Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki | Rozwgzywania Problemow
Alkoholowych za 2013 rok
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii za 2013 rok

Podstawa prawn@minnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2013 rok

1. Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 roku, poz. 1356),

2. Uchwata Nr XXII/179/179/12 Rady Gminy Sicienko zian28 grudnia 2012 roku
w sprawie przyjcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyzywania Probleméw
Alkoholowych na 2013 rok.

Zadania wynikajce z trgci art. 4 ww. ustawy:

1) zwiekszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lbsézalenionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wegstje problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolg@ ochrony przed przemgav rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalfw informacyjnej, edukacyjnej w zakresie razywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkoiman szczegolngi dla dzieci i mtodzisy,
w tym prowadzenie zaj sportowych, a tale dziata na rzecz dgywiania dzieci uczestnigeych
w pozalekcyjnych programach opiékao - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziata instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, stgce] rozwizywaniu
problemoéw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zygiku z naruszeniem przepisow cloaych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wysgpowanie przedglem w charakterze oskaciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgam@voe centrow integracji spoteczne;.




Podstawa prawnaminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na ok

2013:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatamwkomanii (Dz. U. z 2012 roku,
poz.),

Uchwata Nr XXI11/180/12 Rady Gminy Sicienko z dni& grudnia 2012 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomaaiiak 2013.

Gtéwne zadania wynikage z ww. ustawy to:

1)

2)

3)

4)

5)

zwickszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla leafralenionych i osob
zagraonych uzalénieniem,

udzielanie rodzinom, w ktorych westiiz problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatafw informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania problemow narkomanii, w szczegétnalla dzieci i mtodzigy, w tym
prowadzenie zaj sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, azeldziata: na rzecz diywiania
dzieci uczestnigzych w pozalekcyjnych programach opidao - wychowawczych

i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozatmlowych i o0s6b fizycznych sheych
rozwigzywaniu problemow narkomanii,

pomoc spotecznosobom uzalmionym i rodzinom oséb uzatéonych dotknitych ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym i integrowanigroelowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zrodtem finansowania zadaapisanych w gminnych programaahd®chody bugetu gminy

pochodzce z oplat za korzystanie z zezwiolea sprzedanapojow alkoholowych.

Praca Gminne] Komisji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych w Sicienku:

Wojt Gminy Sicienko, zgodnie z ustaw wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi, powotat Gming Komisje Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych (zwardalej

GKRPA lub gmina komisp). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy w sktad grejnkomisji wchoda

osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. t&:

Pani Jadwiga Jarosz - inspektor &z Gminy — przewodniezy,
Pani Anna Rudniak — dyrektor BOSS w Sicienku - eeto
Pani Wiestawa Strzelecka - pracownik socjalny G@PSicienku — cztonek,

Pani Matgorzata Wojnowska — dyrektor Szkoty Podsta@j w Kruszynie — cztonek.




Praca komisji opiera sina rocznym planie oraz regulaminie pracy. Zdego posiedzenia
sporadza s¢ protokét oraz list obecnéci. Posiedzenia robocze komisji zwotuje jej przeniogicy.
Odbywaj si¢ one przynajmniej raz w miesiu.

W poszczegdlnych miegiach 2013 roku liczba odbytych posiefize/niosta:

Miesiac 11 v v o vlE Vil VI IX X Xl Xl Razem
Liczbaposiedze 1 1 1 2 2 2 1 3 1 2 2 - 16

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych inicjuje nagtijace zdania:

1) W zakresie podejmowanych dziatd majacych na celu zwgkszanie dosgpnosci
pomocy  terapeutycznej i  rehabilitacyjnej dla o0séb  @aleznionych
wspotuzaleznionych GKRPA w Sicienku:

= dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,
= obstuguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,
2) W zakresie udzielania osobom uzaklmionym i czionkom ich rodzin pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegOléw ochrony przed przemo@ w rodzinie:

= przyjmuje wnioski 0 zastosowanie leczenia,

= motywuje i zobowjzuje do podjcia leczenia odwykowego,

= Kkieruje osoby uzafmione na badanie przez biegtegml®vego w celu wydania
opinii  w przedmiocie uzammienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu
leczniczego,

= Kieruje sprawy do @&lu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych obowizku poddania gi leczeniu w zakiladzie lecznictwa
odwykowego,

= podejmuje dziatania zmierzg@e zapobieganiu przemocy w rodzinie,

= Kieruje osoby uzafmione i uwiklane w przemoc domawdo specjalistow
I instytucji §wiadczcych ustugi specjalistyczne,

» inicjuje i organizuje szkolenia, debaty i konfergnev zakresie rozwrzywania
problemow uzalenien i przemocy w rodzinie,

3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwizywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanianarkomanii,

w szczegOlnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zgj¢
sportowych




* inicjuje dziatania na rzecz rozaziywania problemow uzateien, zwtaszcza réd
dzieci i mlodziey,

* inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowato spoteczrimi lokalnej,

* inicjuje dziatania dla dzieci i miodztg w zakresie konstruktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu,

» poodejmuje dzialania o charakterze edukacyjnymzzzegdlnym naciskiem na
promocg zdrowego styluzycia, kierowane do dzieci i miodzig oraz rodzicow,

= wspiera realizagjpozalekcyjnych programéw sportowych i socjoterayeanych,

= organizuje wyjazd dzieci na obdz socjoterapeutyczny

4) W zakresiepodejmowania dziataa na rzecz ograniczenia dogpnosci alkoholu:

= prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do spmeda& napojow
alkoholowych,

= prowadzi kontragd punktéw sprzeds napojoéw alkoholowych podakem zasad
i warunkoéw korzystania z zezwalea sprzeda

= prowadzi edukagjsprzedawcow w zakresie zakazu sprzgddkoholu nieletnim.

Stan problemow alkoholowych na terenie Gminy Sidien

Tabela 1.Populacje 0séb, u ktérych westijg rézne kategorie probleméw alkoholowyth

W Polsce W. g_minie
38,5mIn 0s6b S|C|enkq
' 9481 0s6b
Liczba osob uzalmionych od alkoholu ok. 2% populaciji ok. 770 tys. ok 190 os6b
DOI’Oé’ll ARG Y EEEL alrelolie ok. 4% populaciji ok. 1,5 miIn ok. 380 os6b
(wspotmatonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujce sk - a
W rodzinach alkoholikéw ok. 4% populaciji ok. 1,5 min ok. 380 os6b
Osoby pigce szkodliwie 5 - 7% populacji 1,9-2,7 min ok. 470 - 660 os.
Ofiary przemocy domowej 2 @2 doro_s}ych RE. - okoto 507 osob:
w rodzinach z problemem alkoholowyn oz 215 ezlee e 2 il D dorostych i dzieci
z tych rodzin dorostych i dzieci

! Na dzie 31.12.2013r., wg danych Referatu Spraw Adminigirach | Obywatelskich Urgdu Gminy w Sicienku.
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Tabela 2. Ocena wmosci probleméw spotecznych w gminie Siciefiko

Bezrobocie 35,4% 34,7% 27,8% 1,4% 0,7%
Zubaenie spoteczestwa 18,2% 40,2% 34,8% 3,8% 3%
Alkoholizm 15,1% 41, 7% 37,4% 5% 0,7%
Problemy mieszkaniowe 11,3% 24,2% 41,9% 16,9% 5,6%
Zanieczyszczenigodowiska 9,9% 29% 35,1% 21,4% 4,6%
Kryzys norm moralnych 9,1% 19% 33,9% 30,6% 7,4%
Kryzys rodzinny 7,8% 24.2% 46,9% 19,5% 1,6%
Narkomania 3,2% 15,9% 29,4% 35,7% 15,9%
Wzrost przespczcci 3,1% 15% 45,7% 29,9% 6,3%
HIV/AIDS - 2,9% 11,5% 38,5% 47,1%

Wsrod najpowaniejszych probleméw spotecznych w gminie Sicientka,pierwszym
miejscu znajduje gibezrobocie, 35,4% badanych miesai@wv uwaa, ze brak pracy stanowi
bardzo powazny problem, z& 34,7% ankietowanych oké&a go jako powzny problem
spoteczny. Na kolejnym miejscu znajduje gubazenie spoteczne oraz alkoholizm. Mniej
powaznymi problemami spofecznymi,sw ocenie respondentéw, problemy mieszkaniowe,
zanieczyszczeni@odowiska, kryzys norm moralnyctkiyzys rodziny. Umiarkowany jest w
ocenie badanych problem narkomanii, wzrost pepegici oraz HIV/AIDS. Wysoka
pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazirjerytetowy kierunek dziata jakie
powinien podejmowa samorad w ramach profilaktyki i rozwizywania probleméw
alkoholowych. Bezrobocie egto jest skutkiem probleméw alkoholowych, ale
niejednokrotnie rownie ich przyczym. Warto wic przewidywé potencjalne problemy
z alkoholem przez pryzmat skali bezrobocia w gmikediug danych Powiatowego ddu
Pracy w Bydgoszczy w gminie na dizi81.01.2014r. jest 475 bezrobotnych, w tym 243
kobiet.

2 Zrédio: Diagnoza stanu probleméw dla Gminy Sicienktionana w roku 2013




Tabela 3. Rodzaje alkoholu spywanego przez dorostych mieszi&w gminy Sicienko
W ciggu ostatnich 12 miegty od badania.

Ogotenr Kobiet M ezczyzni

Nigdy 38,2% 39,5% 36,5%

1-2 razy 15,8% 18,5% 12,7%

3-5 raz) 15,8% 17,3% 14,1%

6-9 raz) 11,2% 9,9% 12,7%
10-19 raz 7,9% 6,2% 9,9%
20-39 raz! 3,9% 3,7% 4,2%
401 wiice'l raz 7,2% 4,9% 9,9%
Nigdy 40% 35,9% 45%

1-2 raz) 19,1% 25,9% 11,3%

3-5 raz) 17,8% 17,3% 18,3%
6-9 raz) 8,6% 4,9% 9,9%
1C-19 raz 11,2% 12,3% 12,71%
20-39 raz! 2% 1,2% 2,8%

40 i wiecej raz 1,3% 2,5% -
NAPOJE WYSOKOPROCENTOWE (DRINKI, WODKA, WHISKY)

Nigdy 42,8% 46,9% 38%

1-2 raz) 21, 7% 21% 22,5%
3-5 raz) 11,8% 7,4% 16,9%
6-9 raz) 10,5% 12,3% 8,5%
1C-19 raz 7,9% 6,2% 9,9%
20-39 raz! 3,3% 3,7% 2,8%
40 i wiecej raz 2% 2,5% 1,4%

Wykres 1. Przyczynygania po alkohol

nie mam zdania h 9,2%

brak mozliwosci alternatywnego _ b6 89
spedzania wolnego czasu ki
namowy, presja ze strony znajomych _ 40,8%

chec zapicia problemoéw, smutkéw 3,0%

3 Zrédio: Diagnoza stanu probleméw dla Gminy Sicienktionana w roku 2013




Rysunek 1. Szkody wynikgge z nadgywania alkoholu w ocenie GKRPA

Fizyczne: W relacjach z ludmi:
v nudndci i wymioty po wypiciu, v' zmartwienia bliskich oséb zwzane
v zte samopoczucie spowodowane piciem, Z piciem,
v zte odiywianie wynikajce z picia, v obraliwe stwierdzenia kierowane pod
v zaburzenia wagi ciata, wptywem alkoholu,
v wypadki i urazy w stanie nietrzerym, v pogorszenie lub zerwanie ¢zi z partnerem,
v inne zaburzenia zdrowia fizycznego v' mata satysfakcja zycia spotecznego
i psychicznego. i towarzyskiego.

N &

SZKODY WYNIKAJ ACE
Z NADU ZYWANIA ALKOHOLU

A

Osobiste: Spoteczne:
v’ kiopoty ze snem, koszmary nocne, v opuszczanie dni w pracy,
v poczucie winy, v pogorszenie wynikow efektywsa pracy,
v ujawnianie s} ztych cech osobowai v' zaniedbania zwrane z ral rodzica
po wypiciu, wynikajace z picia,
v popadanie w ktopoty z powodu picia, v prowadzenie pojazdu w stanie nietragm,
v’ kiopoty finansowe, v ktopoty z prawem,
v zaniedbania w fizycznym wygfizie. v ktopoty w pracy (nagana lub jej utrata).

Dziatalnasé Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego
w Sicienku:

Prowadzenie punktu konsultacyjnego stanowi jedgidwnych kierunkéw dziakaw zakresie
udzielania pomocy psychologicznej, psychospotecepeawne]. Celem dziataldoi RPK na terenie
Gminy Sicienko jest przede wszystkim:

1) Zwigkszenie wiedzy mieszkabw Gminy Sicienko w obszarze rozgywania probleméw
zwiazanych z nadmiernym spywaniem napojow alkoholowych i innyéhodkéw odurzajcych
oraz z przemacw rodzinie,

2) Zmniejszenie poziomu bezradwd os6b uzalenionych od alkoholu, wspotuzaleionych oraz

0s0Ob déwiadczajcych przemocy domowej.




<

<

Wymienione cele byty realizowane w ramach gaspcych zada.
calasciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez kljent
dokonanie wsfpnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,
informowanie o maliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegéinyclibstktore
mog zaangaowa: sk w profesjonala systemow pomoc dla osoby uzaleionej, jej
rodziny,
motywowanie 0s6b uzaimionych i wspoétuzatenionych do podicia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie tyahsOb do leczenia
specjalistycznego,
udzielanie wsparcia osobom po zakponym leczeniu odwykowym,
udzielanie pomocy miodzig upijajacej st oraz ich rodzinom,
rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielantes@vnego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mdiwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
uruchomienie interwencji, za zg®dosoby doznapej przemocy, w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej.
Podstawowym celem konsultacji, porad, interwencjiramach dziatalnici RPK jest
udzielanie wsparcia i informacji o mavosciach uzyskania na terenie Gminy Sicienko
informacji o szerokiej pomocy w zakresie ustug p®logicznych, prawnych,
terapeutycznych, medycznych

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowat w roku 2013 mieszkaom Gminy Sicienko

nastpujace formy pomocy:

a)

b)

c)

pomoc prawng,

- radca prawny udzielat porad w kazdy I i Il wtorek miesi aca w godz. 1%°- 19°

Z porad prawnych skorzystalty 23 osoby. W przejgej mierze byly to sprawy zwzane
z alimentami, rozwodami, pozbawieniem lub ogramézie wiadzy rodzicielskiej, przemac
w rodzinie, problemami alkoholowymi wspétmahkow.

pomoc psychologicza,

- psycholog prowadzit ré&ne formy wsparcia w zakresie probleméw rodzinnych

i osobistych w kady poniedziatek od godz. 1% - 18°.

Z konsultacji psychologicznych skorzystato 5 osdbdzielono 10 porad. Miaty one charakter
poufny i byly prowadzone zgodnie z kodeksem etyoz@gwodu psychologa.

konsultacje dla os6b wspétuzatmionych,
- konsultacje dla cztonkéw rodzin 0oséb uzalmionych odbywaija sie w kazdy piatek od
godz. 18°— 19",




W ramach indywidualnych porad, udzielano wspar@ao2obom w zakresie problematyki
wspotuzalenienia; Przeprowadzono 1 rozmgw Dorostym Dzieckiem Alkoholika,
d) prowadzenie grup motywacyjno - edukacyjnych dlaosob pijacych szkodliwie i ryzykownie —
cel zmotywowanie w/w 0sob do poggia terapii w zaktadach lecznictwa odwykowego
- w 6 cyklach grup motywacyjnych, sklageych si¢ z 6 spotka, uczestniczyto 118 oséb
majcych problem alkoholowy.
e) wsparcie osobom diwiadczajacym przemocy domowej,
- specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocw rodzinie przyjmowat w kazda
srode od godz. 1817,

Udzielono zgtaszagym sk klientom porad w nagpujacych problemach:

* przemoc fizyczna i psychiczna w rodzinie - 54 osoby
* problemy wychowawcze, trudém w szkole, symptomy niedostosowania spotecznego
i zaburzenia osobowoi w okresie dorastania (kradzee wagary, stosowaniezywek,
zachowania agresywne, ucieczki z domu,zak od sekt) - 2 osoby,
» zaburzenia osobowoi wieku dojrzatego - zachowania nerwicowe, @enie nastroju,
przebywanie w dtugotrwatym stresie - 39 0sdéb,
* niezrozumienie mechanizmow funkcjonowandis - konieczn&t korzystania z pomocy
prawnej w trakcie rozwodu, uzyskania alimentow, @dgdzialngci karnej, zrozumienia
dziatalngci kurateli gdowej, egzekwowania wyrokudowego — 28 0sab,
» alkoholizm w rodzinie i problem wspotuzateenia — 42 osoby,
* rozpad wgzi emocjonalnej, zaburzenia w systemie porozumiéavasiz z czionkami
rodziny- 290s0b,
» porady dla os6b niepetnosprawnych — 2 osoby,
* porady dla os6b po 60 rokycia — 4 osoby,
Sporadzono hcznie 19 pozwow i 9 wnioskéw doadu Rejonowego i &lu Okregowego
a take hcznie 7 wnioskéw do innych instytucji tj. prokuredaykomisja alkoholowa, gmina. Z porad
korzystaj gtdwnie ofiary przemocy domowej uwiklane w diugaie konflikty rodzinne.
W rodzinach tych wyspuje najczsciej przemoc fizyczna, psychiczna i materialnagkdza¢ spraw
zwigzana jest z alkoholizmem wypujacym w rodzinach, w ktérych rownieistnieje problem
ubdstwa i bezrobocia. Zazwyczaj przemoc domowadadgtyon oraz dzieci os6b uzai@onych od
alkoholu. Specjalista ds. przeciwdziatania przemayowej udzielit 214 porad mieszicom Gminy
Sicienko.

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym polega gtéwnie nashaghaniu ofiary przemocy,
udzielenia wsparcia psychicznego i motywowaniudpegzerwania ze sprawcUdzielana jest rownie
pomoc prawna, w tym spafdzanie rénego rodzaju pozwow oraz wnioskow zaréwno do Saéu j

i innych instytuciji tj. Prokuratura Rejonowa, KojaisRozwizywania Problemow Alkoholowych itp.




Osoby doznace przemocy ¢sto wymagaj wszechstronnej pomocy fachowcéwzmgch
specjalnéci. Dzigki mozliwosci skorzystania z porad tego typu na terenie swgjgjny maj
latwiejszy dostp do fachowej pomocy, co pozytywnie rokuje na pegrach sytuacji rodzinnej i
~wychodzenie z przemocy”. Pozytywnym przejawem jestiz coraz wegcej 0séb i cgsciej korzysta z
oferty RPK.

f) pomoc psychoterapeuty uzalmien:

- osoby uzalgnione korzystaly z pomocy w kady czwartek od godz. 1#-16%°, nasepnie z
uwagi na zmiare psychoterapeuty i zatrudnienie nowej osoby zmieni@ godz. pracy od 17.30-
19.30

W ramach pracy udzielono pomocy 51 osobom , udzee&®? porady.

Specjaléci zatrudnieni w RPK w Sicienku petnidwniez dyzury przy ,Telefonie zaufania”.

Finansowanie kosztowgslowych zgodnie
z ustaw 0 kosztach gdowych w sprawach cywilnych.

W ramach gminnego programu sfinansowano koszty ¢postania gdowego
zwiazanego ze zileniem wniosku przez GKRPA doads Rejonowego o zobowaanie
uczestnika do poelfia leczenia odwykowego. Koszt zénia wniosku wynosi 40 zt.

W roku 2013 GKRPA skierowata da@ Rejonowego w Nakle 21 wnioskdéw wobec
uczestnikOw pogpowania o0 zastosowanie leczenia goidj odwykowego.

Wszystkie sprawy jednocgae skierowano do Prokuratora Rejonowego w Nakle
ktéry pozytywnie ustosunkowatesi do kadej wniesionej sprawy poprzez zgiloszenie
sSwojego udziatlu w pogbowaniu gdowym.

Finansowanie kosztow badania oséb w przedmiocidefraenia
przez biegteqo psychigtisgdowego i psychologa na potrzeby
whnioskoéw kierowanych dodgslu Rejonowego o0 wszgze
poskpowania W celu poddania gileczeniu przymusowemu.

Ze srodkéw profilaktyki ponosi si koszty badania osoby uzateonej przez biegtego
psychiate sadowego i psychologa w celu wydania opinii w przedlere uzalénienia od
alkoholu. W latach wczaiejszych §d Rejonowy w Nakle nie obgiat Gminy Sicienko
kosztami posipowar ssdowych. Od 2013 roku jest@y zobowazani ponosi koszty takiego
badania . Aby sprawy o zobazanie o leczenie odwykowe realizowane byty jak ndjsie]
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GKRPA w Sicienku nawizata wspotprag z osobami, ktore znajdupic na lécie biegtych
psychiatréw, psychologéw i specjalistow psychotérapzaleznien, uprawnionych do
wydawania opinii w przedmiocie uzaldenia od alkoholu. Z biegtym psychologiem i

psychiaty sporadzono stosowne umowy.

Zakup materiatdw | wyposgnia zwigzanych z funkcjonowaniem
Rodzinnego Punktu Konsultacyjneqo.

W 2013 roku w ramach ww. zadania zaprenumerowaaeapisma fachowe np. ,Niebieska
linia”, ,Swiat probleméw” oraz magazyn psychologiczny ,Chaeak. Z czasopism korzystaj
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownicy Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz osoby zatrudnione wvdziRoym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku.

Ponadto wydrukowano ulotki informuge o godzinach przgg specjalistow zatrudnionych
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku,rktprzekazano do:

1) Osrodkéw Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,
2) szkdt, z préba o przekazanie rodzicom podczas wywiadéwek szkbinyc
3) Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,
4) soltysow z préba 0 wywieszenie na tablicy ogtosze
5) Sadu Rejonowego w Nakle,
6) Kuratorow Sdu Rejonowego w Nakle, aby podczas sprawowania anadkuratorskiego
informowali podopiecznych o ofercie RPK,
7) sklepow na terenie gminy,
8) swietlic, Domow Kultury.
Zakupiono na potrzeby RPK odtwarzacz DVD, ktoryzgiuerapeucie uzatmien do

prowadzenia zaf z osobami nafacymi do grup motywacyjno-edukacyjnych.

Promocja ogolnopolskieqgo systemu pomocy ofiaromepnncy
.Niebieska Linia” poprzez wspoHfinansowanie telefan zqodnie
Z porozumieniem.

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie wamatisowania Kujawsko-Pomorskiej
Niebieskiej Linii- Telefoniczne Pogotowie dla Ofi&rzemocy w Rodzinie zérodkdw
profilaktyki wspoéffinansuje sidziataling¢ w/w instytuciji. Osoby dyurujace przy telefonie 0-
800-154-030 pracujcodziennie od godz. 17.00-21.0918 prawnicy, psychologowie, osoby
przeszkolone w zakresie mediacji rodzinnych. Zgednzawartym porozumieniem kwota z
tytutu wspoifinansowania Niebieskiej Linii stanowdczyn liczby mieszkacoOw na state
zamieszkujcych w gminie wg . stanu na dai81.12. roku poprzedniego.
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Osoby déwiadczajace przemocy w latach 2008-2013 wg
prowadzonych Niebieskich Kart
60

50 48
mZony

40 39 OMezowie

34 mDzieci
30 BKonkubiny

22 DORodzice
20 19 mTesciowie
14 14 12 13 15 mWnuki
9 10 10 BBrat
P BB i |
olerL12 Mol lm MMt mo? BlLHimLol oliéooo 1 oHooo
- -
° 2008 2009 2010 2011 2012 2013

W ramach ogolnopolskiej kampanii informacyjnej prggeej dziatalné¢ Ogodlnopolskiego
Telefonu Niebieska Linia przekazano ddér@lkéw Zdrowia, GOPS, Policji i na soteckie tablice
ogtosza ulotki z informacy o dziatalngci i numerzeOgoélnopolskiego Telefonu ,Niebieska Linia”.

W zwiazku z zauwaalnym wzrostem zachowtaprzemocowych wéd dorostych i dzieci
w ramach zadania zwdanego z prowadzeniem profilaktycznej dziatatmo informacyjnej
i edukacyjnejzakupiono ulotki na temat zjawiska przemocy domowepod nazwa ,Reaguj na
przemoc” ktore przekazano do:

1) Osrodkow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

2) Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,
3) Biura Obstugi Interesanta Wdu Gminy,

4) Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,
5) Biblioteki w Sicienku .

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku wraz z i@nym
Zespotem Interdyscyplinarnym po raz kolejny przypeata przedstawicielom swiaty, stwbie
zdrowia o0 procedurze spadzania ,Niebieskich Kart” w przypadku podejrzenia przemocy
w rodzinie.

Informowanie i edukowanie mieszi@w jest jednym z elementow gminnego programu
profilaktyki.

12



Organizowanie i finansowanie zaf dla rodzicow w ramach
tzw. ,Szkoty Rodzica”

W Zespole Szkét w Sicienku utworzono ,SzkdRodzica”, ktorej celem byto
wspieranie rodzicOw w radzeniu sobie w codzienngohtaktach z dziami, rozwihzywanie
trudnasici wynikajacych z wychowywania dzieci, poznawanie konkretnysposobow
radzenia sobie z dzieckiem. geip mialy forng warsztatow. Z tej formy skorzystato 11
rodzicow. Zagcia odbywaly si cyklu 10-cio dwugodzinnych spotkaz rodzicami, ktére
trwaly od dnia 14 marca 2013 roku do dnia 18 czar®013 roku. Ze szkoty rodzica mogli
korzyst& rowniez rodzice dzieci ucszczajcych do szkét w Wojnowie, Samsiecznie,
Strzelewie, Trzemgtowie, Kruszynie o czym zostali powiadomieni dyiaily szkot i
pedagodzy szkolni.

Warsztaty dla rodzicéw ,Jestem rodzicem i co dalej”

W ramach ww. zadaniprzeprowadzono w okresie od 10 kwietnia do 28 n2&ja3
roku warsztaty profilaktyczne dla dzieci klas 2, 8, 5, 6 oraz ich rodzicéw pt.
,Zapobieganie agresji i przemocy réwidniczej’. Warsztaty poprowadzity: pedagog,
socjoterapeuta, trener, autor i realizator progranpdofilaktycznych Joanna Grochowska
oraz pedagog, psycholog Joanna Hoffman.

Warsztaty dla dzieci zrealizowano w rasiacych klasach i terminach:
11.04, 18.04 - klasy 3,5 SP Samsieczno,
15.04 - klasy 4,5 SP Kruszyn,
12.04, 26.04 - klasy 4,5 SP Strzelewo,
10.04, 17.04 - Kklasy 2,5 SP Trzetowo,
08.05 - klasy 2,6 ZS Sicienko,
19.04, 24.04 - klasy 2,5 ZS Wojnowo.

Przed realizagj warsztatow skontaktowanoesz pedagogami i dyrektorami szkét

o o bk~ w NP

celem przeprowadzenia wphej diagnozy uczestnikbw. W ZS Wojnowo przed pealp
spotka z dzigmi odbyty sé spotkania z rodzicami na wywiadowkach szkolnyckerre
zaprezentowania oferty, tematu warsztatow i potraealizacji. Przeprowadzona diagnoza
obejmowatasrodowisko rodzinnegsrodowisko rowignicze, kontakty z dorostymi, rozwdj
psychofizyczny, postrzeganie samego siebie czydizaty zmiany ,ja — rOwiicy”, ,ja —
dorosly”, ,ja — zadanie”, ,ja — ja". Z przeprowazhej diagnozy wynikatoziuczestnikami
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spotka beda dzieci, podczas spotkaz ktorymi naley uwzgkdni¢c nastpujace fakty
i potrzeby:
- dzieci g swiadkami agresji wwrodowisku szkolnym,
- dzieci g swiadkami agresji wwrodowisku lokalnym,
- dzieci g ofiarami agresji wsrodowisku szkolnym,
- dzieci g ofiarami agresji wsrodowisku lokalnym,
- dzieci g agresorami wsrodowisku szkolnym,
- dzieci g agresorami wsrodowisku lokalnym,
- dzieci pochodgzz rodzin przemocowych i flsiadczayg w/w zachowa.
Prowadzc zagcia uwzgtdniono w/w potrzeby grupy co potwierdziteg 9odczas realizacji
warsztatow. Realizacja tematyki dotycej agresji, przemocy a co za tym idzie
odreagowywania zkei zostata tak sformutowana, aby nie gédai stabe strony dzieci i ich
potrzeby. Wykorzystano ngglujace elementy:

« sluzace integracji grupy,

+ profilaktyczne z uwzgldnieniem tréci terapeutycznych,

« wywiady z dyrekcj szkoty, wychowawcami i pedagogiem.

Prowadac zagcia w formie warsztatow stworzono atmosgfebezpieczéstwa,
otwarcia i wzajemnej komunikacji. Zgjia trwaly 2,5 godziny dydaktyczneide.
Réwnolegle po przeprowadzonych warsztatach dlacilzdpotkano giz rodzicami

celem oméwienia w/w warsztatdw oraz wkomponowarad potrzeby kadej z klas tréci
umazliwiajacych radzenie sobie z przemp@gresi czy ziagscia. Warsztaty miaty podolan
forme wzbogacon o prezentagj multimedialr. Spotkania byty modelowane pod potrzeby i
prosby rodzicow. Po spotkaniach grupowych rodzice moghtiorzystd z konsultacii
indywidualnych.
Warsztaty dla rodzicéw zrealizowano w rgstjacych klasach i terminach:

1. 16.05 - rodzice klas 3,5 SP Samsieczno
15.05 - rodzice klas 4,5 SP Kruszyn
28.05 - rodzice klas 4,5 SP Strzelewo
13.05 - rodzice klas 2,5 SP Trzetowo
09.05 - rodzice klasy 2 ZS Sicienko

6. 08.05 - klasy 2,5 ZS Wojnowo
Z formy warsztatowej skorzystato 54 rodzicow.

a b 0N
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Zadanie pn. ,stop cyberprzemocy”

O ile nikt nie ma wtpliwosci, ze narkotyki czy alkoholasdla dzieci ztem, o tyle wielu dorostych nie
dostrzega zageen zwigzanych z korzystaniem przez nie z Internetu. Badantksperci niestety
alarmuj, ze dzieci i nastolatki korzystaj z sieci bez umiaru, cdle wptywa na ich rozwdj.
Z danych wynika okoto 8-10 % nastolatkdw jest realnie zagnwych uzalenieniem od Internetu.
Sq to mtodzi ludzie , ktérzy w sieci sfgzap ponad cztery godziny dziennie takw nocy. Dlatego
tez w okresie od 29.10.2013 roku do dnia 6 listopa&@il3 roku dla uczniéw wszystkich na terenie
Gminy Sicienko klas VI przeprowadzono warsztatyydeice zjawiska przemocy $nod dzieci i
mtodziezy w przestrzeni wirtualnej jakimasserwisy spoteczrgiowe, czaty, blogi, fora internetowe,
sms-y. Cyberprzemoc me przybierd takie formy, jak: émieszanie, szantawanie,
rozprzestrzenianie kompromifgych materiatow. Po warsztatach przeprowadzonydzig&mi w
okresie od 14.11.2013 roku do dnia 21.11.2013 rpkzeprowadzono warsztaty dla rodzicow.
Rodzice otrzymali niezfuine informacje dot. problemu, gdzie uzysksomoc, jak wspiekadzieci

byly to ulotki i informatory.Z formy warsztatowej skorzystalo 42 rodzicow. Waasy dla
rodzicow ZS w Sicienku oraz SP Trzetowo zrealizowane zostaty w roku 2014.

Zajecia dla dzieci i mtodzigy/

W ramach profilaktyki pierwszoedowej skierowanej do dzieci i mtodzie w roku 2013
ogtoszono konkursy na:
= prowadzenie dziegtych i mtodzieowych grup socjoterapeutycznych,
» prowadzenie programow profilaktyczno- wychowawczych
» realizacg zagc¢ sportowych,
= Prowadzenie zaf rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodayeuczicych konstruktywnego

sposobu sglzania wolnego czasu.

Organizatorami konkursow byli Wojt Gminy Sicienkoap Gminna Komisja Rozazywania

Probleméw Alkoholowych. Poprzez konkursy wytoniorealizatorow ww. zag, o ktorych ledzie

mowa w dalszej ggci opracowania.

+ Prowadzenie przez wykwalifikowary kadre socjoterapeutéw dziegicych
i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — w tym zakup matestdéw niezbednych
do realizacji zajgc¢.
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Socjoterapia jest forsnpomocy adresowando dzieci i mtodych ludzi w okresie dorastania,
borykapcych sg z problemami osobistymi i trudémami zyciowymi.

W obszarze oddziatywiasocjoterapeutycznych pozostajzieci z zaburzeniami zachowania,
nadpobudliweécia, agresj, zahamowaniem, nigksamooces niemiate, dzieci majce problemy
szkolne wynikajce z parcjalnych deficytowaldz z zaniedbanigrodowiska.

Bardzo czsto u podiga zaburzé zachowania le wiasnie czynnikisrodowiskowe. Wiele
dzieci kierowanych na socjoterapipochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie zaburzoest
komunikacja pomidzy poszczegllnymi cztonkami rodziny lub w rodzimawysepuje problem
uzaleznienia, przespczaci czy niewydolnéci wychowawczej rodzicow. Obecnie corazgiie)
dochodzi jeszcze problem bezrobocia i trégnanaterialnych. St dziatania socjoterapeutyczne
nalezy zawsze rozpoeZ od postawienia diagnozy, ktéra ma polegsa rozpoznaniu trud§oi
dziecka, analizie zaburnzev jego relacjach zewiatem. W tym celu maa wykorzysta wywiady z
rodzicami i wychowawg dziecka, obserwagjsytuacji dziecka, w ktorych dziecko najézie]
przebywa.

Zadaniem socjoterapii jest g@ wspomaganie dzieci i mtodzye w rozwoju i pojmowaniu
rzeczywistdci poprzez realizagjcelow rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych.

W 2013 roku 6 o0s6b prowadzito 8 grup socjoteraymantych, w ktérych uczestniczyto 76

dzieci.

Nazwa szkoty Sz uc;:;igiiéw
grup "
zajeé
Szkota Podstawowa w Samsiecznie 2 17
Szkota Podstawowa w Strzelewie 2 18
Zespot Szkét w Sicienku (klasa gimnazjalna) 1 10
Zespot Szkét w Wojnowie 2 23
Szkota Podstawowa Kruszyn 1 8
Razem 8 76

Rysunki oraz inne formy plastyczne wazna forma wypowiedzi os6b uczestnigzych w
zagciach socjoterapeutycznych. W wytworach plastychnyczestnicy maj zapewnioa swobod
wyrazania siebie, swoich emocji. Dlategoztea potrzeby zaf socjoterapeutycznych zakupiono
materiaty papiernicze (papier szary, kolorowy, f@ls;, wycinanki, markery, pisarki farby itp.).

4+ Realizacja we wszystkich szkotach kwalifikowanych mgraméw profilaktyczno —

wychowawczych.

Na terenie Gminy Sicienko realizowane byly dwa paogy:
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1) Spdéjrz inaczej,
2) Unplugged — Bez wspomagania.

Najbardziej popularnym programem profilaktyczno -ychwowawczym realizowanym
w szkotach jest program pn. ,Spéjrz inaczej’. Jestautorski program z& wychowawczo-
profilaktycznych dla uczniéw wszystkich klas szkplydstawowej i gimnazjum, opracowany przez A.
Kotodziejczyka, E. Czemierowsk T. Kotodziejczyka. Zostat opublikowany w roku9®i od tej
pory realizowany jest na terenie catego kraju. desprogram rekomendowany przeznBavows
Agencg Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych. Jego skutecZnaostata potwierdzona na
podstawie bada Program zawiera scenariuszegzajo systematycznej pracy z wszystkimi klasami
w ciagu catego roku szkolnego. Celemezaest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innyepszego
radzenia sobie z #dymi problemami, umiefnosci wspokycia z innymi i znajdowanie oparcia
w trudnych sytuacjach, tak aby w przyszionie sitga¢ posrodki uzalgniajace.

Program obejmuje pé dziatow tematycznych:
» Przeyywanie i wyrganie uczd i emocji,
» Budowanie poczucia wiasnej wadtn
» Funkcjonowanie w grupie,
» Rozwikzywanie probleméw i konfliktdw,
» Dbanie o swoje zdrowie i profilaktyka uzateen.

Wicgkszai¢ tresci zawartych w programie dotyczy zagadnigpowo wychowawczych (nauka
dialogu, wspotpracy w klasie, odwaego wyraania swoich pogloéw, prezentowania wagoi
i wspolnego analizowania konkretnych sposobow iealizowania w relacjach wdzyludzkich).
Uzupeltnione g one tréciami profilaktycznymi zwgzanymi z aywaniem trugcych i zmieniagcych

swiadoma¢ substancii.

W 2013 roku 5 0s@b realizowato program ,Spoéjrz st

Nazwa szkoty p N EPAI HEzos uc;ézgiiéw
rogramu grup "
zajec
Szkota Podstawowa w Kruszynie Spojrz inaczej 1 19
Szkota Podstawowa w Strzelewie Spojrz inaczej 2 27
Zespot Szkoét Wojnowo Spojrz inaczej 1 19
Szkota Podstawowa Samsieczno Spojrz inaczej 1 13
Zespot Szkoét w Wojnowie Spéjrz inaczej 1 19
Razem 1 6 97

~unplugged” - jest to szkolny program profilaktyki uniwersglnadresowany do miodzig
w wieku 12-14 lat. Program jest realizowany w &les szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych
zaje¢ lekcyjnych oraz 3 spotkeadla rodzicow ucznidw uczestnigz/ch w programie.

Cel programu:
v'ograniczenie inicjowaniazywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, aldahaarkotykow,
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ograniczenie rozwoju intensywsm uzywania, tj. przejcia od fazy uywania eksperymentalnego
do fazy uywania problemowego.

Podstawy teoretyczne programu:

pierwszy w Europie szkolny program profilaktycznypaoty na strategii Wszechstronnego
Wplywu Spotecznego (CSI), ktorej komponenty obepmeglukacg normatywn, wzmacnianie
umiegtnosci indywidualnych i spotecznych uczniéw oraz dostenie wiedzy na temat ryzyka
i konsekwencji aywania substancji psychoaktywnych,

skuteczné¢ strategii w odniesieniu do rozmwania problemu zywania substancji
psychoaktywnych zostata potwierdzona w literaturaakowej i sprawdzona w praktyce,
uwzgkdnia wiedz o czynnikach chroacych miodzie przed okazjonalnym i problemowym
uzywaniemsrodkow psychoaktywnych,

odwotuje s¢ do wiedzy z psychologii rozwojowe;j.

Tematyka zap® dla miodziey:

konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoluzeaia sobie z nim,

wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chemyich przed piciem alkoholu, zndicowaniu
podatnéci na alkohol w zalencsci od pici,

przekonania normatywne na temat rozpowszechnien@awiska wywania substancji
psychoaktywnych wod mtodych ludzi,

wiedza o przyczynach i ngpstwach palenia papieroséw,

umieftnos¢ komunikowania, umiefnos¢ asertywnej obrony swoich racji oraz inne urtiegsci
interpersonalne i intrapersonalne, ktérych niedestae opanowanie e skianigé do wywania
substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskic

wiedza o narkotykach.

Metody realizacji za¢ dla miodziey

- prezentacje, praca w grupach, aawanie kontraktem, zadanie domowe, scenka sytuacyjn

dyskusja plenarna, gra, informacje zwrotne.

<

Tematyka zaj* dla rodzicow

informacje na temat kwestii psychologicznych i ggahych zwjzanych z dojrzewaniem,
informacje na temat narkotykow, zywanie substancji psychoaktywnych jako element
eksperymentalnych zachoiweayzykownych mtodzigy,

wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania,

rozwa0j autonomii i tasamdaci u nastolatkow,

konflikt pokolen i konieczny rozwdj rodziny,
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v' asertywné¢ rodzicow, wyznaczanie w rodzinie jasnych graniczakresie gywania substancji
psychoaktywnych.

W 2013 roku 5 os6b realizowato program profilaktyazvychowawczy ,Unplugged”.

Nazwa Liczba Liczb_a
Nazwa szkoty uczestnikéw
Programu grup _
zajeé
Zespot Szkot w Sicienku Unplugged 1 18
Szkota Podstawowa w Trzegtowie Unplugged 1 14
Szkota Podstawowa w Kruszynie Unplugged 1 16
Szkota Podstawowa Samsieczno Unplugged 1 10
Zespot Szkét w Wojnowie Unplegged 2 50
Razem 6 108

<+ Zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania dzieci i mtodziey
W 2013 roku 6 oséb realizowato program z zakresgézpozalekcyjnych rozwijagych

zainteresowania dzieci i mtodzie

Liczba LlGzeE!
Nazwa szkoty Nazwa Programu uczestnikéw
grup "
zajeé
Zespot Szkét w Wojnowie Koto teatralne 1 14
Szkota Podstawowa Strzelewo Koto teatralne 1 11
Szkota Podstawowa w Strzelewie Byoa harcerska 1 20
Szkota Podstawowa w Kruszynie Zespot wokakayiszynki” 1 29
Szkota Podstawowa Samsieczno Bna harcerska 1 15
Zespot Szkét w Wojnowie Zegia wokalno-choralne 1 18
Razem 6 107

+ Realizacja zag¢ sportowych dla dzieci i mtodziey

Zajecia sportowe $ organizowane ju od wielu lat. Mag one by dla mitodych ludzi
alternatyw, spedzania czasu wolnego, a f@kumaliwiaé¢ rozwoj fizyczny. W 2013 roku sekcje
sportowe realizowane byty przez 6 os6b funkcjortowBasekcji w 3 szkotach.

Liczba Liczba uczestnikow

Nazwa szkoty

grup
Zespot Szkét w Wojnowie 2 38
- pitka n@zna
- unihokej
Szkota Podstawowa w Strzelewie 2 32

— nauka plywania na basenie
- ptka siatkowa

Zespot Szkoét w Sicienku 3 54
- pitka na@na, mini unihokej
-siatkowka
-zapasy
Razem 7 124
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We wskazanych jak wgj rznego rodzaju formach finansowanych&edkéw profilaktyki

udziat bierze 512 dzieci i mtodzig z terenu Gminy Sicienko.

Zorganizowanie i sfinansowanie dla dzieci uczestgicych
w dziecgcych i mtodziéowych grupach socjoterapeutycznych
lethieqo obozu terapeutycznego.

W terminie 21-31 lipca 2013 roku zorganizowano b@dy obdz socjoterapeutyczny
w Oérodku  Wypoczynkowym ,Dworek Galosa” w  StroniuSlaskim dla 38 dzieci
i mtodziey (w wieku od 10-16 lat) z terenu gminy Sicienkozestnicacych w zagciach
socjoterapeutycznych i dzieci z rodzin wskazanycrep Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w
Sicienku.
Celem obozu bylo nauczenie dzieci aktywnego dpossgdzania czasu wolnego
w atmosferze przyjai, zrozumienia, szacunku i toleranciji.
Dzieci mogty zaspokoi swoje potrzeby emocjonalne, rozwojowe i psychapge.
Organizowany proces socjoterapeutyczny gima:
* integracg grupy,
» zapewnienie uczestnikom poczucia bezpiésizea i akceptacji,
* tworzenie sytuacji sprzyjaych wyraaniu oraz rozpoznawaniu i nazywaniu ugzu
» uswiadomienie dzieciom, jak mioa sobie radziw sytuacjach trudnych,
» odkrywanie wlasnych nmitiwosci twoérczych,
* rozwijanie ciekawéci poznawczej,
* uwraliwienie na pgkno przyrody poprzez ¢ie formy aktywnéci ruchowej (piesze wycieczki).
W trakcie trwania obozu dzieci mialy zapewnionet¢g@msgace atrakcje:
a) wycieczka z przewodnikiem do Klodzka
b) zwiedzanie Sanktuarium Maryjnego w Wambierzycach
C) wejscie na szczyt Gor Stotowych Szczerbiniec,
d) zwiedzanie Huty Szkfa
e) zwiedzanie kopalni uranu

f) piesze wycieczki nad Zalew Morawski

Zorganizowanie dla dzieci ferii zimowych.

W roku 2013 z&rodkow profilaktyki czsciowo sfinansowano zgia organizowane w czasie
ferii zimowych (wynagrodzenie realizatorow @j W poszczegolnych szkotach sfinansowano 160
godzin zag¢, w tym:

= Zespot Szkot w Sicienku — 40 godzin,
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= Zespot Szkét w Wojnowie — 40 godzin,
= Szkoty Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, Stnae|elrzemgtowie — po 20 godzin.

Kazda ze szkét przedigta plan organizacji ferii zimowych.

Koszty wyjazdow np. do kina, muzeum itp. sfinanatow Biuro Obstugi Szkoét
Samoradowych w Sicienku. W zagiach zorganizowanych przez szkoty uczestniczylotwk 666

uczniow.

Udziat w kampaniach promuicych zdrowy styiycia.

Gmina Sicienko przyspita w roku 2013 do 2 kampanii:
1) Zachowaj Trzewy Umyst,

2) Postaw na rodzin

W roku 2013 Gmina Sicienko po raz kolejny prapgéa do kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst’. Wszystkim osobom prowagtzym merytoryczny nadzér nad zelgmi edukacyjnymi
i konkursami przekazano certyfikaty potwierdza nadzér nad przebiegiem Kampanii. Gmina
Sicienko otrzymata certyfikat aktywnej gminy oraadgickowanie za aktyws postawe samorzdu
w budowaniu trwatych ponadlokalnych waitdi zdrowego obywatelskiego spoteézeva. Z terenu
gminy Sicienko nagrody otrzymato 6 uczniéw. Bgliiczniowie ZS w Wojnowie, ZS w Sicienku, SP
Strzelewo,

W 2013 roku gmina Sicienko po raz trzeci pragga do Ogolnopolskiej KampaniPostaw
na rodzing”. Bardzo aktywnie w realiza¢j kampanii whczyly sk Rady Soteckie oraz
Stowarzyszenia dzialgge na naszym terenie. W okresie od czerwca dorszef913 roku w odbyto
si¢ na naszym terenie wiele ciekawych imprez integrgh cate rodziny.

Wszystkie lokalne dziatania zaliczono do bardzo nydh. Ich uczestnicy bawili si
znakomicie. Motto wszystkich imprez tgntegracja wielopokoleniowa jest miiwa i znalezienie
czasu na wspolp zabavwe nie wymaga wielu wyrzecae€ Wystarczy tylko chcié wyjs¢ z domu

azycie przestanie trudne, smutne i szare.

Finansowanie kosztow pracy psychologa szkolnego.

W ramach powyszego zadania zawarto umgwz Panem Maciejem Stobraw—
z Centrum Pomocy i Edukacji w Bydgoszczy. Pan Stabrswiadczy ustugi psychologiczne

w szkotach gminy Sicienko. Miegizny wymiar pracy psychologa wyniost 56 godzin.
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Harmonogram pracy psychologa w szkotach:

Strzelewo 11.15-13  Wojnowo 8%-11%° Kruszyn 11.15-13.15

Samsieczno  %8-11.00 Sicienko 8.00-11.00 Trzemktowo 11.15-13.15

Glowne obszary podejmowanych dziata

przeprowadzanie wywiadéw z wychowawcami uczniow,celu okrélenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogolnej sytaenowej,

spotkania z rodzicami zagane z analig srodowiska rodzinnego, histarirozwoju dziecka,
ustaleniem zasad wspotpracy, udzielaniem porad ewatvczych,

zajecia indywidualne z uczniami o charakterze terapetym,

konsultacje z wychowawcami dotyre opracowania programu dalszych oddzialyweobec
uczniow,

konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawiezacych problemow i madiwosci ich

rozwiazania.

Najczesciej zgtaszane problemy:

negatywny wptyw sytuacji domowej na funkcjonowaxigecka (alkoholizm rodzicéw, trwaty
konflikt migdzy rodzicami),

poczucie niskiej wartei,

konflikty z rowiesnikami,

kiopoty w relacjach rowimiczych (przyjdn, partnerstwo, kolenstwo, pierwsza milkg,
zachowania seksualne),

niskie poczucie wlasnej wasa,

podejrzenia stosowania przemocy domowej,

brak motywacji do nauki,

trudnaci dzieci zwazane z chorapalkoholovwa rodzicow,

Ponadto psycholog brat udziat w spotkaniach:

z rodzicami — ktére miaty charakter wywiadu, wsparporadnictwa, interwencji, edukaciji,
z nauczycielami — ktére miaty charakter wywiadwngultacji, wsparcia, interwencji.

uczniami — ktére miaty charakter wywiadu, poradngt interwencji, edukacji

Dofinansowanie szkolé

W 2013 roku sfinansowano dla dwdch socjoterapeutdkolenie, ktére odbylo si

w todzi i miato na celu ugruntowanie wiedzy socjafgeutow w zakresie standardow pracy

socjoterapeutyczne;.
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Sporzdzenie diagnozy lokalnych zagi@: spotecznych
dla Gminy Sicienko.

W badaniu wazity udziat 152 osoby (81 kobiet i 71lerwzyzn). Wrdd respondentéw

zdecydowana wkszas¢ badanych mieszkaéw gminy Sicienko miata wyksztalceriednie

lub wyzsze (84,7% ogotu badanych). Wyksztatcenigkazasci badanych kobiet byto wgze

(48,1%) orazsrednie (35,4%), podczas gdy 11,4% badanych kobiatonwyksztalcenie

zawodowe, a 3,8% badanych kobiet - podstawowé&:otlV badanych rrczyzn réwnie

przewaalo wyksztalcenie wisze (52,1%) oraZrednie (33,8%). Ponadto 9,9% badanych

mezczyzn miato wyksztalcenie zawodowe, a 2,8% badanyeticzyzn - podstawowe.

Srednia wieku respondentéw wynosita 38,5 lat. Wriiasttiagnozy:

1. Podstawowe problemysrodowiskowe w opinii mieszkacoéw gminy Sicienko:

a)

b)

d)

Za najwaniejsze problemy wrodowisku lokalnym mieszkey uznali bezrobocie,
zubazenie spoteczne oraz alkoholizm. Z pevdeie w tych sferach s najwigksze
oczekiwania wobec wiladz, zwrane 2z podgciem dziatd umazliwiajacych

zwigkszenie poziomu zatrudnienia oraz ragaywanie problemu alkoholizmu.

Bezrobocie przyczynia gido wystpowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym
Z jego skutkéw jest ubenie rodziny, ktore @sto prowadzi do narastania konfliktdéw
I napk¢ miedzy czionkami rodziny oraz przyczyniagsilo powstawania patologii

spotecznych. 44,4% badanych miesa@v gminy Sicienko deklaruje,ze

doswiadczyto w swoimzyciu bezrobocia.

Nieco mniej nt jedna czwarta badanych miesg&aw (21,7%) posiada wiedza
temat dziata prowadzonych przez wiadze lokalne, ktorych celesh yvspieranie osob
bezrobotnych oraz zagronych wykluczeniem spotecznym. Nzédoby zwroot
wigksza uwag: na dostpnai¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat daiata
podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

Problem nadiywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najaiajszych
problemoéw spotecznych przez miesag&adw. Ponad potowa badanych uwaaalkohol
za towar szczegoOlny i postuluje za kontrolowaniegoj sprzedey. Nieco mniej ni
jedna trzecia badanych (30,1%) posiada wiemlprowadzonych lokalnie dziataniach
majcych na celu przeciwdziatanie i zapobieganie uzadmiu. Naleatoby zwrdct
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wigksza uwag: na dostpnai¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat daiata
podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

e) Umiarkowanie powzany wsrod badanych mieszkeéw gminy Sicienko jest problem
narkotykow. Odsetek badanych miesa@w, ktorzy prébowali narkotykéw (4,7%),
jest nieznacznie mszy od wynikéw analiz ogolnopolskich. Zdecydowanakszasé
ankietowanych nieaywala narkotykow.

f) Problememsrodowiskowym jest rownieprzemoc: 27,5% ankietowanych przyznatlo,
7ze zna o0sob ze swojego srodowiska deéwiadczapca przemocy fizycznej,
zas 39,3% badanych zna osplze swojegosrodowiska déwiadczapca przemocy
psychicznej. Ponadto 40,1% respondentow odpowiedzi@ zna przypadki bicia
dzieci przez ich rodzicow czy opiekunow. Nalepodkrgli¢, ze zdecydowana
wiekszas¢ badanych (73,8%) posiada wiedrm temat instytucji, do ktérych nalesic
zwrOcie, by pomac osobie, ktéra jest ofigirrzemocy.

g) Szeroka oferta tdego rodzaju form gier hazardowych oraz ich ¢msté¢ sprawiag,
ze problem staje sicoraz bardziej rozpowszechniony. 57,3% badany@sziRacow
wzigto przynajmniej raz weyciu udziat w konkursach organizowanych przez gazet
telewizg, operatorow telefonicznych, polegeych na wysytaniu ptatnych smsow.
14,2% badanych grato przynajmniej razzyciu na automatach, 12,2% badanych
obstawiato przynajmniej raz wzyciu zaklady bukmacherskie, <azaledwie
0,7% badanych przyznalze gralo kiedykolwiek w grna piemdze w Internecie.

2. Zagrozenia ws$rodowisku dzieci i mtodziezy w gminie Sicienko:

a) Spazywanie napojéw alkoholowych przez miode osoby Esivaznym problemem.
Wraz z wiekiem rénie odsetek osébegjapcych po alkohol. Przyznaloesdo tego
30,1% badanych uczniéw szkot podstawowych oraz%&adanych gimnazjalistow.
Ponadto 3,5% badanych uczniow szkot podstawowychz o0t8,6% badanych
gimnazjalistbw przynajmniej raz wyciu upio sg, traac kontrok nad wilasnym

zachowaniem.

b) Wsréd przyczyn sigania po napoje alkoholowe uczniowieesto wskazuj na picie
okazjonalne, okt zaimponowania lub presjréwiesnikow, co wskazywa moze na
spoteczne przyzwolenie na sgywvanie alkoholu przez mtode osoby.
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c) Badania wykazalyze umiarkowanie dio badanych miodych miesak@w gminy
Sicienko ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. fiatenia papieroséw chocisaz
w zyciu przyznalo s 21,2% badanych uczniow szkot podstawowych oraz
41,6% badanych gimnazjalistow. Niewielki odsetekddwach uczniow szkot
podstawowych (7,1%) przynajmniej razayciu wzyt narkotykdw. Odsetek badanych
gimnazjalistow sigajcych przynajmniej raz vryciu po narkotyki wyniést 13,4%.

d) Jednoczénie niepokagey jest wzgédnie tatwy dosip dzieci i mlodziey do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniemcyen w obowizku o0so6b
dorostych.

e) Najbardziej sprzyjace okolicznéci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzag wakacje oraz czas wolny, dlatega tizieci w tym okresie powinny zosta
otoczone szczeg@ruwag opiekundéw i ywiadamiane w kwestii niebezpiedztw,
jakie wiaza sk ze spaywaniem alkoholu, narkotykow i paleniem papieroséw.

f) Ponadto naley zwrdck uwag: na fakt,ze rodzice dé& czesto nie zauwazaja tego,ze
ich dzieci znajdy sk pod wplywem alkoholu. Uzyskane wyniki powinny
zaalarmowa rodzicow i opiekundéw, aby Bwiecali swoim dzieciom wicej uwagi

i nie zapominali o odpowiedzialga, jaka za nie ponosz

g) Umiarkowanym problemem w gminie Sicienka@ przypadki agresji i przemocy,
z jakimi miodzi ludzie spotykaj sk w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.
21,2% badanych uczniéw szkét podstawowych oraz%4adanych gimnazjalistow
przyznajeze zna osoby, ktdre dozngjrzemocy ze strony rowdeikow lub cztonkow
rodziny.

h) Dopalacze cieszsie niewielky popularnécia wsréd miodych mieszkecow gminy
w poréwnaniu do narkotykdw — 3,5% badanych uczngakét podstawowych oraz
7,1% badanych gimnazjalistow przyznale sio zaywania ich, a 7,1% badanych
uczniow szkot podstawowych oraz 11,9% badanych gajatistow zayloby
dopalacze, gdyby mialo do tego okazj

i) 37,1% badanych uczniéw szkét podstawowych oraz%8&@danych gimnazjalistow
wzigto przynajmniej raz weyciu udziat w konkursach organizowanych przez gazet
operatorow telefonicznych, w ktorych wysytae gptatne smsy. 48,6% badanych
uczniow szkot podstawowych oraz 57,5% badanych gajatistow przynajmniej raz
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w zyciu zagrato na automatach. Zdecydowanie mniejideza obu grup wiekowych
obstawiato zaktady bukmacherskie lub grato na paze w Internecie.

3. Pozytywne tendencje w dynamice problemow spoteczrtyc

a) Analiza postaw wychowawczych badanych miedzka wykazataze nie uznaj oni
specjalnych okoliczrimi, ktére usprawiedliwiatyby stosowanie przemocg. Wyniki
moga by¢ wskanikiem wiaciwych postaw rodzicielskich wobec wychowania
miodych ludzi, w ktérym przemoc nie powinna kimiejsca.

b) Wicgksza¢ miodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicamkgapozytywne, co
wskazuje na korzysgnatmosfe¢ wychowawcz i przyjazne srodowisko domowe

panugace w rodzinach.

c) Zdecydowana wkszas¢ badanych ucznidow z obu grup wiekowych deklarowada,
zareagowaloby w sytuacji bycidwiadkiem zachowania agresywnego, co jest
pozytywnym zjawiskiem i pokazujee miodzi ludzie nie ssobogtni wobec zjawiska
agresji. 14,2% badanych uczniow szkét podstawowyehz 13,7% badanych
gimnazjalistow deklarowaloe w sytuacji bycigwiadkiem zachowania agresywnego
nie zareaguje, natomiast 10,4% badanych uczniowotspodstawowych oraz
13,7% badanych gimnazjalistow deklarowaloaszknie si do bojki. Uzyskane
odpowiedzi swiadcz o koniecznéci ksztattowania u miodych ludzi wdeiwych
postaw wobec zjawisk zwdanych z przemag ktére pomog aktywnie jej
przeciwdziatg.

d) Wiekszas¢ badanych miodych mieszk@dw gminy Sicienko, podobnie jak
w badaniach ogdlnopolskich, dostrzega ryzyko szk@dazanych z uywaniem
substancji psychoaktywnych. 73,5% badanych ucznsako! podstawowych oraz
61,4% badanych gimnazjalistow deklaruje,ich opiekunowie rozmawiali z nimi na
temat szkodliwéci uzywania narkotykow. 82,3% badanych ucznibw szkot
podstawowych oraz 84,8% badanych gimnazjalistowestoiczylo w zajciach
profilaktycznych na temat szkodlié@ uzywania substancji psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze, alkohol).

e) W grupie miodych ludzi 88,5% badanych uczniébw szk@tdstawowych oraz
82,8% badanych gimnazjalistdw deklarowate, nie s¢gretoby po narkotyki, nawet
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gdyby nadarzyta siku temu okazjaSwiadczy to o duej swiadomdci zwiazanej ze
szkodliwascia substancji odurzagych.

Zdecydowana wksza¢ badanych miodych mieszikedow gminy Sicienko jest
swiadoma zagrgenia cyberprzema@acoraz uznaje za niestosowne podawanie swoich

danych osobowych przypadkowym osobom poznanym &rietie.

g) W 2012 roku przeprowadzone zostalo badanie uczngzkdt podstawowych

i gimnazjalnych dotycxe wywania narkotykOw oraz przemocy. Wyniki uzyskane
w tej diagnozie s zblizone do wynikéw badania z 2012 roku. W grupie badhny
gimnazjalistow, zbfiony do wynikéw badania z 2012 roku odsetek ucznigiat
kontakt kiedykolwiek z narkotykami i dopalaczamiwniez uczniowie w podobny
sposOb oceniali bezpiedmdwo w szkole oraz rozpowszechnienie przemocy
w otoczeniu. W grupie ucznidbw szkét podstawowychgimnazjalnych wzrést,
w poréwnaniu do 2012 roku, odsetek uczniéw, ktduzyestniczyli w programach
profilaktycznych w szkotach. W poréwnaniu do badani2012 roku, znacznie wzrdst
odsetek badanych uczniéw szkét podstawowych i gijatraych, ktorzy przyznalize
znap w swoim otoczeniu osobyzywajace narkotykdéw. W grupie uczniow szkoét
podstawowych wzrést nieco, w poréwnaniu do badar2@12 roku, odsetek ucznidow
przyznagcych s¢ do przynajmniej jednokrotnegozycia narkotykdéw i dopalaczy,
a takze odsetek ucznidéw deklangjych,ze stgreliby po narkotyki i dopalacze, gdyby
mieli taka okazg, jak réwniez odsetek ucznibw zngjych w swoim otoczeniu
przynajmniej jeda osolg, ktéra doznaje przemocy ze strony czionkéw rodzuty

réwiesnikow.

4. Strategiczne kierunki realizacji gminnego progranu rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w przysztych latach:

a)

b)

Podejmowanie dziatamapcych na cele zwkszenie wiedzy dzieci i miodzig na
temat negatywnych konsekwencji ggwania napojow alkoholowych oraz wspieranie
zachowa abstynenckich wod dzieci i mlodzigy,

Ochrona dzieci i mtodzigy przed wchodzeniem w kontakty z napojami alkohgiow
poprzez zwikszanie s$wiadomdci dorostych  mieszkeébw na  temat
odpowiedzialnéci jaka ponosz za dzieci i miodzie oraz wzmocnienie kontroli
pracownikOw punktow sprzeda napojéw alkoholowych, aby przestrzegali ustaw

wychowaniu w trzewosci.
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c) Podejmowanie dziata mapcych na celu zwkszenie swiadomaci dorostych

mieszkacow na temat negatywnych konsekwengjgania po napoje alkohole.

d) Zapewnienie eaigtosci $wiadczenia ustug dla oséb uzakonych oraz ich rodzin oraz

zwiekszenie wiedzy mieszkadw na temat mdiwych form pomocy.

5. Stan probleméw zwazanych z wywaniem narkotykéw i dopalaczy
a) Kontakt z narkotykami:O$miu uczniéw szkoty podstawowej (7,1%, 1 dziewczymnka
7 chiopcow) miato kontakt z narkotykami. $Wfid starszych ucznidéw, dwudziestu
o$miu ucznidbw gimnazjum (13,4%, 14 dziewczynek i 1lélopcéw) mialo
doswiadczenia z gywaniem substancji psychoaktywnyda podstawie uzyskanych
wynikbw mozna stwierdzi¢, ze zjawisko zaywania narkotykéw jest stosunkowo

niewielkie wsréd uczniéw w gminie Sicienko.
b) Dostepnosé narkotykdw wsrodowisku dzieci i mtodziy:

Jezeli chodzi o dosfp do narkotykdéw wrdd dzieci i miodzigy uczcej sk, na
poziomie szkoty podstawowej 10,6% uczniéw odpowieidzze zakup narkotykdéw bytby dla
nich tatwy lub bardzo fatwy. W gimnazjum,20,9% uiéan deklaruje,ze zakup narkotykéw
jest bardzo fatwy Ilub raczej fatwy. 20,4% ucznibwek& podstawowych oraz

23,8% gimnazjalistow nie posiada wiedzy na ten tema

Czy uwazasz,ze w Twoim srodowisku kupi¢ narkotyki jest?  Szkota Podstawowa Gimnazjum
Bardzo trudno 38,1% 21%
Raczej trudno 13,3% 12,4%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to mma 17,7% 21,9%
Raczej tatwo 8,8% 11,4%
Bardzo tatwo 1,8% 9,5%
Nie wiem 20,4% 23,8%

c) Wiedza na temat miejsc, w ktorych gma kupi¢ narkotyki.

35,3% ucznidw szkét podstawowych oraz 37% gimnast{@ah deklaruje,ze nie
posiada wiedzy na temat tego, gdzie zn® najlatwiej zaopatrgy Sic
w narkotyki. Uczniowie szkdt podstawowych oraz gamjaléci najczsciej wskazug na
dyskotele jako miejsce, gdzie tatwo mwoa kupé narkotyki, wynik ten jest zgodny
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z badaniami ESPAD z 2011 roku. Niepokoi informagg@gdla niektorych badanych uczniow
miejscem, w ktérym najtatwiej nima kupé narkotyki, jest szkota. Wynik ten wskazuje na

potrzely zwracania wikszej uwagi przez nauczycieli oraz innych pracovmikna to, co si

dzieje w szkole.

Gdzie, wedtug Ciebie, najtatwiej m@na kupi¢ narkotyki? Szkota Podstawowa Gimnazjum
Na podworku 6,5% 10,9%
Na dyskotece 24,5% 22,8%
W szkole 11,5% 8, 7%
Mozna zaméwi przez telefon 7,9% 10,1%
Mozna zaméwit przez Internet 14,4% 10,5%
Nie wiem 35,3% 37%

d) Okoliczngici pierwszego kontaktu z narkotykami. Procenty dwty uczniow, ktorzy
deklarowali wczeniej kontakt z narkotykami

Jezeli chodzi o inicjatyw pierwszego kontaktu z narkotykami, 71,4% uczni@kosy
podstawowej sprobowalo narkotykéw bez niczyjej namynol4,3% ucznidbw zrobito to za
namows znajomych, za 14,3% ucznidw zostalo naméwionych przez aesoltora
sprzedawata narkotyki. ¥6d gimnazjalistow, ktérzy mieli kontakt z narkogyki
81,5% ucznidéw zrobito to bez niczyjej namowy, 7,4%anidow - zostalo namowionych przez
znajomego, 3,7% ucznidw zostalo namowionych przsxg ktéra sprzedawata narkotyki,
a 7,4% uczniow wskazato na imnsytuacg.

44% badanych gimnazjalistowzydo substancje psychoaktywne po raz pierwszy na
wakacjach, 32% uczniéw - w czasie wolnym po szka®% uczniow - na dyskotece, 8%
uczniéw miato pierwszy kontakt z narkotykami w dqrawkolejnych 4% uczniow - w szkole.
66,7% ucznidw szkoty podstawowej, ktorzy deklarawaintakt z narkotykami, sprobowato
substancji psychoaktywnej po raz pierwszy w czagym, 16,7% uczniéw - w szkole, a

16,7% uczniéw - na wakacjach.
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Gdzie po raz pierwszy wytes narkotykdw?  Gimnazjum

Szkota 4%
Dyskoteka/pub 12%
Wakacje 44%
Dom 8%
Czas wolny/po lekcjach 32%
Inna sytuacja -

Pozytywna informacja uzyskam podczas badania s deklaracje wigkszasci
uczniow, ze nie segneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyta sk ku temu okazja. W ten
spos6b odpowiadalo 88,5% uczniow szkét podstawowgchz 82,8% gimnazjalistow.
Informacje te mog swiadczy o duzej swiadomaci zwiazanej ze szkodliwaia narkotykow

oraz konsekwencjami ich zavania wéréd uczniow.

e) Dostpnasé dopalaczy wsrodowisku dzieci i mtodzig.

Badani uczniowie oceni@jzakup dopalaczy jako znacznie trudniejszy mitodzi

uczestnicy badania ESPAD z 2011 roku, w ktérym %0dimnazjalistow ocenito dopalacze

jako raczej fatwo lub bardzo tatwo dggste.

Czy uwazasz,ze w Twoim srodowisku kupi¢ dopalacze jest? Szkota Podstawowa Gimnazjum
Bardzo trudno 35,4% 18,6%
Raczej trudno 17,7% 12,4%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to mma 8,8% 19,5%
Raczej tatwo 12,4% 11,4%
Bardzo tatwo 4,4% 8,6%
Trudno powiedziet 21,2% 29,5%
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Przeprowadzenie programow profilaktycznych ,Przeciw
Narkotykom - Ku afirmacijizycia’, ,Odmow nie bierz”

W dniu 9.10.2013 roku dla uczniéw klas | Zespotkddav Sicienku oraz Zespotu

Szkot w Wojnowie zrealizowany zostat program palftyczny pod nazw ,Przeciw

narkotykom —ku afirmacji zycia”. W programie waty udziat 93 osoby.

Whioski:
Prawie co dziewity uczey(10,5 %) upit st w ciagu ostatnich trzech miesly, co czwarty
24,6 pit wodk, a dwoéch na gtiu pito piwo.
W ostatnich latach nagiit wzrost zachowaryzykownych wréd dziewcat. W ostatnich
trzech miesicy upito s¢ 9,7% dziewcat oraz 11,5 % chiopcow.
W grupie uczestnikow spotkaujawnity sk ryzykowne zachowania narkotykowe. Troje
uczniow eksperymentowato z narkotykami lub inngnoidkami odurzajcymi.
Spada wiek inicjacji alkoholowej. Tym ,pierwszym’lkaholem jest najcgciej piwo.
Znaczaca role tu odgrywa fatlszywa i agresywna reklama piwa skiemy gtdwnie do
miodych ludzi. W naszym spoteadmtwie funkcjonuje mit;,piwo to nie alkohol”, ktéry
bardzo tatwo jest przyswajany przez miodzipowodujc obnianie wieku inicjacji
alkoholowej.
W grupie uczestnikow spotkaljawnity sk ryzykowne zachowania narkotykowe Troje
uczniow eksperymentowato z narkotykami lub innymidkami odurzajcymi. Podczas
programu miodziez otrzymata informacje na temat konsekwenciji bramaigkotykdw.
Prawie co czwarty uckebyt czstowany lub namawiany do brania narkotykéw lub
innychsérodkdéw poza terenem szkoty.
Kontynuow& prae profilaktyczra we wszystkich pionach :uczniowie , rodzice

nauczyciele.

W Zespole Szkét w Sicienku oraz Zespole Szkdl w Wdojie przeprowadzono

program profilaktyczny,Odméw — nie bierz”, w ktérym wzeli uczniowie klas |lI

gimnazjum. W programie uczestniczylo 75 osob. Bardaznym czynnikiem chromatym

miodych ludzi przed zachowaniami ryzykownymi jgstaktyczna nauka asertywnego

odmawiania. Ponad 14 % miodzje potrzebuje pomocy dla siebie, kdgbliskiego lub

znajomego. Ponad 87 % pragnie uczestiiczywarsztatach uageych technik asertywnego

odmawiania.
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Raport od tytutem ,Stykycia mtodziéy szkolnej w gminie Sicienko
a uzywanie innych substancji psychoaktywnych”

Majac na uwadze najnowsze badania ogolnopolskie ESRHD,2v ktorych stwierdzono
ponowny wzrost liczby konsumentow niektérych subsjiapsychoaktywnych, postanowiiny
sprawdzt jak wyghda skala zjawiska na terenie Gminy Sicienko.

Do wspolpracy zaproszono  Polskie Towarzystwo Zamgamia Narkomanii w
Bydgoszczy. Raport od tytutem ,Stylcia miodziey szkolnej w gminie Sicienko azywanie
innych substancji psychoaktywnych” zostat spdezony w miesicu czerwcu 2013 roku.
Opracowano badania ankietowe i na przetomie maj@arwea 2013 roku przeprowadzono je w
Zespole Szkot w Sicienku oraz Zespole Szkot w Wiajieo
Najwazniejsze informacje :

m Gimnazjaléci czesto grag w gry komputerowe 31 % badanej populacji gra cemzie,
jednalkze czsciej grap chiopcy

m 77% codziennie korzysta z Internetu( portale spoigciowe,Facebook, Twitter)

m 37% populacji nigdy nie czyta kgek

m tylko 12 % gimnazjalistow spotykagste swoimi przyjaciotmi

m 1% przyznaje gicodziennej gry na automatach

m 7 % gimnazjalistow przyznaloesilo kontaktéw z dopalaczami.

m37% dziewcat uwaza ze bardzo tatwo lub tatwo mie zdoby dopalacze

m32% dziewcat upito st w zyciu ,51% stanowili chlopcy

m34% spotkalo giz propozycj zazycia/kupna narkotykdw

Szkolenie Rad Pedagoqgicznych

Na przetomie listopada i grudnia 2013 roku zaprapeamo wszystkim dyrektorom
szkot przeszkolenie catej Rady Pedagogicznej,&itategii pomocy uczniom zagraonym
problemami zwigzanymi z uzalenieniem min. od substancji psychoaktywnych oraz
innych np. uzaleznienia od komputera, hazardu, gier komputerowych ip.” Szkolenie
prowadzit Pan Robert Rejniak z Polskiego Towarzystwa Zapobiegaai Narkomanii z
Bydgoszczy certyfikowany specjalista psychoterapii uzalien, pedagog, ekspert Krajowego Biura

ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Zakup materiatléw niezbdnych do realizacji programu — broszury,
ulotki, ksigzki, plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

W 2013 roku z&rodkow przeciwdziatania narkomanii zakupiono uldfopalacze koniec
problemu”, ktére zostaty przekazane rodzicom posiczebra w szkotach. Pozyskano bezptatnie
z Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w \&awie ulotki skierowane gtownie dla
rodzicow:

» Nasze dzieci i zageenia
» Dopalacze-wypalacze
» Narkotyki-Niebezpieczne zazki

ktore przekazano rodzicom podczas wywiaddwek.

Kampanie

W roku 2013 Gmina Sicienko przggita do Kampanii ,Narkotyki to nie moja bajka”

W ktorej udziat wzgli uczniowie klas gimnazjalnych Zespotu szkét wisiku i Wojnowie
Na realizagi opisanych powsej zada wydanol63 589,26 ziw tym:

e 157,012,85 zl — Gminny Program Profilaktyki,

* 6.576,41 zt - Gminny Program Przeciwdziatania Nar&aii.

Oprac. GKRPA, 12.02.2014r.
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