Program

specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób chorych psychicznie i upośledzonych umysłowo opracowany przez

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sicienku na 2003 rok.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sicienku realizuje specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonymi umysłowo od 1996 roku. Ich celem jest stworzenie normalnych warunków życia tym ludziom, poprzez przystosowanie ich do funkcjonowania w społeczeństwie, wszechstronny rozwój ze szczególnym uwzględnieniem aktywizacji, integrację ze środowiskiem lokalnym. Wynika to z równości prawa.  Jednym z praw jest posiadanie miejsca do życia. Prawo do pracy i zajęć wg osobistych zdolności osoby. Powinni mieć możliwość czynnego uczestnictwa w życiu społeczności lokalnej.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 roku  (Dz.U.Nr111/94 ) jest pierwszą regulacją ważnej i trudnej problematyki. Do momentu wejścia w życie ustawy opieką nad osobami chorymi psychicznie i upośledzonymi umysłowo zajmowała się służba zdrowia. W celu zwiększenia skuteczności działań ustawa nakłada na służby społeczne nowe zadania oraz rozszerza zakres stosowanych dotąd metod i norm działania.  

Są to m.in.:

· promocja zdrowia psychicznego, szeroko pojęta profilaktyka w zakresie chorób psychicznych, 

· zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi nie medycznych form pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym,

· zapewnienie dzieciom upośledzonym umysłowo nauczania i specjalnego postępowania rewalidacyjno - wychowawczego wobec nich, 

· doskonalenie współdziałania ze służbą zdrowia , tworzone systemy mogą się uzupełniać, a nie zastępować,

· zacieśnianie współpracy z władzami samorządowymi w celu integracji działań w zakresie niesienia pomocy osobom chorym psychicznie,

· tworzenie środowiskowych domów samopomocy,

                                                    .

GOPS w Sicienku realizuje nowe rozwiązania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. To co robimy jest nowatorskie, bowiem nie ma gotowych wzorców i rozwiązań.

Podstawą naszego działania jest:

· Ustawa o pomocy społecznej, a szczególnie art.11 pkt 5 oraz art.18 ust.4  (Dz.U. 13/93),

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, a szczególnie art.8 (Dz.U. 111/94),         

· Rozporządzenie ministra pracy i polityki socjalnej z 18 grudnia 1996 roku w sprawie specjalistycznych usług ( Dz.U. 2/97 )   

W celu zwiększenia skuteczności działań ustawa nakłada na służby społeczne nowe zadania oraz rozszerza zakres stosowanych dotąd metod i form działania. W oparciu o w/w przepisy prawne przyjęto do realizacji następujące zadania:

1) Rozpoznanie i zdiagnozowanie środowisk wymagających pomocy specjalistycznej.

a) przeprowadzanie wywiadów środowiskowych,

b) wydawanie decyzji administracyjnych

2) Opracowanie indywidualnych planów rehabilitacyjnych w oparciu o diagnozę.

3) Utworzenie zespołu opiekuńczo-terapeutycznego koordynującego wszelkie działania w środowisku na podstawie indywidualnych planów, podlegających uaktualnieniu w toku pracy zespołu.

4) Zmniejszenie cierpienia rodzin z osobami chorymi psychicznie poprzez:

a) odpowiednią edukację na temat choroby,

b) pracę nad zmianą hierarchii wartości rodziny i osoby chorej,

c) pracę nad emocjami.

5) Opracowanie jakiego rodzaju sytuacje problemowe generowane są przez osoby chore psychicznie i ich rodziny oraz pomoc w zwiększeniu możliwości rozwiązywania tych problemów:

a) obiektywnych sytuacji problemowych,

b) sytuacji problemowych z punktu widzenia rodziny osoby chorej.

6) Przygotowanie wzoru kontraktu zawieranego ze środowiskiem objętym pomocą specjalistyczną,

7) Współpraca i współdziałanie wszystkich służb specjalistycznych zajmujących się świadczeniem różnych form pomocy rodzinie z osobą chorą psychicznie.

8) Rozpoznanie i rozeznanie indywidualnych zainteresowań oraz umiejętności zwiększających stopień samodzielności osób z zaburzeniami psychicznymi oraz poszerzające ich możliwości udziału w życiu społecznym.

9) Przeprowadzenie dla opiekunek domowych,  pracujących w Ośrodku Pomocy Społecznej w Sicienku, szkolenia z zakresu pomagania rodzinom z osobami chorymi psychicznie oraz współdziałania w realizacji indywidualnych programów rehabilitacyjnych.

10) Motywowanie do udziału w warsztatach terapii zajęciowej.

11) Podejmowanie działań zmierzających do integracji środowisk z osobami chorymi ze społecznością lokalną.

12) Występowanie z wnioskami o dotacje na realizaję programu ,Wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi”.

Diagnozowanie i rozpoznanie środowisk przeprowadzane będzie przez zespół specjalistów w składzie:

· lekarz psychiatra

· psycholog 

· pracownik socjalny

Dokonaliśmy diagnozy społecznej przez zespół specjalistów, ustaliliśmy potrzeby, wydaliśmy decyzje administracyjne. Rozwinęliśmy szeroką działalność tej specyficznej formy pomocy. Przeszkoliliśmy osoby, zatrudniliśmy specjalistów, nawiązaliśmy współpracę z sądami, kuratorami sądowymi, szkołami, szpitalami i poradniami zdrowia psychicznego. Do tej pory rozpoznaliśmy zaburzenia psychiczne i upośledzenie umysłowe u około 110 mieszkańców naszej gminy. Obecnie stałą opieką objętych jest 58 osób, z którymi systematycznie będzie pracował zespół specjalistów. W każdym środowisku opracowana została opinia psychiatryczno -psychologiczna (wg załącznika nr 1), a każda wizyta lekarza psychiatry odnotowana jest w karcie kontaktu.

W oparciu o ustawę o ochronie zdrowia psychicznego i ustawę o pomocy społecznej dla tych osób wydano decyzje administracyjne na świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych. Jest to okresowa pomoc dla osób jej wymagających. Świadczone będą także jednorazowe konsultacje psychologiczne i psychiatryczne. Krąg osób wymagających pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i terapii opiekuńczo- wychowawczej w miejscu zamieszkania systematycznie powiększa się, dlatego w 2003 roku planujemy objąć pomocą kolejne osoby wymagające takiej formy pomocy oraz umocnić nasze dotychczasowe działania.

Usługi te powinny mieć stały charakter. Ważne jest, aby praca ta wykonywana była przez pracowników, którzy zdobyli zaufanie osób chorych, w wyniku stałego kontaktu związały się z nimi emocjonalnie. Dobra znajomość osobowości, rodziny, środowiska lokalnego pozwala na efektywne usprawnianie osób chorych do funkcjonowania w społeczeństwie, zapewnia 

niektórym chorym życie w humanitarnych warunkach, np. dzięki właściwej pielęgnacji i pomocy w zaspokajaniu ich codziennych potrzeb życiowych.

Usługi świadczone są w zależności od rodzaju potrzeb przez lekarza psychiatrę , psychologa, pracownika socjalnego i opiekunkę domową, w środowisku, czyli miejscu zamieszkania osoby. Dodatkowo urząd gminy udostępnia nam pokój terapeuty do spraw uzależnień, który służy lekarzowi psychiatrze, psychologowi, pracownikowi socjalnemu do przeprowadzania indywidualnych rozmów z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Dla realizacji programu usług specjalistycznych zatrudniliśmy:

1) Terapeutę specjalistę pracy socjalnej na pełen etat (wynagrodzenie wg Rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie wynagradzania pracowników samorządowych),

2) Lekarza psychiatrę  (na umowę zlecenie -wynagrodzenie  75,00zł/1 godz. wraz z dojazdami w teren),

3) Psychologa  (na umowę zlecenie-wynagrodzenie 45,00zł/1 godz. wraz z dojazdami w teren),

4) Opiekunki domowe-psychiatryczne - 1 osoba ( na umowę zlecenie - wynagrodzenie 5,30zł/1 godz. /koszt całkowity/.   

W 2003 roku podobnie jak w roku ubiegłym zamierzamy wystąpić do Ministerstwa Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej  z wnioskiem o przyznanie dotacji na realizację zadania „Wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi”. W przypadku otrzymania dotacji na ten cel przewidujemy rozszerzenie naszej działalności w ramach zajęć integracyjnych osób chorych ze środowiskiem o   warsztaty terapeutyczne dla dzieci i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonymi umysłowo, prowadzone przez terapeutę – lekarza psychiatrę.  

Planujemy także zatrudnić pedagogów i dodatkowe opiekunki psychiatryczne oraz zwiększyć ilość godzin pracy psychiatry, psychologa.

                                                                                                Opracowała 

Mirella Kryszewska.                                            

