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WPROWADZENIE

Narkomania od lat stanowi problem o zgsi globalnym. Powstaje na podio
przeobraen zachodacych we wspotczesnyswiecie i jest istotnym problemem spotecznym,
prawnym, medycznym, kulturowym oraz politycznymar@iwi wyzwanie dla vekszaci
spoteczéstw. Niesie za sappowane zagraenie dla zdrowia publicznego, szczegolnie
w kontekscie choréb zakanych, tj.: HIV, grilica, zakaenia wirusemzottaczki typu B i C,
infekcje przenoszone dragpiciowa. Powszechnie znana jest skala trégnav leczeniu,
rehabilitacji i readaptacji oséb uzateonych. Narkomania ponadto jestisle zwiagzana
z wieloma innymi problemami spotecznymi, takimi jddezrobocie, ubdstwo, prostytucja,
przesg¢pczaé czy bezdomn& oraz innymi uzalenieniami behawioralnymi, takimi jak:
hazard czy alkoholizm i zachowaniami dysfunkcyjnymi in. przemog.

Narkotyki — to potoczne okigenie niektérych substancji psychotropowych.

Dopalacze -potoczna nazwa #0ego rodzaju produktow zawiegaych substancje
psychoaktywne, ktére nie znajdupic na liscie srodkdw kontrolowanych przez ustaw
0 przeciwdziataniu narkomanii. Spaie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego substangleghlizowanych.

Narkomania (gr. narke — odurzenie,mania — szaléstwo) — potoczne okékenie
odnoszce s¢ do uzalenienia od substancji chemicznych wptya@jch na czynn& mozgu.
Narkomania charakteryzujessi
v’ tzw. gtlodem narkotycznym,

v' przymusem zaywaniasrodkéw odurzajcych,
v checia zdobycia narkotyku za wszelkere i wszystkimi sposobami.
W zaleznoéci od stosowaneg&rodka uzaleniajacego zastosowano podziat na:
* morfinizm- uzalenienie od zaywania morfiny,
» kokainizm- uzalenienie od zaywania kokainy,
* heroinizm- uzalenienie od zaywania heroiny,
e alkoholizm- uzalenienie od zaywania alkoholu,
* nikotynizm- uzalenienie od zaywania nikotyny (zawartej w papierosach, fajkach),
» uzalenienie od wziewnyclrodkow odurzajcych.
Poza wymienionymi powaej istnieje jeszcze wiele innych okken, wywanych

w literaturze przedmiotu.




Szczegdblnie nasana na skutki wywotane dziataniedmodkéw odurzajcych jest
miodziez, gtdbwnie z powodu lekcewania problemu i pangga mod: na zaywanie
substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowialdga wszdzie tam, gdzie gromadzi
sig mtodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoty). Mtodzi ludzie majlosy beztroski stosunek do
problemu aywania narkotykéw i zjawiska narkomanii. Nadaltjesoda na zawanie
substancji uzalaiajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksarysski, pomocy
W hauce, wspomagania p¢x€ i dozna. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz
trudniejsze z uwagi na ,nowocaeejsze” formy przeprowadzania transakcji handlolyc
a take pojawiajce sk nowe srodki psychoaktywne, do ktérych najedopalacze.

Istota dziatax profilaktycznych jest przeciwdziatanie zageoiom, Kktorych
wystapienie lub spafgowanie w przyszkei wydaje s¢ wysoce prawdopodobne.
Powszechnie uwa sk, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobemdwania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych reekorzystne i dolegliwe spotecznie.
Z tego te wzgldu jest znacznie bardziej optacalna mkiosztowne dziatania naprawcze.
Dziatania profilaktyczne to rowniewspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidiamh
postaw osobowdziowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie¢”sisubstancjami
uzalezniajacymi. To uczenie umiefnosci mowienia ,nie” w sytuacjach, gdy miody cztowiek
jest poddany presji otoczenia.

W Polsce podstaywprawry do dziatsh w tym zakresie jest ustawa z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 178zp 1485 z pgn. zm.). W ustawie
zapisano zadania zaiane z przeciwdziataniem narkomanii, ktore aaldo zada wiasnych
gminy i map by¢ realizowane z uwzgtinieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa
taczy sk z zapisami ustawy o wychowaniu w temesci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustaw o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zadania samomrdu w zakresie przeciwdziatania narkomanii (zgodamieustavy
0 przeciwdziataniu narkomanii) obejmuwy szczegolngci:

1) zwiekszenie dogpnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszalenionych
I 0s6b zagreonych uzalenieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wygtuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktyczne) dziatalém informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania probleméw narkomanii ,w szczegdirio dla dzieci

I miodziezy, w tym prowadzenie z&} sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a zak




dziatax na rzecz dioywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach
opiekuwczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziaainstytucji, organizacji pozasdowych i 0sob fizycznych shacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii,

5) pomoc spoteczn osobom uzalmionym i rodzinom os6b uzaleionych, dotknitych
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowangesmdowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraldgjanego.

Aktem prawnym, na podstawie, ktGrego prowadgirsalizacg dziatan na szczeblu
lokalnym jest gminny program przeciwdziatania namemii. Program jest uchwalany przez

Rad: Gminy; jego realizatorem jest Uid Gminy w Sicienku.

1. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdzeat&tarkomanii, zwanego
dalej Programem, jest profilaktyka uzaieen, czyli zapobieganie powstawaniu problemow
zwigzanych z uzalmieniem od substancji psychoaktywnych, w tym dogmlaograniczenie
rozmiaréw ju istniegcych probleméw oraz zmiangwiadomdci spotecznej dotyczej
narkomanii.
Realizacja Programu ma docelowo prowad®d ochrony dzieci i mtodzhy przed
wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktymniny tym dopalaczami, uzaieianie
sie.
Trzecim, nie mniej istotnym celem jest wzrost wigdmieszkacéw na temat
negatywnych konsekwencjiggjania pasrodki uzaleniajace.
Powyzsze cele realizowanedn poprzez:
= podnoszenie wiedzy kwiadomdci spoteczéstwa na temat zagren zdrowotnych
i spotecznych wynikagych z tywania narkotykow,

= podnoszenie wiedzy dzieci i mtodziena temat unikania ryzykownych zachawa

= prowadzenie zaf edukacyjnych dla rodzicow w zakresie problematykviazanej
z wywaniemsrodkow psychoaktywnych,

= podnoszenie kwalifikacji oséb realiagych programy edukacyjne,

= wspieranie w zakresie organizacji czasu wolnegoedlzi miodziey stanowicych
alternatywe wobec uywania narkotykow,

= prowadzenie kampanii edukacyjnych obejacych problematy& narkomanii,




= zaangaowanie spoteczrigi lokalnej w dziatania profilaktyczne,
= monitorowanie problemu na terenie Gminy Sicienko,

= ewaluacja podejmowanych dziata zakresu problematyki narkomanii.

2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

W celu identyfikacji kluczowych problemow zyzianych z narkomamina terenie

Gminy Sicienko wykorzystano napujace danezrodiowe i dokumenty:

v sprawozdania z przeprowadzonych warsztatow dlaiéazklas VI pt.” Jestem cool - nie
pije, nie pak, nie biore”,

v' raport z realizacji programu profilaktycznego NAEKKory przeprowadzony byt w roku
2012 wérod uczniow klas gimnazjalnych Zespotu Szkét w &igiu i Wojnowie,

v' sprawozdania z realizacji programu profilaktycznegerzeciw narkotykom - ku
afirmacji zycia” zrealizowanego w roku 2013 przezsr@dek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien z Ptocka,

v' sprawozdania z autorskiego programu profilaktyceneggdmaow — nie bierz”

(\

diagnoz lokalnych zagréen spotecznych spos#dzory dla Gminy Sicienko w roku 2013,

v raport z bada ankietowych pod nazw, Narkotyki, dopalacze i przembde¢ ktére
przeprowadzone zostalty w roku 2012 we wszystkidtolszh na terenie gminy dnod
uczniow klas VI szkoty podstawowej oraz uczniowsktamnazjalnych,

v’ raport z bada ankietowych pn. Mtodzie; gimnazjalna a gywanie alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych w Gminie Sicieriko sporadzony przez Polskie

Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszcayptw 2013.

Dzieci i mtodzié a substancje psychoaktywne

Badanie zrealizowane przez Studio Diagnozy Prdfjldkmiato na celu, midzy
innymi, analiz stopnia aywania substancji psychoaktywnych przez dzieci bante.
Analiza dotyczyla rozpowszechnienia palenia pagi@n picia alkoholu oraz zywania
narkotykow, a take okoliczndci towarzysacych tym zachowaniom i postaw wobec
substancji psychoaktywnych. Ankieta zostata skaiostana w taki sposob, by miwe byto
poréwnanie wynikow tego badania z wynikami badamgglnopolskiego, zrealizowanego

w ramach mgdzynarodowego projektu ,European School Surveydetopn Alcohol and




Drugs” (ESPAD). W raporcie diagnozy uzyskane wyrilhoszonesdo wynikow badania
ESPAD zrealizowanego na reprezentatywnej prébie nidez klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz uczniow klasigich szkét ponadgimnazjalnych (wiek:
17-18) w 2011 roku. W naszym badaniu, oprécz uezniézkét gimnazjalnych,
uwzgkdnilismy réwniez uczniéw klas szOstych szkét podstawowych. Pswa tabela
ilustruje nasilenie spgwania alkoholu, palenia papieroséw,zywania narkotykow

i dopalaczy w poszczegdlnych grupach wiekowychenartie gminy Sicienko:

Tabela 1. Nasilenie okstonych probleméw spotecznych w poszczegolnych gehpaiekowych

Szkoly Podstawowe Gimnazjum
Problem spoteczny
Picie alkoholu 34 30,1 122 58,1
Palenie papierosow 24 21,2 87 41,6
Uzywanie narkotykow 8 7,1 28 13,4
Uzywanie dopalaczy 4 3,5 15 7,1

N — ilo$¢ 0s6b, ktore przyznap si¢ do uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz papieroséw

Z otrzymanych rezultatbw wynika, ze wraz z wiekiem r@dnie odsetek oséb
siggajacych po wybrane rodzaje substancji psychoaktywnychDo wypicia alkoholu
przynajmniej raz wzyciu przyznaje s 30,1% uczniow szkot podstawowych oraz
58,1% gimnazjalistow. Napoje alkoholowes srodkiem psychoaktywnym najbardziej
rozpowszechnionym §od miodych ludzi w porownaniu z papierosami i rodykami.
Uzyskane wyniki § duzo nizsze w przypadku gimnazjalistow od wynikéw badaSPAD
z 2011 roku, w ktérych chociaraz w ciagu categozycia pito 87,3% ucznidbw szkét

gimnazjalnych.

Umiarkowanie rozpowszechnione w gminie Sicienko jegpalenie papierosow —
w grupie uczniéw szkot podstawowych wyniosto 21,2%g szkét gimnazjalnych — 41,6%.
Wynik uzyskany w badaniu mtodych miesakaw gminy Sicienko jest nszy od wynikow
bada ESPAD z 2011 roku, w ktérych chogieaz wzyciu palito 57,2% gimnazjalistow.

Wyniki badan wskazuja na niewielki odsetek miodych osob egajacych po
substancje odurzapce. Wyzszy odsetek miodych osob, ktérezpaaja narkotyki wyspit
w grupie uczniow szkot gimnazjalnych i wyniost 08,4%. Badania prowadzone w Polsce co




kilka lat wskazuj na obnianie s¢ problemu narkotykowego dndd mtodych ludzi, sonda
Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomar2008 roku okrdit ilo ¢ mtodych
ludzi mapcych kontakty z narkotykami na poziomie 15%zyWanie dopalaczy przez
badanych mitodych mieszkedw gminy Sicienko jest na zbtinym poziomie do wyniku
ogolnopolskich bada ESPAD z 2011 roku. W naszym badaniu 7,1% gimnisial
kiedykolwiek wywato dopalaczy, Za w badaniu ESPAD odsetek uczniéw, ktorzy
kiedykolwiek wywali dopalaczy wyniést 10,5% w grupie gimnazjaist W nastpnej
kolejnasci zostam doktadnie przeanalizowane formyzywania przez miodych ludzi
substancji psychoaktywnych oraz okoliczcipw jakich maj one miejsce.

Przeprowadzone badania wykagujze &miu ucznidw szkoty podstawowej
(7,1%, 1 dziewczynka i 7 chtopcow) miato kontaktarkotykami. V8rod starszych uczniow,
dwudziestu émiu ucznidw gimnazjum (13,4%, 14 dziewczynek i 1ldtopcow) miato
dodwiadczenia z #ywaniem substancji psychoaktywnyciNa podstawie uzyskanych
wynikbw mozna stwierdzi¢, ze zjawisko zaywania narkotykow jest stosunkowo

niewielkie wsrod uczniéw w gminie Sicienko.

Problem uaywania narkotykow przez miodych ludzi widoczny jestwniez przy
pytaniu o to, ile zna si 0s6b uywajacych substancji odurzgjych. Poznanie
rozpowszechnieniazywania substancji w najliszym otoczeniu pozwala w przybdniu
oszacowa ryzyko stgania po nie. W szkotach podstawowych 35,4% osafzpiato,ze zna,
CO najmniej jeda osole uzywajaca narkotykdw. W szkotach gimnazjalnych w podobny

sposOb odpowiedziato 55,7% uczniow.

lle znasz osdb w Twoim otoczeniu, ktdre
uzywaja narkotykow?

EGimnazjum M Szkota podstawowa

ponad 10 osob

od 5 do 10 0séh

do 5 osob

nikogo 64,6%




Przedstawione wynikiasnizsze od wynikow badaogolnopolskich. Wedtug batla
ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistbw mérdd swoich przyjaciét osoby, ktére pal
marihuar lub haszysz, 22,7% gimnazjalistow deklarag ma wrod przyjaciot osoby, ktére
biora srodki uspokajajce lub nasenne bez przepisu lekarza, 16,2% gimisiaya ma wrod
przyjaciét osoby, ktére biarEcstasy, zal7,5% gimnazjalistbw madndd przyjaciot osoby

uzywajace srodkow wziewnych.

Tabela 2. Dostpnasé narkotykdw wsrodowisku dzieci i miodzigy

Czy uwazasz,ze w Twoim srodowisku

- Kotvki iest? Szkota Podstawowa Gimnazjum
upi ¢ narkotyki jest”

Bardzo trudno 38,1% 21%
Raczej trudno 13,3% 12,4%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to mma 17,7% 21,9%
Raczej tatwo 8,8% 11,4%
Bardzo tatwo 1,8% 9,5%
Nie wiem 20,4% 23,8%

Jezeli chodzi o dosp do narkotykow wrdd dzieci i miodziey uczcej sk, na
poziomie szkoty podstawowej 10,6% uczniow odpowiadzze zakup narkotykow bytby dla
nich tatwy lub bardzo tatwy. W gimnazjum,20,9% uicem deklaruje,ze zakup narkotykow
jest bardzo tatwy Iub raczej fatwy. 20,4% ucznidowk& podstawowych oraz

23,8% gimnazjalistow nie posiada wiedzy na ten tema

35,3% uczniow szkét podstawowych oraz 37% gimnestfah deklaruje,ze nie
posiada wiedzy na temat tego, gdzie zm@ najlatwiej zaopatrzy sic
w narkotyki. Uczniowie szko6t podstawowych oraz gamjaliéci najczsciej wskazug na
dyskotek jako miejsce, gdzie tatwo moa kupt narkotyki, wynik ten jest zgodny
z badaniami ESPAD z 2011 roku. Niepokoi informagg@gdla niektérych badanych uczniow
miejscem, w ktorym najtatwiej nioa kupé narkotyki, jest szkota. Wynik ten wskazuje na
potrzele zwracania wikszej uwagi przez nauczycieli oraz innych pracownikna to, co si

dzieje w szkole.




Tabela 3. Wiedza na temat miejsc, w ktérychzme kupi¢ narkotyki

Gdzie, wedtug Ciebie, najtatwiej mana

kupié narkotyki? Szkota Podstawowa Gimnazjum
Na podwodrku 6,5% 10,9%
Na dyskotece 24,5% 22,8%
W szkole 11,5% 8,7%
Mozna zamowit przez telefon 7,9% 10,1%
Mozna zamoOwit przez Internet 14,4% 10,5%
Nie wiem 35,3% 37%

Jezeli chodzi o inicjatyw pierwszego kontaktu z narkotykami, 71,4% uczni@kosy
podstawowej sprobowato narkotykow bez niczyjej namol4,3% uczniow zrobito to za
namow znajomych, za 14,3% uczniow zostalo namowionych przez aesolatéra
sprzedawata narkotyki. ¥b6d gimnazjalistéw, ktérzy mieli kontakt z narkogyki
81,5% uczniéw zrobito to bez niczyjej namowy, 7,42znidw - zostatlo namdéwionych przez
znajomego, 3,7% uczniéw zostatlo namowionych przedxg ktéra sprzedawata narkotyki,

a 7,4% ucznioéw wskazato na imsytuacg.

Zapytalémy réwniez uczniéw, ktérzy deklarowali zgwanie narkotykow,
0 okolicznaci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktyninyzczegotowy rozkiad

wynikéw ukazuje porisza tabela.

Tabela 4. Okolicznéci pierwszego kontaktu z narkotykami.

[Procenty dotycz ucznidw, ktdrzy deklarowali wczeiej kontakt z narkotykami]

Gdzie po raz pierwszy uytes

narkotykow? Gimnazjum
Szkota 4%
Dyskoteka/pub 12%
Wakacje 44%
Dom 8%
Czas wolny/po lekcjach 32%
Inna sytuacja -




44% badanych gimnazjalistowzylo substancje psychoaktywne po raz pierwszy na
wakacjach, 32% uczniéw - w czasie wolnym po szk&®% uczniéw - na dyskotece, 8%
ucznidow miato pierwszy kontakt z narkotykami w dgrawkolejnych 4% uczniow - w szkole.
66,7% ucznidow szkoty podstawowej, ktorzy deklaravkaintakt z narkotykami, sprobowato
substancji psychoaktywnej po raz pierwszy w czaginym, 16,7% uczniéw - w szkole, a

16,7% uczniow - na wakacjach.

Zadalsmy rowniez pytanie o to, jak e¢gto mtodzi ludzie ywaja narkotykéw. Wrod
gimnazjalistow, ktérzy deklarowali wcadej kontakt z narkotykami, 37,5% ucznidvrywa
narkotykow okazjonalnie, 29,2% ucznidow sprobowaitkd raz, 12,5% uczniow - prawie
codziennie, 8,3% uczniow - wdej niz raz w tygodniu, a 12,5% uczniow srednio raz

W mieshcu.

Istotrg informach jest rodzaj substancji odurzaych, po ktére sgaja mtodzi ludzie
oraz czstotliwos¢ uzywania tych substancji w ggu ostatnich 12 miesty. Najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami oduszgmi wsrod gimnazjalistow jest marihuana
oraz jej pochodne. Porsiza tabela zawiera rozkiad odpowiedzi na pytanigodzaj

uzywanych narkotykow.

Tabela 5. Wywanie r@nych rodzajow substancji psychoaktywnych przez u@en
gimnazjum w gminie Sicienko.

[Procenty odnosgsie do wszystkich badanych ucznidw, a nie tylko tyktdrzy wczéniej
deklarowali uycie narkotykul]

Substancja Ogotem | Dziewczynki = Chtopcy
Marihuana lub jej pochodne | Nigdy 88,5% 88% 90,1%
1-2 razy 3% 5% 0,9%
3-5razy 6% 3% 8,1%
6-9 razy - - -
10-19 razy 1% 2%
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Amfetamina Nigdy 96% 95% 97,3%
1-2 razy 1,5% 1% 1,8%
3-5razy 0,5% 1% -
6-9 razy - -
10-19 razy
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 2% 3% 0,9%
LSD Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy 0,5% - 0,9%
3-5razy - -
6-9 razy
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10-19 razy

20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Ecstasy Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy 0,5% - 0,9%
3-5razy - - -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Srodki nasenne Nigdy 96,5% 96% 97,3%
1-2 razy 0,5% 1% -
3-5razy 1% 1% 0,9%
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Srodki nasenne + alkohol Nigdy 98% 97% 99,1%
1-2 razy 0,5% 1% -
3-5razy - - -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Klej, rozpuszczalnik Nigdy 97,5% 98% 97,3%
1-2 razy - - -
3-5razy 1% - 1,8%
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1% 2% -
Sterydy anaboliczne Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy - - -
3-5razy 0,5% - 0,9%
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Grzyby halucynogenne Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy - - -
3-5razy - - -
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Kokaina Nigdy 96% 97% 95,5%
1-2 razy 2% 1% 2,7%
3-5razy - - -
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
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Pozytywna informacja uzyskam podczas badania s$ deklaracje wigkszaici
uczniéw, ze nie sg¢gneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyta sg ku temu okazja. W ten
sposOb odpowiadato 88,5% uczniow szkot podstawowgchz 82,8% gimnazjalistow.
Informacje te mog swiadczy o dwej swiadomdaci zwiazanej ze szkodlinwéeia narkotykow

oraz konsekwencjami ich zavania wéréd uczniow.

Rosracym problemem, z ktorym borykaeswiele krajow jest dogpnas¢ na rynku
(mimo gilanej akcji zamknjcia sklepdéw) produktéw nazywanych dopalaczami.
Postanowikmy zbadé skak zjawiska stosowania dopalaczysréd uczniow szkot
podstawowych i gimnazjum w gminie Sicienko. 3,5%zniéw szkoly podstawowej
oraz 7,1% gimnazjalistbw odpowiedziatlo twietda na pytanie o aywanie dopalaczy
przynajmniej raz wzyciu. Srednia wieku gimnazjalistow ktorzy egjreli po dopalacze
wyniosta 16,1 lat. 7,1% uczniéw szkot podstawowydi, 9% gimnazjalistow przyznatae

uzyliby dopalaczy, gdyby mieli okagj

Kolejne pytanie dotyczyto daginacsci dopalaczy wrod ucznidéw szkot podstawowych
i gimnazjalnych w gminie Sicienko. Ponad jednataiuczniéw szkot podstawowych
nie posiada wiedzy na temat dgsicsci tych substancji w najkisze] okolicy. Dla
53,1% badanych z tej grupy wiekowej zakup dopalgegybardzo trudny lub raczej trudny,
zas 16,8% badanych deklarujee jest to raczej tatwe lub bardzo ftatwe zadanigrod/
gimnazjalistow wyniki rozktadaj sic nastpujaco: prawie jedna trzecia gimnazjalistéw nie
posiada wiedzy na ten temat; dla kolejnych 31% bwcta gimnazjalistow zakup dopalaczy
oceniany jest jako bardzo trudny lub raczej trudtay,20% gimnazjalistow ocenia to zadanie

jako raczej tatwe 40z bardzo tatwe.

Tabela 6. Dosipnasé dopalaczy wrodowisku dzieci i mtodzgy

Czy uwazasz,ze w Twoim srodowisku kupié

dopalacze jest? Szkota Podstawowa  Gimnazjum

Bardzo trudno 35,4% 18,6%
Raczej trudno 17,7% 12,4%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to mma 8,8% 19,5%
Raczej tatwo 12,4% 11,4%
Bardzo tatwo 4,4% 8,6%
Trudno powiedziet 21,2% 29,5%
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Badani uczniowie oceni@jzakup dopalaczy jako znacznie trudniejszy mitodzi
uczestnicy badania ESPAD z 2011 roku, w ktérym %0@mnazjalistéw ocenito dopalacze

jako raczej tatwo lub bardzo tatwo dgste.

Zapytalsmy uczniow o przebywanie pod wptywem substancji chepktywnych
(alkoholu, dopalaczy, narkotykéw) na terenie szk@yB% uczniow szkdét podstawowych

odpowiedziato twierdzro na to pytanie. Przyznatazsio tego rownig 10% gimnazjalistow.

Uczniowie zostali rownie poproszeni 0 ocentego, jak bardzo ludzie ryzykyjze
sobie zaszkodg kiedy wywaja narkotykow. Wekszas¢ ucznidw, podobnie jak w badaniach
ogllnopolskich, dostrzega ryzyko szkéd ameinych z @ywaniem  substancji
psychoaktywnych. 54,9% ucznidw szkét podstawowyctazo 51,9% gimnazjalistow
deklaruje,ze wywanie narkotykow jest zwkane z daym ryzykiem. 27,4% ucznidw szkoty

podstawowej oraz 21% gimnazjalistow nie posiadalyena ten temat.

Ocenaryzyka negatywnych konsekwneciji
uzywania narkotykow.

W Gimnazjum @ Szkota podstawowa

trudno powiedzied

51,9%
duze ryzyko 54,9%
umiarkowane ryzyko

mate ryzyko

brak ryzyka

Nalezy podkréli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych uczniéwba grup

wiekowych ocenia poziom ryzyka jako maty lub delyarze go wcale nie ma.
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Ocena wiedzy rodzicow o narkotykach

B Gimnazjum B Szkota podstawowa

28 6%

trudno powiedziec

bardzo duza

srednia

znikoma

zadna

Uczniowie zostali rOwnie poproszeni o ocenwiedzy i postaw swoich rodzicow
wobec narkotykdw. W przewajacej czsci gimnazjaléci ocenili wiedz swoich rodzicow
0 narkotykach jakadrednh, odpowiedziato tak 40% ucznidéw. Ponad jedna tezemiznidéw
szkét podstawowych ocenita wiegzodzicow jakosrednn, 12,4% ucznidw z tej grupy
wiekowej deklarowatoze rodzice nie posiadapgadnej wiedzy na temat narkotykéw. Jedna
czwarta ucznidow szkét podstawowych oraz ponad jedmarta gimnazjalistbw nie posiadata

wiedzy na ten temat.

73,5% uczniow szkét podstawowych oraz 61,4% ginmadetpw deklarujeze ich
opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodlégouzywania narkotykéw. 82,3% ucznidw
szkot podstawowych oraz 84,8% gimnazjalistow uctesyto w zagciach profilaktycznych
na temat szkodliw&ei uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dapak, alkohol).

W przypadku pytania o reakcjrodzicow na @ywanie narkotykOw przez wiasne
dzieci, wiksza¢ ucznidow wskazywata odpowiedzi sugexg aktywn postawe krytyczra
wobec takiego faktu i pr@znalezienia rozwgzania. Stosunkowo niewielki odsetek mtodych
ludzi byt przekonanyze ich rodziceze tatwo pogodziliby si z takim faktem lub nic by nie
zrobili w takiej sytuacji. Zestawienie wynikow dtego zagadnienia przedstawione zostato

w tabeli.
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Tabela 7. Postawy rodzicow wobecgyaania narkotykéw przez uczniow

Jak myslisz, jak zareagowaliby Twoi rodzice, gdyby

dowiedzieli s, ze zazywasz narkotyki? Szkota podstawowa. Gimnazjum

Ukarali 24,4% 22,1%
Probowali pom6c znaléé przyczyne 51,8% 45,9%
Pokrzyczeli i ,odpuscili” 2,4% 4,5%
Zmartwiliby si ¢ 17,1% 22,4%
Nic by nie zrobili 1,8% 2,1%
Inne 2,4% 3%

Grupami szczegolnie nam@nymi na uywanie substancji psychoaktywnych s.in.
dzieci i mtodzie pozostajce bez opieki rodzicielskiej, ,dzieci ulicy”, nidpeletnie, osoby
popetniajce czyny karalne, osoby zagome demoralizagj dzieci i mtodzie zagraone
wykluczeniem spotecznym, a tak mtodzie z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji
i uwagi. Grupy mtodziey zagrazonej wymagaj szczegolnych oddziatywigprofilaktycznych

prowadacych do zmiany stylaycia i zaprzestaniazywania narkotykow.

CZYNNIKI RYZYKA W SROD DZIECI | MLODZIE ZY*!

» problemy materialne zwkane z kryzysem ekonomicznym,

» utrzymupce st bezrobocie,

> trudny start mtodzigy w dorostezycie,

2 zwiekszenie poday substancji szkodliwych dla organizmu,

= wzrost dosgpnaici alkoholu i substanciji psychoaktywnych,

» zanik tradycyjnych norm i waroi, upadek autorytetéw, brak pozytywnych wzoréw
I ideatow,

poczucie nudy, pustki, niepokoju,

¥ ¥y

srodowiskowe normy spoteczne prorgeg zachowania agresywne i przyzwataj na
nadwywanie alkoholu,

wptyw mediéw, reklamy na postawy wobzgia,

L2

niewystarczajca oferta atrakcyjnego gfizania wolnego czasu,

1 7Zrédto: wyniki badania ankietowego w ramach prze@deonej kampanii ,Zachowaj Trzey Umyst”
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» nie przestrzeganie prawa (np. sprzedikoholu nieletnim, picie alkoholu w miejscach

publicznych),

> patologiezycia rodzinnego

» poczucie bezkarrfoi sprawcow przemocy i wandalizmu,

» nieprawidtowe postawy wychowawcze,

» trudnadci wieku dorastania,

> niekorzystny wptyw grup réwigiczych.

3. ZASOBY UMZLIWIAJ 4CE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

3.1. Placéwki i instytucje funkcjonujce na terenie Gminy Sicienko

o

o

o

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Posterunek Policji w Sicienku,

Stuzba Zdrowia:

» NZzZOZ ,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak w Sicienku,

= NzZOZ ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,

Gminny Grodek Kultury w Sicienku, w ktérego skiad wchadzlzba Tradyciji
Kulturalnej — Galeria Sztuki w Sicienku, Wiejski DoKultury w Kruszynie, Wiejski
Dom Kultury w Strzelewie oragwietlice wiejskie w miejscowsziach: Dybréwka Nowa,
Gliszcz, tukowiec, Mochle, Murucin, Nowaczkowo, @8éc, Pawtowek, Samsieczno,
Szczutki, Teresin, Trzertowo, Trzemgtéwko, Wierzchucinek, Wojnowo, Zawada,
Zielonczyn.

Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z {ilv Kruszynie,

Szkoty Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, StwaeleTrzemgtowie;

Zespoty Szkét w Sicienku i Wojnowie.

3.2. Zasoby kadrowe

v

v
v
v
v

Gminna Komisja Rozwazywania Problemdéw Alkoholowych w Sicienku — 4 ospby
Psychoterapeuta uzateen - 1 osoba,

Terapeuta uzakmien - 1 osoba,

Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania ptpey w rodzinie — 1 osoba,

Psycholog szkolny — 1 osoba,
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Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie Konsyjtaan w Sicienku,

v' Radca prawny,

v" Psycholog pracagy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnymndr@dku Pomocy
Spotecznej w Sicienku, - 1 osoba,

v Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania pnpey w rodzinie - 5 oséb,

v' Pedagodzy szkolni — 5 os6b: ZS Wojnowo, ZS Sicien®® Kruszyn, Strzelewo,
Samsieczno, Trzertowo — razem 2,72 etatu,

v' Absolwenci Studium Socjoterapii posiagtaj pelne uprawnienia do prowadzenia
dzieckcych i mtodzieowych grup socjoterapeutycznych — 9 osdb,

v' Osoby posiadage uprawnienia do realizacji programéw profilaktyoavychowawczych
»SP0jrz inaczej” i ,Unplugged” - Bez wspomagania3¥ 0sob,

v" Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania pozgrw rodzinie — 15 0sob;

v Trenerzy Programu Zagtowania Agresji — 5 oséb

4. ZADANIA PRZYJETE DO REALIZACJI W ROKU 2014

1. Realizacja programow profilaktycznych

1) Unplugged — Bez wspomagania,
2) Trzeci Elementarz czyli program 7 krokow.

2. Przeszkolenie nauczycieli w zakresie programu ¢kKze — nie” i jego realizacja
w szkotach na terenie Gminy Sicienko.

3. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicbw na temat moldw zwizanych
z wywaniemsrodkow psychoaktywnych i nibwosci zapobiegania zjawisku narkomanii
poprzez prowadzenie z&j edukacyjnych zwikszapcych swiadoma¢ rodzicow lub
opiekunéw w zakresie problematyki zwanej z aywaniemsrodkow psychoaktywnych.

4. Przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych dla ginatiaijw na temat mechanizmow
uzaleznienia sg.

5. Finansowanie szkabe kurséw, narad dla nauczycieli, pedagogoéw, dymékioszkot,
pracownikdw socjalnych oraz cztonkéw gminnej komis)zwiazywania probleméw
alkoholowych, w tym diet i kosztow dojazdu.

6. Finansowanie kampanii edukacyjnych, obepougch problematyk narkomanii

adresowanych do mtodzig szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjeh.
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7. Zakup materiatdbw niezioinych do realizacjiProgramu — broszury, ulotki, kaiki,
plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

5. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrodtem finansowania zadam srodki pochodzce z optat za korzystanie z zezwole
na obrot alkoholem. Optaty te stangwdochdd gminy, ktory w caai jest przekazywany na
realizacg zada okrelonych w Gminnym Programie Rozaziywania Probleméw
Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziataniaarkomanii i zgodnie z art. 18
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie me by
przeznaczony na inne cele.

Wydatkowanie srodkow - dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, rozdziat 8%R15-

Przeciwdziatanie narkomanii.

Preliminarz wydatkéw na 2014 rok:

v" Wynagrodzenia bezosobowe 5 000,00 zt

v' Zakup materiatdw i wyposania 800,00 z

v Zakup ustug pozostatych 5 000,00 zt

v' Podré&e stibowe krajowe doszly zlecenia( umowy 200,00 zt
Razem planowane wydatkil 11 000,00 zj

Harmonogram realizacji zafla

Realizacja programéw profilaktycznych

1 1.Unplugged —Bez wspomagania, | pétrocze
2.Trzeci Elementarz czyli program 7 krokow

5 Przeszkolenie nauczycieli w zakresie programu ¢z —nie” | b6lrocze
a nasgpnie jego realizacja w szkotach na terenie GmirmyeBko. P

3 Zakcia edukacyjne dla rodzicow Il pétrocze

4 Warsztaty edukacyjne dla uczniéw gimnazjalistow azdaiernik

5 Szkolenia, kursy dla realizatoréw programu calyr
Kampanie edukacyjne dla uczniéw szkét podstawowgthnazjalnych

6 . : . caly rok
i ponadgimnazjalnych

7 Zakup materiatow, publikacji, ulotek niezinych do realizacji programu caty rok
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