Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki | Rozwjzywania Problenow
Alkoholowych za 2012 rok
oraz Gminnego Programu Przeciwdzidania

Narkomanii za 2012 rok

Podstawa prawn@&minnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2012 rok
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Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 poz. 1356),
Uchwata Nr XII/91/11 Rady Gminy Sicienko z dnia g8idnia 2011 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygiywania Probleméw Alkoholowych
na 2012 rok.

Zadania wynikajce z tréci art. 4 ww. ustawy:
zwigkszenie dosgpnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsdzalenionych od
alkoholu,
udzielanie rodzinom, w ktérych wysgtuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegOlda ochrony przed przemaav rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozmywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkoman szczegoélnéci dla dzieci i mtodzigy,
w tym prowadzenie ze§ sportowych, a tate dziata na rzecz diywiania dzieci uczestnigzych
w pozalekcyjnych programach opiglazo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dziafa instytuciji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, shacej rozwhzywaniu
problemoéw alkoholowych,
podejmowanie interwencji w zadku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wysgpowanie przedsslem w charakterze oskarciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgardnie centréw integracji spoteczne;.

Podstawa prawnaminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na ok

2012:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatarakkomanii (Dz. U. z 2005 roku Nr
179 poz. 1485 z pgm.zm.),

Uchwata Nr Xl11/92/11 Rady Gminy Sicienko z dnia g8udnia 2011 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomaaiiak 2012.




Glowne zadania wynikage z ww. ustawy to:

1) zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmaalenionych i 0sob
zagrazonych uzalenieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej,

3) prowadzenie profilaktyczne] dziatalfm informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania problemow narkomanii, w szczegditialla dzieci i mtodzigy, w tym
prowadzenie zaf sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, azaldziatla na rzecz dioywiania
dzieci uczestniccych w pozalekcyjnych programach opiékmo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozasgdowych i o0s6b fizycznych shacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii,

5) Pomoc spotecznosobom uzalaionym i rodzinom os6b uzaeionych dotknitych ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym i integrowanie z@odowiskiem lokalnym tych o0s6b z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjgime

Zrodtem finansowania zaflzapisanych w gminnych programaehdechody bugetu gminy

pochodzce z optat za korzystanie z zezwolea sprzedanapojéw alkoholowych.

1) Praca Gminne| Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sicienku:

Wojt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawo wychowaniu w trzewvosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, powotal Gming Komisje Rozwihzywania Problemow Alkoholowych (zwardalej
GKRPA lub gminma komisp). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy w skiad grejnkomisji wchoda
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki.

W skiad gminnej komisji wchodzl osoby:

— Pani Jadwiga Jarosz - Inspektor &tu Gminy — przewodnigzy,

— Pani Anna Rudniak — Dyrektor BOSS w Sicienku - nelko

— Pani Wiestawa Strzelecka - pracownik socjalny G@PSicienku — czionek,

- Pani Malgorzata Wojnowska — Dyrektor Szkoty Podstaej w Kruszynie — cztonek.

Praca komisji opiera sina rocznym planie oraz regulaminie pracy. zdago posiedzenia
sporadza s¢ protokot oraz list obecndci. Posiedzenia robocze komisji zwotuje jej przewniogacy.

Odbywah sie one przynajmniej raz w miegiu w godz. popotudniowych.

W poszczegolinych miegiach 2012 roku liczba odbytych posietizeyniosta:

Miesigc I Il [ Iv. VvV VI VI VIII X X Xl Xl Razem

Liczba posiedze 2 1 1 2 - 1 1 1 1 1 1 1 13




Postpowanie w stosunku do os6b uzai®nych od alkoholu:

Na mocy art. 4 ust. 3 ustawy oraz art. 25 i 26 wgtad wychowaniu w trzevosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi na gminnych konaish spoczywa obowzek podejmowania
czynnaci zmierzajcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby amafeej od alkoholu
obowiazku poddania si leczeniu odwykowemu. Pagtowanie powysze dotyczy 0sOb
uzalenionych, ktére w zwizku z nadaywaniem alkoholu powodsjrozktad zycia rodzinnego,
demoralizagj matoletnich, uchylaj sic od pracy lub systematycznie zakiGcapokoj i poradek
publiczny. Natomiast dzieci os6b uzai@nych od alkoholu, dotkgie nasgpstwami nadiaywania
alkoholu przez rodzicow uzyskujbezptatlha pomoc psychologiczni socjoterapeutyczn Pomoc
niesiona dzieciom przez osoby lub instytucje zendby¢ udzielona wbrew woli rodzicéw lub
opiekunow kdacych w stanie nietrzgvym (art. 23 ustawy).

Do zada gminnej komisji w powyszej kwestii nalgy:
— przyjecie zgtoszenia o przypadku wyptenia nadiaywania alkoholu,
- wystapienie do instytucji (GOPS, Policja) z gba o sporadzenie wywiaduérodowiskowego,
- wezwanie do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego remow osoby, co do ktorej wphyto

zgtoszenie.

W przypadku braku u osoby uzahonej motywacji do podgia leczenia odwykowego
GKRPA podejmuje kolejne dziatania, a mianowicie:
— skierowanie na badanie przez biegtego, w celu wigdapinii w przedmiocie uzamaienia,
- zlozenie wniosku w &dzie Rejonowym wraz z odpowiedndokumentag w celu wydania

wyroku.

2) Dziatalnos¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku:

Gtéwne zadania RPK to:
» informowanie o maiwosciach podicia leczenia w placowkach terapii uzade,
e motywowanie 0séb uzateionych i wspétuzaliemionych do podjcia leczenia w placéwkach
terapii uzalenien,

e udzielanie wsparcia pacjentom po zagmonym leczeniu odwykowym,

e uruchomienie interwencji, za zgpdosoby doznarej przemocy, w przypadku rozpoznania

Zjawiska przemocy domowej,

e udzielanie cztonkom rodzin dotktych przemog porad prawnych i pomocy w kierowaniu spraw

0 zrecanie, alimentagjitp. do Prokuratury i 8lu Rejonowego w Nakle,
e informowanie 0 miejscach, gdzie cztonkowie rodzifigry przemocy) moguzyska schronienie,

pomoc materialmitp.




e informowanie o megliwosci pomocy i kompetencjach poszczegélnychzistz terenu gminy
i innych instytucji, ktére mogzaangaowat sig w profesjonala, systemow pomoc dla osoby
uzaleznionej i jej rodziny,

e udzielanie pomocy prawnej.

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferuje mieszkacom Gminy Sicienko:
a) pomoc prawmn,

- radca prawny udziela porad w kaidy | i 11l wtorek miesi aca w godz. 1%- 19°

Z porad prawnych skorzystato 39 oso6b. W przejsge] mierze byly to sprawy zazane
z alimentami, rozwodami, pozbawieniem lub ogramézen wladzy rodzicielskiej, przemgc

w rodzinie, problemami alkoholowymi wspotmahkow.

b) pomoc psychologicza,

- psycholog prowadzi réne formy wsparcia w zakresie probleméw rodzinnych

i osobistych w kady poniedziatek od godz. 1% - 18°.

Z konsultacji psychologicznych skorzystato 10 os@baly one charakter poufny i byly

prowadzone zgodnie z kodeksem etycznym zawodu p&yg.

c) konsultacje dla os6b wspotuzatimionych,
- konsultacje dla cztonkow rodzin 0sob uzalamionych odbywaja sie w kazdy piatek od
godz. 18°— 19°,

W ramach indywidualnych porad, udzielano wspardaoc2obom w zakresie problematyki

wspoétuzalenienia.

d) wsparcie osobom déwiadczajacym przemocy domowej,
- specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocw rodzinie przyimuje w kazda §rode
od godz. 18%17%,

Udzielono zgtaszagym sk klientom porad w nagpujacych problemach:

e przemoc fizyczna i psychiczna w rodzinie - 54 osoby

» problemy wychowawcze, trudé@ w szkole, symptomy niedostosowania spotecznego
i zaburzenia osobowoi w okresie dorastania (kradzé&e wagary, stosowaniezywek,
zachowania agresywne, ucieczki z domu, za& od sekt) - 1 osoba,

e zaburzenia osobowoi wieku dojrzalego - zachowania nerwicowe, dknie nastroju,
przebywanie w diugotrwatym stresie - 41 0séb,

* niezrozumienie mechanizméw funkcjonowanidts - koniecznéé korzystania z pomocy
prawnej w trakcie rozwodu, uzyskania alimentéw, aligdzialngci karnej, zrozumienia

dziatalngci kurateli gdowej, egzekwowania wyrokudowego - 320soby,




e alkoholizm w rodzinie i problem wspoétuzatéenia - 470s0b,

e rozpad wg¢zi emocjonalnej, zaburzenia w systemie porozumiéavai z czionkami

rodziny- 230soby.

Sporzadzono hcznie 17 pozwdw i 11 wnioskédw daad@ Rejonowego i &£lu Okregowego
a take facznie 5 wnioskéw do innych instytuciji tj. prokuredy komisja alkoholowa, gmina. Z porad
korzystaj gtownie ofiary przemocy domowej uwiklane w diugoie konflikty rodzinne.
W rodzinach tych wysgpuje najczsciej przemoc fizyczna, psychiczna i materialnagk®ecsé spraw
zZwigzana jest z alkoholizmem wyglljacym w rodzinach, w ktorych rownieistnieje problem
ubdstwa i bezrobocia. Zazwyczaj przemoc domowaadgtyon oraz dzieci os6b uzat@onych od
alkoholu.

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym polega gtdwnie nashaghaniu ofiary przemocy,
udzielenia wsparcia psychicznego i motywowaniwdgezerwania ze sprawcUdzielana jest rownie
pomoc prawna, w tym spardzanie rénego rodzaju pozwéw oraz wnioskéw zaréwno do Sa#uij
innych instytucji tj. Prokuratura Rejonowa, Komiglazwihzywania Probleméw Alkoholowych itp.

Proponowana jest w/w osobom réwnjgomoc ze strony innych specjalistow dziadgch na
terenie gminy Sicienko np. specjalisty ds. uzaien i wspotuzalenien, psychologa itd. Osoby
doznajce przemocy cemto wymagaj wszechstronnej pomocy fachowcéwzmgch specjalnéi.
Dzieki mozliwoséci skorzystania z porad tego typu na terenie swgjdny maj tatwiejszy dosip do
fachowej pomocy, co pozytywnie rokuje na popgaveh sytuacji rodzinnej i ,wychodzenie

Z przemocy”. Pozytywnym przejawem jest tocoraz wecej 0sob i cgsciej korzysta z oferty RPK.

e) konsultacje dla os6b uzalznionych od alkoholu — grupa motywupca

- konsultacje dla 0s6b uzal#nionych prowadzone 8 w kazdy piatek w godz. od 18 — 18",

W 6 cyklach grup motywacyjnych, skltadeych s¢ z 6 spotké, uczestniczytlo 106 oséb
majacych problem alkoholowy. Poza grupami motywacyjnytarapeutka udzielita konsultacii
indywidualnych 29 osobom. Ogétem terapeutka od ma@ grudnia 2012 roku przjg 135 oséb.
Dodatkowe 20 oséb praya poprzednia terapeutka pragzg od stycznia 2012 do marca 2012 r.
Razem w Punkcie przsto 155 osob.

f) pomoc psychoterapeuty uzatmien:
- przyjmuje osoby uzalenione w kazdy czwartek od godz. 1%-16%.
W ramach pracy udzielono pomocy 110 osobom w tym:
e 102 osobom z problemem lub podejrzeniem zespolieirdania,
e 8 0sobom z problemem wspoétuzatenia,
* przygotowano ogotem 58 opinii dla GOPS oraz GKRPA,
* odebrano 11 telefonéw.

Specjaléci zatrudnieni w RPK w Sicienku petnidwniez dyzury przy ,Telefonie zaufania”.




3) Finansowanie kosztow gdowych zgodnie z ustaw o kosztach gdowych w sprawach

cywilnych.

Ze srodkéw profilaktyki ponosi si koszty badania osoby uzahéonej przez bieglego
psychiate ssdowego i psychologa w celu wydania opinii w przegieié uzalenienia od alkoholu.

W roku 2012 &d nie obcazat gminy Sicienko kosztami pagiowar sadowych.

4) Finansowanie kosztow badania osob w przedmiocie uUeanienia przez biegtego
psychiatre sadowego i psychologa na potrzeby wnioskow kierowgch do Sdu

Rejonowego o0 wszazie postpowania w celu poddania si leczeniu przymusowemu.

W ramach gminnego programu sfinansowano koszty ¢postania gdowego
Zwigzanego ze zieniem wniosku przez GKRPA doa@® Rejonowego o zobowdanie
uczestnika do poggia leczenia odwykowego. Koszt zemia wniosku wynosi 40 zt.

W roku 2012 GKRPA skierowata da@ Rejonowego w Nakle 35 wnioskow wobec

uczestnikOw pogpowania o zastosowanie leczenia godj odwykowego.

5) Zakup materiatdbw i wyposazenia zwizanych z funkcjonowaniem Rodzinnego

Punktu Konsultacyjnego.

W 2012 roku w ramach ww. zadania zaprenumerowaaeapisma fachowe np. ,Niebieska
linia”, , Swiat probleméw” oraz magazyn psychologiczny ,Chagak’. Zakupiono take 2 ksizki pt.
-Wotanie Po-Moc”. Wskazana literatura zawiera bigine materialy do pracy oraz informacje
0 obowhzujacych w profilaktyce trendach. Z czasopism korzystegtonkowie Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownicy Gminnéggoodka Pomocy Spotecznej oraz
osoby zatrudnione w Rodzinnym Punkcie Konsultaayjiy Sicienku.

Ponadto wydrukowano ulotki informuge o godzinach przg¢ specjalistow zatrudnionych
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku oralotki ,Reaguj na przemoc”, ktére
przekazano do:

1) Osrodkéw Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

2) szkot, z préba o przekazanie rodzicom podczas wywiadéwek szkdinyc

3) GOPS-u,

4) soltyséw z préba 0 wywieszenie na tablicy ogloszeraz rozpropagowanie w formie kurendy,
5) Sadu Rejonowego w Nakle,

6) Kuratorow Sdu Rejonowego w Nakle, aby podczas sprawowania anadkuratorskiego

informowaly podopiecznych o ofercie RPK,




7) Posterunku Policji w Sicienku,
8) sklepow na ternie gminy.
Ponadto na potrzeby RPK w Sicienku zakupiono dikkaraz zainstalowano telewizor wraz

z odtwarzaczem DVD w Sali, w ktérej odbywajie spotkania os6b uzadeionych.

6) Promocja ogolnopolskiego systemu pomocy ofiarom pemocy ,Niebieska Linia”

poprzez wspotfinansowanie telefonu zaufania, zgod®miz porozumieniem.

Gmina Sicienko od wielu lat partycypuje w kosztdahkcjonowania telefonu ,Niebieska
linia” na podstawie zawartego porozumienia zddem Marszatkowskim w Toruniu. Niebieska Linia,
czyli Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy wdRinie dyuruje codziennie od £%22%° pod
numerem telefonu 0-800-154-030.

W ramach ogélnopolskiej kampanii informacyjnej proacej dziatalné¢ Ogdlnopolskiego
Telefonu Niebieska Linia przekazano dér@lkéw Zdrowia, GOPS, Policji i na soteckie tablice
ogtosza ulotki z informacy o dziatalngci i numerze Ogélnopolskiego Telefonu ,Niebieskaiéf.
Zgodnie z przestanym sprawozdaniem Biura RzeczRraav Ofiar Przemocy i ds. Sekt w roku 2012
zarejestrowano i poprowadzono 303 nowe sprawy, elmzp 906 porad prawnych. Peidj 21
interwencji dotyczcych zaniedb& i przemocy wobec maloletnich dzieci przez ich &prew
prawnych. 25 spraw przekazano do kancelarii adwokpci radcowskiej - porady prawne
i reprezentacja przeddami. Podobnie jak w latach ubiegtych na wysokimipmie pozostaje liczba
spraw zwizanych z wysipowaniem probleméw w rodzinie spowodowanych dtugatym
wyjazdem cztonka rodziny do pracy za grani®rowadzone asprzede wszystkim pogtowania
dotyczice zabezpieczenia potrzeb finansowych rodziny, wiosgania kontaktéw z maloletnimi

dzietmi czy tez uniemaliwienie wywozu dzieci poza granice Polski.

7) Organizowanie zagé edukacyjnych zwekszajacych §wiadomas¢ rodzicow w zakresie
problematyki zwigzanej ze spa@ywaniem napojow alkoholowych przez dzieci i

miodziez.

W ramach powyszego zadania w okresie od 17.01.2012 - 22.03.206d¢anizowane zostaly
spotkania edukacyjne dla miesakéw miejscowséci: Kruszyn, Oséwiec, Wierzchucinekabrowka
Nowa, Sicienko. Spotkania prowadzita Pani Maria kéarska-Polus - wieloletni praktyk,
socjoterapeutka, Trener Polskiego Towarzystwa Raggitznego. Ogétem w/w spotkaniach ai
udziat 97 osbéb. Maf na uwadze coraz wekiszy szergcy Sk problem zwizany z przemag
w rodzinie na powsszych spotkaniach omawiano rowhnigroblemy zwizane z przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie, proceduzaktadania ,Niebieskich Kart”.




Gminna Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych w Sicienku po ukamasie
rozporadzenia w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” omazoréw formularzy ,Niebieska Karta”
wystapita do instytucji z informagj o obowhzku podgcia interwencji w przypadku podejrzenia
przemocy. Rozporrizenie stanowi, zi ,Niebieska Karte” oprécz przedstawicieli policji
i pracownikdéw socjalnych majobowiazek zaktadé takze przedstawiciele swiaty oraz staby
zdrowia.

W ramach profilaktyki pierwszoedowej skierowanej do dzieci i mtodzie w roku 2012
ogtoszono konkursy na:
= prowadzenie dziegtych i mtodzigowych grup socjoterapeutycznych,
= prowadzenie programéw profilaktyczno- wychowawczych
= realizac} zag¢ sportowych,
= organizacg} zagé z zakresu przeciwdziatania agres;ji.

Organizatorami konkurséw byli Wéjt Gminy Sicienkoap Gminna Komisja Rozwiywania
Probleméw Alkoholowych. Poprzez konkursy wyloniorealizatoréw ww. zai, o ktorych lgdzie

mowa w dalszej e&ci opracowania.

8) Prowadzenie przez wykwalifikowara kadre socjoterapeutow dziegicych
i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — w tym zakup matéatdéw niezbednych

w realizacji zajgc.

Socjoterapia jest formpomocy adresowando dzieci i mtodych ludzi w okresie dorastania,
borykapcych sk z problemami osobistymi i trudéciami zyciowymi.

W obszarze oddziatywiasocjoterapeutycznych pozostajzieci z zaburzeniami zachowania,
nadpobudliwécia, agresj, zahamowaniem, nigksamooces niesmiate, dzieci majce problemy
szkolne wynikaice z parcjalnych deficytowabz z zaniedbanigrodowiska.

Bardzo czsto u podiga zaburzé zachowania e witasnie czynnikisrodowiskowe. Wiele
dzieci kierowanych na socjoterapipochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie zaburzgeat
komunikacja pomidzy poszczegolnymi czionkami rodziny lub w rodzimawystpuje problem
uzaleznienia, przespczaci czy niewydolnéci wychowawczej rodzicéw. Obecnie corazgitie)
dochodzi jeszcze problem bezrobocia i truégnanaterialnych. St dziatania socjoterapeutyczne
nalezy zawsze rozpoeZ od postawienia diagnozy, ktéra ma polege rozpoznaniu trudioi
dziecka, analizie zabunzev jego relacjach zéwiatem. W tym celu ma wykorzysta wywiady z
rodzicami i wychowawg dziecka, obserwagjsytuacji dziecka, w ktorych dziecko najécie]
przebywa.

Zadaniem socjoterapii jest §d wspomaganie dzieci i mtodzie w rozwoju i pojmowaniu

rzeczywistdci poprzez realizagjcelow rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych.




Pierwszy etap to okres powstawania grupyzpion poznaniu siuczestnikow, opracowaniu
regut i norm grupowych, tworzeniu atmosfery wyzvyataj pozytywne relacje interpersonalne.
Dlatego te pierwsze spotkania koncentsigic wokot zabaw icwiczen pozwalajcych na integragj
grupy, budowanie zaufania i poczucia bezpiéstea.

Drugi etap to wléciwa praca z grup Polega na realizacji zaplanowanych celéw
terapeutycznych, edukacyjnych, rozwojowych.

Ostatni etap jest przygotowaniem do zaaenia wspoélnej aktywsoi i spotka
w grupie, jest podsumowaniem nabytych ugtigjci. To etap, w ktérym uczestnicy udzielaobie
pozytywnych wzmocnie w sferze uczé, informacji zwrotnych podnosgzych poczucie wiasnej
wartasci, obdarowu sie "podarkami" /rysunki, laurki itp./

W 2012 roku 3 osoby prowadzity 4 grupy socjoterdpezne, w ktérych uczestniczyto 39
dzieci.

. . . Liczba
Liczba godzin Liczba o
Nazwa szkoty . uczestnikow
(tygodniowo) grup Saied
Szkota Podstawowa w Samsiecznie 4 1 9
Szkota Podstawowa w Strzelewie 4 2 20
Zespot Szkét w Wojnowie 2 1 10
Razem 10 4 39

Rysunki oraz inne formy plastyczne wazna forma wypowiedzi oséb uczestnigzych w
zajciach socjoterapeutycznych. W wytworach plastychnyczestnicy maj zapewnion swobo@
wyrazania siebie, swoich emocji. Dlategoztea potrzeby zaf socjoterapeutycznych zakupiono
materiaty papiernicze (papier szary, kolorowy, f@kse, wycinanki, markery, pisarki farby itp.).

9) Realizacja we wszystkich szkotach kwalifikowanych mwgraméw profilaktyczno —

wychowawczych.

Na terenie Gminy Sicienko realizowane byly dwa paogy:
1) Spéjrz inaczej,
2) Unplegged — Bez wspomagania.

Najbardziej popularnym programem profilaktyczno -yctvowawczym realizowanym
w szkotlach jest program pn. ,Spojrz inaczej’. Jestautorski program z& wychowawczo-
profilaktycznych dla uczniéw wszystkich klas szkplydstawowej i gimnazjum, opracowany przez A.
Kotodziejczyka, E. Czemierowsk T. Kotodziejczyka. Zostat opublikowany w roku 9®i od tej
pory realizowany jest na terenie calego kraju. desprogram rekomendowany przeznBavowy
Agencg Rozwihzywania Probleméw Alkoholowych. Jego skutecZnaostata potwierdzona na




podstawie bada Program zawiera scenariuszeezajo systematycznej pracy z wszystkimi klasami
w ciagu catego roku szkolnego. Celemetgest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innyepszego
radzenia sobie z #@ymi problemami, umieinosci wspokycia z innymi i znajdowanie oparcia
w trudnych sytuacjach, tak aby w przysaionie stgac posrodki uzaleniajace.

Program obejmuje pt dziatow tematycznych:
Przezywanie i wyraanie uczd i emocji,
Budowanie poczucia wiasnej waitn
Funkcjonowanie w grupie,

Rozwiazywanie problemoéw i konfliktow,

YV V VYV V V

Dbanie o swoje zdrowie i profilaktyka uzaméen.

Wiekszai¢ tresci zawartych w programie dotyczy zagadnigpowo wychowawczych (nauka
dialogu, wspodtpracy w klasie, odwsego wyraania swoich pogddw, prezentowania wadci
i wspdélnego analizowania konkretnych sposobow iehlizowania w relacjach wdzyludzkich).
Uzupetnione g one tréciami profilaktycznymi zwizanymi z aywaniem trugcych i zmieniajcych

swiadoma¢ substanciji.

W 2012 roku 5 0sdb realizowato program ,Spojrz et

Nazwa Liczba L'CZb.a :
Nazwa szkoty uczestnikow
Programu grup —
Szkota Podstawowa w Kruszynie Spojrz inaczej 2 34
Szkota Podstawowa w Strzelewie Spojrz inaczej 2 22
Zespot Szkét w Wojnowie Spojrz inaczej 1 19
Razem 1 5 75

:Unplugged” - jest to szkolny program profilaktylkniwersalnej, adresowany do mtodziev
wieku 12-14 lat. Program jest realizowany w kldsazkolnych, w formie 12 jednogodzinnychezaj
lekcyjnych oraz 3 spotkadla rodzicow ucznidw uczestnigz/ch w programie.

Cel programu:

v/ ograniczenie inicjowaniazywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, aldkahoaarkotykéw,
v/ ograniczenie rozwoju intensyw§m uzywania, tj. prze€jcia od fazy uywania eksperymentalnego
do fazy wywania problemowego.

Podstawy teoretyczne programu:

v' pierwszy w Europie szkolny program profilaktycznypaoty na strategii Wszechstronnego
Whplywu Spotecznego (CSI), ktorej komponenty obegneflukacg normatywmn, wzmacnianie
umiegtnaosci indywidualnych i spotecznych uczniéw oraz dostanie wiedzy na temat ryzyka
i konsekwencji aywania substancji psychoaktywnych,

v’ skuteczné¢ strategii w odniesieniu do rozwania problemu zywania substancji
psychoaktywnych zostata potwierdzona w literaturaekowej i sprawdzona w praktyce,
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uwzgkdnia wiedz o czynnikach chrontych miodzie przed okazjonalnym i problemowym
uzywaniemsrodkéw psychoaktywnych,
odwotuje st do wiedzy z psychologii rozwojowe;j.

Tematyka zaj* dla mtodziey:

konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoluzesmia sobie z nim,

wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chemyich przed piciem alkoholu, zndicowaniu
podatndci na alkohol w zalenosci od pici,

przekonania normatywne na temat rozpowszechnienjawiska wywania substancji
psychoaktywnych ¥wéd miodych ludzi,

wiedza o przyczynach i nagistwach palenia papieroséw,

umiejetnos¢ komunikowania, umiefnos¢ asertywnej obrony swoich racji oraz inne urtiegsci
interpersonalne i intrapersonalne, ktérych niedesne opanowanie me sktanié do wywania
substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskic

wiedza o narkotykach.

Metody realizacji za¢ dla miodziey

- prezentacje, praca w grupach, adeanie kontraktem, zadanie domowe, scenka sytuacyjn

dyskusja plenarna, gra, informacje zwrotne.

AR

AR VRN

Tematyka zaj* dla rodzicow

informacje na temat kwestii psychologicznych i ggahych zwjzanych z dojrzewaniem,
informacje na temat narkotykow, zywanie substancji psychoaktywnych jako element
eksperymentalnych zachoiveyzykownych miodzigy,

wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania,

rozw0j autonomii i tasamdci u nastolatkow,

konflikt pokolen i konieczny rozwdj rodziny,

asertywné¢ rodzicéw, wyznaczanie w rodzinie jasnych granizakresie gywania substancji

psychoaktywnych.

W 2012 roku 4 osoby realizowaly program profilaktyo-wychowawczy ,Unplugged”.

Zespot Szkét w Sicienku Unplugged 1 18

Szkota Podstawowa w Trzemgtowie Unplugged 1 12

Zespot Szkoét w Wojnowie Unplegged 2 40
Razem 4 70
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10)Realizacja zagé¢ sportowych dla dzieci i mtodzigy

Zajecia sportowe $ organizowane i od wielu lat. Mag one by dla miodych ludzi
alternatyws spedzania czasu wolnego, a f@kumaliwia¢ rozwdj fizyczny. W 2012 roku sekcje
sportowe funkcjonowaty w 4 szkotach.

Liczba Liczba uczestnikow

Nazwa szkoty

grup zajeé

Zespot Szkét w Wojnowie 2 30
- pitka n@zna
- unihokej
Szkota Podstawowa w Strzelewie 1 15
— pitka siatkowa
Zespot Szkét w Sicienku 3 50
-mini pitka reczna i mini pitka nena
-siatkdwka
-zapasy
Szkota Podstawowa w Samsiecznie 1 12
— pitka n@na

Razem 7 157

11)Zorganizowanie i sfinansowanie dla dzieci uczestragcych w dziececych

I mtodziezowych grupach socjoterapeutycznych letniego obozetapeutycznego.

W terminie 11-22 lipca 2012 roku zorganizowano hiedy obdz socjoterapeutyczny
w Oérodku Wypoczynkowym ,MARKUS” w Przysiece (okolic&arpacza) dla 40 dzieci
i miodziezy (w wieku od 9-15 lat) z terenu gminy Sicienko estnicacych w zagciach
socjoterapeutycznych.

W obozie uczestniczyly dzieci wytypowane przegjaterapeutow w nagredza catoroczne
uczestnictwo w zafiach realizowanych w szkotach. Udziat w oboziet jg@dsumowaniem
catorocznej pracy, stanowiz&ontynuacg socjoterapeutycznych oddziatyiva

Celem obozu byto nauczenie dzieci aktywnego sposshedzania czasu wolnego
w atmosferze przyjai, zrozumienia, szacunku i toleranciji.

Dzieci mogly zaspokdi swoje potrzeby emocjonalne, rozwojowe i psychapge.
Organizowany proces socjoterapeutyczny gdma:

* integracg grupy,

» zapewnienie uczestnikom poczucia bezpiéskea i akceptacii,

e tworzenie sytuacji sprzyjaych wyraaniu oraz rozpoznawaniu i nazywaniu ugzu
» uswiadomienie dzieciom, jak mioa sobie radziw sytuacjach trudnych,

» odkrywanie wtasnych niiwosci tworczych,

e rozwijanie ciekawéci poznawczej,

* uwraziwienie na pgkno przyrody poprzez ptie formy aktywnéci ruchowej (piesze wycieczki).
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W trakcie trwania obozu dzieci mialy zapewnionet¢gragace atrakcje:
a) wycieczki:Sniezka, zamek Chojnik, Karpacz, Szklarska ¢par,
b) wodospad Kamigczyk,
c) zwiedzanigwiatyni Wang,
d) ognisko,
e) dyskoteki,
f) karaoke,
g) podchody nocne itp.
W dniu 22 wrzénia 2012 roku na terenie ITK w Sicienku dla wszigdtkuczestnikow obozu,
kadry oraz rodzicow zorganizowano ognisko, poddtasego weczono dzieciom drobne upominki

i dyplomy.

12)Zorganizowanie dla dzieci ferii zimowych.

W roku 2012 ze&rodkéw profilaktyki czéciowo sfinansowano zgjia organizowane w czasie
ferii zimowych (wynagrodzenie realizatorow @gj W poszczegolnych szkotach sfinansowano 160
godzin zag¢, w tym:
= Zespot Szkot w Sicienku — 40 godzin,
= Zespot Szkot w Wojnowie — 40 godzin,
= Szkoty Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, StnaeleTrzemgtowie — po 20 godzin.

Kazda ze szkot przedhyta plan organizacji ferii zimowych.

Koszty wyjazdow np. do kina, na basen, muzeum sfmansowato Biuro Obstugi Szkot
Samoradowych w Sicienku.

W zagciach zorganizowanych przez szkoty uczestniczyla@k734 uczniow.

13)Udziat w kampaniach promujacych zdrowy stylzycia.

Gmina Sicienko przyspita w roku 2012 do 3 kampanii:
1) Zachowaj Trzewy Umyst,
2) Postaw na rodzin

3) Pozory myh dowdd nie.

W roku 2012 Gmina Sicienko po raz kolejny przapga do kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst’. Byla to 12. ogélnopolska kampania, w ktawtaczyly si wszystkie szkoty gminne.
Kampania rozpoeda sk w kwietniu i zakaczyla w grudniu. Kada ze szkd6t miata swéj wiasny
harmonogram dziata Wszystkim osobom prowaglzym merytoryczny nadzor nad gzejami

edukacyjnymi i konkursami przekazano certyfikatywpierdzapce nadzér nad przebiegiem Kampanii.
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Gmina Sicienko otrzymata certyfikat aktywnej gmilmyaz podzikowanie za aktyws postave
samoradu w budowaniu trwatych ponadlokalnych wadio i zdrowego obywatelskiego
spoteczéstwa. Z terenu gminy Sicienko nagrody otrzymatodzniéw. Uczé ZS w Wojnowie zostat
laureatem nagrody gtéwnej 12 edycji kampanii. Wud@b.09.2012 roku w Centrum Olimpijskim
w Warszawie odebrat nagred

W 2012 roku gmina Sicienko po raz drugi przpga do Ogdlnopolskiej KampaniiPostaw
na rodzing”. Do udziatlu w kampanii zaprosiliny dziatajce na terenie Gminy Sicienkovietlice
wiejskie znajdujce st w miejscowdciach: Samsieczno, Gliszcz, Teresin, Zielonczynkawiec,
Murucin, Sicienko oraz w Wierzchucinek, azakWiejskie Domy Kultury w Strzelewie, Kruszynie
oraz Gminn Biblioteke Publiczry w Sicienku.

Bardzo aktywnie w realizagjkampanii whczyly sk Rady Soteckie oraz Stowarzyszenia
dziatapce na naszym terenie.

W okresie od czerwca do sierpnia 2012 roku w odidama naszym terenie wiele ciekawych
imprez integrujcych cate rodziny — m.in. familiada, konkursy pjagne , Niedziela z rodzi,
konkursy sportowe, florystyczne, mecz pitkiznej (ojcowie kontra synowie), mecz pitki siatkowej
(matki kontra corki), rodzinne podchody i ognisk@ieczeniem kietbasek w deiczOwce, pokazy
sztuki walki rycerskiej, konkursy sportowe dla diie dorostych, przejadzki konne, biesiada
rodzinna nad jeziorem.

Wszystkie lokalne dziatania zaliczono do bardzo nydh. Ich uczestnicy bawili @i
znakomicie. Motto wszystkich imprez tgntegracja wielopokoleniowa jest mgiwa i znalezienie
czasu na wspolp zabaw nie wymaga wielu wyrzeca€ Wystarczy tylko chci€ wyjs¢ z domu

azycie przestanie liytrudne, smutne i szare.

Trzecha kampani, do ktérej w 2012 roku (24 lipca) przyptta gmina Sicienko nosi nazw
.Pozory myla dowdd nie”. Gmina Sicienko po raz pierwszy przysta do ww. kampanii, ktar
realizowata Gminna komisja Rozygywania Probleméw Alkoholowych wspdlnie z ddem Gminy
w Sicienku. Do udziatu w kampanii zaprosify wszystkie szkoty dzialage na terenie Gminy
Sicienko. Bardzo aktywnie w realizackampanii whczyli sie dyrektorzy szk6ét oraz pedagodzy
szkolni.

W mieshcu wrzéniu Wo6jt Gminy Sicienko wraz z GmignKomisja Rozwhzywania
Problemow Alkoholowych w Sicienku wystosowali doawstkich wiagcicieli sklepow, restauracii,
kawiarni, ktorzy posiadaj zezwolenia na sprzetlanapojow alkoholowych list informagy
0 przysapieniu Gminy Sicienko do ww. kampanii, w tym o al&kampanii oraz szeygym sk coraz
bardziej problemie spgwania alkoholu przez dzieci i miodzie Wystosowakmy prasbe do
sprzedawcow o zwrdcenie szczegdblnej uwagi naegoopencjalnych nieletnich klientow” .

Termin wrzéniowy listu do sprzedawcéw nie byt bez znaczenlapwiem bardzo agto
styszy s¢ 0 miodziey , ktora wagarujc dokonuje zakupu alkoholu a konsekwarjept upicie si. Po

apelu skierowanym do sprzedawcow w miesi pa&dzierniku wszyscy przedgiiorcy otrzymali
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zaproszenia na spotkanie z policjantami Sekcjveneji Komendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy,
podczas ktérego sprzedawcy dowiedziedi si.in. jak prawidtowo zachowasig, kiedy nieletni
zechce dokortazakupu alkoholu, jakieasoczekiwania stb i instytucji, ktére prébuj zapobiec
sprzeday alkoholu nieletnim. Spotkanie bylo interegtg¢ i profesjonalne, gdy policjanci
odpowiedzieli na wszystkie atpliwosci co do okrélenia petnoletnéci nabywcy alkoholu. Uczniowie
wszystkich szk6t wdczyli sie w akcg poprzez udanie sido miejscowych przedddiorcow
z informacp o akcji i przekazali materiaty informacyjne datyce kampanii.
W zwiazku z tym, ze kampania dotyczyta sprzegaalkoholu nieletnim zaprosiimy na

spotkanie pedagogéw, aby oméwizczegoty kampanii w poszczegdlnych szkotach.
Dziatania podjte w ramach kampanii:
» Spotkania rodzicbw z Policjantem 2z Sekcji Prewendfiomendy Miejskiej Policji

w Bydgoszczy we wszystkich 6 szkotach gminnych,
» Szkolny konkurs plastyczny (we wspotpracy z nauidgei i rodzicami) na wykonanie plakatu
pod nazwg ,, Pozory myh dowdd nie”.
Wykonanie gazetek klasowych w ramach kampanii,
Konkurs plastyczny dla uczniéw pod nazyNie pije”,

Prezentacja teatralna dla rodzicow w wykonaniu ifezr) Wpadka w sklepie”,

YV V V V

Przedstawienie teatralne dla rodzicow klas gimiaygd w wykonaniu uczniow ZS w Wojnowie.
W ramach powyszej kampanii Gmina Sicienko otrzymata certyfikat wkiad w budowy
spotecznej koalicji sprzeciwu wobec sprzadasobom niepetnoletnim.

W ramach dziala zwiazanych z realizagj kampanii mgdzy 25-30 listopada
2012r.zrealizowano zadanie tzygakup kontrolowany”. Badanie typu ,tajemniczy klient” niestety
nie wypadto dla sprzedawcow korzystnie. Na 30 sgpoych do kontroli sklepéw skontrowano 29 (1
sklep dziatagcy sezonowo nie zostat skontrolowany). W 23 punksgtzedano alkohol, tylko w 6
odmowiono sprzedg (w roku 2011 tylko 3). Wymienione punkty otrzymadertyfikaty Rzetelnego
Punktu Sprzedsy. Punkty, ktdre nierzetelnie podeszty do tematuzespery alkoholu osobie
"nieletniej” zostaly dodatkowo przeszkolone w zadkee kar wynikagcych z obowdzujacych

przepiséw prawa oraz udzielono porad, wskazéwekadatrtywnej sprzeds alkoholu.

14)Realizacja Programu profilaktycznego NOE Il

Picie alkoholu przez miodzienie jest tylko trudnéria wychowawca, lecz staje si coraz
wiekszym problemem spotecznym. Pijana mlodztanowi zagrzenie dla innych mieszkadw, ale
i dla siebie nawzajem. Mtodzi ludzie wiele czynéwgstpczych dokonuj pod wptywem alkoholu.
Nawet jgli po alkoholu nastolatek nie zrobi nic zabroniomeprzez prawo, to tatwo popada

w problemy z nauk rodzicami czy te rowiesnikami. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele.
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Najwazniejsze to zaniedbania rodzinne, przyzwolenie epkacjasrodowiska rowiénikdw oraz tatwa
dostpnas¢ alkoholu.

Przeciwdzialajc zjawisku spéywania alkoholu przez miodzie GKRPA zrealizowata
w Zespotach Szkoét w Sicienku i Wojnowie dla ucznidwszystkich klas gimnazjalnych program
profilaktyczny ,NOE II". Jest to program profilaktgny rekomendowany przez fidawows Agenci
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Warszawie i skiwemy do uczniow klas

gimnazjalnych i klas | szk6t ponadgimnazjalnych.
Program sktada siz 3 czsci:

Czsé | — MILOSC RODZINNA — ma na celu ukazanie miodzie funkcjonowanie rodziny

dysfunkcyjnej i sposobow wigia z choroby alkoholowej i wspotuzateenia.

Czesé 1l — MILO SC PARTNERSKA — akcentuje wptywsrodkéw zmieniaicych swiadomaé na
relacje z innymi ludmi, uczy wyraania swoich uczt i oczekiwa, umaliwia przyjrzenie st

oczekiwaniom pici przeciwnej jako partnera w jofitodziericzej mitaici” .

Czs¢é Il — BY € RODZICEM —rozwija umiegtnosé rodzicielskie, zaokta do postawyswiadomego

rodzica” i podejmowania osobistych postanoivie

METODY PROWADZENIA ZAJ EC

Metody aktywizugce takie jak: burza m6zgoéw, drama, dialogowanieualizacja. Kada z metod
wptywa na aktywny udziat miodzig i rodzicbw w programie oraz mlvos¢é wysnuwania
samodzielnych wnioskéw. Przebieg programu jest Zmardynamiczny, jego konstrukcja pozwala
dzieki zastosowaniu technik NLP (neurolingwistycznegogramowania) na osobiste piye/anie
spotkania. Miodzie ma maliwos¢ pracy w formie warsztatowej nad wyesiem swoich uczy
przyjrzenia s oczekiwaniom pici przeciwnej jako partnera w joftodziericzej mitgici” oraz wejcia

w trudm role rodzica. Wanym elementem programu $wiadectwa rodzicéw i os6b prowagtzch,

ktory likwiduje stereotypy i wyksztalca empati

WALORY PROGRAMU

Program ohjt dotychczas kilkaset tysiy mtodych ludzi i kilkadziest tysiecy pedagogow
i rodzicow, otwierajc w ten sposob szereg nowychaiwosci przed catymsrodowiskiem szkolnym.
Program jest wielostronnie sprawdzony, a jego dutyasowe realizacje na terenie catego kraju byty
bardzo wysoko oceniane. Jest on zaakceptowany ppezgalistéw Ministerstwa Edukacji Narodowej

jako dobra propozycja wychowawcza. Ogétem w progganzigto udziat 195 ucznidw.

Whioski z realizacji programu:

1. kontynuacja programéw profilaktycznych dla mtodgi@raz rodzicéw,
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2. wprowadzenie programu profilaktyczno-terapeutyconggdczuwaj ufaj, mow”,

3. w ramach wczesnej profilaktyki wprowadzanie progbamprofilaktycznych dla najmtodszych
ucznidéw,

4. realizacja programu profilaktycznego ,Debata” ,Riize narkotykom-ku afirmacji”. Programy te
pozwalaj zmniejsz¢ ryzyko przedwczesnej inicjacji alkoholowej orazpahiec inicjacji
narkotykowej

15)Finansowanie kosztow pracy psychologa szkolnego.

W ramach powyszego zadania zawarto umgpwz Panem Maciejem Stobraw—
z Centrum Pomocy Psychologicznej DELTA w BydgoszcBan Stobrawaswiadczy ustugi
psychologiczne w szkotach gminy Sicienko. Méegny wymiar pracy psychologa wynidst 56 godzin.
Harmonogram pracy psychologa w szkotach:
Wtorek Pigtek Sroda
16 - 13° 16°-12° g°-11"
Samsieczno 8- 10° Trzemitowo 8°-10° Sicienko 16-12%

Strzelewo ~Kruszyn Wojnowo

Gtéwne obszary podejmowanych dziata
v' przeprowadzanie wywiadéw z wychowawcami uczniow,celu okrélenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogoélnej sytammowej,
v spotkania z rodzicami zaZzane z analiz srodowiska rodzinnego, histarirozwoju dziecka,
ustaleniem zasad wspotpracy, udzielaniem porad ewalvczych,
v’ zajcia indywidualne z uczniami o charakterze terapeartym,
v' konsultacje z wychowawcami dotyce opracowania programu dalszych oddzialyweobec
uczniéw,
v konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawiezacych probleméw i madiwosci ich
rozwiazania.
Najczsciej zgtaszane problemy:
v' negatywny wplyw sytuacji domowej na funkcjonowaxizecka (alkoholizm rodzicow, trwaty
konflikt miedzy rodzicami),
v/ poczucie niskiej wartei,
v konflikty z rowiesnikami,
v' klopoty w relacjach réwimiczych (przyjan, partnerstwo, kolenstwo, pierwsza mil,
zachowania seksualne),

v niskie poczucie wtasnej wasa,

<\

podejrzenia stosowania przemocy domowej,

v brak motywacji do nauki,
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v" trudndici dzieci zwihzane z chorabalkoholowg rodzicéw,
Ponadto psycholog brat udziat w spotkaniach:

vz rodzicami — ktére miaty charakter wywiadu, wsjrporadnictwa, interwencji, edukaciji,

<\

z nauczycielami — ktére mialy charakter wywiadwnsultacji, wsparcia, interwencji.

v'uczniami — ktére miaty charakter wywiadu, poradnitinterwencji, edukaciji

16)Zlecenie bada ankietowych dot. probleméw zwizanych z przemoq oraz

uzywaniem narkotykow i dopalaczy vérod ucznidow Gminy Sicienko

W miesikcu wrzéniu 2012 roku Studio Diagnozy i Profilaktyki z Kiaka jako wykonawca
umowy dokonal badania ankietowego uczniéw klas Akios podstawowych w Sicienku, Strzelewie,
Wojnowie, Samsiecznie, Trzegdwie i Kruszynie oraz uczniéw klas I, Il, Il gimazjalnych Zespotu
Szkot w Sicienku oraz w Wojnowie. W przeprowadzonlgadaniu wazito udziat 354 uczniéw (167
dziewcat i 187 chtopcow).

W szkotach podstawowych przebadano 120 ucznidw, azkotach gimnazjalnych 234
uczniéw. Srednia wieku w szkotach podstawowych wynosita 1282 a w gimnazjum - 14,28 lat.
Badanie miato poséaankiety sktadajcej skt z 34 pyta zamkngtych.

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta izanahastpujacych probleméw
spotecznych:

» uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktygimyw tym narkotykow i dopalaczy,
» problemow przemocy i agresji flodowisku szkolnym oraz domowym,

» zagraenia cyberprzemac

Whioski z raportu

a) Uzywanie narkotykow przez miode osoby jest umiarkomwanproblemem w gminie. Wraz
z wiekiem rénie odsetek 0sOb ejajacych po narkotyki. Przyznatoesdo tego 1,7% badanych
uczniow szkét podstawowych oraz 9,9% badanych ghjafiatow. Wraz z wiekiem badanych
problem narkotykowy staje eibardziej rozpowszechniony. 15% badanych ucznidékotsz
podstawowych i 38,6% badanych gimnazjalistdw znanegmniej jeda osole uzywajaca
narkotykéw.

b) Badani miodzi mieszkecy gminy najczsciej podejmui jednorazowe préby lub zywaja
narkotykéw okazjonalnie, kilka razy w roku. Najbzig rozpowszechnionymi substancjami
odurzajcymi wsrod badanych uczniéw jest marihuana oraz jej pocbod

c) Dopalacze cieszsie niewielka popularndcia wsrod badanych miodych mieszicgw gminy
Sicienko — 0,8% badanych uczniéw szkét podstawowyde 7,4% badanych gimnazjalistéw
przyznato si do zaywania ich, a 3,4% badanych uczniow szko6t podstayetmoraz 12,1%

badanych gimnazjalistbw 2zgoby dopalacze, gdyby miatlo do tego okazjDziatania
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profilaktyczne oraz informacje o szkodliwym wplywilwpalaczy na funkcjonowanie organizmu
powinny by kierowane przede wszystkim do starszych uczniéw.

d) Jednoczénie niepokojcy jest wzgtdnie fatwy dosip dzieci i miodziey do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniemyen w obowizku 0séb dorostych. Natg
jednake podkréli¢, ze badani uczniowie ocensgagakup narkotykow i dopalaczy jako znacznie
trudniejsze zadanie nuczestnicy badania ESPAD z 2011 roku.

e) Najbardziej sprzyjace okolicznéci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi shagr
wakacje oraz czas wolny, dlatega tzieci w tym okresie powinny zostatoczone szczegain
uwag opiekundéw i ¥wiadamiane w kwestii niebezpiedstw, jakie wiaza Sic z wywaniem
narkotykéw i dopalaczy. Niepokoi informacjae blisko jedna pta badanych gimnazjalistow,
ktorzy deklarowali kontakt z narkotykamizyda narkotykdw po raz pierwszy w szkole.

f)  Umiarkowanym problemem w gminie Sicienkp @zypadki agresji i przemocy, z jakimi miodzi
ludzie spotykaj sic w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. 13,6% badanychnidw szkoét
podstawowych oraz 31,2% badanych gimnazjalistowzmaje, ze zna osoby, ktore dozraj
przemocy ze strony rowdrikéw lub czionkéw rodziny. Zdecydowana ekszas¢ badanych
ucznidw w gminie Sicienko wydajeestzlt bezpiecznie wsrodowisku szkolnym. Stosunkowo
niewielki odsetek badanych mtodych miesm@w, 6,8% badanych ucznidéw szkét podstawowych
oraz 8,3% badanych gimnazjalistéw, czujersebezpiecznie w szkole. Ponadto, 17,8% badanych
uczniéw szkdét podstawowych oraz 26,9% badanych gmjalistow deklarujeze czsto lub
bardzo czsto obserwuje przemoc na terenie szkoty.

g) Zdecydowana wksza¢ badanych ucznibw z obu grup wiekowych deklarowale,
zareagowatoby w sytuacji bycigwiadkiem zachowania agresywnego, co jest pozytywnym
zjawiskiem i pokazujeze miodzi ludzie nie g obogtni wobec zjawiska agresji. Co dzigiyi
uczer szkoty podstawowej oraz 14,3% gimnazjalistow deklato, ze w sytuacji bycia
swiadkiem zachowania agresywnego nie zareagujemmiasd 2,5% uczniow szkot podstawowych
oraz 12,1% gimnazjalistow deklarowatoaazenie s do bojki. Uzyskane odpowiedzwiadcz
0 koniecznéci ksztaltowania u mtodych ludzi wdeiwych postaw wobec zjawisk zgzanych

Z przemoa, ktére pomog aktywnie jej przeciwdziata

17)Organizowanie zagé edukacyjnych dla uczniow zwgkszajacych swiadomosé
w zakresie problematyki zwhzanej ze spaywaniem napojow alkoholowych

i srodkéw psychoaktywnych.

W mieshcu wrzéniu odbyly s¢ zagcia edukacyjne (warsztatowe) dla uczniow szkot
gimnazjalnych zwjikszapcych swiadoma¢ w zakresie problematyki zwzanej ze sptywaniem

napojow alkoholowych przez mitodzie
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Dla uczniow Zespotu Szkét w Wojnowie (klasy 1, Il Gimnazjum) warsztaty
przeprowadzone zostaty w dniach 17, 18 i 24 .0220ku.

Natomiast dla uczniow Zespotu Szkdét w Sicienku gigld, 11, Il Gimnazjum) warsztaty
przeprowadzono w dniach 1, 8 i 15.10.2012 roku.svibadczenia osobiste uczniéw zostaty

przekazane pedagogom szkolnym.

W okresie od 28 listopada do 17 grudnia 2@k2 przeprowadzono warsztaty profilaktyczne
dla miodziey klas 6 — tych ,Jestem cool - nie @ijnie pat, nie bior”. Warsztaty poprowadzity:
pedagog, socjoterapeuta, trener, autor i realizatograméw profilaktycznych Joanna Grochowska
oraz pedagog, psycholog Joanna Hoffman.

Warsztaty zrealizowano w ngstijacych terminach:
28.11 SP Samsieczno,

03.12 SP Kruszyn,

04.12 SP Strzelewo,

05.12 SP Trzemtowo ,

17.12 ZS Sicienko,

17.12 ZS Wojnowo.

Przed realizagjwarsztatow realizatorzy skontaktowal¢ gi pedagogami i dyrektorami szkét

© o A~ N

celem przeprowadzenia wphej diagnozy uczestnikéw. Diagnoza obejmowvéatmlowisko rodzinne,
srodowisko réwignicze, kontakty z dorostymi, rozwdj psychofizyczmpgstrzeganie samego siebie
czyli obszary zmiany ,ja — rowdeicy”, ,ja — dorosty”, ,ja — zadanie”, ,ja — ja”". Zprzeprowadzonej
diagnozy wynikato, 4 uczestnikami spotkabedzie mtodzie, u ktdrej przy realizacji spotkanalezy
uwzgkdni¢ nastpujace fakty i potrzeby:

- W grupie znajdyj si¢ dzieci nadpobudliwe, wycofane i Graiate,

- Czs$¢ dzieci pochodzi z rodzin niepetnych i rozbitych,

- wrodzinach wikszcci dzieci nadaywa sk alkoholu,

- dzieci pochodz z rodzin przemocowych,

- dzieci maj problemy w nawjzywaniu kontaktéw z réwigikami,

- wieksza¢ uczestnikow ma zaimng Samooces)

- wieksza¢ z rodzin ma problemy materialne.

Prowad zagcia uwzgkdniono potrzeby grupy. Realizacja tematyki dotigeq alkoholu,
papierosow i narkotykdéw zostata tak sformutowanay aie godzat w stabe strony dzieci i ich
potrzeby. Wykorzystano nagiujace elementy:

« sluzace integracji grupy,
« profilaktyczne z uwzgldnieniem tréci terapeutycznych,

» wywiady z dyrekcj szkoty, wychowawcami lub pedagogiem.
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Spotkania rozpoeto prezenta@ prowadacych i uczestnikbw oraz integracj Czs¢
profilaktyczna podzielona byta na pogadankebat i konkurs wiedzy. Spotkanie zakzyto sk
podsumowaniem wniesionych ¢og, rundlky konczaca, iskierky oraz weczeniem upominkéw (nagrod
dla uczestnikow, ulotek oraz informatora instytwegipieragcych dziatania profilaktyczne).

W trakcie wywiadu — wginej diagnozy, warsztatu, obserwacji uczestnikderakcji z nimi
oraz rozmowy z dyrekej wychowawcami §dz pedagogami szkot stwierdzondg, istnieje potrzeba
czestszego spotykaniagsz grupami nie tylko klas 6-tych.

Proponowane tematy z&jdla poznanych klas 6 — tych SP to m.in.:

- praca z emocjami,

- podwyzszenie wtasnej samooceny,

- szacunek do siebie i innych,

- zagcia shzace nauce zagbowania agresiji,

- motywacja.

Ponadto w Zespole Szkét w Wojnowie oraz w Siciefan Robert Rejniak z Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii przeprowadzdrsataty dla uczniéw klas VI szkoly
podstawowej oraz ucznidw wszystkich klas gimnazjelin Warsztaty obejmowaly zagadnienia m.in.
mechanizméw uzammienia s¢ przez miodzie od srodkéw psychoaktywnych. W przypadku
zaistnienia jakichkolwiek problemoéw zaianych z podejrzeniem zywania srodkow
psychoaktywnych Pan Robert Rejniakzsiupomoa pedagogom szkolnym, nauczycielom, rodzicom

jako specjalista ds. narkotykdw.

18)Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla wszystkicpodmiotéw gospodarczych na

temat przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzavosci

W ramach powyszego zadania zorganizowano dwa szkolenia dla danasw:

= w kwietniu 2012 roku ( obecnych na szkoleniu 130sé

= w padzierniku 2012 ( w ramach kampanii ,Pozory mglbwod nie” obecnych 12 oséb).
Podczas szkofeomowiono m.in.:

1) ustawe o wychowaniu w trzewosci;

2) konsekwencje sprzedaalkoholu nieletnim,

3) prawa i obowazki wobec klienta,

4) skutki psychiczne i spoteczne ggwania alkoholu przez mtodzie

5) jak odpowiedzialnie sprzedawalkohol,

6) asertywne techniki odmowy sprzegiaalkoholu osobom nieletnim, nietzzeym.
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19)Zakup materiatdw niezbednych do realizacji programu — broszury, ulotki, kdazki,

plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

W 2012 roku z&rodkow przeciwdziatania narkomanii zakupiono uildfRopalacze koniec

problemu”, ktére zostaty przekazane rodzicom poslezdra w szkotach.
Na realizag} opisanych powsej zada wydanol65.745,18 ziw tym:

e 158.810,48 zl — Gminny Program Profilaktyki,

e 6.934,70 zt - Gminny Program Przeciwdziatania Nar&aii.

Opracowanie: GKRPA, 13.02.2013r.
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