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|. Wprowadzenie

Problematyka zdrowia psychicznego jest zagadmenm@wiagzanym nie tylko z
sektorem opieki zdrowotnej, ale dotyczy rownilenych sektoréw polityki spoteczne.

Zdrowie psychiczne to termin trudny do zdefinioveani precyzyjnego
zdiagnozowania. Zdrowie psychiczne zamznaczanie tylko brak chordb psychicznych, ale
rébwniez stan dobrego samopoczudiajadomaé¢ swojego potencjatu, umignosé¢ radzenia
sobie z problemami, stresem, umieps¢ efektywnej pracy i funkcjonowania viyciu
rodzinnym i w spoteczestwie.

Osoby funkcjonujce na co dzie w trudnych warunkach spoteczno-ekonomicznych,
osoby niepetnosprawne, osoby, u ktérych zdiagnonowaeuleczalne choroby, osoby, ktére
zmierzy sic musz nieoczekiwanie z trudnymi zmianawyiciowymi, jak utrata pracymieré
bliskich, rozwdd, narane g w wigkszym stopniu na problemy ze zdrowiem psychicznym i
zaburzenia psychiczne.

Spektrum zagren dla zdrowia psychicznego jest szerokie i wielongrowe. \Wrod
nich wymient mazna: uzalenienia, przemoc w rodzinie, bezrobocie, warunkicpgra
ubdstwo, emigragj zarobkows, zaburzenia wizi rodzinnych i spotecznych, zjawisko
wykluczenia spotecznego.

Problemy natury psychologicznej i psychiczne] mpgjawic sic na kadym etapie
zycia. Ju dzieci mog napotka trudnaci w relacjach z réwiaikami, w sprostaniu niekiedy
wygorowanym oczekiwaniom, jakie wobec nich stawiapdzice, w radzeniu sobie z
sytuacjami, gdy w domu pojawiagsproblem uzalenienia, problemy finansowe. Mtodzie
moze mie trudnaci w uksztattowaniu odpowiednich wzorcéw zachéawaynikajacych
giéwnie z wplywu najbliszego otoczenia rowdeikow, rodziny, konsumpcyjnego stylu
zycia, ulegania natogom. Ludzie délimarazeni s na problemy zwizane z niepowodzeniem
w zyciu rodzinnym, w pracy, czy zawiane z diugotrwatym bezrobociem, natlogamégstymi
sytuacjami wywotujcymi stres. Ludzi starszych niejednokrotnie dotyl@czucie
bezuyteczndci, swiadoma¢ osamotnienia, czy odrzucenia oraz trugmev radzeniu sobie z
szybko zmieniajca Si¢ rzeczywistdcia.

Wiele 0s06b nie potrafi, a nierzadko chce wyprzeswiadomdci, fakt, ze problemy z
jakimi sig zmaga i ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka daty sfery jego psychiki i
zdrowia psychicznego.

Stad tak bardzo pmdane § dziatania podejmowane nazrmych ptaszczyznach i w
réznych dziedzinach, by udziélivsparcia osobom tego potrzedmym.

Il. Cel i gtdwne zalazenia Programu.

Celem Programu jest promocja zdrowia psychiczniegapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom z zaburzemagthicznymi ranych form opieki i
pomocy niezbkdnych dozycia wsrodowisku rodzinnym i spotecznym.



Program dzy do upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psyci®@go, promociji
zdrowego trybuzycia, zapewnienia dagindsci do r@&nych form srodowiskowej opieki i
oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psymjici w zakresie pomocy bytowej, czy
samopomocysrodowiskowej, koordynacji realizacji zatl&wiazanych z rozwjzywaniem
probleméw spotecznych w zakresie zdrowia psychigane

Program powizany jest ze StrategiRozwihzywania Probleméw Spotecznych w
Gminie Sicienko na lata 2007-2017. Profilaktykaamda psychicznego w egiu ogoinym
powiazana jest rownie z profilaktyka przemocy i uzaleien oraz wspieraniem rodziny w
wykonywaniu funkcji opiekaczo-wychowawczych. Realizowany jest gminny program
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrofigrgorzemocy w rodzinie na lata 2011-
2013.

[ll. Diagnoza sytuacji i zasoby.

Gmina Sicienko, potmna w powiecie bydgoskim w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim obejmuje obszar 179,46 km2. Gmina podageliest na 21 sotectw. Liczy ponad
9300 mieszkacow. Struktura spoteczna i ekonomiczna jestrzigbwana. Znaczne obszary
zwigzane § z rolnictwem. Nie ma diych zaktadow przemystowych, rozwijaesjednak
dziatalng¢ gospodarcza, gtownie w zakresie ustug i sprzgdbksztattowaly si tereny
zwartej zabudowy jednorodzinnej. Obok rodzin zaxzkeipcych gmire od pokolé osiedlag
sic nowi mieszkacy. Liczba mieszk@&cow gminy sukcesywnie @izwigksza. Wraz z
rozwojem gminy, zmienia sicharakterystyka spraw i problemow dotycych mieszkacow.
Obok mieszkacow i rodzin dobrze radzych sobie z codziennymi sprawami funkcjanuj
osoby i rodziny, ktére majtrudnagci w sprostaniu problemom.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdr@siahicznegoaspodejmowane
wobec dzieci, mlodzig,, osOb starszych i wobec oséb znajdygh sé w sytuacjach
stwarzajcych zagraenie dla ich zdrowia psychicznego.

Wsparcie dla os6b, ktore wymaggpomocy, oséb z zaburzeniami psychicznymi
prowadz instytucje samorglowe na szczeblu gminy i powiatu, a Zekorganizacje
pozaradowe czy inne podmioty.

Pomoc dla osob chougych psychicznieswiadczona jest w szczegokw przez
Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Realizowana peprzez wykonywanie
zada okreslonych przez ustagv 0 pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna jest ingtytuc
polityki spotecznej pastwa, majca na celu umgiwienie osobom i rodzinom
przezwycgzanie trudnych sytuacjizyciowych, ktorych nie § one w stanie pokoiia
wykorzystupc wiasne uprawnienia, zasoby i Aiwosci. Pomoc spoteczna wspiera osoby i
rodziny w wysitkach zmierzagych do zaspokojenia nieginych potrzeb i umdiwia im
zycie w warunkach odpowiadgych godnéci cziowieka. Zadaniem &odka jest
zapobieganie wymienionym sytuacjom przez podejmdasvatiziatah zmierzajcych do
zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz i¢bgnacji zesrodowiskiem.



Prowadzony jest Punkt Interwencji Kryzysowej wi&nku, w ktorym porad udziela
psycholog. Celem Punktu jest niesienie pomocy osolzmajdujcych sé w sytuacjach
kryzysu, doznajcym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzesowych. Z pomocy
mog korzyst& m.in. osoby w kryzysie (wynikagym w szczegOln@i z problemdw
rodzinnych, probleméw wychowawczych, zwanych zesmiercia bliskich oséb, rozstaniem
rozwodami, mylami i prébami samobdjczymi), osoby&aadczajce przemocy w rodzinie,
sprawcy przemocy, osoby uzahéone i cztonkowie rodziny oséb uzateonych.

Prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne i wsealla oséb i rodzin.

Organizowane g specjalistyczne ustugi opiekeze dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi wykonywane przez lekarza psychkigisychologa, terapeut

Liczba beneficjentow Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej i liczba os6b oftych
specjalistycznymi ustugami opiekuiiczymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
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Pomoc GOPS kierowana jest takdo oséb dotketych problemem bezrobocia. Wedtug
danych na 30 wrZaia 2012 roku w Powiatowym Wgdzie Pracy w Bydgoszczy
zarejestrowanych byto ogotem 416 bezrobotnycérenu gminy - w tym 245 kobiet i 171
mezczyzn, spé&rod nich byto 64 uprawnionych do zasitku (38 kohi€t6 nxzczyzn). Z
pomocy Grodka skorzystaly w 2011 roku 122 rodziny (452 gsab rodzinach) z
wystepujacym problemem bezrobocia. Pomoc tej grupie od8gladczona byta w postaci
swiadczé pieneznych (zasitkbw okresowych i celowych), a takpracy socjalnej. Praca
socjalna ma na celu aktywizaggawodow, w tym kierowanie do pracy, motywowanie do
poszukiwania zatrudnienia we wlasnym zakresie,jest®wania s jako bezrobotni w PUP,
kierowanie do prac spoteczniezyecznych, motywowanie do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych, poprzez uczestnictwo w kursach i szkatd organizowanych przez PUP i
inne podmioty wspierage osoby bezrobotne i poszuktg pracy.



Pomog Gminnego Grodka Pomocy Spotecznepejmowane gsroéwniez osoby starsze,
niepetnosprawne, przewlekle chore i samotne, ktare s w stanie samodzielnie
funkcjonowa i wymagaj opieki innych 0s6b.Czesto rodzina zaniedbuje oboaki
opiekwcze wobec tych oséb i nie interesujersimi lub nie jest w stanie zapewnm opieki.
Pomoc tej grupie oséb, ma na celu gowj dziata, ktére w sposéb planowy i celowy maj
wptynaé na popraw ich sytuacjizyciowej. Polityka spoteczna zaktada dziatania reczzich
praw. Dotyczy ona ochrony zdrowia, organizacjistzavolnego, pomocy ohtaie chorym,
pracy socjalnej, ksztaltowania odpowiednich warumkdmieszkaniowych, pomocy
instytucjonalnej oraz warunkéw materialnych. Zadare GOPS realizuje poprzez ustugi
opiekwcze w miejscu zamieszkania osoby {8 czynndci pielegnacyjno-opiektacze oraz
gospodarcze). W 2011 roku pomoc w formie ustug lagiezych swiadczona byta w 14
rodzinach dla 15 oso6b afiznie z ustugami wykonywanymi w ramach prac spatecz
uzytecznych). Co roku organizowana jest Wigilia dlaole samotnych, starszych,
niepetnosprawnych.

W zwiazku z koniecznéria udzielania pomocy wspomnianej grupie oséb Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej wspotpracuje z domami pgnspotecznej. Osoba, ktora na
skutek choroby psychicznej, uedzenia umystowego lub schofizeomatycznychie jest
zdolna do zaspokajania podstawowych potragiiowych i nie ma maiwosci korzystania z
opieki innych oséb oraz potrzebuje statej opielpiélegnacji, lecz nie wymaga leczenia
szpitalnego, mze by za jej zgod lub zgod jej przedstawiciela ustawowego prayg do
domu pomocy spotecznej. W 2011 roku w domach ponspcyecznej przebywaty 4 osoby, a
w 2012 roku 5 os6b. Ponadto w 2012 r. kolejne Zpsdazyty wnioski o skierowanie do
dps.

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej wspotpracuje rownie GOPS w Biatych
Btotach i Warsztatami Terapii Zgjiowej ,Dab” w Biatych Btotach. Stwarza siw ten
sposOb osobom niepetnosprawnym niezdolnym do ep@djpracy maliwos¢ rehabilitacii
spotecznej i zawodowej. Realizacja przez warszago tcelu odbywa sipoprzez techniki
terapii zagciowej. Zmierzag one do rozwijania umigjnosci wykonywania czynnei zycia
codziennego oraz zaradiwd osobistej. Stay¢ map réwniez rozwijaniu sprawngi
psychofizycznych i umiefnosci zawodowych, nieziminych dla podjcia zatrudnienia. Z
terenu Gminy Sicienko obecnie korzysta z tej pon®ogob.

Swiadczenia na rzecz dzieci i mtodzyez zaburzeniami psychicznyrfiviadczone s
przez placéwki éwiatowe. System dwiaty zapewnia midiwos¢ pobierania nauki we
wszystkich typach szkoét przez dzieci i miodzieiepetnosprawsn oraz niedostosowan
spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami wopwymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami, gwarantuje opiekad uczniami niepetnosprawnymi przez ufivaienie
realizowania zindywidualizowanego procesu ksztakeform i programéw nauczania oraz
zaje¢ rewalidacyjnych.

Szkoly z terenu gminy wspéipraqujz Powiatova Poradm Psychologiczno -
Pedagogicznw Koronowie z fila w Bydgoszczy. Poradnia za gtowny cel stawia udniel
pomocy dzieciom i miodziy w oskganiu wszechstronnego, optymalnego rozwoju oraz
wspieranie srodowiska wychowawczego w tworzeniu warunkéw sm@pgych temu
rozwojowi. Nauczaniem indywidualnym powinni zastabjeci uczniowie, ktérych stan
zdrowia uniemealiwia lub znacznie utrudnia ueggzczanie do szkoly. Ksztalceniem
specjalnym powinny ky objcte dzieci i miodzie wymagajce stosowania specjalnej
organizacji nauki i metod pracy.



Uczniowie posiadapy orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnegresinicz w
zagciach rewalidacyjnych, podczas ktérych realizajlecenia zawarte w orzeczeniach.
Czes$¢ ucznidw realizuje obowrek szkolny poprzez nauczanie indywidualne. W roku
szkolnym 2012/2013 dziewgioro uczniow otrzymato orzeczenia poradni 0 konmsci
nauczania indywidualnego ze wedl na zaburzenia zachowania i emaocji.

Liczba uczniéw w szkotach podstawowych i gimnazjach
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Dziatania wobec oséb z zaburzeniami psychicznyralizewane g rowniez pasrednio
przez Gmina Komisje Rozwihzywania Problemow Alkoholowych.



W Sicienku dziata Rodzinny Punkt Konsultacyjny. degdaniem jest w szczegbheo
calcsciowe rozpoznanie zgtaszanego problemu, informogvamimaliwosci pomocy oraz
kompetencjach poszczegélnych Aty ktére mog zaangaowa sie w profesjonaln,
systemow pomoc dla osoby uzaleionej, jej rodziny. Celem Punktu jest rowhie
motywowanie 0sOb uzateionych i wspotuzateionych do podjcia psychoterapii
w zakftadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tpddb do leczenia specjalistycznego,
udzielanie wsparcia osobom po za&ponym leczeniu odwykowym. Zadaniem Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego jest tak rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia oraz udzielanie informacji ozlwosciach uzyskania pomocy |
powstrzymywania przemocy, uruchomienie interwengia zgod osoby doznagej
przemocy, w przypadku rozpoznania zjawiska przemdoynowej. Przy ,Telefonie
zaufania” dyury swiadczy psychoterapeuta, specjalista ds. przecatazia przemocy w
rodzinie, terapeuta uzaieien, psycholog i radca prawny.

Przy Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym dziala Punkformacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie. Do jego za&daalery dazenie do zmianyswiadomaci i postaw
spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej, udaiel porad, zmotywowanie
poszkodowanej do pagijia wszelkich dziata zmierzajcych do poprawy wiasnej sytuacji
zyciowe;.

Dziatania na rzecz oséb i rodzin dotgch problemem niepetnosprawdog w tym
niepetnosprawriei intelektualnej i zaburze psychicznych realizowanea sz udziatem
srodkéw gminy przez organizacje pozadawe. Maj na celu w szczegoldo wspieranie
rodzin poprzez organizowanie gajdla niepetnosprawnych cztonkéw rodziny, stwarzanie
warunkéw do pelnego uczestnictwa ayciu kulturalnym, sporcie, rekreacji i turystyce,
wyrownywanie szans o0séb niepetnosprawnychzywiu spotecznym, integragcjsrodowisk
0s06b niepetnosprawnych. Co roku w ramach realiRjgramu wspotpracy Gminy Sicienko
Z organizacjami pozagdowymi oraz innymi podmiotami prowagizymi dziatalné¢ pozytku
publicznego organizowane &onkursy ofert na realizowanie zadpublicznych. Z gmia
Sicienko wspotpracuje do tej pory Katolickie Stomgmzenie Na Rzecz OsoOb Specjalnej
Troski i Ich Rodzin imSw. Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy.

V. Zadania

Podmiot Termin

Cel Zadania . o
odpowiedzialny | realizaciji

Realizacja szkolenastawionych
na ksztattowanie i podnoszenie

R Szkoty gminne 2013-201
umiejtnosci wychowawczych

Ul

Prowadzenie dziama

profilaktyczno - rodzicow
;:ugzicgjny:hch Szkolenia rad pedagogicznych w
pofawiar?iils%é zakresie wspierania uczniow z

Ul

zaburzeniami zachowia szeroko| Szkoty gminne 2013-201
rozumianego zdrowia
psychicznego

zaburzé zdrowia
psychicznego




Organizowanie w szkotach
dziataar informacyjno-
edukacyjnych, w szczegolém
szkole lub prelekcji z udziatem
specjalistow dotycgcych
zdrowego stylwycia oraz
podejmowania dziata
sprzyjapcych zachowaniu
zdrowia psychicznego

Zespot Szkot w
Sicienku,

Zespot Szkot w
Wojnowie

2014-2015

Prowadzenie kampanii
informacyjnej o zagreniach dla
zdrowia psychicznego
skierowanych dla grup
docelowych zgodnie z
potrzebami ze szczegdlnym
uwzgkdnieniem mtodzigy, oséb
starszych , oséb uzalgonych i
wspétuzalenionych

GOPS,
GKRPA,
szkoty gminne

2013-2015

Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

Wspieranie rodzicow w
kierowaniu dzieci i mtodziey, u
ktorej wystpuja zaburzenia
zachowania i istnieje zagtenie
zaburzé psychicznych do
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

Szkoty gminne

2013-201

Ul

Konsultacje lekarza psychiatry
zatrudnionego w Rodzinnym
Punkcie Konsultacyjnym

Urzad Gminy,
GOPS

2013-2015

Zwigkszenie integracji
spotecznej 0so6b z
zaburzeniami
psychicznymi

Wspotpraca z GOPS w Biatych
Btotach — uczestnictwo 0so6b
niepetnosprawnych w
warsztatach terapii zgjiowej

GOPS

2013-201%

Organizacja Wigilii dla os6b
starszych, samotnych,
niepetnosprawnych

GOPS

2013-201%

D

Organizacja systemu
poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu
psychicznego

Prowadzenie Punktu Interwencj
Kryzysowej w Sicienku

GOPS

2013-201%

Prowadzenie Rodzinnego Punk
Konsultacyjnego

[u

GKRPA

2013-2015

Punkt Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

GKRPA

2013-2015




Gminny Zespot
Wspieranie dziataostonowych | Interdyscyplinarny
pomocy spotecznej ds.
zapewniaicych bezpieczestwo | Przeciwdziatania| 2013-2015
socjalne ofiarom przemocy przemocy w
domowej rodzinie
Organizowanie specjalistycznygh
upowszechnienie ustug opiekuaczych dla 0sob z GOPS 2013-2015
zréznicowanych form zaburzeniami psychicznymi
pomocy i oparcia . . .
spotecznego Kierowanie do domoéw pomocy GOPS 2013-2015
spotecznej
g 90 GOPS, GKRPA, | 2013-2015
programu ochrony zdrowia Kol .
_ hicznego szkoty gminne
skoordynowanie psyc
r%z;i/)%h form opieki Opracowanie diagnozy sytuaciji |
P y programu gminnego programu Urzad Gminy, 2015
ochrony zdrowia psychicznego | GOPS, GKRPA
na kolejne lata

V. Realizatorzy Programu

Realizatorami Programuztia:

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Sicienku,

Urzad Gminy w Sicienku,

Punkt Interwencji Kryzysowej,

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

Szkoty Podstawowe: w Kruszynie, Samsiecznie, Stvziel i Trzemgtowie,

Zespoty Szkét: w Sicienku i Wojnowie.

VI. Finansowanie

Realizacja Programu odbywaie¢ bedzie w ramackrodkow budetu gminy Sicienko, dotaciji
orazsrodkow pozabugzetowych.



VIIl. Monitorowanie

Koordynatorem Gminnego Programu Promocji ZdrowsydRicznego jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Monitorowanigbywa: si¢ bedzie poprzez
przedktadanie Wojtowi Gminy sprawozdania z Progra®®PS wspotpracuje z innymi
podmiotami realizujcymi zadania olafe programem i z Ugddem Gminy w Sicienku w celu
monitorowania i sporzania sprawozaa Sprawozdania dola przedkiadane corocznie do
30 kwietnia za poprzedni rok.
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