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WPROWADZENIE

Narkotyki — to potoczne okidenie niektérych substancji psychotropowych.

Dopalacze -potoczna nazwa #dego rodzaju produktéw zawiegaych substancje
psychoaktywne, ktore nie znajdupic na liscie srodkdw kontrolowanych przez ustaw
0 przeciwdziataniu narkomanii. Spaie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego substangleghlizowanych.

Narkomania (gr. narke — odurzeniemania — szaléstwo) — potoczne okékenie
odnoszce s¢ do uzalenienia od substancji chemicznych wptya@jch na czynn& mozgu.
Narkomania charakteryzujegsi
e tzw. glodem narkotycznym,

* przymusem zaywaniasrodkow odurzajcych,
« checia zdobycia narkotyku za wszelkerg i wszystkimi sposobami.
W zaleznosci od stosowaneg@odka uzaleniajacego zastosowano podziat na:
* morfinizm — uzalenienie od zaywania morfiny,
» kokainizm — uzalenienie od zaywania kokainy,
* heroinizm — uzakenienie od zaywania heroiny,
» alkoholizm — uzalenienie od zaywania alkoholu,
* nikotynizm — uzalenienie od zaywania nikotyny (zawartej w papierosach, fajkach),
» uzalenienie od wziewnyclrodkow odurzajcych.

Poza wymienionymi powej istnieje jeszcze wiele innych okken, uzywanych
w literaturze przedmiotu.

Narkomania jest zjawiskiem ogoOkwiatowym. Powstaje na podio przeobraen
zachodzacych we wspoétczesnym cywilizowanyBwiecie i staje € powanym problemem
spotecznym. Niesie za spbpowane ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegolnie
w kontelécie chorob zakanych tj. HIV, zakaenie wirusemzottaczki typu B i C, infekcje
przenoszone dragpiciowa. Narkomania wize sk tez z innymi problemami spotecznymi
takimi jak ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, bezdodé i inne oraz wywotuje negatywne
nastpstwa kryminalne.

Szczegoblnie nafana na skutki wywotane dziataniedmodkéw odurzajcych jest
miodziez, gtdbwnie z powodu lekcewania problemu i pangga mod: na zaywanie
substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowinidga wszdzie tam, gdzie gromadzi
sig mtodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoty). Mtodzi ludzie majlosy beztroski stosunek do




problemu aywania narkotykéw i zjawiska narkomanii. Nadaltjesoda na za/wanie
substancji uzalaiajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksarysski, pomocy

W hauce, wspomagania p¢x€ i dozna. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz
trudniejsze z uwagi na ,nowocaeejsze” formy przeprowadzania transakcji handlolwyc
a take pojawiajce sk nowe srodki psychoaktywne, do ktérych najedopalacze.

Istota dziatax profilaktycznych jest przeciwdziatanie zageoiom, ktorych
wystapienie lub spafgowanie w przyszkei wydaje s¢ wysoce prawdopodobne.
Powszechnie uwa sk, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobemdwania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych reekorzystne i dolegliwe spotecznie.
Z tego te wzgldu jest znacznie bardziej optacalna hkiosztowne dziatania naprawcze.
Dziatania profilaktyczne to rowniewvspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidiamh
postaw osobowdeiowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranieg”sisubstancjami
uzalezniajacymi. To uczenie umiefnosci mowienia ,nie” w sytuacjach, gdy miody cztowiek

jest poddany presji otoczenia.

W Polsce podstayprawry do dziatsh w tym zakresie jest ustawa z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 178zp 1485 z pin. zm.). W ustawie
zapisano zadania zaiane z przeciwdziataniem narkomanii, ktore naldo zada wiasnych
gminy i map by¢ realizowane z uwzgtinieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa
taczy sk z zapisami ustawy o wychowaniu w temesci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustaw o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zadania samosrdlu w zakresie przeciwdziatania narkomanii (zgodamieustava
0 przeciwdziataniu narkomanii) obejmuy szczegolnéi:

1) zwickszenie dogpnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszalenionych
I 0s6b zagreonych uzalenieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziataléw informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania probleméw narkomanii ,w szczegdirio dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie z& sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a ek
dziatax na rzecz dioywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach

opiekwczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,




4) wspomaganie dziahainstytucji, organizacji pozagdowych i 0séb fizycznych shacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii,

5) pomoc spoteczn osobom uzalsionym i rodzinom osob uzaleionych, dotknitych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowangesmdowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontrakigjalinego.
Aktem prawnym, na podstawie, ktGrego prowadgirealizacg dziatax na szczeblu

lokalnym jest gminny program przeciwdziatania nanemii. Program jest uchwalany przez

Rad: Gminy, jego realizatorem jest Uik Gminy w Sicienku.

1. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdzetdt@rkomanii, zwanego dalej
Programem, jest profilaktyka uzateen, czyli zapobieganie powstawaniu probleméw @zsnych z
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w tym domajacograniczenie rozmiarow 3u

istniejacych problemow oraz zmiasdwiadomaci spotecznej dotyexej narkomanii.

Realizacja Programu ma docelowo prowadgi do ochrony dzieci i miodziy przed

wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktymiry tym dopalaczami, uzaleianie sg.

Trzecim, nie mniej istotnym celem jest wzrost wigdaieszkacow na temat negatywnych

konsekwencji sigania pasrodki uzaleniajace.

Powyzsze cele realizowaneds poprzez:

= podnoszenie wiedzyswiadomdaci spoteczastwa na temat zagten zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uywania narkotykow,

= podnoszenie wiedzy dzieci i mtodziena temat unikania ryzykownych zachawa

= prowadzenie zgf edukacyjnych dla rodzicobw w zakresie problematykiazanej z aywaniem
srodkéw psychoaktywnych,

= podnoszenie kwalifikacji oséb realizgych programy edukacyjne,

= wspieranie w zakresie organizacji czasu wolnegeaizi mtodzigy stanowacych alternatywy
wobec utywania narkotykow,

= prowadzenie kampanii edukacyjnych obejgeyih problematy narkomanii,

U

zaangaowanie spoteczrigi lokalnej w dziatania profilaktyczne,

= monitorowanie problemu na terenie Gminy Sicienko.
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2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

Problem stosowania narkotykdéw dotyczy zaréwno ludhiddych, jak i dorostych,
biednych i bogatych. Nie ma na to reguty.

Sparod badanychdorostych mieszkacoéw gminy 16,2% deklarujezimiato w zyciu
kontakt z narkotykami (83,8% - nigdy nieywato narkotykéw). Zdecydowana gkiszcs¢
badanych (75,6%) nie zna w swoim otoczeniu nikégo wywatby narkotykéw — ale prawie
co czwarty badany wskazuje na znajéth@d kilku — do kilkunastu osobzywajacych

narkotyki.

Wykres 1. Znajom&* 0séb dywajgcych narkotykdéw wsrodowisku badanych
e N

B do 5 osob B do 10 osob wiecej niz 10 W nikogo
\ J

Z deklaracji badanych moa wnioskowd, ze w gminie zjawisko iywania

narkotykOw nie jest znagzym problemem. Zaréwno sami badani bardzo rzadkgzpaj
sie¢ do wywania narkotykow, jak i nie znajielu osob, ktore by je stosowaly.

Niewiele osOb posiada wiegna tematzrodet zaopatrywania giw narkotyki — tylko
17,2% badanych mieszkabw gminy (niewiele wicej niz 0s6b deklaruicych kontakt
Z narkotykami) wie, gdzie i u kogo riama je kupt.

Roéwniez na pytanie o trudri® zakupu narkotykbw — diy odsetek badanych
potwierdza, 1 jest to trudne zadanie. W sumie 55,5% badanyclazaimakup narkotykow za
zbyt trudne zadanie. Niemniej jednak 29,3% - iayae wystarczy znaodpowiednie osoby,
ktére pomog w zakupie tego towaru. Tylko dla 13,1% badanychszkacow gminy zakup

. Diagnoza lokalnych zaggen spotecznych dla gminy Sicienko,zo&iernik 2010r.
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narkotykow jest tatwy i bardzo tatwy. W sumiecwiponad 40% badanych ui#anarkotyki
za dostpne — z w¢ksza lub mniejsz trudnccia. Jest to o tyle interesige, ze wczéniej

tylko 17,2% mieszkicow przyznatoze wie, gdzie i u kogo nima je kupé.

Wykres 2. Ocena poziomu trudsa zakupu narkotykow
/ N

bardzo trudno, prawie niemozliwe —H 12,1%

raczej trudno, nie warto sie wysilac _ 43,4%
trudno, ale jak sie poprosi odpowiednie osoby to _ 29.3%
mozna =7

raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku i - 10 1%

Znajomosci

tatwo, wtasciwie kazdy moze kupic F 3,0%
1

_ 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Niepokopcy maze by fakt, iz 12% badanych mieszkedw gminy uznato,ze
narkotyki mog pomagé w sytuacjach kryzysowych, a dodatkowo 9,1% uzake to od
konkretnej sytuacji. Troghczsciej niz co drugi badany (51,5%) uwe ze narkotyki nie

pomagaj w kryzysowych sytuacjach.

Przeprowadzone badanie ankietow&dsl miodziey szkolnef miato na celu analiz
stopnia aywania substancji psychoaktywnych przez dzieci odmlez. Analiza dotyczyta
rozpowszechnieniazywania narkotykow i dopalaczy, a tak okoliczndci towarzyszacych
tym zachowaniom i postaw wobec substancji psychmakgch.

Przeprowadzone badania wykaguje dwoch uczniow szkoty podstawowej (1,7%,

chtopcy) miato kontakt z narkotykami. 22 uczniowkay gimnazjalnej (9,9% badanych

2 Diagnoza lokalnych zaggen spotecznych dla gminy Sicienko

® Ankiety przeprowadzono w 2012 roku. W przeprowanzo badaniu wzio udziat 354 uczniéw (167
dziewcat i 187 chtopcow). W szkotach podstawowych przebadd20 ucznidw, a w szkotach gimnazjalnych
234 uczniéwSrednia wieku w szkotach podstawowych wynosita 12a22a w gimnazjum - 14,28 lat.
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gimnazjalistbw, 9% dziewczynek i 10,5% chilopcoOwkgyprajmniej raz wzyciu uzyto
narkotykow.

W szkotach podstawowych 15% o0sOb przyzna®,zna co najmniej jednosole
uzywajaca narkotykdéw. W szkotach gimnazjalnych w podobnysgmodpowiedziato 38,6%
uczniow. Otrzymane rezultaty potwierdzgjinformacje, ze wraz z wiekiem miodzg

problem narkotykowy staje gznacznie bardziej rozpowszechniony.

Wykres 3. lle znasz oséb w Twoim otoczeniu, ktGhewajg narkotykow?
4 ™\

ponad 130s0b g 0

od5co 1D0sob 25%

- 21,5%

do 5 osob 12,506 ’
4 .
nikoga 85,0%
I I I I 1
0,0% 20,0% £0,0% 50,0% 80,0% 100,0%
B Gimnazjum B Szkota podstawows
(. J

Przedstawione wyniki sugeryljze w gminie Sicienko jest on bardziej nasilon§réd

ucznidw ucgszczagcych do szkot gimnazjalnych.

Jezeli chodzi o dosp do narkotykow wrdd dzieci i miodziey ucacej sk, na
poziomie szkoty podstawowej 7,6% badanych ucznidigrdzi, ze zakup narkotykow bytby
dla nich raczej tatwy lub bardzo tatwy. W gimnazjwrien sposob odpowiedziatozjd7,2%
badanych nastolatkow. B® wysoki odsetek uczniow wskazyweade narkotyki jest trudno
kupi¢, jednak w sytuacji znajondoi okreslonych osob jest to jak najbardziej aizve. Jedna
trzecia badanych uczniéw szkét podstawowych oraskdl jedna czwarta badanych

gimnazjalistdw nie posiada wiedzy na ten temat.




Wykres 4. Czy uwgasz, ze w Twoinsrodowisku kupé narkotyki jest:

4 N\
5,6%
bardzo latwo 5,1%
. 11,6%
raczejlatwo 2,5%
0,
trudno, ale jak sie zna odpowiednie osoby to mozna 11.6% 28,6%
. 14,6%
raczejtrudno 10,2%
1 0,
bardzo trudno 36,4%
1 0,
nie wiem 33,9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
B Gimnazjum B Szkofa podstawowa
A S

Potowa uczniow szkét podstawowych oraz ponad jethzacia gimnazjalistow
deklaruje,ze nie posiada wiedzy na temat tego, gdziezmaonajtatwiej zaopatrzysic w
narkotyki. Uczniowie szko6t podstawowych oraz gimahgci najczsciej wskazuy na
dyskotelk jako miejsce, gdzie tatwo nmoa kupé narkotyki. Niepokoi informacjaze dla
niektorych mtodych mieszkadéw gminy Sicienko miejscem, w ktorym najtatwiej ina
kupi¢ narkotyki, jest szkota. Wynik ten wskazuje na peke zwracania wikszej uwagi przez
nauczycieli oraz innych pracownikéw na to, codaieje w szkole.

Wykres 5. Gdzie mima kupi¢ narkotyki?

4 N
0,
na podwarku 3,8% 8/4%
1 0,
na dyskotece 27’130,?’3 g
7,3%
w szkole 5,3%
0,
przez telefon 3,0% 8,p%
1 0,
przez Internet 1100,154.'6
nie wiem 50,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
H Gimnazjum B Szkofa podstawowa
AN v




Jezeli chodzi o inicjatyw pierwszego kontaktu z narkotykami, jeden uiczekoty
podstawowej gyt narkotyku bez niczyjej namowy, a drugiego namodo tego kolega.
Wsréd gimnazjalistow, ktérzy deklarowali wcreej kontakt z narkotykami, 53,8% uczniow
(75% dziewcat oraz 44,4% chiopcéw, mmgych kontakt z narkotykami) zrobito to bez
niczyjej namowy, 46,2% gimnazjalistow (25% dziewtcpraz 55,6% chtopcow, meggych
kontakt z narkotykami) zostato naméwionych przeajamych.

Mtodzi mieszkacy gminy Sicienko mieli najegciej pierwszy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi w czasie wakacji (uézgszkoty podstawowej, 50% gimnazjalistow). Wielu
miodych ludzi pierwszy kontakt z narkotykami miakcczasie wolnym. Niepokoi informacja,
ze blisko jedna pta gimnazjalistow, ktorzy deklarowali kontakt z kaiiykami, uyta

narkotykOw po raz pierwszy w szkole.

Wykres 6. Pierwszy kontakt z narkotykami

4 I
7.7%
dom 0,0%
0,
czas wolny / po lekcjach 50 0%
. 50,0%
wakacje 50,0%
0,0%
dyskoteka/pub I 0 Or.}z
19,2%
szkofa 0,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
B Gimnazjum W Szkota podstawowa
o J

Sparéd ucznidw, ktorzy zadeklarowali kontakt z narkagni jeden ucae szkoty
podstawowej ywa narkotykow okazjonalnie, kilka razy w roku, augi uczeé szkoty
podstawowej @yt narkotykow tylko raz. Wrod gimnazjalistow, ktorzy deklarowali
wczesniej kontakt z narkotykami, 44% ucznidow robi to sjanalnie, 4% gimnazjalistow
uzywa narkotykdéw prawie codziennie, 8% gimnazjalistéwkilka razy w miesicu, 4%
gimnazjalistow —srednio raz w miegcu, z& 40% gimnazjalistow sprébowato narkotyku

tylko raz. Badania prowadzone w Polsce co kilkawakazuj na obntanie s¢ problemu

“ procenty odnosgsic do grupy uczniéw, ktorzy wczeiej deklarowali aywanie narkotykéw
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narkotykowego wroéd miodych ludzi, sondaKrajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii z 2008 roku okékt ilo ¢ mtodych ludzi majcych kontakty z narkotykami na
poziomie 15%. Faktze 7,1% wszystkich badanych uczniow miato kontaktarkotykami,
(zaktadagc, ze te odpowiedzi byly szczere) wskazuje problem z narkotykami jest
umiarkowanie powany wsrod miodych mieszkadw gminy Sicienko.Jest to zgodne
z informackg o umiarkowanym odsetku badanych, ktérzy zgapsoby odurzajce sg
narkotykami w swoim najbfiszym otoczeniu.

Istotrg informach jest rodzaj substancji odurzaych, po ktére sgaja mtodzi ludzie
oraz czstotliwos¢ uzywania tych substancji w qyu ostatnich 12 miesty. Wsrdd dwdéch
uczniow szkot podstawowych, ktorzyzywali kiedykolwiek narkotykow, jeden ucae
deklarowat,ze palit marihuaa raz, dwa razy, jeden uazerzyt amfetamir 3-5 razy, jeden
uczer uzywat srodki nasenne 10-19 razy, jeden uceeyt kokaire raz, dwa razy. Najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami oduszgmi wsrdéd uczniow szkoét gimnazjalnych jest
marihuana oraz jej pochodne.

Pozytywr informacjq uzyskam podczas badaniagsdeklaracje wgkszaci uczniow,
ze nie sggneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzytagsku temu okazja.W ten sposob
odpowiadato 98,3% badanych uczniow szkét podstavebwgraz 87% badanych uczniow
gimnazjow. Informacje te magiwiadczy o dwej swiadomdaci zwiazanej ze szkodlinizia

narkotykOw oraz konsekwencjami ichzgavania wéréd uczniow.

Rosracym problemem, z ktorym borykaeswiele krajow jest dogpnas¢ na rynku
(mimo gtainej akcji zamkngcia sklepow) produktow nazywanych dopalaczami.

Jedna trzecia uczniéw szkot podstawowych nie pasigigédzy na temat dagtnasci
tych substancji w najbiszej okolicy. Dla 47,4% badanych z tej grupy wiekpvzakup
dopalaczy jest bardzo trudny lub raczej trudny, ZE% badanych deklarujee jest to raczej
latwe lub bardzo tatwe zadanie.sk¥d ucznidw gimnazjum, 22,1% gimnazjalistow nie
posiada wiedzy na ten temat; dla kolejnych 42,4%abgch gimnazjalistow zakup dopalaczy
oceniany jest jako bardzo trudny lub raczej trudms 20,4% gimnazjalistow ocenia to
zadanie jako raczej tatwegd bardzo tatwe.

Jeden uczeszkoty podstawowej (0,8% ucznidw, chiopiec) prajzoe przynajmniej
raz wzyciu zayt dopalacze. W grupie starszych uczniow dgynania dopalaczy przyznato
sie 17 gimnazjalistéw (7,4% uczniéw, 4% dziewczynel9% chiopcéw).Srednia wieku

pierwszego kontaktu z dopalaczami wyniosta 9 Ilgtreypadku gimnazjalistow.
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Na pytanie o przebywanie pod wptywem substancjicpegktywnych (alkoholu,
dopalaczy, narkotykdéw) na terenie szkoty trzechnidmz szkot podstawowych (2,5%)
odpowiedziato twierdzo. Przyznato sido tego rownig 12,6% badanych uczniéw szkoty
gimnazjalne;j.

Uczniowie zostali roOwnie poproszeni o ocenwiedzy i postaw swoich rodzicow
wobec narkotykow. W przewajacej czsci mtodzi ludzie w szkole gimnazjalnej ocenili
wiedz swoich rodzicow o narkotykach jakdredna, odpowiedziato tak 39,8%
gimnazjalistow. Jedna czwarta uczniow szkét podstaych deklarowataze ich rodzice nie
posiadaj zadnej wiedzy na temat narkotykow,szaonad jedna trzecia ucznidéw z tej grupy

wiekowej nie miata zdania na ten temat.

Wykres 7. Ocena wiedzy rodzicéw o narkotykach

4 ™
0,
trudno powiedziec 35,6%
_ 15,6%
bardzo duza 13l6%
o 39,8%
srednia 21,2%
_ 10,4%
znikoma 5,1%
0,
zadna 24,6%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
B Gimnazjum m Szkofa podstawowa
A vy

W przypadku pytania o reakcjrodzicow na gywanie narkotykdéw przez wiasne
dzieci, wiksza¢ ucznidw wskazywata odpowiedzi sugeig aktywn postave krytyczra

wobec takiego faktu i pr@wznalezienia rozwizania.
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Wykres 8. Postawy rodzicOw wobecgyaania narkotykbw w oczach uczniow.

4 ™
. 21,7%
ukarali 9,7%
0,
proébowali pomoc znalezé przyczyne 66k6%
6,1%
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Stosunkowo niewielki odsetek mitodych ludzi byt kaeany, ze ich rodzice nie
zareagowaliby naaywanie przez nich narkotykéwallz tez, ze tatwo pogodziliby siz takim
faktem. 66,1% badanych uczniow szkot podstawowyelz 64,3% badanych gimnazjalistow
deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkedkci uzywania
narkotykow. 51,7% badanych uczniow szkdt podstawdwyoraz 73,6% badanych
gimnazjalistow uczestniczyto w zgjach profilaktycznych na temat szkodli§eo uzywania
substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalac#etzol).

Przedstawione zjawiska potwierdz&jonieczné¢ zapewnienia dzieciom i miodzig
zaj¢ ucacych konstruktywnego gpzania wolnego czasu ietlacych alternatyw wobec

sieggania po aywki. co znalazto i rowniez we wnioskach z raportu.

Szukajpc przyczyn cgstego wysipowania zachowa ryzykownych u dzieci
I mtodziezy nalery zidentyfikowa czynniki ryzyka.
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CZYNNIKI RYZYKA W SROD DZIECI | MLODZIE ZY°

» problemy materialne zwtane z kryzysem ekonomicznym,

> utrzymupce st bezrobocie,

> trudny start mtodzigy w dorostezycie,

» zwiekszenie poday substancji szkodliwych dla organizmu,

» wzrost dostpnasci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

> zanik tradycyjnych norm i warfoi, upadek autorytetéw, brak pozytywnych wzoréw
I ideatow,

* poczucie nudy, pustki, niepokoju,

» $rodowiskowe normy spoteczne promeg zachowania agresywne i przyzwataj na
nadwywanie alkoholu,

» wptyw medidw, reklamy na postawy wobggia,

* niewystarczajca oferta atrakcyjnego sgizania wolnego czasu,

» nie przestrzeganie prawa (np. sprzedikoholu nieletnim, picie alkoholu w miejscach
publicznych),

» patologiezycia rodzinnego

* poczucie bezkarrgoi sprawcow przemocy i wandalizmu,

» nieprawidtowe postawy wychowawcze,

> trudndci wieku dorastania,

» niekorzystny wptyw grup rowimiczych.

3. ZASOBY UM(ZLIWIAJ 4CE PROWADZENIE
DZIALALNO SCI PROFILAKTYCZNEJ

3.1. Placéwki i instytucje funkcjonujce na terenie Gminy Sicienko
o Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
o Posterunek Policji w Sicienku,
o Stuzba Zdrowia:
» NZOZ ,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak, w Sicienku,
= NzZOZ ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,

® 7Zrédio: wyniki badania ankietowego w ramach prze@deonej kampanii ,Zachowaj Trzey Umyst”
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Gminny Grodek Kultury w Sicienku, w ktérego skiad wchadzlzba Tradyciji
Kulturalnej — Galeria Sztuki w Sicienku, Wiejski DoKultury w Kruszynie, Wiejski
Dom Kultury w Strzelewie oragwietlice wiejskie w miejscowsziach: Dybréwka Nowa,
Gliszcz, tukowiec, Mochle, Murucin, Nowaczkowo, @séc, Pawiowek, Samsieczno,
Szczutki, Teresin, Trzertowo, Trzemgtéwko, Wierzchucinek, Wojnowo, Zawada,
Zielonczyn.

Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z {ilv Kruszynie,

Szkoty Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, StwieleTrzemgtowie;

Zespoty Szkét w Sicienku i Wojnowie.

3.2. Zasoby kadrowe

NN N N N R

<

Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Sicienku — 4 ospby
Psychoterapeuta uzateen - 1 osoba ,

Terapeuta uzakmien - 1 osoba

Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania ptpey w rodzinie — 1 osoba,
Psycholog szkolny — 1 osoba,

Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie Konsyjtaan w Sicienku,

Radca prawny,

Psycholog pracagy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnyndr@dku Pomocy
Spotecznej w Sicienku, - 1 osoba,

Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania pmpey w rodzinie - 5 0sob,
Pedagodzy szkolni — 5 os6b: ZS Wojnowo, ZS Sicien®® Kruszyn, Strzelewo,
Samsieczno, Trzertowo — razem 2,72 etatu,

Absolwenci Studium Socjoterapii posiagtaj petne uprawnienia do prowadzenia
dzieckcych i mtodzieowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,

Osoby posiadage uprawnienia do realizacji programéw profilaktyoavychowawczych
»SpOjrz inaczej” i ,Unplugged” - Bez wspomagania3# 0sob,

Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania pozgm rodzinie — 15 0sob;

Trenerzy Programu Zagiowania Agresji — 5 osob
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. ZADANIA PRZYJTE DO REALIZACJI W ROKU 2013

. Przeprowadzenie programéw profilaktycznych ,DEBATA”oraz PRZECIW
NARKOTYKOM - KU AFIRMACJI", ktore pozwalag zmniejszy ryzyko przedwczesnej
inicjacji alkoholowej oraz narkotykowej.

. Przeprowadzenie programu profilaktycznego ,Odmownie bierz”, ktory nauczy
miodziez asertywnych zachowa

. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat pmolbdw zwizanych
z wywaniemsrodkow psychoaktywnych i nibwosci zapobiegania zjawisku narkomanii
poprzez prowadzenie zdj edukacyjnych zwikszapcych swiadoma¢ rodzicow lub
opiekunéw w zakresie problematyki zwanej z aywaniemsrodkow psychoaktywnych.

. Przeprowadzenie warsztatdbw edukacyjnych dla ginatia@jw na temat mechanizmow
uzaleznienia sg.

. Finansowanie szkabe kurséw, narad dla nauczycieli, pedagogow, dym&kt szkot,
pracownikdw socjalnych oraz cztonkéw gminnej komis)zwiazywania probleméw
alkoholowych, w tym diet i kosztéw dojazdu.

. Finansowanie kampanii edukacyjnych, obepoygh problematylk narkomanii
adresowanych do mtodzg szk6t podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimniazjeh.

. Zakup materiatow nieziolnych do realizacjiProgramu — broszury, ulotki, kaiki,
plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

. Zlecenie opracowania diagnozy lokalnych zagfio

. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrodiem finansowania zadas srodki pochodzce z optat za korzystanie z zezwole

na obrét alkoholem. Optaty te stangwdochdd gminy, ktory w cadgi jest przekazywany na

realizacg zada okrelonych w Gminnym Programie Rozaziywania Probleméw

Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziataniarkomanii i zgodnie z art. 18

ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie me by

przeznaczony na inne cele.
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Wydatkowanie srodkéw - dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, rozdziat 8315

Przeciwdziatanie narkomanii.

v' Zakup materiatbw i wyposania 500,00 zt
v Zakup ustug pozostatych 10 040,00 zi
v' Podré&e stizbowe krajowe 200,00 zt

Razem planowane wydatki 10 740,00 zi

Harmonogram realizacji zada

1 Przeprowadzenie programéw profilaktycznych ,DEBAT@éaz | oétrocze
PRZECIW NARKOTYKOM - KU AFIRMACJI” P
2 Przeprowadzenie programu profilaktycznego ,,Odmaie-bierz” | potrocze
3 Zagcia edukacyjne dla rodzicow Il p6trocze
4 Warsztaty edukacyjne dla uczniéw gimnazjalistow azdaiernik
5 Szkolenia, kursy dla realizatoréw programu calyr
Kampanie edukacyjne dla uczniéw szkét podstawowgehnazjalnych
6 . : . caly rok
i ponadgimnazjalnych
7 Zakup materiatow, publikacji, ulotek niezinych do realizacji programu caty rok
8 Zlecenie opracowania diagnozy lokalnych zaefio pazdziernik
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