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WPROWADZENIE

Uzaleznienie od alkoholu jest chorglwvyjatkowo "demokratyczg' i dlatego mae na
nia zapdc¢ kazdy, bez wzgidu na pté, wiek, poziom intelektualny, wyksztatcenie, upramy
zawod. Kademu te konieczna jest pomoc w staraniach o odzyskanieovadr
Wspoiczesna profilaktyka wy#@ia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dziaéan
najbardziej dla nich wkziwe:

1. Profilaktyka pierwszorgdowa — adresowana do ogétu dzieci i mtodziema na celu
promocg zdrowego styluzycia oraz opénianie wieku inicjacji (np. alkoholowej,
seksualnej). Stanowi rodzaj ,szczepionki” dla ogdbowych, zwtkszapc ich odpornéé
na oddziatywanie niekorzystnych czynnikéw ryzykaerdhem realizacji wczesnych
dziatax profilaktycznych jest gtébwnie szkota. aSto dziatania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowga zachowa ryzykownych
oraz na ksztattowaniu waych umiegtnosci psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze
stresem, opieraniaespresji grupy rowigniczej, rozwazywania konfliktow itp.

2. Profilaktyka drugorzdowa— adresowana jest do grup podwzonego ryzyka, a we do
0s6b, ktére przeszty juinicjacje i u ktdrych wys¢puja powane problemy (osobiste,
rodzinne, szkolne); jej celem jest uiwienie wycofania si z ryzykownych zachowa
Mtodym ludziom z tej grupy ji nie wystarcz dziatania informacyjne i edukacyjne
prowadzone w klasach. Nieglne jest podjcie gkbszej interwencji poprzedzonej
specjalistycza diagnoa pozwalagca okresli¢ stopigi zagraenia oraz charakter
i gtcbokas¢ problemow psychologicznych, rodzinnych oraz szkon Formy pomocy
ustala s} na podstawie wynikoéw diagnozy (zeja wyrOwnawcze, terapia indywidualna
I rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta zacby¢ organizowana przez pedagoga, poradni

psychologiczno - pedagogiczriwietlice socjoterapeutyczn

3. Profilaktyka trzeciorgdowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka

(uzaleznionych), ktérzy ponoszjuz powane konsekwencje swoich zachawalej celem

jest ograniczenie gbokaosci i czasu trwania zaburde a take zmniejszenie szkdd

zwiazanych z ryzykownym trybeniycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie

odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizeva juz nie przez szkoty czy

poradnie éwiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.




Podstawow metod, leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna. Leczenie medyczne ma wymimpomagajcy psychoteragi
i nakierowane jest na usuwanie powikispowodowanych szkodliwymzywaniem alkoholu
(w tym leczenie alkoholowych zespotéw abstynencginy farmakologiczne wsparcie
oddziatywa psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotypgicych zaburze.

Problem uzalenienia od alkoholu — mimo podejmowanych od wielt dziataa
majcych na celu zwkszenieswiadomaci na temat konsekwencji jego nagwania oraz
dostpnasci do swiadczér terapeutycznych zwzanych z leczeniem uzalgen — stale
utrzymuje tendengj wzrostows. Problem ten jest znagzy zaréwno w skali lokalnej,
regionalnej, jak rownie calego kraju. Postugag sk wskanikami europejskimi oraz
wynikami polskich bada spotecznych, liczb oséb uzalenionych od alkoholu w Polsce
maozna oszacow@na okoto 850 tys., Zaosob pigcych alkohol ryzykownie i szkodliwie na
ok. 3,6 min. Uzalenienie od alkoholu jest pagtujaca i Smiertelra choroly. Niezalenie od
skali, a take jakaci podejmowanych dziaka problem alkoholowy by, jest i cozie
przyczyra wielu negatywnych zjawisk zachagxch w r@nych obszarachzycia
spotecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkamid zawsze wielk tragedi zarowno
kazdej osoby uzalmionej, jak i jej wspoétuzalaionej rodziny. Ritno, jakie problem ten
wywiera na dzieciach i ich dalszyigciu, jest bardzo silne.

Kluczowa rolg w polskim systemie rozwzywania probleméw alkoholowych
odgrywaj samorzady gmin, ktére na mocy ustawy o wychowaniu w #wesci
i przeciwdziatania alkoholizmowi as odpowiedzialne za rozwiywanie problemow
alkoholowych w spoteczioiach lokalnych. Zadaniem gminy jest podejmowarakich
przedsgwzieé, ktore teda przestrzegaprzed zgubnymi skutkami naggwania alkoholu oraz
przyczyni si¢ do ich minimalizaciji.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych reguluje
prowadzenie dziatazwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
na terenie Gminy Sicienko. Celem programu jest @vedziatanie negatywnym skutkom
nadwywania alkoholu, zmniejszenie ich rozmiaru i Zage rozwazywanie problemow
alkoholowych, w szczegoéldoi poprzez ograniczenie szkdd spotecznych i ekoonnyich,
zwigzanych z nadiywaniem alkoholu, ochranrodzin dotkngtych problemem alkoholowym
przed marginalizagj tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i meryczne) dla
realizacji programu oraz promowanie postaw spokgdznwanych dla profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Program zapewnigtos¢ juz podgtych dziata

i inicjatyw na rzecz profilaktyki, daje gwarancgpéjnych i skoordynowanych dziatana




szczeblu gminy, ktéreaselementem polityki realizowanej na poziomie ogéhagowym. Jest
zbudowany w oparciu o zadania wyni@g z zapiséw ustawy o wychowaniu w traesci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dotychczasowsoswiadczenia w realizacji
programow w latach poprzednich. Program skierowastydo mieszkadw gminy Sicienko,
ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajsic z problemem nadywania
alkoholu oraz ich konsekwencjami, azaldo wszystkich zainteresowanyatptoblematyk.

Program uchwalany jest corocznie przez Qa@miny. Zrodtem finansowania
programu g optaty za korzystanie z zezwalea sprzedanapojow alkoholowych. Optaty te
stanows dochdd gminy, ktéry w casoi musi by przeznaczony na realizagyrogramu i nie
moze by przeznaczony na inne cele — gwarantuje to ustaw@nia 26 padziernika 1982
roku o wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 20@7r. Nr
70, poz. 473 z pddn. zm.).

Realizatorem programu jest dzGminy w Sicienku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwaazywania Probleméw Alkoholowych na rok

2013 (zwany dalej Programem) zostat opracowany avap o ww. ustaw oraz:

v Narodowy Program Profilaktyki i Roza@ywania Probleméw Alkoholowych,

v Rekomendacje Ratwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programow pa&tyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych,

v' raportu z realizacji programu profilaktycznego NOEktéry przeprowadzony byt $vod
uczniow klas gimnazjalnych Zespotu Szkoét w Sicienkojnowie,

v’ sprawozda z realizacji warsztatow realizowanych w klasachmmazjalnych ZS
w Sicienku oraz ZS w Wojnowie w zakresie problerkaiwiazanej ze spg/waniem
napojow alkoholowych przez mtodzigv wieku 14-16 lat,

v' raport z bada ankietowych pod nazw ,Narkotyki, dopalacze i przemoc”, ktére
przeprowadzone zostaty we wszystkich szkotach remie gminy wrod uczniow klas Vi
szkoty podstawowej oraz uczniow klas gimnazjalnych

v' wnioski ze spotk& roboczych przedstawicieli Gminnej Komisji Rozwywania
Problemoéw Alkoholowych w Sicienku, Gminnegdér@dka Pomocy Spotecznej, Zespotu

Kuratorskiej Staby ds. Dorostych 8lu Rejonowego w Nakle, terapeutdw.




Gléwne zadania i obszary dziataf#gd gmin wymienia ustawa o wychowaniu

w trzezwoscli..., a mianowicie:

1) Zwigkszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalwsizalenionych
od alkoholu,

2) Udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej i prgw

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatabw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegd@kialla dzieci i mtodzigy,

4) Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i osOb fizycznych,  shacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

5) Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkebymi,

6) Podejmowanie interwencji w zwdku z naruszaniem przepisow aiomych w ustawie

oraz wysgpowanie przedaglem w charakterze oskaciela publicznego.

1. CELE PROGRAMU

Nadrzdnym celem Programu jest tworzenie spéjnego systenziatar

profilaktycznych i naprawczych zmieraaych do:

a) zmniejszania rozmiarow problemow, ktére aktualnistapuja na terenie gminy,

b) zwickszenia zasobow instytucjonalnych, kadrowych nidmlgch do radzenia sobie
Z istniepcymi juz problemami,

c) zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkohpdy

d) podnoszeniaswiadomaci w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spoig/ch
konsekwencji gywania alkoholu wréd dzieci i mtodziey oraz dorostych mieszkaow
gminy Sicienko,

e) op&nienia wieku inicjacji alkoholowej $v6d mtodziery,

f) minimalizowania skutkébw zjawisk towarzygzch nadaywaniu alkoholu, tj.

wspotuzalenienia, przemocy domowe).

Realizacja powsszych dziata bedzie odbywata gipoprzez:
» udzielanie dalszej pomocy osobom uzalenym od alkoholu i ich rodzinom,
» udzielenie pomocy prawnej ofiarom przemocy domoweprzez zatrudnienie radcy

prawnego w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sikig




udzielanie pomocy psychologicznej osoborudeym w kryzysie poprzez zatrudnienie
psychologa w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym wiesiku,

objecie jak najwekszej grupy uczniow szkét podstawowych uczestniotvwe zagciach
socjoterapeutycznych w szkotach kviietlicach wiejskich,

objecie pomog profilaktyczra ucznidw klas gimnazjalnych poprzez utworzenie
miodziezowych grup socjoterapeutycznych,

realizacg profesjonalnych programow profilaktycznych kierawah do uczniow szkot
podstawowych i gimnazjow z terenu gminy Sicienkoejolujacych ksztattowanie
kompetencji osobowgiowych miodych ludzi, ksztattagych ich poczucie wilasnej
wartasci, zdolngci w obszarze zachowa asertywnych co pozwoli unikh wptywu
rowiesnikdbw w zakresie inicjacji alkoholowej (admie programami co raz mtodszych grup
wiekowych),

finansowanie zaf sportowych wrdod dzieci i miodziey oraz wybranych ze
rozwijajacych zainteresowania i ugzych konstruktywnego sposobuegggania wolnego
czasu, ktore zapewriabeda profilaktyczne oddziatywanie na uczestnikéw, stear
poczucie bezpiechstwa i akceptacji oraz wykorzystywandywidualne umigjtnosci

i zdolnasci uczestnikow,

podnoszenie wiedzy rodzicow na temat zagiadrowotnych wynikajcych z uywania
napojow alkoholowych przez mtodzien ramach tzw. ,Akademii Rodzica”,

utworzenie ,Szkoty Rodzi¢aktérej celem kdzie rozwazywanie trudnéci wynikajacych

z wychowywania dzieci, obalanie mitbw wychowawczyploznawanie konkretnych sposobow
radzenia sobie z dzieckiem/déamne,

prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnyckasegu lokalnym, majcych na
celu pogtbianie wiedzy spotechastwa na temat zagren zdrowotnych wynikajcych

Zz wywania alkoholu,

podnoszenie wiedzy sprzedawcow napojow alkoholowwyctzakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzevosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi,

kontrok placowek handlowych w zakresie przestrzeganiawsta

podnoszenie kwalifikacji osob realizaoych zadania w zakresie profilaktyki uzaiéen
m.in. poprzez organizowanie i udziat w seminariaalarsztatach i innych formach
szkolex dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych, pracownikéecjalnych, czionkéw
Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, sty zdrowia,

inne dziatania wynikage z zapotrzebowania spotecznego.




2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dzicki badaniom przeprowadzonym przez nBavowa Agencg Rozwhzywania
Problemoéw Alkoholowych w Warszawie mta oszacowa skak zjawiska zwizanego
z nadaywaniem alkoholu dla wybranej populacji, np. gmiidane szacunkowe dla kraju

i gminy Sicienko przedstawia pasia tabela.

Tabela 1. Populacje 0s6b, u ktérych wystijg rézne kategorie probleméw alkoholowyth

W Polsce W it
38,6mIn 0s6b gzgi?%nslé%
Liczba os6b uzalaionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tys. 0k.188 0s6b
Dorasli zyjacy w otoczeniu alkoholika .. ,
(wspétmakonkowie, rodzice) ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 375 os6b
Dzieci wychowujce sg . .
W rodzinach alkoholikéw ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 375 oso6b
Osoby piace szkodliwie 5 - 7% populacji 2-2,5min ok. 469 — 657 os.
Ofiary przemocy domowej 2/3 0s6b dorostych Razem -
w rodzinach z problemem alkoholowyn oraz 2/3 dzieci ok. 2 min oséb: d%'jgg i?]Oi ZSZ?:(;i
Z tych rodzin dorostych i dzieci y

W naszej gminiezyje okoto 188 osoéb uzateionych od alkoholu i okoto 469 — 657
os6b pigcych szkodliwie i ryzykownie. Wokot nichzyja dordsli cztonkowie rodzin
(makonkowie, rodzastwo, rodzice, dziadkowie), czyli dalsze 375 mieézkw oraz dzieci —
kolejne 375 osOb. Toksyczne zachowania ngdajacych alkoholu, wywotyj u najblizszych
zaburzenia wyspujace z r@nym nasileniem, nazywane wspotuzalieniem.

Podane liczby rinia sie od danych uzyskanych z Gminnegar@lka Pomocy
Spotecznej w Sicienku i Posterunku Policji w Si&enczy innych dogpnych danych
przedstawionych po#ej. Rozbienosci wynikaja z faktu, ze wymienione jednostki nie
zawsze maj dostp do wszystkich danych. Na przyktad GOPS posiad@rnmacje
o problemach alkoholowych wygtujacych w rodzinach korzystgych z pomocy spotecznej
nie zawsze zna problemy innych ludzi nigldrych ,klientami” grodka. Ponadto wiadomo,
ze wiele rodzin, w ktorych wygpuje problem alkoholowy nie zgtaszas 90 pomoc do

zadnych z instytucji, ktére tym samym nie dyspariaformacjami o nich.

! Zrédio: Pastwowa Agencja Rozwrywania Probleméw Alkoholowych;
2 Stan na dzie 31.10.2012r., wg danych Referatu Spraw Adminisirach i Obywatelskich Uradu Gminy
w Sicienku;




Cztonkowie rodzin, w ktérych wygbuje problem alkoholowy esto déwiadczaj
niedostatku z powodu utraty zdokao do pracy lub niskich wynagrodzeczy tez duzych
wydatkéw na alkohol.

Nadwywanie alkoholu przez u jednego z czionkéw rodziestabilizuje funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, rodzi panea problemy i jest przyczyncierpienia dorostych i dzieci.
Konsekwengj zycia z partnerem nadywajacym alkoholu mee by tzw. wspétuzalenienie.
Wspétuzalenienie nie jest choreb to efekt przystosowania ¢sido sytuacji problemowe;j.
Koncentrupc sk na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnesmba wspotuzakmiona
nieswiadomie przejmuje odpowiedzial§toi kontrok za jego funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia
jej konstruktywne rozwizanie problemu. W konsekwencji zaistniatej sytuagdzinnej u oséb
wspotuzalenionych mog wystpi¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia psychosamnae,
emocjonalne, stresowe. Osoby wspoétuzailene traktowaneasjako druga, réwnie waa jak osoby
uzaleznione, grupa pacjentéw placéwek leczenia uzaénia.

W ostatnich latach mma zauway¢ niepokojca tendeng - rosnie liczba nadmiernie
pijacych miodych kobiet i dziewar, a ich poziom picia (co do Hoi i czestdsci
spazywanego alkoholu) zbla st do poziomu picia mEczyzrf. Zauwaono réwnie, ze
sposOb picia alkoholu przez kobiety coraz bardajgjdobnia s do wzorca spo/wania
alkoholu przez rwczyzn, co mena ttumaczy szeracym sk réwnouprawnieniem, ktére
zostawia swoplad réwnie w uzalenianiu s¢ przez kobiety. Przy diej ilosci podobigéstw
wynikajacych z samej specyfiki choroby i jej konsekwencg wszystkich obszaractycia,
istniejp znacace r&nice w czynnikach biacych znacacy udziat w procesie samego
uzaleznienia, ktorym warto giprzyjrze.

Jedny z kluczowych kwestii jest to,zikobiety pipce szkodliwie i uzatenione od
alkoholu szybciej doznajszkdd somatycznych (m.in. zmiany patologiczne wtrebie)

I psychicznych (stany depresyjnekdwe) nii mezczyzni, a cO znacge zyja CO hajmniej
o 15 lat krocej. Szczegolny wptyw na tak wyma konsekwencje zdrowotne u kobiet
odgrywaj prawdopodobnie czynniki biologiczne, zwane 2z rénica w budowie
fizjologicznej kobiet, chocigby tak, iz kobiety mag wicksz zawartéd¢ wody w organizmie,
czy tez zmiany hormonalne wynikgte z cyklu menstruacyjnego, ktére wplywajg wiksz
toksycznd¢ alkoholu w organizmie. Procz uwarunkawhiologicznych szczegGnuwag:
skupia kwestia psychologiczna, ktora przejawearsicdzy innymi w doznawaniu pozornych
korzyéci wynikajacych z dziatania alkoholu. Mizy innymi kobiety d@o czsciej niz
mezczyzni Siegaja po alkohol z powodéw emocjonalnych, chaba poradzenia sobie

z problemami zwgzanymi z sytuagjdomows, wynikajacych z petnienia roli matkizony, ale




tez przezywania swoistej dla roli gospodyni domowej formyrgdnaici zwiazanej czsto

Z potrzebami, takimi jak potrzeba kontaktu z innyuazmi, potrzeba samorealizacji, czy:te
potrzeba zwyktej uwagi innych cztonkéw rodziny. §tnacja czsto prowadzi kobiety do
przezywania permanentnego zozenia, rozdranienia czy ktopotéw ze snem, gdzie alkohol
staje st przez chwig ,swictym graalem” dla ich problemoéw, niestetyesto stajc sie
pierwszym krokiem do uzataienia s¢. Kobiety, ze wzgldu na bardziej rozbudowarsfer
emocjonala w stosunku do grczyzn duo czsciej przeywaja takie stany jak poczucie
winy, stany ¢kowe czy te depresyjne. Mina rzec, 2 kobiety posuwaij sic do specyficznej
formy samoleczenia, poprzez redukowanie przy ponabkgholu nieprzyjemnych dla siebie
stanéw emocjonalnych. To spgenie s¢ problemdéw chocigby alkoholizmu i depresiji,
powoduje czsto zh diagnoz specjalistow, ktdrzy koncenteujsic na objawach depresji,
pomijajac kwestie uzakeienia. A bezdyskusyjnym jest fakie przy istnieniu tych dwoch
choréb, nie jest mdiwe poradzenie sobie z deprgsiez utrzymywania abstynencji. Kobiety
pija niezalenie od wieku, statusu spotecznego, wyksztatceniacej i w sumie mniej mugz
pi¢, by osiagna¢ zaawansowar cigzka fazg choroby. Organizm kobiety wykazuje mniejsz
niz organizm mgzczyzny, zdolné do obrony przed negatywnymi konsekwencjami picia
alkoholu. W trakcie nasilaniaesuzaleznienia mniej si awanturug lub zakidcaj poradek
spoteczny, rzadziej asbywalczyniami izb wytrzewien i nie popetnigg pod wptywem
alkoholu zbyt wielu aizkich przestpstw, ale swe zdrowie fizyczne i psychiczne ruynuj
doszcztnie. Niszca wiegzi z bliskimi, zraajac ich do siebie. Otoczenie, w tym fak
najblizsza rodzina, bardzo ¢siwstydzi upijajcej st "czarnej owcy". Wstydzi si nawet
wtedy, gdy zdobywa siona na odwagszukania pomocy, a me zwlaszcza tego, bo avie
si¢ to z ujawnieniem wstydliwego faktu. Tak jakden alkoholik nie przyczyniagsdo tego,
by w domu byto "mito i przyjemnie”, tylko na odwrdtak samo nie jest do tego zdolna
kobieta nadizywajaca alkoholu. A jednak patrzymy na nich niejednakawobiet oceniamy
zawsze surowiej, bardziej bezweghie. Nic wkc dziwnego, ze zasadnicz cechy
alkoholizmu kobiet jest wstydliwe ukrywanie problemi przede wszystkim picie
w samotnéci. Kobiety czsciej niz me¢zczyzni pija w ukryciu, bardziej sitego wstydz, a ich
terapia trwa zwykle o wiele drej niz u panow. Powaniejsze § rowniez konsekwencje
zdrowotne ,kobiecego” uzateienia od alkoholu. Obecnie wystarczy rozejrz&ie na
oddziatach odwykowych. Kiedyzdarzaty sj dwie, trzy panie w grupie panow. Teraz jest

odwrotnie. Kobiety cgciej niz kiedys zgtaszaj sic na terapy, ale te coraz wecej ich pije.




Rysunek 1. Szkody wynikgje z nadgywania alkoholu

Fizyczne:

v
v
v

<\

nudngci i wymioty po wypiciu,

W relacjach z ludmi:

v

zte samopoczucie spowodowane piciem,

zte odrywianie wynikajce

Z picia,

zaburzenia wagi ciata,

wypadki i urazy w stanie nietrzeym,

inne zaburzenia zdrowia fizycznego v

psychicznego.

N

zmartwienia bliskich oséb zazane

Z piciem,

obr&liwe stwierdzenia kierowane pod

wptywem alkoholu,

pogorszenie lub zerwanie i

Z partnerem,

mata satysfakcja zycia spotecznego

i towarzyskiego.

SZKODY WYNIKAJ ACE
Z NADUZYWANIA ALKOHOLU

Z

Osobiste:

v
v
v

ktopoty ze snem, koszmary nocne,

poczucie winy,
ujawnianie st ztych cech

osobowdci po wypiciu,

popadanie w ktopoty z powodu

picia,

ktopoty finansowe,

zaniedbania w fizycznym wyglzie.

Zycie osoby uzalmionej

Spoteczne:

v opuszczanie dni w pracy,

v pogorszenie wynikow efektywldao pracy,

v' zaniedbania zwzane z raj rodzica
wynhikajace z picia,

v' prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwym,

v ktopoty z prawem,

v ktopoty w pracy (nagana lub jej utrata).

toczy si wokot butelki, zycie domownikéw natomiast

wokot osoby uzatenionej. Alkoholizm w rodzinie swym zagjiem obejmuje wszystkich jej

cztonkoéw. O ile doréli sa w stanie sobie poradziz tym problemem, o tyle dzieci takiej

szansy ja nie maj. Wedtug danych szacunkowych w Pologe okoto 1,5-2,0 min dzieci

wychowupcych s¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 Zgajduje si

w dramatycznej sytuacji zagmgacej ich zdrowiu i zyciu. Dzieci te zyja w stanie

chronicznego napcia i stresu, co jest zadane z niezaspokajaniem przez rodzicéw ich
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podstawowych potrzeb. Bwiadczaj one wielu traumatycznych sytuacji zwanych

z chaosem i awanturami w domu, a zakniewypetnianiem rél rodzicielskich przez
uzaleznionych kdz wspotuzalenionych rodzicow. W zwizku z brakiem oparcia ze strony
dorostych dziecizyja w poczuciu braku bezpiearwa emocjonalnego i fizycznego, co
powoduje okrélone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. U dzidkoholikbw czsciej
wystepuja zaburzenia emocjonalne, brak pogody ducha, slepyesyjne, m§fi samobojcze

I poczucie niskiej warkei.

Rodzina z takim problemem nie czerpie rail@ zycia, skupia s na obronie przed
zagraeniami. Takie zachowania odbgagic na wszystkich cztonkach rodziny, pozostawgaj
najwigksze pe¢tno na dzieciach. W odpowiedzi na takie niebezméstava w psychice
dziecka powstaj mechanizmy obronne: zanienie uczu, poczucie osamotnieniakl przed
odrzuceniem, poczucie krzywdy. Dzieci przyjmuj tej sytuacji sztywne, obronne schematy

postpowania.
Jednym zezrodet informacji o skali zjawiska jakim jest alkdizon jest Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej. Poeji zaprezentowano dane zaane z dziatalniwia GOPS,

przez pryzmat problemu alkoholowego w rodzinach.

Wykres 1. Powody przyznania pomocy w latach 2007120

alkoholizm F41
T
4] 2

m 2007 m 2008 2009 m2010 w2011
AN vy

00 400 600 800 1000

Jak prezentuje powgzy wykres najogstszym powodem przyznania pomocy jest
ubdstwo, nagpnie niepetnosprawréd i bezrobocie. Alkoholizm, jako powdd przyznania
pomocy oscyluje od 2008 roku w granicach 40 przikpadrocznie.
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Wykres 2. Pomoc przyznana z powodu na alkoholizinrodzinie w latach 2007-2011
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Wykres 3. lla¢ rodzin korzystajcych z pomocy GOPS w latach 2007-2011
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9 B rodziny korzystajgce re swiadczen Mz powadu alkoholizmu
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Jak wynika z powsszego wykresu pomocy przyznawanej przez GOPS z&azga

alkoholizm otrzymuje ok. 13 — 14% rodzin korzystach z pomocy spotecznej. Stan ten
utrzymuje s¢ od 2008 roku.

Bezrobocie cgsto jest skutkiem problemow alkoholowych, ale rdejgkrotnie
rowniez ich przyczya. Warto wec przewidyw& potencjalne problemy z alkoholem przez
pryzmat skali bezrobocia w gminie. Wedlug danychwiRtowego Urzdu Pracy
w Bydgoszczy w gminie jest 416 bezrobotnych, w 84® kobiet. Skal zjawiska, m.in. wg
wieku, wyksztatcenia przedstawia tabela 2.

Nalezy pamktaé, ze @ to na pewno dane zaone, gdy ludzie czsto nie rejestruj
sic w Powiatowym Urzdzie Pracy, szczegolnie zgi nie przystuguje im zasitek dla
bezrobotnych.
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Tabela 2. Bezrobocie w gminie Sicienko

Bezrobotni wg wieku, wyksztalcenia, stadu pracy i czasu pozostawania bez pracy stan na 30 wrzegnia 2012r. SICIENKO

o Z tego wg czasu pozost. bez pracy w m-cach " Z tego wg czasu pozost. bez pracy w m-cach
Opis 823l 3 2 3 o g s |E88| 3 S S 3 2 3
Jg5s = = it : o 2 - = — ™ : o 2
18do 24 108 17 28 18 19 14 12 k| 10 17 11 12 11
25do 34 115 12 17 25 23 24 14 76 5 14 14 15 17
x A5do 44 82 10 15 10 20 18 9 45 7 5 5 11 13
3 45 do 54 ] 11 7 13 14 19 5 3w 5 B B B 10
55do 59 36 0 7 4 7 9 9 15 il 4 3 4 3
&0 i pow. B 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0
416 50 74 72 85 84 5 245 29 45 39 48 54
. WyrsTe 39 7 11 & 7 4 4 29 4 10 4 5 4 2
;—,,-'E policealne i rednie zawog &1 9 14 10 13 13 2 39 7 7 5 7 11 2
j érednie ogolnckeztaleace 35 7 9 5 3 8 3 22 5 B 4 2 4 1
T zasadnicze zawodowe 148 16 20 25 5 32 20 81 5 9 15 19 20 13
gimnazjaine i ponirej 133 11 20 26 27 27 22 74 B 14 11 15 15 11
416 50 74 72 85 84 51 245 29 45 39 48 54 29
do 1 roku 62 8 14 15 11 g 5 38 4 10 8 B B 4
- 1do5 90 5 16 20 23 16 10 57 3 12 11 13 10 g
E 5 do 10 55 8 4 8 12 14 g 32 B 3 2 7 g 5
o 10 do 20 70 13 13 10 16 14 4 38 & 8 G G 10 2
:"g 20 do 30 50 5 7 4 11 18 5 23 2 3 1 7 10 0
“ 301 pow. 22 2 3 & 2 5 4 9 1 1 4 0 2 1
bez staru 67 9 17 9 10 g 14 48 7 9 7 9 7 9
416 50 74 72 85 84 51 245 29 45 39 48 54 29
Liczba bezrobotnych:
ogolem 416
kobiety 245

Liczha osab uprawnionych do zasilku:
ogolem 64
kobiety 38



W 2010 roku, na zlecenie Gminnej Komisji Rozmywania Problemow
Alkoholowych w Sicienku przeprowadzono badania atdiwe véréd mieszkacéw gminy

Sicienko. Ich wyniki zaprezentowano paeji

Rysunek 2. Uszeregowanie probleméw spotecznych gi8inienko przez mieszkadw?

1. Bezrobocie

2. Zub@enie spoteczestwa
3. Alkoholizm
4. Przesfpczaci¢

5. kryzys rodziny

6. Kryzys norm
moralnych

7. Problemy
mieszkaniowe

8. Narkomania

9.Zanieczyszczeni
srodowiska

10. HIV/AIDS

Mieszkaicy gminy usytuowali alkoholizm na trzeciej pozygjisrod znaczcych
problemoéw gminy, uzna¢ tym samym, jest on dostrzegalny wrodowisku i pociga za
soly szereg konsekwencji o charakterze spotecznym. aVanréct uwag na fakt,
stosunkowo nisk pozycg na skali probleméw gminy zdjproblem narkomanii. Mieszkay
przyznali mu trzecie miejsce od fh@a — przed zanieczyszczenietnodowiska oraz
problemami zwizanymi z HIV/AIDS.

Triade najbardziej istotnych probleméw w gminie stanpwiiec wspoizalene od
siebie zjawiska: tj. bezrobocie, zutemie spoteczestwa oraz alkoholizm.

Woprawdzie mieszkecy uznali alkoholizm za way problem w ichsrodowisku, to
jednak niewielu z nich oczekuje od wiadz lokalnysbdgcia dziatséh mapcych na celu
ograniczenie problemow zwdanych z jego nadywaniem. Tylko co pity mieszkaniec

gminy oczekuje od wiladz samadowych zagcia sk tym problemem, a prawie co trzeci

% Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa rok 2010




(30,3%) jednoznacznie wskazujee nie ma takich oczekiwia Zadziwiapco duy odsetek
badanych (49,5%) nie ma zdania na ten temat.

Podobnie ksztattuje siocena potencjalnego zagemia bezpieczestwa wsrodowisku
lokalnym, jakiego mgna s¢ spodziewda ze strony oséb pigych alkohol. Otd 29,3%
badanych mieszkaow potwierdza istnienie takiego zagenia, 20,2% - neguje wprost jego
istnienie, a prawie co drugi badany (49,5%) niegfobkresli¢ swojego zdania na ten temat.
Deklaracje badanych miesziadw gminy Sicienko dotygze aktualnych zachowua
zwigzanych ze sprgywaniem alkoholu wskazaj ze alkohol jest obecny vyciu badanych,
ale z umiarkowaa czgstotliwoscia.

Okazuje st bowiem, ¥ w ciagu ostatniego miegta pito alkohol 43,4% spgodd
badanych dorostych mieszi@w gminy, przy czym w ggu ostatnich kilku dni — prawie co
trzeci badany. GZciej niz co dziesity respondent (13,1%) deklaruje, W ogdéle nie pije
alkoholu od kilku lat, a prawie co gty (19,2%) twierdzi, 2 nie pije dhiej niz 3 miesice.
Najwigkszy odsetek badanych (23,2%) deklarujejego ostatni kontakt z alkoholem miat

miejsce w okresie od miesia do trzech miesty.

Wykres 4. Czas, jaki uptyhod ostatniego spgycia alkoholu

Ava dzisiaj 3,0% . ) .
Jeden dwa dni termu; Ne pie 0d0|<||kU lat;
12,1% 13,1%

%

Wiecej niz trzy
miesiace; 19,2%

Dwa do trzech Mesigc do trzech;
tygodni; 11,1% 23.2%

Badani mieszk&y gminy oceniajc z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt
z alkoholem — najegciej przyznag, iz nasipit on po uk@czeniu 18 rokwzycia. Co czwarty
badany wskazat na okres 18-21 lat. Niewielki odsetgieszkacoéw zadeklarowat,ze
inicjacja alkoholowa miata miejsce po ulozeniu 21 rokuzycia (6%). W sumie 36,3%
badanych zadeklarowato inicjacgalkoholowy przed uzyskaniem dorostd, z czego 15,1%
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przed ukaczeniem 15 rokuycia. Warto wskazana fakt, £ duzy odsetek badanych (30,3%)
nie pamg¢ta momentu, kiedy miat kontakt z alkoholem po reervpszy.

Wykres 5. Pierwszy kontakt z alkoholem dorostycleszikacow gminy Sicienko

10-12lat; 3

9lati miej; 0 . .
13-151lat; 12,1 “ nie parietant 30,3

16-17 lat; 21,2

[N

powyzej 21 lat; 6

18-21lat; 24,2

Interesugcych danych dostarczaj wyniki odpowiedzi na pytanie o0 rodzaj
spaywanego najogciej alkoholu przez mieszkadw gminy. Oté okazuje si, iz
najwigkszy udziat w strukturze spgcia ma piwo (46,5%), naginie drinki (30,3%) oraz
wino (26,3%) i wodka (16,2%).

Wykres 6. Struktura spgycia alkoholu w gminie

50%-  Pwo;465%
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Z danych Pastwowej Agencji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych wynika i

w Polsce najwikszy udziat w spayciu alkoholu ma piwo — prawie 56% ogoétu gpoia. Na

drugim miejscu plasaj sic wyroby spirytusowe — 32,6%, a wino zajmuje dopieéech

pozycg z udzialem ok. 11%. W gminie Sicienko strukturagalstawia si o tyle odmiennie,

ze na drugiej pozycji pod wzglem spaycia plasuj sig drinki (aczkolwiek pamitac nalezy,

iz sporadzane g one zazwyczaj na bazie wyrobow spirytusowych) oalka, ktéra w Polsce

plasuje s zaraz po piwie — tutaj znajdujegsna czwartej pozycji (wskazuje naarjedynie

16,2% badanych).

Tabela 3. Przesgpstwa popetnione pod wplywem alkoholu srodkow odurzagcych

w latach 2007-2011

Zdarzenie 2007 2008 2009 2010 2011
prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzesci 25 a7 38 31 40
prowadzenie pojazdow payciu alkoholu 0 2 2 3 4
zaktocanie poradku publicznego 0 6 6 4 6
liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 2 1 2 0 0
czyny karalne popetnione przez nieletnich 16 10 17 1 4
Razem 43 66 65 39 54

Wykres 7. Prowadzenie pojazdéw w stanie nieZra®ci w latach 2007-201%
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* Zrédto: dane Posterunku Policji w Sicienku.
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Wykres 8. Liczba 0s6b prgych przez psychoterapewv latach 2005-2011
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Z powyzszego wykresu wynikaze do 2010 roku wyspowata tendencja wzrostowa
na korzystanie z ustug psychoterapeuty. W roku A@¥ba osob przgtych w Rodzinnym
Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku spadta, z uwagifakt, iz niektére osoby bezgrednio
korzystaj z ustug terapeuty uzadeien, ktory prowadzi konsultacje dla oséb uzalenych
i cztonkow rodzin, rownig osoby wspétuzalmione nie id na pierwsze spotkanie
z psychoterapestlecz trafiaj od razu na indywidualne konsultacje z terapeistaleznien
gdzie 9 motywowane do podgia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaienia.

Nadwywaniu alkoholu towarzyszy bardzo e¢sto wystpowanie przemaocy.
Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci w tych imatzh. Dysfunkcja takiej rodziny zaktoca
prawidtowy rozwdj dziecka - poznawczy, emocjonairgpoteczny. Dzieci te dwiadczaj

wielu traumatycznych sytuacji, w tym przemocy zesy rodzicow.

Wykres 9. Liczba 0s6b prayych przez specjaligtds. przemocy w latach 2006 - 2011
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W latach 2006-2011 obserwujegsivzrost liczby os6b korzystgjych z porad
specjalisty ds. przemocy. W 2011 roku 66 osobomelmizo 202 porady. Wkszas¢ porad
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dotyczyto przemocy fizycznej i psychicznej w rodeifb4 osoby). Pozostate tematy porad to:
problemy wychowawcze, trudéd w szkole, zaburzenia osobo$eo wieku dojrzatego

(nerwice, diugotrwaty stres), procedury rozwodowmgchanizmy uzyskania alimentow,
alkoholizm w rodzinie i problem wspoétuzateenia oraz zaburzenia w systemie

porozumiewania giz cztonkami rodziny.

Wykres 10. Osoby dwiadczajce przemocy w latach 2007-2F12

e N
60

50 48

40

34

30 28

2007 20038 2009 2010 2011 2012
\_ m/ony MMezowie M Dzieci M Konkubiny MRodzice m Teéciowie M Wnuki ™ 3rat Y,

.Niebieskie Karty" to procedura interwencji wobec przemocy w rodzirkéra
sktada st z odpowiedniej dokumentacji i sposobu gpstvania w przypadku stwierdzenia
badZz podejrzenia wygpowania przemocy. Obowduje ona w policji od 1998 roku, w
pomocy spotecznej od 2004 roku. Jest zalecangetdk stosowania przez gminne komisje
rozwiazywania problemow alkoholowych, w przypadku gdy adzinie wysg¢puje réwnie
problem alkoholowy. Gtéwnym celem ,Niebieskich Kajest rozpoznawanie przemocy
lokalnym, ale te tworzenie warunkéw do systemowego, interdyscyptiago modelu pracy
Z rodzirp. Podstaw skutecznéci procedury i oferowanej pomocy jest wspoOtpraca
przedstawicieli rénych shib stykaapcych sg¢ z ofiarami lub sprawcami przemocy

w rodzinie. Rozpoznanie przemocy w rodzinie i wypehie ,Niebieskiej Karty" przez

® Dane GOPS — wg prowadzonych ,Niebieskich kart”;
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policjanta, pracownika socjalnego czy czionka grajnkkomisji to pocatek procesu

pomagania.

Wykres 11. Liczba prowadzonych ,Niebieskich kart”latach 2007-2012
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Wykres 12. Rodziny, ktéorym udzielono pomocy wgzkii z przemagw latach 2007-2012
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Czesto przemoc w rodzinie rozumiana jest jako stosasvdizycznej agresji. Inne
przemocowe dziataniaasvidziane jako wewgtrzne sprawy rodziny. Tymczasem definicje

przemocy mowj o spectrum dziafa ktére mog by¢ uznane za przemaoc.




Przemoc,wg Jerzego Meelibrud; to dziatania lub race zaniedbania dokonywane
przez jednego z cztonkdéw rodziny przeciwko pozgstat wykorzystugce istniegca
przewag sit lub wtadzy i powodujce u ich ofiar szkody lub cierpienie gade w ich prawa

lub dobra osobiste, a w szczegdiciov ich zycie lub zdrowie fizyczne lub psychiczne.

Rodzaje przemocy?®

1) fizyczna— obraenia poniesione w wyniku przemocy ze strony sprawcy

2) psychiczna — przymus, grgby, upokarzanie, zastraszanie, panie, Szanta
emocjonalny, wyzywanie, obwinianie, wmawianie chxyopsychicznej, izolowanie,
manipulowanie poczuciem winy, \Wyiewanie, zawstydzanie, kontrolowanie Ilub
uniemealiwianie kontaktbw z innymi, wymaganie bezwgghego postuszestwa,
podstuchiwanie rozméw telefonicznych, ograniczame i paywienia,;

3) seksualna— naduycie wykorzystywanie seksualne, gwatt

4) ekonomiczna- wydzielanie lub pozbawienigrodkéw finansowych.

Przemoc w rodzinie ma swoje korzenie niejednokeotrawet kilka pokole wstecz.
Sprawca przemocy, wedtug przeprowadzonych iatta osoba, ktora dalac dzieckiem
doswiadczyta przemocy na sobiad# byta jejswiadkiem i jednoczaie ofiar, gdy widziata
relacje rodzicoOw oparte na przemocy.

.Nie kazda ofiara staje si sprawg, ale wydaje %, ze kaidy sprawca byt kiedyofiarg” °

Coraz wecej bada potwierdza,ze w rodzinach, gdzie wygiuje przemoc wobec
matki, ma miejsce tale przemoc wobec dziecka. Potowazczyzn bipcychzony maltretuje
rowniez dzieci, a bite matki zZitajg sie nad swoimi dziémi dwukrotnie czsciej niz matki nie
doznajce przemocy. Daviadczanie przemocy w domu stanowi przyczypowielania
agresywnych zachowiaw innych srodowiskach. Badania wskazupa istotny zwizek
pomiedzy dorastaniem w domu, w ktorym stosowano przemdmyciem jej sprawg lub
ofiara w dojrzatym zwazku. Dzieci ucz siec uzywaé przemocy jako podstawowego sposobu
kontroli otoczenia i stosaljja jako osoby doroste. Bwiadczanie przemocy w dziésitwie
nie zawsze prowadzi do stosowania jegyeiu dorostym. Jednak znamienne jest#®,co

szOste krzywdzone dziecko stosuje przemoc jakoabdobosta.

" Jerzy Melliburda — profesor w Szkole ¥éyej Psychologii Spotecznej, specjaligyj sk w problematyce
uzalenien; definicja zaczerpgta z publikacji Swiat probleméw Nr 27, wydawnictwo Fundacja ETOH.

8 Swiat probleméw Nr 2”, wydawnictwo Fundacja ETOH

° Swiat probleméw Nr 2”, wydawnictwo Fundacja ETOH;




Bicie i klapsy szkod dziecku, b&”

a) ucz przemocy,

b) niszca poczucie bezpiechstwa i godnéci,

c) wzbudza gniew i pragnienie zemsty,

d) wywotuja Igk i przeraenie,

e) niszca wrazliwos¢ oraz wspétczucie dla innych i samego siebie.

Przebywanie w sytuacji przewlektego stresu spraggalzieci te cgiciej choruj i sa
stabsze fizycznie. Majtez problemy z przystosowaniemesilo srodowiska zewetrznego,
CzUf Sig gorsze, bezwarfciowe, nie potrafi zaufa. Przeycia takie zaburzajpostrzeganie
otaczajcego swiata, mog by¢ przyczyra wielu choréb psychosomatycznych a #mk
trudnasci w nauce. Dzieci te ugzsic agresji, co w przyszkoi maze skioné je do zachowa
ryzykownych, zmcania st nad stabszymi, bojek, kradzie oraz uywania alkoholu
i narkotykow.

Jak zgtaszaj pedagodzy szkolni problem przemocy w rodzinie lihasic w ciagu
ostatnich lat. Wane zatem jest zapewnienie dzieciom i miodgiezagé uczacych
konstruktywnego sgmizania wolnego czasu, radzenia sobie z trudnymiuasyami
i eliminowania agresji, ktéra egto jest wynikiem sytuacji rodzinnej. Mioa to osigmnaé
poprzez zajcia socjoterapeutyczne, zaja sportowe, wyjazdy na obozy, czy iene formy
aktywnaici i zajg¢.

Zjawisko przemocy wsrodowisku mtodych ludzi staje ¢sproblemem coraz bardziej
aktualnym i wymagacym podgcia odpowiednich rozweair. Poziom agresywrci
dorastajcej mtodziey wzrasta, liczne ssrowniez akty przemocy dokonywane przez dzieci
I mtodziez wobec ich rowignikdw. Agresja ujawniaca st w szkole czsto ma swojerodta
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucgwoje dzieci niewksiwych wzorcow reagowania
i wchodzenia w kontakty z innymi lachi. Przeprowadzone ankiétyna terenie gminy
Sicienko pozwalaj przyjrz& sic doktadniej nasileniu zjawiska agresji wrodowisku
szkolnym, a take przeanalizow@postawy wychowawcze rodzicow wobec wiasnych dzieci

Jezeli chodzi o poczucie bezpiegmtwa na terenie szkoly, bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie w szkole czuje ¢si72,9% uczniow szkét podstawowych oraz 76,6%

gimnazjalistow. Raczej niebezpiecznie lub bardzsbekpiecznie czuje ssiw szkole 6,8%

10 7Zrédto: broszura ,Przemoc w rodzinie” wyd. Parparagdtaéistwowa Agencja Rozwrywania Probleméw
Alkoholowych w Warszawie.

1 Ankiety przeprowadzono w 2012 roku. W przeprowanzo badaniu wazio udziat 354 uczniéw (167
dziewcat i 187 chlopcow). W szkotach podstawowych przelbadd20 uczniéw, a w szkotach gimnazjalnych
234 uczniowSrednia wieku w szkotach podstawowych wynosita 12:22a w gimnazjum - 14,28 lat.
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uczniow szkot podstawowych oraz 8,3% gimnazjalistéddecydowana wkszaé badanych

uczniéw w gminie Sicienko wydajegstzut bezpiecznie virodowisku szkolnym.

Wykres 13. Czy czujeszsv swojej szkole bezpieczny?

4 ™
4,8%
w mojej szkole jest bardzo niebezpiecznie 34%
3,5%
w moje; szkole jest raczej niebezpiecznie 34Y%
pot na pot 00.3%
. ) 25,1%
raczej bezpieczny 15 3%
talk, czuje sie bezpicczny 5 /7l6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
H gimnazum m szkola podstawowa

\. J/
W przypadku pytania o ¢gtotliwos¢ obserwowania zjawisk przemocy na terenie

szkoly, na bardzo esty i czsty kontakt z takimi sytuacjami wskazato 17,8% udanszkot
podstawowych oraz 26,9% gimnazjalistow.

Wykres 14. Jak gsto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

f

Nie obserwuje
wcale

Rzadko

Kilka razy w
miesigcu
Czesto, kilka razy
w tygodniu

Bardzo czesto

] 13.4%
27,1%
1 34,6%
38,1
25,1%
16,9%
11,7%
11,9%
15,2%
5,9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
EGimnazjum B Szkotz padstawowa
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1. Placowki i instytucje funkcjonujce na terenie Gminy Sicienko
Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku oferuje szkaicom pomoc psychologican
I prawm osobom uzalaionym od alkoholu, wspotuzaleionym oraz déwiadczajcym
przemocy domowe.
Posterunek Policji w Sicienku,
Stuzba Zdrowia:
» NZOZ ,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak, w Sicienku,
= NzZOZ ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,
Gminny Grodek Kultury w Sicienku, w ktérego skiad wchadzlzba Tradyciji
Kulturalnej — Galeria Sztuki w Sicienku, Wiejski DoKultury w Kruszynie, Wiejski
Dom Kultury w Strzelewie oragwietlice wiejskie w miejscowsziach: Dybréwka Nowa,
Gliszcz, tukowiec, Mochle, Murucin, Nowaczkowo, @8éc, Pawtowek, Samsieczno,
Szczutki, Teresin, Trzertowo, Trzemg¢téwko, Wierzchucinek, Wojnowo, Zawada,
Zielonczyn.
Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z {ilv Kruszynie,
Szkoty Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, StwaeleTrzemgtowie;
Zespoty Szkét w Sicienku i Wojnowie.

2. Zasoby kadrowe
Gminna Komisja Rozwizywania Problemdw Alkoholowych w Sicienku — 4 ospby

Psychoterapeuta uzateen - 1 osoba,

Terapeuta uzakmien - 1 osoba

Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania ptpey w rodzinie — 1 osoba,
Psycholog szkolny — 1 osoba,

Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie Konswyitagn w Sicienku — 1 osoba,
Radca prawny,

Psycholog pracagy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnyndr@dku Pomocy
Spotecznej w Sicienku, - 1 osoba,

Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania pnpey w rodzinie - 5 0sob,
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v' Pedagodzy szkolni — 5 os6b: ZS Wojnowo, ZS Sicien®® Kruszyn, Strzelewo,
Samsieczno, Trzertowo — razem 2,72 etatu,

v' Absolwenci Studium Socjoterapii posiagtaj pelne uprawnienia do prowadzenia
dzieckcych i mtodzieowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,

v" Osoby posiadage uprawnienia do realizacji programéw profilaktyoavychowawczych
»SpOjrz inaczej” i ,Unplugged” - Bez wspomagania3# 0sob,

v' Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania pozgm rodzinie — 15 osoéb;

v' Trenerzy Programu Zagtowania Agresji — 5 0sob.

4. ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N NA 2013 ROK

Dziatania podejmowane przez sam@zgminy wynikaj z zada okreslonych w art.
4' ustawy o wychowaniu w tezgasci..., wymienionych we wprowadzeniu do niniejszego
opracowania i dostosowanes slo potrzeb lokalnych oraz movosci finansowych,

instytucjonalnych i kadrowych.

1) Kontynuowanie dziatalnei Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienkuymm:

a) Finansowanie specjalisty — psychoterapeuty,

b) Finansowanie konsultacji dla oséb uzaienych (terapeuta uzadeien),

c) Finansowanie specjalisty w zakresie indywidualnkonsultacji dla cztonkéw
rodzin 0sob uzafmionych od alkoholu,

d) Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego,

e) Finansowanie zatrudnienia psychologa dla os6b #datosbedacych w stanie
kryzysu,

f) Finansowanie telefonu w Rodzinnym Punkcie Konsyjtaan w Sicienku,

g) Zakup materiatow i wypogania zwazanego z funkcjonowaniem Rodzinnego

Punktu Konsultacyjnego.

Podstawowe zadania Rodzinnego Punktu Konsultaayjneg

v’ calasciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez &lient

v informowanie o méiwosci pomocy oraz kompetencjach poszczeg6inyctb,skiére mog
zaangaowa’ sie w profesjonalp, systemowpomoc dla osoby uzalgonej, jej rodziny,

v motywowanie 0s6b uzadldonych i wspoétuzalmionych do podicia psychoterapii

w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tggib do leczenia specjalistycznego,
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2)

v’ udzielanie wsparcia osobom po zakmonym leczeniu odwykowym,

<\

udzielanie pomocy mtodzieupijajgcej sk oraz ich rodzinom,

v' rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielamigognego wsparcia oraz udzielanie
informacji o maliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

v'uruchomienie interwencji, za zgpasoby doznagej przemocy, w przypadku rozpoznania
zjawiska przemocy domowej,

v'dyzury przy ,Telefonie zaufania” (psychoterapeuta, sjpéista ds. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, terapeuta uzaleies, psycholog i radca prawny).

Finansowanie specjalisty w Punkcie Informacyjnyna @fiar Przemocy w Rodzinie,
dziatapcym przy Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienk

Zadania Punktu Informacyjnego dla Ofiar Przemocy:

3)

4)

5)

6)

7

8)

v' dgzenie do zmianywiadomdci i postaw spotecznych wobec zjawiska przemocydein
v'udzielanie porad,

v'uswiadamianie ofierze jej prawa o nietykakgoosobistej,

v' zmotywowanie poszkodowanej do podj wszelkich dziaka zmierzagcych do poprawy

wlasnej sytuacjtyciowej,

\

scista wspétpraca z Gminnym sddkiem Pomocy Spotecznej oraz GminKomisy

Rozwizzywania Probleméw Alkoholowych.

Finansowanie kosztow badania oséb w przedmiocielewrriania przez biegtego
psychiate sadowego i psychologa na potrzeby wnioskéw kierowanyto Sdu
Rejonowego o0 wszezie pos¢powania w celu poddaniagdeczeniu przymusowemu.
Finansowanie kosztéwadowych zgodnie z ustawo kosztach glowych w sprawach
cywilnych.

Promocja ogoélnopolskiego systemu pomocy ofiaroneqmacy ,Niebieska Linia” poprzez
wspoffinansowanie telefonu zaufania, zgodnie z zgwa porozumieniem.

Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, alktjukacyjnych na temat zjawiska
przemocy domowe.

Organizowanie zaf edukacyjnych zwikszapcych swiadoma¢ rodzicow w zakresie
problematyki zwazanej ze spoywaniem napojoéw alkoholowych przez dzieci i mtodzie
w ramach tzw. ,Akademii Rodzica”.

Organizowanie i finansowanie zdj dla rodzicédw, majcych na celu podniesienie

kompetencji wychowawczych w ramach tzw. ,SzkohdRica”.
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9) Zorganizowanie lokalnej konferencji w zakresie wdrda systemu pomocy dziecku
I rodzinie z problemem alkoholowym.

10)Przeprowadzenie warsztatow dla rodzicéw pn. ,Jestemicem i co dalej”.

11)Przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow ,W co grajemdziecko” obejmuicego
zagadnienia zwazane z cyberprzemgoraz uzalenieniem od komputera.

12)Prowadzenie przez wykwalifikowan kade dzieckcych i miodzieowych grup
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemalkoholowym, w tym zakup
materiatdw nieztdnych do realizacji zg§.

13)Organizowanie i finansowanie superwizji grup stejeapeutycznych.

14)Realizacja we wszystkich szkotach na terenie gmimyalifikowanych programow
profilaktyczno — wychowawczych.

15)Realizacja zag sportowych, organizagych czas dzieci i mtodzig wokot aktywndci
sportowej dla ucznidw szkdét podstawowych, gimnamjeh oraz ponadgimnazjalnych
z terenu gminy Sicienko.

16)Finansowanie zaf rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodayeoraz zag¢ uczcych
konstruktywnego sposobu efrania wolnego czasu obejmacych oddziatywania
profilaktyczne, ze szczegdélnym uwzdhieniem dziatajcych od lat grup i zespotdéw
w dziedzinie kultury.

17)Organizowanie warsztatow dla miodzye szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych
podnoszcych swiadomaé w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spalgch
konsekwencji aywania alkoholu.

18)Organizacja i sfinansowanie letniego obozu socapteutycznego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym uczestricych w dziegicych i miodzieowych grupach
socjoterapeutycznych.

19)Finansowanie za¢ dla dzieci w czasie ferii zimowych.

20)Finansowanie kosztow pracy psychologa szkolnego.

21)Udziat w kampaniach promagych zdrowy stykycia.

22)Sporadzenie diagnozy lokalnych zages spotecznych dla Gminy Sicienko.

23)Finansowanie lub dofinansowanie szkple kurséw, konferencji, programow
profilaktycznych dla nauczycieli, pedagogéw szkalmy cztonkow GKRPA, siiby
zdrowia, pracownikbw GOPS, Rodzinnego Punktu Kdasyjnego, Punktu
Informacyjnego dla Ofiar Przemocy, meg¢ na celu zwkszenie kompetencji w/w 0séb
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemaee rodzinie, w tym diety i koszty

dojazdu.
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24)Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla wszyhtkiedmiotow gospodarczych na temat
przestrzegania ustawy o wychowaniu w #x2esci.
25)Zakup lub przygotowywanie i udeginienie broszur, kstek i ulotek o charakterze
informacyjnym na temat problemu uzadenia od alkoholu, zjawiska przemocy
w rodzinie, dot. oferty pomocy dla cztonkéw rodzin problemem alkoholowym,
propagujcych dziatalné¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku.
26)Podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepiséw ofomych w art. 13
i 15 Ustawy oraz wyspowanie przed glem w charakterze oskarciela publicznego.
W przypadku ztamania zakazu sprzgdaalkoholu nieletnim Iub nietrzeym oraz
w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamyopap alkoholowych gmina me podejmowa
interwencje oraz wygpowa’ przed gdem jako oskayciel publiczny, czyli kierowa sprawy
bezpdgrednio do gdu z pomirgciem prokuratora. Pogpowanie z tego zakresu prowadzone jest na
podstawie przepiséw o pgpbwaniu karnym. Sprawy, w ktorych gmina wpsje jako oskatyciel
publiczny odbywaj sie w trybie uproszczonym. Whniesienie aktu o&k@ia do gdu musi by
poprzedzone przeprowadzeniem ppstvania dowodowego, ktore nafedo kompetencji policji. Wojt
maie w drodze upowaienia wskaza osolz do reprezentowania gminy przegdem w charakterze

oskatyciela publicznego. W tej roli e wysgpi¢ radca prawny lub adwokat.

5. GMINNA KOMISJA ROZWI4ZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SICIENKU

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych zostata powotanaeprz
Wojta Gminy Sicienko. W skitad Komisji wchoglz4 osoby posiadage wymagane
przeszkolenie w zakresie profilaktyki alkoholowdpziata na podstawie regulaminu pracy,
w oparciu o harmonogram pracy.

Do wiasciwosci Komisji nalezy m.in.:

v' Opracowanie oraz realizacja Gminnego Programu IBktjki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na kay rok kalendarzowy,

v opiniowanie wnioskbw w sprawie wydania zezwolenia rsprzeda napojow
alkoholowych, przeznaczonych do gpoia poza miejscem sprzega Iub
W miejscu sprzedsy,

v opiniowanie decyzji o cofaniu zezwdlew przypadku naruszenia zakazu sprzgda

alkoholu nieletnim i nietrzavym,
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v’ rozpatrywanie wnioskow wptywagych do komisji,

v’ kierowanie na badania w przedmiocie uzalenia od alkoholu - odbywagsha zasadach
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzgosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

v' kontrola placéwek handlowych podatkm przestrzegania ustawy o wychowaniu w

trzezwosci.

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiywania Probleméw Alkoholowych otrzynmauj
mieskczne wynagrodzenie, ktore w 2013 roku wykdxidzie:

- dla przewodniczcego komisji - 400,00 zt (brutto)

- dla cztonka komisji - 300,00 zt (brutto)

6. HARMONOGRAM REALIZACJI | FINANSOWANIE
PROGRAMU

Zrodtem finansowania zafl@awartych wProgramiesy srodki pochodzce z optat za
korzystanie z zezwotena obrét alkoholemSrodki na realizagj zad@ sy zabezpieczone
w budrecie gminy - dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, rozdzi@8b154 Przeciwdziatanie

alkoholizmowi.

Preliminarz wydatkéw na 2013 rok:

v D_otacje celc_Jwe przekazane do s_amﬁrzwojeyvédztwa na zadania 550 00 z4

biezace realizowane na podstawie porozuinie ’
v" Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 6 500,00 zt
v' Dodatkowe wynagrodzenie roczne 500,00 zt
v' Skfadki na ubezpieczenia spoteczne 2 200,00 zt
v' Skfadki na Fundusz Pracy 270,00 zt
v" Wynagrodzenia bezosobowe 52 640,00 zi
v/ Zakup materiatbw i wyposania 7 700,00 zt
v’ Zakup ustug pozostatych 81 260,00 zi
v' Optata z tytutu ustug telekomunikacyjnyshiadczonych w stacjonarnej

publicznej sieci telefonicznej 1.000,00 2
v' Podré&e stibowe krajowe 300,00 zt
v' Rézne opfaty i sktadki 1 150,00 zt
v' Odpisy na zaktadowy funduswiadcze socjalnych 370,00 zt

Razem planowane wydatki 154 440,00 z




Tab. 4. Harmonogram realizacji zada

Zadanie

Nazwa zadania

Okres
realizacji

la Finansowanie specjalisty — psychoterapeuty roddy
1b Konsultacje terapeuty dla oséb uzalenych caly rok
1c Indywidualne konsultacje dla cztonkéw rodzinlmsalenionych od alk. caly rok
1d Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego céddy rc
le Finansowanie zatrudnienia psychologa dla osétstah caly rok
1f Finansowanie telefonu w Rodzinnym Punkcie Kotasyljnym caly rok
19 Zakup materiatow i wypogeania do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego caly ro
2 Finansowanie specjalisty w Punkcie InformacyjrdtenOfiar Przemocy caly rok
3 Finansowanie kosztéw badania os6b w przedmia@éeunienia caly rok
4 Finansowanie kosztowdowych caly rok
5 Finansowanie telefonu ,Niebieska Linia” cahkro
6 Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnydkgjeedukacyjnych caly rok
7 Zagcia edukacyjne dla rodzicow w ramach tzw.- ,AkadeRodzica” l-v
8 Zajecia edukacyjne dla rodzicow mag na celu_po:iniesienie kompeten :jiII-V; XIXI]
wychowawczych w ramach tzw. ,Szkoty Rodzica
9 Konferencja w zakresie wdrania systemu pomocy dziecku i rodzinie X
z problemem alkoholowym
10 Warsztaty dla rodzicéw pn. ,Jestem rodzicem dalej” IX
11 Warsztaty dla rodzicéw ,W co gra moje dziecko” Vv
12 Zajcia socjoterapeutyczne [1-V; IX-XII
13 Superwizje grup socjoterapeutycznych ViXIl
14 Kwalifikowane programy profilaktyczno — wychowexe. [1-V; IX-XII
15 Zajcia sportowe [1-V; IX-XII
16 Zagcia ucace konstruktywnego gpzania wolnego czasu I1-V; IX-XII
17 Warsztaty dla mtodzitg szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych X
18 Oboz socjoterapeutyczny VII - VI
19 Ferie zimowe — finansowanie &aj I
20 Finansowanie zatrudnienia psychologa szkolnego aly rok
21 Kampanie promage zdrowy stybycia. caty rok
22 Sporzadzenie diagnozy lokalnych zages spotecznych dla gm. Sicienko \Y
23 Finansovyanie Iu_b dofinansowanie s;lfolhu[séw, konferenciji, caly rok
programow profilaktycznych dla realizatoréw program
24 Szkolenia dla podmiotéw gospodarczych X
o5 ﬁ?grn[z;lésj rp]))r/?k/lgotowanle i udeginienie broszur, kstek i ulotek caly rok
Podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepisow
26 okreslonych w art. 18i 15 Ustawy oraz wyspowanie przed glem caly rok

w charakterze oskayciela publicznego
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