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WPROWADZENIE

Prowadzenie dziata zwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem probleméw

alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb ezabnych od alkoholu naky do zada

wiasnych gminy. Zadania te obejmuwy szczegolngci:

1.

Zwiekszenie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlasizalenionych

od alkoholu,

. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, w szczegétmmchrony przed przemaaev rodzinie,
Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania arkomanii,
w szczegolngi dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dziatda na rzecz dpywiania dzieci uczestnigeych
w pozalekcyjnych programach opigkizo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, shsacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

Podejmowanie interwencji w zwaku z naruszeniem przepisoéw oloaych w art.13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wygibwanie
przed gdem w charakterze oskaciela publicznego,

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgardmne i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

Wspotczesna profilaktyka wyzdia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dziaan

najbardziej dla nich wkziwe:

1.

Profilaktyka pierwszorgdowa — adresowana do ogétu dzieci i mtodzie ma na celu
promocg zdrowego styluzycia oraz opgnianie wieku inicjacji (np. alkoholowej,
seksualnej). Stanowi rodzaj ,szczepionki” dla ogdbowych, zwgkszapc ich odpornéc

na oddziatywanie niekorzystnych czynnikédw ryzykaerdhem realizacji wczesnych
dziataxr profilaktycznych jest gtownie szkota. aSto dziatania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowga zachowda ryzykownych
oraz na ksztaltowaniu waych umiegtnosci psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze
stresem, opieraniaespresji grupy rowigniczej, rozwazywania konfliktow itp.

Profilaktyka drugorzdowa— adresowana jest do grup podwgonego ryzyka, a wt do
0sOb, ktére przeszly juinicjacje i u ktérych wys¢puja powane problemy (osobiste,



rodzinne, szkolne); jej celem jest uiwienie wycofania si z ryzykownych zachowa
Mtodym ludziom z tej grupy ji nie wystarcz dziatania informacyjne i edukacyjne
prowadzone w klasach. Nieglne jest podjcie gkbszej interwencji poprzedzonej
specjalistycza diagnoa pozwalagca okresli¢ stopieh zagraenia oraz charakter
i gtebokas¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szkom Formy pomocy
ustala s} na podstawie wynikoéw diagnozy (zeja wyrdwnawcze, terapia indywidualna i
rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta z@oby¢ organizowana przez pedagoga, poradni
psychologiczno - pedagogicgriwietlice socjoterapeutycan

3. Profilaktyka trzeciorgzdowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponoszjuz powane konsekwencje swoich zachawalej
celem jest ograniczeniegtpokasci i czasu trwania zaburaea take zmniejszenie szkdd
zwiazanych z ryzykownym trybenycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizeva juz nie przez szkoty czy

poradnie éwiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

Gmina z racji dysponowania wiedo problemach swoich mieszi@w, a take
o dostpnych zasobach sama meoprzedsiwzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze, ktore

zostam skierowane do spoteczsw lokalnej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Problemow Alkoholowych jest
podstawowym dokumentem oklajacym zakres i forra realizacji dziatd na terenie gminy.
Ma na celu tworzenie spoOjnego systemu daiakarofilaktycznych i naprawczych
zmierzajcych do zapobiegania powstawaniu nowych problemdiohalowych oraz
zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystija na terenie gminy. Program ten jest uchwalany
corocznie przez Radsminy.

Program finansowany jest z optat za korzystanieezwpler na sprzeda napojow
alkoholowych. Optaty te stanogvdochdéd gminy, ktéry w casgi musi by przeznaczony na
realizacg programu i nie mae by¢ przeznaczony na inne cele — gwarantujgdstawa z dnia
26 p&dziernika 1982 roku o wychowaniu w tragasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(. Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z40 zm.).

Program realizowany jest przez @dzGminy w Sicienku.



Gminny Program Profilaktyki i Rozazywania Probleméw Alkoholowych na rok

2012 (zwany dalej Programem) zostat opracowany avaip o Ww. ustaworaz:

>
>

Narodowy Program Profilaktyki i Rozadzywania Probleméw Alkoholowych,
Rekomendacje Ratwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programow pa&tyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych,

diagnoz sytuacji w gminie Sicienko, przeprowadzow 2010 roku przez Centrum
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Warszawie,

wyniki ankiet przeprowadzonychswd uczniow gimnazjow w Zespole Szkot w Sicienku
i Wojnowie,

sprawozdanie z realizacji programu profilaktyczned©E, ktory przeprowadzony byt
wsrod ucznidw klas gimnazjalnych Zespotu Szkoét w &isiu i Wojnowie,

wnioski ze spotk&a zespotu roboczego ztonego z przedstawicieli Gminnej Komisji
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku, Gminne@srodka Pomocy
Spotecznej w Sicienku, pedagogdw i dyrektorow sfldkcjonupcych na terenie gminy,

terapeuty z Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego weSku.

Zadania i sposoby ich realizacji oki@ne w Programie na 2012 rok dostosowame s

do potrzeb lokalnych oraz mowosci finansowych, instytucjonalnych i kadrowych.

. CELE PROGRAMU

Nadrzdnym celem Programu jest tworzenie spojnego systemu dziata

profilaktycznych i naprawczych zmierzaych do:

a)
b)

c)
d)

e)

zmniejszania rozmiaréw problemow, ktére aktualnistapuja na terenie gminy,
zwigkszenia zasobdw instytucjonalnych, kadrowych ngdmgch do radzenia sobie
z istniepcymi juz problemami,

zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkohgtiw

podnoszeniaswiadomaci w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spobgch
konsekwencji nadiywania alkoholu,

op&nienia wieku inicjacji alkoholowej svdéd mtodziey.



Realizacja powyszych dziata bedzie odbywata sipoprzez:
udzielanie dalszej pomocy osobom uzalenym od alkoholu i ich rodzinom,
udzielenie pomocy prawnej ofiarom przemocy domoweprzez zatrudnienie radcy
prawnego w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sikie
udzielanie pomocy psychologicznej osoborudeym w kryzysie poprzez zatrudnienie
psychologa w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym wiesiku,
realizacg programu przeciwdziatania agresji (ART)nad dzieci i miodziey gminy
Sicienko,
objecie jak najwekszej grupy uczniéw klas podstawowych uczestnictweneagciach
socjoterapeutycznych w szkotackwietlicach wiejskich i swietlicy srodowiskowej
w Sicienku,
objccie pomoa profilaktyczry ucznidw klas gimnazjalnych poprzez utworzenie
miodziezowych grup socjoterapeutycznych,
realizacg profesjonalnych programoéw profilaktycznych kieraweh do uczniow szkoét
podstawowych i gimnazjéw z terenu gminy Sicienko,
prowadzenie zaf sportowych wrdd dzieci i mtodzigy,
prowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnych,
pogkbianie wiedzy spotechastwa na temat zagren zdrowotnych wynikajcych
Zz wywania alkoholu ,
podnoszenie kwalifikacji osob realiaoych zadania w zakresie profilaktyki uzaiéeen
m.in. poprzez organizowanie i udziat w seminariaelarsztatach i innych formach
szkolen dla nauczycieli, pedagogow szkolnych, pracownik&acjalnych, Policji,
czlonkéw Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, sty zdrowia,
podnoszenie wiedzy sprzedawcéw napojow alkoholowwyctzakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kontrok placowek handlowych w zakresie przestrzeganiawsta
podnoszenie wiedzy rodzicow, opiekunéw w ramagh tAkademii Rodzica” na temat
zagraen zdrowotnych wynikajcych z uywania alkoholu napojow alkoholowych przez
miodziez,
realizacg programow profilaktycznych, ktora obejmaiveedzie coraz miodsze grupy
wiekowe,
poszerzenie programow 0 zagadnienia podigesgviadomaé w zakresie zdrowotnych,

psychologicznych i spotecznych konsekwencji ngsiania alkoholu.



- realizacg programow obejmygpych ksztaltowanie kompetencji  osobéwsiowych
mtodych ludzi, ksztattacych ich poczucie wiasnej wagtm, zdolndgci w obszarze
zachowa asertywnych co pozwoli unik wptywu réwignikbw w zakresie inicjacji

alkoholowej.

2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Badania przeprowadzone przezaStwowa Agencg Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie pozwalgpa statystyczne wyliczenie, jaka liczba miesziayv

ma problemy z alkoholem (tabela nr 1).

Tabela 1. Populacje 0s6b, u ktorych wystijg rézne kategorie probleméw alkoholowyth

W'Polsce W gminie Sicienko
mieszka - ieszka 9333 os
39 min os6b 4 '
Liczba osob uzataionych od 0 . .
alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tys. 0k.187 osob
Dorasli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 374 os6b
(wspétmakonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujce sé w 0 . .
rodzinach alkoholikéw ok. 4% populaciji ok. 1,5 min ok. 374 osob
. - - . ) ok. 467 — 653
Osoby piace szkodliwie 5 - 7% populacji 2-25min 0soby
. . . Razem
Oflar_y przemocy domowej w 2/3 0s6b dorqs’fych ok. 2 min 0s6b:  Okolo 500 0SGb:
rodzinach z problemem oraz 2/3 dzieci X e
. dorostych i dorostych i dzieci
alkoholowym z tych rodzin dzieci

Gmina Sicienko liczy 9333 mieszi@w?. Szacowa nalezy, ze w naszej gminieyje
okoto 187 oso6b uzataeionych od alkoholu i okoto 467 — 653 o0soObapyjjch szkodliwie
i ryzykownie. Wokot nichzyja dorasli cztonkowie rodzin (madonkowie, rodzastwo,
rodzice, dziadkowie), czyli dalsze 374 miesm@v oraz dzieci — kolejne 374 osoby.
Toksyczne zachowania nadwvajacych alkoholu, wywoty u najbliszych zaburzenia
wystepujace z rénym nasileniem, nazywane wspotuzaleniem.

Powyzsze dane wynikajz szacunkow przeprowadzonych przez PARPA i nadzasa

analogii zostaly obliczone dla gminy Sicienko. Ruslaliczby rénia sic od danych

! Dane szacunkowe, opracowane na podstawie danyistvRavej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych.
2 Stan na dzie 31.10.2011r. — wedlug danych Referatu Spraw Adrmatgjnych i Obywatelskich Uezlu Gminy
w Sicienku.



uzyskanych z Gminnego s&ddka Pomocy Spotecznej w Sicienku i Posterunkuicfrol
w Sicienku, czy innych dagbnych danych przedstawionych pzgji Rozbienosci wynikaja

z faktu,ze wymienione jednostki nie zawsze médpstp do wszystkich danych. Na przykiad
GOPS posiada informacje o problemach alkoholowyclystapujacych u swoich
.podopiecznych” i nie zawsze zna problemy innyctiziunie kzdacych ,klientami” Ggrodka.
Ponadto wiadomaze wiele rodzin, w ktorych wyspuje problem alkoholowy nie zgtasza si

po pomoc daadnych z instytucji, gtl tez te nie dysponuajinformacjami o nich.

Cztonkowie rodzin, w ktérych wygpuje problem alkoholowy gsto déwiadczaj
niedostatku materialnego z powodu utraty zdétnaoo pracy lub niskich wynagrodzezy

tez duzych wydatkéw na alkohol.

Ryzykiem utraty kontroli nad ikzia spazywanego alkoholu obarczone jest tzw. picie
.Lowarzyskie” czy ,weekendowe”. Dotyczy ono m.irolket.Liczba kobiet uzatenionych od
alkoholu stale rénie. Pip niezalenie od wieku, statusu spotecznego, wyksztatcenia.

Kobiety @ z powodu swej ztmonej fizjologii bardziej podatne na uzateenie od
alkoholu ni mezczyzni. Krécej i w sumie mniej mugzpi¢, by osagna¢ zaawansoway)
cigzka fazg choroby. W trakcie nasilaniagsuzalenienia mniej si awanturug lub wdap w
publiczne bijatyki, rzadziejasbywalczyniami izb wytrzewien i nie popetniaj pod wptywem
alkoholu zbyt wielu aizkich przestpstw, ale swe zdrowie fizyczne i psychiczne rugnuj
doszcztnie. Niszcza wigzi z bliskimi, zraajac ich do siebie. Otoczenie, w tym fak
najblizsza rodzina, bardzo ¢siwstydzi upijajcej sk "czarnej owcy". Wstydzi i nawet
wtedy, gdy zdobywa siona na odwagszukania pomocy, a me zwlaszcza tego, bo ave
si¢ to z ujawnieniem wstydliwego faktu. Tak jakden alkoholik nie przyczyniaesdo tego,
by w domu byto "mito i przyjemnie", tylko na odwrGtak samo nie jest do tego zdolna
kobieta nadiywajaca alkoholu. A jednak patrzymy na nich niejednakaewobiet oceniamy
zawsze surowiej, bardziej bezweghie. Nic wkc dziwnego, ze zasadnicz cechy
alkoholizmu kobiet jest wstydliwe ukrywanie problem przede wszystkim picie w
samotnéci. Kobiety czsciej niz mezczyzni pija w ukryciu, bardziej si tego wstydz, a ich
terapia trwa zwykle o wiele drej niz u panow. Powaiejsze g réwniez konsekwencje
zdrowotne kobiecego alkoholizmu. Obecnie wystaranzejrzé sie na oddziatach
odwykowych. Kiedy zdarzaty si dwie, trzy panie w grupie pandéw. Teraz jest odwiet
Kobiety czsciej niz kiedys zgtaszag sic na terapg, ale te coraz wecej ich pije.



Nie sposob wymieiiwszystkich szkod powodowanych nagwaniem alkoholu, ale

warto wspomnié chatby o zdrowotnej degradacji pgych (alkohol uwaany jest za jeden

z wazniejszych czynnikow zwkszapcych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegoélsiddav

mezczyzn), a take daleko idcych szkodach spotecznych (przgstwa, wypadki drogowe,

przemoc, rozpad rodziny) oraz ekonomiczriydPomimo,  wyzej wymienione szkodyas

daleko idice i wymiernie (finansowo) bardzo wysokieagle nie udaje si opanowa

zjawiska nadmiernego spgpwania alkoholu, zaréwno &0d dorostych jak i miodszych

mieszkacow naszego kraju.

Rysunek 1. Szkody wynikgie z nadgywania alkoholu

a)

b)

d)

e)

f)
9)

Indywidualne:

niszczenie zdrowia osobistego
m.in. zaburzenia psychiczne i
neurologiczne,

obnizanie kultury osobistej, ——

upadek hierarchii wartai,
zmniejszenie odporioi na
choroby (nadénienie, zawat,
udar mézgu)

zwiekszenie ryzyka ulegania i
powodowania wypadkow,
brak aktywndci zyciowej,
inwalidztwo, zgony.

W rodzinie:

a) zwiekszenie konfliktowséci,

b) bieda materialna,

c) brak perspektywyciowych,

d) rozluznienie i rozpad wezi
rodzinnych,

€) przemoc w rodzinie,

f) agresja,

g) wspotuzaleénienie czionkow
rodziny,

h) zaniedbania wychowawcze,

i) zaburzenia emocjonalne
cztonkéw rodziny.

W spoteczndci:
zaktocanie poraku
publicznego,
powodowanie wypadkow
komunikacyjnych oraz
wypadkow w pracy,
obnizanie wieku inicjaciji
alkoholowej,
konflikty z prawem,
brak kultury picia,
spoteczna akceptacja picia,
degradacja wartgi rodziny,
postawa roszczeniowa,

?A. Majchrowska, R. Bogusz, Stosowanie substanciipegktywnych przez studentéw farmacji, W: D@hDrzewicka R.,
Scibior A., Kazmierak H. (red) Uzalmienia a rodzina. Wybrane zagadnienia, Wyd. Makrhatlin 2008, s.69.



W celu okrélenia skali zjawiska nadywania alkoholu srodkow psychoaktywnych,
jego skutkow, czy temechanizmow do niego prowagdych prowadzoneasrézne badania,
zarbwno na szczeblu globalnym jak i gminy. W 20d8ur na zlecenie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku na teesnigminy zostaty
przeprowadzone badania, na podstawie ktérych péavgbaagnoza lokalnych zageen dla

gminy Sicienko”.

Badani mieszkiacy gminy oceniajc z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt
z alkoholem — najegciej przyznag, iz nasgpit on po uk@czeniu 18 rokwycia. Co czwarty
badany wskazat na okres 18-21 lat. Niewielki odset@ieszkacow zadeklarowat,ze
inicjacja alkoholowa miata miejsce po ukzeniu 21 rokuzycia (6%). W sumie 36,3%
badanych zadeklarowato inicjacglkoholows przed uzyskaniem dorost, z czego 15,1%
przed ukaczeniem 15 rokuycia. Warto wskazana fakt, ¥ duzy odsetek badanych (30,3%)

nie paméta momentu, kiedy miat kontakt z alkoholem po rengszy.

Wykres 1. Pierwszy kontakt z alkoholem dorostycteszkaicow gminy Sicienko

9 lat i miej; O ] .
' nie pametam 30,3

16-17 lat; 21,2

[N

powyzej 21 lat; §

18-21lat; 24,2

Interesugcych danych dostarczaj wyniki odpowiedzi na pytanie 0 rodzaj
spazywanego najogciej alkoholu przez mieszkabw gminy. Oté okazuje s, iz
najwickszy udziat w strukturze spygcia ma piwo (46,5%), naginie drinki (30,3%) oraz
wino (26,3%) i wodka (16,2%).

Z danych Pastwowej Agencji Rozwizywania Problemow Alkoholowych wynika; i

w Polsce najwikszy udziat w spoyciu alkoholu ma piwo — prawie 56% og6tu spoa. Na

4 Diagnoza lokalnych zageen dla gminy Sicienko”, Centrum Rozysywania Probleméw Spotecznych,
Warszawa 2010r.



drugim miejscu plasuj sic wyroby spirytusowe — 32,6%, a wino zajmuje dopi&ech
pozycg z udziatem ok. 11%. W gminie Sicienko strukturaggstawia i o tyle odmiennie,
ze na drugiej pozycji pod wzglem spaycia plasuy si¢ drinki (aczkolwiek pamitac nalery,
iz sporadzane g one zazwyczaj na bazie wyrobow spirytusowych) 6aka, ktéra w Polsce
plasuje s zaraz po piwie — tutaj znajdujezgia czwartej pozycji (wskazuje naanedynie
16,2% badanych).

Wykres 2. Struktura spgycia alkoholu w gminie

50% - Pwo; 46,5%
45% -
40% -
35%+ Drinki ; 30,3%
30% - INo; 26,3%
25% -
20% - Wodka; 16,2%
15% -
1§;0 i inne; 4,0%
6
0% . . . .
Fwo Wino Drinki Wodka inne

Pozytywnie nalgy ocent fakt, iz wieksza¢ mieszkacow gminy nie ulega
stereotypom zwizanym z piciem alkoholu. Spahd badanych — zdecydowanachszas¢
(71,7%) — potwierdza faktzialkohol zawarty w piwie jest tak samo szkodliwk jeen
zawarty w wodce i innych wgj procentowych alkoholach. Niemniej jednakl2,1% uwaa
alkohol w piwie za mniej szkodliwy — a 16,2% nie mtlania na ten temat.

Nie wszyscy wyraaja jednak radykalne postawy wobec dpstasci alkoholu dla
miodych ludzi. Wprawdzie wksza¢ badanych uznatazialkohol mae by sprzedawany
tylko dorostym osobom (w sumie 81,8%), z czego 9d&danych przesgto dolm granie
wiekowa do 21 rokuzycia, niemniej jednak w sumie 18,2% dorostych mkeszéw gminy
dopuszcza sprzedalkoholu osobom nieletnim. Z tego 11,1% wskazwgelB-ty rok jako
granie dostpnasci alkoholu, a 7,1% postuluje brak jakichkolwiekragiczér wiekowych.

Niepokopcy jest fakt, & prawie co drugi badany (47,5%) uwmaze alkohol jest takim
samym towarem jak kay inny i powinien podlegatylko regutom wolnego rynku. To
niebezpieczne przekonanie — hompod uwag koszty, jak niesie ze seplmadiuywanie tej
substancji. Wydaje sj ze od dorostych mieszkadéw gminy naleatoby oczekiwa bardziej

radykalnych postaw w tym zakresie.



Punkty sprzedgy napojéw alkoholowych

Na terenie Gminy Sicienko funkcjonuje obecrd® punktéw sprzedy napojow
alkoholowych o zawartwi powyzej 4,5 % alkoholu przeznaczonych do spma poza
miejscem sprzedg. Na 1 punkt przypada 260 dorostych miesirkav>.

Liczbe punktow sprzedsy napojow alkoholowych zawiekgych powyej 4,5 %
alkoholu (z wyjtkiem piwa) przeznaczonych do spoia poza miejscem sprzexaoraz
zasad usytuowania miejsc sprzada podawania napojow alkoholowych reguluje Uchwata
Nr XIII/74/2003 Rady Gminy Sicienko z dnia 17.12030r. Okréla ona limit miejsc
sprzeday napojow alkoholowych — wynosi on 30 punktow.

Bezrobocie w gminie

Tabela 2 Bezrobotni wg wieku, wyksztatcenia, $tepracy i czasu pozostawania bez pracy

o Z fegowg czasu pozost. bez pracy w m-cach o Z tegowq czasu pozost. bez pracy w m-cach

E_SE o 3 s |833 o N b

Opis HE% - : tg ; ‘; q yeg| - t; ‘g !; ‘: o

AR AR S AR R AR AR AR
18do24 107 2 18 2 2 12 b T2 15 12 14 15 10 i
250034 116 14 18 21 3 17 12 62 5 9 14 16 11 7
T [Bdos 76 9 18 14 2 12 3 4 3 1 § 14 7 3
3 |$5do54 58 5 11 li 2 9 b 3 1 8 5 1 4 3
55 do 59 2 i 3 5 fi 3 4 f 1 2 1 1 0 1
601 pow. 4 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0
304 53 i 70 106 53 i 2 2 45 2 5 3 20
_ wyasze 27 5 11 2 4 2 3 20 3 10 2 3 0 2
é policealng i srednie zawol 64 13 11 15 16 7 2 4 7 8 ] 9 i 1
) srednie ogolnoksztaicace 35 3 i § 12 4 2 20 2 3 ] 5 3 1
; zasadnicze zawodowe 127 15 19 2 3 21 14 il 7 10 12 21 12 9
gimnazjalne i ponizej 131 17 a4 2 3 19 13 70 ] ] 13 19 11 7
304 53 i 70 106 53 u 2 25 5 2 5 2 20
do 1 roku 53 B 14 5 17 5 b 3 3 1 4 1 3 3
» |ldob 102 11 16 2 3 14 § 59 8 8 1 16 8 8
§ 5010 a7 7 § g 17 13 3 3 ] 7 8 i : 2
& 10do20 54 7 13 11 14 7 2 A 2 7 ] 1 4 1
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¥ 301 pow. 14 2 1 5 ] 2 3 4 0 1 2 0 0 1
bez stazu 64 15 11 12 1 8 7 [k} 9 8 8 7 7 4
| 304 53 i 70 106 53 i 2 25 45 2 5 3 20

Cechy gminnego bezrobocia:
« niski poziom wyksztatcenia oséb bezrobotnych wig{sze grupy bezrobotnych twarz
osoby z wyksztatceniem zasadniczym oraz gimnazalry ponizej (w roku 2011

stanowity 258 0s6b co stanowi 67 % bezrobotnydreriu gminy),

® Liczba dorostych mieszkaéw Gminy na dzien 31.10.2011r. — 7272,
® Stan na dzie30.09.2011r.4rédto Powiatowy Urad Pracy w Bydgoszczy.



« duzy udziat w strukturze bezrobotnych rmapsoby miode, ktoreasna pocztku drogi
zawodowej (18 — 24 lata — 107 osOb co stanowi 28o%az takie, ktdre powinny
znajdowa sie w petni mobilndci zawodowej (25 — 34 lata — 116 0sOb, co stan@Wa
bezrobotnych),

« co siodmy bezrobotny z terenu gminy pozostaje bazyppowyej roku.

Niskie wyksztatcenie oraz dtugotrwate bezrobociggavorzye syndrom czynnikow
potegujacych ryzyko zagrezenia problemem alkoholowym w gminie.

Nalezy réwniez wspomni€ o tzw. bezrobociu ukrytym, zazanym z faktem,zi czes¢
niepracujcych osob z terenu gminy nie jest rejestrowanychinzedzie Pracy. Gmina jest
gming wiejska, a to mae oznaczé, iz wiele oséb nie figuruje w rejestrach bezrobotnyeh
wzgledu na posiadanie gospodarstwa pow. 2 ha przelioasch.

Jako pozytywny nalgy odnotowé& fakt, iz pomimo tego, ze urad pracy
posrednicacy w zatrudnianiu mieszkadw gminy jest usytuowany w Bydgoszczy, to jednak
w Sicienku znajduje siKlub Pracy stanowtcy due wsparcie procesie poszukiwania pracy

dla bezrobotnych z terenu gminy.

Pomoc spoteczna
Ponizej przedstawiono dane Gminnegar@lka Pomocy Spotecznej w Sicienku

dotyczce ilosci oséb objtych pomoa i powoddw jej przyznawania

Wykres nr 3.Powody przyznania pomocy w latach 2007-2010

diugotrwala choroba - 77 -

alkoholizm F41.
0

200 400 600 800 1000

W 2007 m2008 2009 m2010

! Opracowanie wtasne na podstawie danych GOPS Sizienk
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Analiza powodow, dla ktorych byta udzielana pomosobom potrzebagym
w gminie wskazuje,z najczsciej do udzielania pomocy spotecznej preteadujoblemy
o charakterze materialnymgdace konsekwengjréznych trudnych wydarze zyciowych.
W ciagu ostatnich 4 lat najwkszy udziat w strukturze udzielanej pomocy ma powuliacosob
ubogich. Wprawdzie w latach 2009 — 2010 dagezauway¢ jej spadek, szczegdblnie wobec
roku 2007, niemniej jednak wiiaie z powodu ubdstwa klienci zwragajie z présba o pomoc
do asrodka najczsciej (2009 rok — 181 przypadkow). Warto zwrdciwag, iz ha drugim
miejscu pod wzgldem czstosci udzielanej pomocy znajduje ¢sipomoc w sytuaci
niepetnosprawniei — z zauwaalng jednak tendengj spadkow. Duzy udziatl w ostatnich
latach ma roéwnie pomoc udzielona z powodu bezrobocia. W 2010 rokrogta liczba oséb,
ktorym udzielono pomocy z tego whkie powodu. Kolejnym pod wzgdlem wagi powodem
udzielania pomocy przez GOPS jestwimdczanie diugotrwatej choroby. Nale rowniez
zwrécik uwag, iz zwieksza st liczba przypadkéw udzielania pomocy z powodu
alkoholizmu. Ich liczba nie jest wprawdzie znaz, niemniej jednak systematyczny wzrost
moze $wiadczy o rosmcym problemie alkoholizmu w gminie, ale ztemoze by
konsekwengj lepszej diagnozyrodowisk potrzebucych pomocy w tym zakresie.

Wprawdzie Gminny &odek Pomocy Spotecznej nie gromadzi szczegétowych
danych dotycgcych aktywndci zawodowej odbiorow pomocy spotecznej, jednakskaye
informacje pozwalaj na stwierdzenieze sporo wrdd nich jest oséb pracigych, co pozwala
na stwierdzenieze fakt zatrudnienia nie chroni przed brakiemzhwosci zabezpieczenia
podstawowych potrzeb. Szczegdlnie w roku 2088d klientdbw pomocy spotecznej byta a
239 o0soéb, ktére posiadaly state zatrudniénMajczsciej jednak finansowego wsparcia
potrzebuj osoby, ktore s bierne zawodowo (réwniepobieraj swiadczenia z innych form
zabezpieczenia spotecznego) oraz pozpstey pracy, zarejestrowane w ¢aizie pracy bez
prawa do zasitku. Alkoholizm jest naapim miejscu wréd powodow przyznawania pomocy
podopiecznym GOPS. Inne powody takie jak ubdstvey, iezrobocie magw przyszigci
powodowa, ze i w tych rodzinach sgnie s¢ po alkohol jakcsrodek na odreagowanie ziej
sytuacji materialnej i poczucia braku celu i sensiia. W ocenie Gminnej Komis;ji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych problem alkoholowgtyka znacznie wkszej
liczby osob i rodzin, ktore nieagpodopiecznymi pomocy spotecznepdstez nie znajduj Sic

w statystyce GOPS.

8 Diagnoza lokalnych zag#en spotecznych.



Przesgpstwa / wykroczenia pod wptywem alkoholu

Wykres 4. Przegpstwa popetnione pod wptywem alkoholu srodkéw odurzagcych
w latach 2007-2018

czyny karalne popetnione
przez nieletnich
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publicznego

prowadzenie pojazdow
po uzyciu alkoholu

prowadzenie pojazdow w
stanie nietrzezwosci
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Niepokopca jest liczba przypadkéwrowadzenia pojazdu w stanie nietrzéwosci.

W 2007 roku zanotowano w gminie 25 takich sytuaogtomiast rok piej juz 47. W roku
2009 ilas¢ zanotowanych przypadkow prowadzenia pojazdu wiestaietrzewosci spadia do
liczby 38; w 2010 roku byto 31 takich przypadkowpkéiwdzie w latach 2007-2010 liczba
wypadkéw pod wpltywem alkoholu w gminie nie byta dww wysoka (2007 — 2, 2008 — 1;
2009 — 2, 2010 - 0), ale liczba oséb zatrzymanycknodze w stanie nietragosci wskazuje
na wysokie ryzyko wypadkowoi.

Znacznie mniej zanotowano przypadképrowadzenia pojazdéw po @yciu
alkoholu. W 2008 i 2009 roku zanotowano po dwa takie pazigp w 2010 - trzy.

Niewiele rownie zanotowano przypadkéw zakidcania peolizu publicznego pod
wptywem alkoholu. W sumie za lata 2007-2009 zanatowvich 16, po 6 w roku 2008 i 2009
oraz 4 w roku 2010.

Nieletni bedacy pod wptywem alkoholupopetnili w latach 2008-2009 w sumie 43
czyny karalne, ale juw roku 2010 tylko 1.

° Opracowanie wiasne na podstawie danych Posteruolieji®v Sicienku.
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Dziatalnasé psychoterapeuty i specjalisty ds. przemocy

Wykres 5. Dane dot. liczby oséb pratych przez psychoterapeut®
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Z powyzszych danych wynikaze coraz wicej osob korzysta ze spotka terapeut
Ludzie wychodz z ukrycia, rozmowa o problemach nie jest jak wstydliwa jak jeszcze
kilka lat temu.

Wykres 6. Dane dotygze liczby oséb przgiych przez specjaligtds. przemocy*
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Czsto przemoc w rodzinie rozumiana jest jako stososvdizycznej agresji. Inne
przemocowe dziataniaasvidziane jako wewgtrzne sprawy rodziny. Tymczasem definicje
przemocy mowg 0 spectrum dziatg ktére mog by¢ uznane za przemoc.

Przemoc,wg Jerzego Meelibrudy, to dziatania lub race zaniedbania dokonywane
przez jednego z cztonkdw rodziny przeciwko pozgstat wykorzystujce istniejca
przewag sit lub wkadzy i powodujce u ich ofiar szkody lub cierpienie gade w ich prawa

lub dobra osobiste, a w szczegdleiov ich zycie lub zdrowie fizyczne lub psychiczne.

192011 rok — dane na d#i@1 padziernika

112011 rok — dane na d#i81 padziernika;

2 Jerzy Melliburda — profesor w Szkole Wyej Psychologii Spotecznej, specjalimyj sk w problematyce
uzaleznien; definicja zaczerpita z publikacji Swiat probleméw Nr 27, wydawnictwo Fundacja ETOH.

[ 15 L




Rodzaje przemocy*®

1) fizyczna— obraenia poniesione w wyniku przemocy ze strony sprawcy

2) psychiczna— przymus, grgby, upokarzanie, zastraszanie, pamie, Szanta
emocjonalny, wyzywanie, obwinianie, wmawianie chxyr@sychicznej, izolowanie,
manipulowanie poczuciem winy, \Wwyiewanie, zawstydzanie, kontrolowanie lub
uniemaliwianie kontaktéw z innymi, wymaganie bezwgghego postuszstwa,
podstuchiwanie rozméw telefonicznych, ograniczame i paywienia;

3) seksualna— naduycie wykorzystywanie seksualne, gwatt

4) ekonomiczna- wydzielanie lub pozbawienigrodkéw finansowych.

Przemoc w rodzinie ma swoje korzenie niejednokeotrawet kilka pokole wstecz.
Sprawca przemocy, wedtug przeprowadzonych batta osoba, ktora dulac dzieckiem
dodwiadczyta przemocy na sobiadi byta jejswiadkiem i jednoczaie ofiam, gdy widziata
relacje rodzicOw oparte na przemocy.

,Nie kazda ofiara staje si sprawg, ale wydaje % ze kady sprawca byt kiedyofiarg” **

Naduwywaniu alkoholu towarzyszy bardzo e¢sto wysgpowanie przemocy.
Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci w tych imatzh. Dysfunkcja takiej rodziny zakiéca
prawidtowy rozwoéj dziecka - poznawczy, emocjonairgpoteczny. Dzieci te dwiadczaj
wielu traumatycznych sytuacji, w tym przemocy zesy rodzicow.

Coraz wecej bada potwierdza,ze w rodzinach, gdzie wygiuje przemoc wobec
matki, ma miejsce tale przemoc wobec dziecka. Potlowazcrzyzn bipcych zony maltretuje
réwniez dzieci, a bite matki zitaja sie nad swoimi dziémi dwukrotnie czsciej niz matki nie
doznajce przemocy. Daviadczanie przemocy w domu stanowi przycgzypowielania
agresywnych zachowiaw innych srodowiskach. Badania wskazupa istotny zwjzek
pomicdzy dorastaniem w domu, w ktorym stosowano przemdmzyciem jej sprawg lub
ofiara w dojrzatym zwizku. Dzieci uca si¢ uzywat przemocy jako podstawowego sposobu
kontroli otoczenia i stosajja jako osoby doroste. Bwiadczanie przemocy w dziéstwie
nie zawsze prowadzi do stosowania jegyeiu dorostym. Jednak znamienne jest4®,co

szoste krzywdzone dziecko stosuje przemoc jakoabdobosta.

13 Swiat probleméw Nr 27, wydawnictwo Fundacja ETOH
14 .
jw.



Bicie i klapsy szkoal dziecku, b&>

a)
b)
c)
d)

e)

ucz przemocy,
niszcz poczucie bezpiecastwa i godnéci,
wzbudzaj gniew i pragnienie zemsty,
wywotuja lek i przeraenie,

niszca wrazliwos¢ oraz wspotczucie dla innych i samego siebie.

Przebywanie w sytuacji przewlektego stresu spraggalzieci te cgsciej choruj i sa

stabsze fizycznie. Majtez problemy z przystosowaniemestlo srodowiska zewetrznego,

Czuja Sig gorsze, bezwarfciowe, nie potrafi zaufa&. Przeycia takie zaburzajpostrzeganie

otaczajcego swiata, mog by¢ przyczyrm wielu chorob psychosomatycznych a zak

trudnasci w nauce. Dzieci te ugzsie agresji, co w przyszkgi moze skioné je do zachowa

ryzykownych, zmcania s¢ nad stabszymi, bojek, kradzie oraz uywania alkoholu

i narkotykow.

Dzieci i miodzié w kontel§cie problemow alkoholowych

Tabela nr 3. Gléwne obszary problemowe w szkotdch

Lp.

1

Nagminne aywanie wulgaryzmow - obyczajsrodowiskowy
i brak kultury osobistej w relacjach - solidaryzowanie §iz grug
uczer — uczé - che¢ zwrdcenia uwagi

Problem Mozliwe przyczyny zachowa ‘

- brak reakcji dorostych
- manifestacja buntu

Palenie papierosow - ciekawag,

- bezkarnéc¢
- zte wzorce wrodowisku
- podkrélanie wlasnej ,doroskei”

Czeste przypadki agresji w #dych - negatywne wzorce
formach - nie radzenie sobie z emocjami

- bezkarnéé

Ktopoty w nauce - brak zainteresowania ze strony rodzicdw

- trudngci w nauce
- brak systematyczioi

- wptyw grupy

15 7Zrodio: broszura ,Przemoc w rodzinie” wyd. Parparagdaistwowa Agencja Rozwiywania Problemoéw

Alkoholowych w Warszawie.

16 Na podstawie informacji uzyskanych od pedagogdwlsych.
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Przedstawione zjawiska potwierdziapnieczné¢ zapewnienia dzieciom i miodzig
zag¢ ucacych konstruktywnego spzania wolnego czasu. Mggto by zagcia

socjoterapeutyczne, zagja sportowe, wyjazdy na obozy.

Bardzo wanym, o ile nie najwzniejszym, problemem jest spavanie alkoholu
i innych wywek przez nieletnich. Prowadzone od wielu lat agpblskie badania ankietowe
wsrod miodziey pokazuy, ze picie alkoholu przez miodziestaje st powoli statystycza
normg. Napoje alkoholowe as najbardziej rozpowszechnignsubstang psychoaktywa
wsréd miodziey szkolne;.

Poziom nadiywania alkoholu éréd dzieci i mtodziey w Polsce daje powdd do
niepokoju. Jak podaje Rstwowa Agencja Rozwkywania Probleméw Alkoholowych, do
picia napojow alkoholowych przyznaje¢sponad 92% uczniow lll klas gimnazjalnych
i ponad 96% uczniow Il klas szkétednich. Natomiast do upiciagsiv czasie ostatniego roku
przyznato s niemal 50% pitnastolatkow (58% chiopcow i 40% dziewtzi ponad 65%
siedemnastolatkéw (74% chtopcow i 54% dziextE?.

W gminie Sicienko kontakt z alkoholem deklaruje7a,badanych uczniéw. Inicjacja
alkoholowa miata miejsce bardzo wéme - w okolicy trzynastego roktycia (redni wiek —
12,8 roku), czyli trock pézniej niz palenie papierosot

Podobne réwnie okolicznagci sprzyjaly inicjacji alkoholowej. Wakacje — to ax
kiedy po raz pierwszy sprébowato alkoholu 22% bgdhnucznidéw, co stanowi ponad
potowe (51,5%) tych, ktérzy deklarowali kontakt z alkobw. W dyskotece, pubie po raz
pierwszy pito alkohol 14,4% (Ww6d miodziey pijacej), znaczniej mniej ucznidw
wskazywato szkat (3%), wagary (1%) oraz inne okoliczun (14,5%).

Sparéd tych, ktérzy pili ju alkohol — zdecydowana wkszas¢ (79,4%) wskazuje zi
do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a al&blpili z wtasnej inicjatywy. Trocé
rzadziej uczniowie wskazaljna udziat innych osoéb — prawie co czwarty badagynignia
znajomych, a nieliczni — osepktéra chciata im sprzedalkohol, oraz inne sytuacje.

Najwickszy odsetek ucznidw, ktorzy piplkohol — nie pije dtugo. Na okres krotszy
niz pot roku wskazuje co trzeci uaze Niemniej jednak, w sumie 46,4% pijezjdtuzej niz

rok, z czego 14,4% dhej niz 3 lata. Doktadne wyniki prezentuje wykres 7.

" Dane Pastwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
'8 Diagnoza lokalnych zageen spotecznych”.



Wykres 7. Okres sggwania alkoholu przez uczniow
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Jak wskazuj wyniki badaa miodzi ludzie w zdecydowanej gkszaci pija alkohol
okazjonalnie. Kilka razy w roku deklaruje sgoie alkoholu 33% wszystkich uczniéw, co
stanowi 77,3% tych, ktorzy zadeklarowali kontaktlzoholem. Kilka razy w miestu skga
po alkohol 8,2% (os6b pigych) — a cgsciej niz raz w tygodniu — 2%. Prawie codziennie pije
alkohol 6,2% tych, ktorzy zadeklarowali kontakt Ikadnolem co stanowi 2,6% wszystkich

uczniow.

Wykres 8. Struktura spiycia alkoholu przez mtodzieszkolny®
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Najbardziej popularnym $vod miodziey napojem jest piwo — 30,4% uczniow

wskazuje, 1z wkasnie po piwo siga najczsciej (co stanowi 71,1% uczniéw deklagaych

1 Diagnoza lokalnych zagéen spotecznych”.
20 Procenty nie sumaljsic do 100, gdy respondenci mogli wybéawigcej niz jedm odpowied.
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kontakt z alkoholem). Na drugim miejscu plasuje widdka, ale ze znacznie mniejszym
odsetkiem wyboréw - wskazuje naar8,4% badanych (19,6% pgych), nasipnie drinki -
6,6% badanych (15,5% pgych) oraz wino — mage 4,4% wyborow (10,3% pifych
alkohol). Nieliczni wskazuj na inne alkohole - 2%. Hierarchia populationapojéw nie
rézni sie wiec zasadniczo od populacji ogolnopolskiej, gdzieldtrra spaycia przedstawia
si¢ podobnie, aczkolwiek w badanej spotecmaiczniowskiej udziat wodki jest znacznie

mniejszy nk w populacji ogélnopolskie;.

Warto zwrécé uwag; na stosunek uczniow do alkoholu jako ,leku na feoty”.
Niestety jedn ze strategii radzenia sobie ze stresem — matotkdtgwna — bywa stganie
po alkohol. Wréd badanych uczniéw panupa ten temat tmorodne opinie. Budagy jest
fakt, ze czsciej niz co drugi badany (56%) uwa, ze alkohol nie pomaga w sytuacji
kryzysowej, ché 13,7% uzalenia to od sytuacji. Jednak tylko 7,5% uczniow stadza
wprost, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach. Znacznytaitsprzyznaje,zipo prostu

nie posiada wiedzy na ten temat (22,5%).

Wykres 9. Trudn&¢ zakupu alkoholu w opinii badanych uczniéw
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194%

251%

Bardzo trudno, prawie

L 30,00
nienozliwe

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Podobnie jak w przypadku dephasci papieroséw — spora € mtodych ludzi nie
uwaza alkoholu za towar trudno dla nich dgsty. Dla 28,2% uczniow kupno alkoholu nie
stanowi wegkszego problemu, ckiaylko 8,8% uwaa, ze kazdy maze go kupé. Co czwarty
badany stwierdzaze wprawdzie trudno jest kupalkohol, ale jak si poprosi odpowiednie
osoby, to jest to midiwe. Nalezy jednak zwrédi uwag;, ze w sumie dla 44,5% ucznidéw

kupno alkoholu jest bardzo trudne — a z tego di% 3@¢cz niemaliwe — std nie warto



nawet podejmow@a wysitku. To — podobnie jak w przypadku papierospekazuje dia

polaryzacg opinii uczniow na temat daginasci alkoholu wsrodowisku lokalnym.

Dokonupc oceny rozpowszechnienia picia alkoholusmedowisku rowiéniczym na
podstawie wypowiedzi mtodych ludzi mtodzi éma zaryzykowé stwierdzenie, nie jest to
szeroko rozpowszechnione zjawiskgmwdowisku uczniowskim gminy. Okazujez $iowiem,
ze & 28,2% ucznidw nie znaadnej osoby, ktéra pije alkohol. Doepiu takich osdéb
wskazuje cgsciej niz co czwarty badany. Pozostali mpayielu znajomych, ktorzy pij
alkohol. Warto zwréd uwag;, ze co paty miody cziowiek deklaruje,zi zna powyej
dwudziestu takich osob. Taki rozktad odpowiedzitmgytanie (podobnie jak w przypadku
palenia papierosow) po raz kolejny pokazujeedar@nicowanie, zarbwno postaw wobec

alkoholu jak i grup odniesienia rowsiEiczego wrod badanej mtodzigy szkolnej w gminie.

Wykres 10. lle 0s6b w Twoim otoczenigywa alkoholu?

Wecej niz 20; 9,3% Ne znamzadnej takiej
osoby.; 28,2%

Do 20 0s6b; 13,7%

Do 10 osob; 17,6%
Do 5 0sdb; 26,9%

Profilaktyka alkoholowa i nikotynowa w gminie powia s¢ koncentrowéa na tej
grupie odbiorcow jak stanowi mtodzie szkolna, bowiem mama wéréd niej zidentyfikowa
takie osoby, ktére podejmugachowania ryzykowne zwdane z piciem alkoholu i paleniem
papierosow. Warto #fezwrdcié uwag;, ze - jak wynika z informacji zebranych w gminie —
niewiele jest programow podejmowanych w szkotachemkowanych na ksztattowanie
postaw wobec alkoholu i papieroséw miodych ludzbdBtkowo nalgy zwrécé uwag, iz
pomimo prawnie sankcjonowanego zakazu spraedikoholu i papierosow nieletnim oraz
deklaracji sprzedawcow o jego przestrzeganiu zadzxs¢ ucznibw uwaa je za towar fatwo
dla nich dosipny.
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3.

ZASOBY UMOZLIW IAJ ACE PROWADZENIE DZIALALNO SClI
PROFILAKTYCZNEJ

3.1. Placowki i instytucje funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Posterunek Policji w Sicienku,

Stuzba Zdrowia:

= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,GEMED” Ewa abiatata-Grzelak,
Sicienko,

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,KAMED” Macj&aminski w Kruszynie,

Swietlica Srodowiskowa w Sicienku,

Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z {iliv Kruszynie,

Gminny Grodek Kultury w Sicienku, w ktorego skiad wchadViejski Dom Kultury

w Strzelewie, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Klulviejski w Murucinie, Dom

Rolnika w Mochlu ora®wietlice wiejskie w miejscowsziach: Dybrowka Nowa, Gliszcz,

tukowiec, Nowaczkowo, OsoOwiec, Pawtowek, Teresimzemitowo, Trzemgtowko,

Wierzchucinek, Zawada, Zielonczyn.

Szkoty Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, Stnaele Trzemgtowie;

Zespoty Szkét w Sicienku i Wojnowie.

3.2. Zasoby kadrowe

NN N N N

(\

Gminna Komisja Rozwazywania Problemow Alkoholowych w Sicienku — 4 ospby
Specjalista psychoterapii uzateen, biegty sdowy - 1osoba,

Certyfikowany terapeuta uzalden - 1 osoba,

Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania pmpey w rodzinie — 1 osoba,
Psycholog szkolny — 1 osoba,

Psycholog i specjalista ds. przemocy domowej paagujw Punkcie Interwenciji
Kryzysowej przy Gminnym €@odku Pomocy Spotecznej w Sicienku

Czionkowie Zespotu interdyscyplinarnego ds. przelziatania przemocy w rodzinie (5
0so6b),

Pedagodzy szkolni — 5 oséb: ZS Wojnowo, ZS Sicienkeetat; SP Kruszyn, Strzelewo,
Samsieczno, Trzegtowo - ¥ etatu,

Absolwenci Studium Socjoterapii posiaglaj petne uprawnienia do prowadzenia

dzieckcych i mtodziegowych grup socjoterapeutycznych — 9 osdb,



v" Osoby posiadage uprawnienia do realizacji programéw profilaktyoavychowawczych
~Sp0jrz inaczej” i ,Elementarz ,, — 26 0s0b,

v' Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania pozgm rodzinie — 15 0s6b;

<\

Osoba przeszkolona z zakresu przeciwdziatania jagrésosoba,

v' Trenerzy Programu Zagtowania Agresji — 5 0sob.

4. ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N NA 2012 ROK

Dziatania podejmowane przez samg@zgyminy wynikaj z zada okreslonych w art.
4' ustawy o wychowaniu w tragasci..., wymienionych we wprowadzeniu do niniejszego

opracowania.

4.1. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i wspotuzalenionych od alkoholu

4.1.1. Kontynuowanie dziatalni Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienkuym:
a) Finansowanie specjalisty — terapeuty uzailen,
b) Prowadzenie konsultacji dla oséb uzaienych i wspotuzatenionych,
c) Finansowanie telefonu w Rodzinnym Punkcie Konsyjtaen w Sicienku,
d) Zakup materiatéw i wypogania zwazanego z funkcjonowaniem Rodzinnego

Punktu Konsultacyjnego.

Podstawowe zadania Rodzinnego Punktu Konsultacgjneg

v/ catasciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez &lient

v informowanie o midiwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegoélnyct,skiére mog
zaangaowa’ sie w profesjonaln, systemowpomoc dla osoby uzélgonej, jej rodziny,

v motywowanie 0s6b uzaldonych i wspétuzalmionych do podcia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie oggib do leczenia specjalistycznego,

v udzielanie wsparcia osobom po zakwonym leczeniu odwykowym,

v udzielanie pomocy mtodzieupijajgcej sk oraz ich rodzinom,

v' rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielaosownego wsparcia oraz udzielanie
informacji o mdliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

v uruchomienie interwencji, za zgp@soby doznagej przemocy, w przypadku rozpoznania
Zjawiska przemocy domowej,

v dyury przy ,Telefonie zaufania” (psychoterapeuta, sjdista ds. przeciwdzialania

przemocy w rodzinie, terapeuta uzales, psycholog i radca prawny).



4.1.2.

4.1.3.

Finansowanie kosztowadowych zgodnie z ustaywo kosztach glowych w sprawach

cywilnych.

Finansowanie kosztow badania oséb w przedmiocideisania przez biegtego
psychiate sadowego i psychologa na potrzeby wnioskéw kierowanyglo Sdu

Rejonowego o0 wszezie pos¢powania w celu poddaniagdieczeniu przymusowemu.

4.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegOl§éw ochrony przed przemoa@ w rodzinie

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

Finansowanie specjalisty w Punkcie Informacyjnyra @ifiar Przemocy w Rodzinie,

dziatapcym przy Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienk

Zadania Punktu Informacyjnego dla Ofiar Przemocy:

v’ dazenie do zmianywiadomdci i postaw spotecznych wobec zjawiska
przemocy domowej,

v udzielanie porad,

<

uswiadamianie ofierze jej prawa o nietykasnbosobistej,

v' zmotywowanie poszkodowanej do pemp wszelkich dziaka
zmierzajcych do poprawy wiasnej sytuagjiciowej,

v' §cista wspéipraca z Gminnym séddkiem Pomocy Spotecznej oraz

Gminm Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych.

Finansowanie specjalisty w zakresie indywidualnkehsultacji dla cztonkéw rodzin
0s6b uzalenionych od alkoholu.

Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego.

Finansowanie zatrudnienia psychologa dla os6b datodedacych w stanie kryzysu.
Promocja ogolnopolskiego systemu pomocy ofiaromemacy ,Niebieska Linia”
poprzez wspotfinansowanie telefonu zaufania, zgodraawartym porozumieniem.
Organizowanie zaf edukacyjnych zvekszapcychswiadoma¢ rodzicow, w zakresie
problematyki zwazanej ze spg/waniem napojow alkoholowych przez dzieci
I mfodziez w ramach tzw. ,Akademii rodzica”.

Zorganizowanie konferencji na temat praw osébswdadczajcych przemocy

domowe;.



4.2.8. Uczestnictwo w szkoleniach, seminariach, konfemettjdot. zjawiska przemocy
w rodzinie. Adresaci szkolenia — pracownicy GOPS8lidR, pedagodzy szkolni,
GKRPA, Sti#ba Zdrowia, specjalista ds. przemocy.

4.2.9. Zakup i udosipnienie broszur, kszek i ulotek o charakterze informacyjnym.

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegolsoi dla dzieci i mtodziezy

4.3.1. Prowadzenie przez wykwalifikowan kade socjoterapeutéw dziegiych
i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych, w tym zakup maké&n niezldnych
do realizacji zajc.

4.3.2. Realizacja we wszystkich szkotach na terenie gnkwalifikowanych programéw
profilaktyczno — wychowawczych.

4.3.3. Realizacja zaf sportowych, organizagych czas dzieci i miodzig wokot
aktywnaci sportowej dla uczniow szkdét podstawowych, gimabwch oraz
ponadgimnazjalnych z terenu gminy Sicienko.

4.3.4. Realizacja wrod dzieci i mtodziey programu przeciwdziatania agresiji.

4.3.5. Organizacja i sfinansowanie letniego obozu tergmeuego dla dzieci
uczestniczcych w dziegicych i mtodzieowych grupach socjoterapeutycznych.

4.3.6. Finansowanie za§ dla dzieci w czasie ferii zimowych.

4.3.7. Finansowanie kosztéw pracy psychologa zatrudniomegtacéwkach szkolnych.

4.3.8. Wspieranie dziatalnimi swietlicy srodowiskowej w Sicienku, w tym dgwianie
dzieci uczestniccych w zagciach socjoterapeutycznych oraz zakup materiatow
niezlednych do realizacji zag.

4.3.9. Udziat w kampaniach promagych zdrowy stykycia.

4.3.10.0rganizowanie zaf edukacyjnych dla miodzig szkoét gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych zekszapcych swiadoma¢ w zakresie problematyki zaaanej
ze spaywaniem napojow alkoholowych

4.3.11.Zlecenie wykonania raportu informacyjnego nt. praeynwérod dzieci i mtodziey na
terenie Gminy Sicienko



4.4. Wspomaganie dziataln€ci instytucji, stowarzyszer i o0sOb fizycznych, shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

4.4.1. Finansowanie lub dofinansowanie szkglkurséw, programow profilaktycznych dla
nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, cztonkéw gminndgmisji rozwazywania
probleméw alkoholowych mage na celu zwkszenie kompetencji w/w 0s6b, w tym
diety i koszty dojazdu.

4.4.2. Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla wszyktlpodmiotéw gospodarczych na
temat przestrzegania ustawy o wychowaniu WzArzsci.

4.4.3. Zlecenie wykonania oraz Kkolpo#ta ulotek o charakterze informacyjnym,
propagugcych ofert ustug oraz dziatalré Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.

4.5. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojamalkoholowymi

Organ wydajcy zezwolenie na sprzedanapojow alkoholowych me zlecé
przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad ohbmapojami alkoholowymi instytucjom
uprawnionym do przeprowadzenia tego rodzaju kointralb Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie wskazanwmregulaminie pracy
Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych. Z przeprowadzoneptkoli

sporadza s¢ protokot.

4.6. Podejmowanie interwencji w zwgzku z naruszeniem przepisow okrdonych w art.
13" i 15 Ustawy oraz wysgpowanie przed Sdem w charakterze oskagyciela
publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzadalkoholu nieletnim lub nietrze&vym oraz
w przypadku ztamania zakazéw promociji i reklamy ajéy alkoholowych gmina me
podejmowa interwencje oraz wygpowa przed gdem jako oskatyciel publiczny, czyli
kierowa sprawy bezpgednio do sdu z pomingciem prokuratora. Pagiowanie z tego
zakresu prowadzone jest na podstawie przepisovsigmvaniu karnym. Sprawy, w ktorych
gmina wystpuje jako oskatyciel publiczny odbywaj sic w trybie uproszczonym.
Whiesienie aktu oskaenia do sdu musi by poprzedzone przeprowadzeniem ppstvania
dowodowego, ktore natg do kompetencji policji. Wojt mee w drodze upowaienia
wskaza osolr do reprezentowania gminy przediddem w charakterze oskgrciela

publicznego. W tej roli mae wyshpi¢ radca prawny lub adwokat.



5. GMINNA KOMISJA ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

5.1. Zadania komisiji
Gminna Komisja Rozwzywania Problemow Alkoholowych zostata powotanaegrz

Woéjta Gminy Sicienko. W skiad Komisji wchoglzosoby posiadage wymagane

przeszkolenie w zakresie profilaktyki alkoholowdpziata na podstawie regulaminu pracy,

w oparciu o harmonogram pracy.

Do wiasciwosci Komisji nalezy m.in.:
% Opracowanie oraz realizacia Gminnego Programu  IBkdyki
I Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na#dy rok kalendarzowy,

% opiniowanie wnioskdOw w sprawie wydania zezwoleng& sprzeda napojow
alkoholowych, przeznaczonych do gpoia poza miejscem sprzega lub
W miejscu sprzedsq,

% opiniowanie decyzji o cofaniu zezwdlew przypadku naruszenia zakazu

sprzeday alkoholu nieletnim i nietrzavym,

>

rozpatrywanie wnioskow wptywagych do komisji,

o
A5

>

X/
*

kierowanie na badania w przedmiocie uzaienia od alkoholu - odbywagsha

L)

zasadach oksonych w ustawie o wychowaniu w trzgosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi,

X/
X4

dokonywanie kontroli placowek handlowych,

*,

5.2. Wynagrodzenie GKRPA

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwezywania Problemow Alkoholowych otrzymuj
mieskczne wynagrodzenie, ktére w 2012 roku wyhdsidzie:

- dla przewodniczcego komisji - 400,00 zt (brutto)

- dla cztonka komisji - 300,00 zt (brutto)

6. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Zrodtem finansowania zafdl@awartych wProgramiesa srodki pochodzce z opfat za
korzystanie z zezwole na obrét alkoholem. Optaty te stanawilochod gminy, ktéry
w calcici jest przekazywany na realizagada okrelonych w w/w Programiei zgodnie
z art. 18 ustawy o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie nae by

przeznaczony na inne cele.



Wydatkowanie srodkéw - dzial 851 .Ochrona zdrowia”, rozdzial 85154
Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Tabela 4. Plan wydatkdw na 2012 rok

Punki
| P Fadania s Wariose
Programi

(Mires

realizacji

Finansowanie specjalisty w RPK 41.1a 6 160 caly rok
2 | Finansowanie telefonu w RPK | 4lile 1 000 caly rok
3 | Zakup materialow i wyposazenia do RPK | 4l1d 500 caty rok
hr:l.a.nsowanl_e kosziow sgdowych i kosztdw badania 412:413 1 000 Gl ok
0s0b przez bieglego sadowego
Finansowanie specjalisty w Punkcie Informacyjnym 431 5 280 cabv rok
| dla Ofiar Przemocy ’
6 Fma_nscw&me specjalisty w zakresie indywidualnych 4'.}'.,' b 6 160 | Sl
konsultacji 422 | d
7 | Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego 423 3080| calyrok
Finansowanie psychologa w RPK 424 5280 | calyrok
| 9 | Finansowanie telefonu "Niebieska linia” 425 500 | caly rok
10 | Edukacja spotecznosci lokainej 426:427 1 000 caly rok
Szkolenia (realizatorzy programu, nauczyciele, 428 44
11 | rodzice, sprzedawcy); w tym koszty przejazdu. '"'4'4 ol 200 caly rok
delegacje T
12 | Zakup broszur, ksiazek. ulotek 429 1 000 caty rok
3 | Caiesinsocjtempsutyssre (Wynagrotonie 43, 13984 | 111-V; IX-XII
| realizatorow i zakup materialow)
14 | Programy profilaktyczno -rwg.chuwa“cze | 430 $120 | 11-V: XX
(wynagrodzenie realizatorow)
15 | Zajecia sportowe (wynagrodzenie realizatorow) 433 10 240 I H1-V: IX-XI1I
16 | Program pnnt_iwdzls_llanlafagESJl ART 434 4096 | 1m-v: DXt
| (wynagrodzenie realizatorow)
17 | Oboz socjoterapeutyczny 43.5 33 000 | 11-V; IX-X11 |
18 | Ferie zimowe (wynagrodzenie realizatorow) 43.6 3200 I kwartal
19 | Finansowanie psychologa w szkolach 4.3.7 20 160 | VI IX-XII
Wspieranie dzialalnosci éwietlicy srodowiskowej (w
20 | tym zakup materiatow, artykuléw spozywezych, 438 s00 caly rok
dozywianie)
Kampanie promujace zdrowy styl Zycia; zajecia = .
2 S i : 4.39:43.10 5 000 hv rok
2 edukacyjne dla mlodziezy : e
Raport informacyjny nt. przemocy wirdd dzieci | | |
22 ’ ¢ 43.11 700 cahy rok
| miodziedy o o i !
23 | Ulotki informacyjne dot. oferty RPK w Sicienku 443 500 caly rok
24 | Wynagrodzenie GKRPA 5.2 15 600 calyrok |
25 | Przelewy 800 | calyrok |
Razem 144 760 |
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