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WPROWADZENIE

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow

alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan

wlasnych gminy. Zadania te obejmuja w szczego6lnosci:

1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych 1  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszeh 1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13'1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i1 finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Wspotczesna profilaktyka wyrdznia trzy poziomy oraz wskazuje cele 1 formy dziatania

najbardziej dla nich whasciwe:

1.

2.

Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana do ogo6tu dzieci i mtodziezy, ma na celu
promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opoznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej,
seksualnej). Stanowi rodzaj ,,szczepionki” dla os6b zdrowych, zwigkszajac ich odpornosé
na oddzialywanie niekorzystnych czynnikéw ryzyka. Terenem realizacji wczesnych
dziatan profilaktycznych jest gitownie szkota. Sa to dziatania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowanych zachowan ryzykownych
oraz na ksztattowaniu waznych umiejetnosci psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze
stresem, opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwiazywania konfliktow itp.

Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wigc do

0sob, ktore przeszty juz inicjacje i u ktorych wystgpuja powazne problemy (osobiste,



rodzinne, szkolne); jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z ryzykownych zachowan.
Mtodym ludziom z tej grupy juz nie wystarcza dzialania informacyjne i edukacyjne
prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie glebszej interwencji poprzedzonej
specjalistyczna diagnoza pozwalajaca okresli¢ stopien zagrozenia oraz charakter
1 glebokos¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy
ustala si¢ na podstawie wynikow diagnozy (zajecia wyrownawcze, terapia indywidualna i
rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze byC organizowana przez pedagoga, poradnig
psychologiczno - pedagogiczna, $wietlicg socjoterapeutyczna.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan. Jej
celem jest ograniczenie glgbokosci 1 czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie szkod
zwiazanych z ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizowane sa juz nie przez szkoly czy

poradnie o$wiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

Gmina z racji dysponowania wiedza o problemach swoich mieszkancow, a takze
o dostgpnych zasobach sama moze przedsiewzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze, ktére

zostang skierowane do spotecznosci lokalne;.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dzialan na terenie gminy.
Ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych 1 naprawczych
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz
zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja na terenie gminy. Program ten jest uchwalany
corocznie przez Rad¢ Gminy.

Program finansowany jest z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Optaty te stanowia dochdd gminy, ktory w cato$ci musi by¢ przeznaczony na
realizacjg programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele — gwarantuje to Ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(. Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).

Program realizowany jest przez Urzad Gminy w Sicienku.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok

2012 (zwany dalej Programem) zostat opracowany w oparciu 0 ww. ustawg oraz:

» Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

» Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych do
realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych,

» diagnoze sytuacji w gminie Sicienko, przeprowadzona w 2010 roku przez Centrum
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Warszawie,

» wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow gimnazjow w Zespole Szkot w Sicienku
I Wojnowie,

» sprawozdanie z realizacji programu profilaktycznego NOE, ktory przeprowadzony byt
wsrod ucznidw klas gimnazjalnych Zespotu Szkot w Sicienku 1 Wojnowie,

» wnioski ze spotkan zespolu roboczego ztozonego z przedstawicieli Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych w Sicienku, Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Sicienku, pedagogdéw i1 dyrektorow szkot funkcjonujacych na terenie gminy,

terapeuty z Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w Programie na 2012 rok dostosowane sa

do potrzeb lokalnych oraz mozliwosci finansowych, instytucjonalnych i kadrowych.

1. CELE PROGRAMU

Nadrzgdnym celem Programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan
profilaktycznych 1 naprawczych zmierzajacych do:
a) zmniejszania rozmiaré6w problemow, ktore aktualnie wystgpuja na terenie gminy,
b) zwigckszenia zasobow instytucjonalnych, kadrowych niezbednych do radzenia sobie
z istniejacymi juz problemami,
C) zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych,
d) podnoszenia $wiadomosci w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
konsekwencji naduzywania alkoholu,

e) opodznienia wieku inicjacji alkoholowej wsrod mtodziezy.



Realizacja powyzszych dzialan bgdzie odbywata sig poprzez:
udzielanie dalszej pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,
udzielenie pomocy prawnej ofiarom przemocy domowej poprzez zatrudnienie radcy
prawnego w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku,
udzielanie pomocy psychologicznej osobom bedacym w kryzysie poprzez zatrudnienie
psychologa w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku,
realizacje programu przeciwdziatania agresji (ART) wsrod dzieci i mlodziezy gminy
Sicienko,
objecie jak najwigkszej grupy uczniow klas podstawowych uczestnictwem w  zajgciach
socjoterapeutycznych w szkotach, $wietlicach wiejskich i $wietlicy $rodowiskowe;j
w Sicienku,
objecie pomoca profilaktyczna uczniow klas gimnazjalnych poprzez utworzenie
mtodziezowych grup socjoterapeutycznych,
realizacj¢ profesjonalnych programéw profilaktycznych kierowanych do uczniow szkot
podstawowych 1 gimnazjow z terenu gminy Sicienko,
prowadzenie zaje¢ sportowych wsrod dzieci i mtodziezy,
prowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnych,
poglebianie wiedzy spoteczenstwa na temat zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z uzywania alkoholu ,
podnoszenie kwalifikacji osob realizujacych zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien
m.in. poprzez organizowanie i udzial w seminariach, warsztatach i innych formach
szkolen dla nauczycieli, pedagogéow szkolnych, pracownikow socjalnych, Policji,
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, stuzby zdrowia,
podnoszenie wiedzy sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kontrolg placowek handlowych w zakresie przestrzegania ustawy,
podnoszenie wiedzy rodzicow, opiekundow w ramach tzw. ,,Akademii Rodzica” na temat
zagrozen zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu napojow alkoholowych przez
miodziez,
realizacj¢ programow profilaktycznych, ktéra obejmowac¢ bedzie coraz mlodsze grupy
wiekowe,
poszerzenie programdw o zagadnienia podnoszace swiadomos$¢ w zakresie zdrowotnych,

psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu.



— realizacje programoéw obejmujacych ksztalttowanie kompetencji  osobowoSciowych
mtodych ludzi, ksztattujacych ich poczucie wtlasnej wartosci, zdolnosci w obszarze
zachowan asertywnych co pozwoli unikna¢ wpltywu réwiesnikow w zakresie inicjacji

alkoholowe;j.

2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Badania przeprowadzone przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie pozwalaja na statystyczne wyliczenie, jaka liczba mieszkancow

ma problemy z alkoholem (tabela nr 1).

Tabela 1. Populacje 0séb, u ktérych wystepujq réine kategorie probleméw alkoholowych®:

W_Polsce W gminie Sicienko
mieszka mieszkaja 9333 0s
39 miln os6b Ja '
1672 o2 3l T2 AT Gyl Gl ok. 2% populacji ok. 800 tys. ok.187 0s6b
alkoholu
Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 374 os6b
(wspotmalzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ w 0 .. ,
rodzinach alkoholikéw ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 374 osob
Gl e ctallinie 5 - 7% populagji 2.2,5min E
osoby
. . Razem
Ofiary przemocy domowej w 2/3 0s6b dorostych o -~
rodzinach z problemem oraz 2/3 dzieci a5 2l OS(.)b‘ Jwe 509 OS(.)b'.
: dorostych i dorostych i dzieci
alkoholowym z tych rodzin dzieci

Gmina Sicienko liczy 9333 mieszkancow?. Szacowaé nalezy, Ze w naszej gminie zyje
okoto 187 osob uzaleznionych od alkoholu i okoto 467 — 653 o0s6b pijacych szkodliwie
I ryzykownie. Wokoét nich zyja dorosli czlonkowie rodzin (matzonkowie, rodzenstwo,
rodzice, dziadkowie), czyli dalsze 374 mieszkancow oraz dzieci — kolejne 374 osoby.
Toksyczne zachowania naduzywajacych alkoholu, wywotuja u najblizszych zaburzenia
wystepujace z réznym nasileniem, nazywane wspotuzaleznieniem.

Powyzsze dane wynikaja z szacunkow przeprowadzonych przez PARPA 1 na zasadzie

analogii zostaly obliczone dla gminy Sicienko. Podane liczby réznia si¢ od danych

! Dane szacunkowe, opracowane na podstawie danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
2 Stan na dzien 31.10.2011r. — wedlig danych Referatu Spraw Administracyjnych i Obywatelskich Urzedu Gminy
w Sicienku.



uzyskanych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku i Posterunku Policji
w Sicienku, czy innych dostgpnych danych przedstawionych ponizej. Rozbieznosci wynikaja
z faktu, ze wymienione jednostki nie zawsze maja dostgp do wszystkich danych. Na przyktad
GOPS posiada informacje o problemach alkoholowych wystepujacych u swoich
»podopiecznych” i nie zawsze zna problemy innych ludzi nie bgdacych ,klientami” os$rodka.
Ponadto wiadomo, ze wiele rodzin, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy nie zglasza si¢

po pomoc do zadnych z instytucji, stad tez te nie dysponuja informacjami o nich.

Czlonkowie rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy czgsto do$wiadczaja
niedostatku materialnego z powodu utraty zdolnosci do pracy lub niskich wynagrodzen czy

tez duzych wydatkow na alkohol.

Ryzykiem utraty kontroli nad ilo$cia spozywanego alkoholu obarczone jest tzw. picie
»towarzyskie” czy ,,weekendowe”. Dotyczy ono m.in. kobiet. Liczba kobiet uzaleznionych od
alkoholu stale ro$nie. Pija niezaleznie od wieku, statusu spotecznego, wyksztatcenia.

Kobiety sa z powodu swej ztozonej fizjologii bardziej podatne na uzaleznienie od
alkoholu niz me¢zczyzni. Krécej 1 w sumie mniej musza pi¢, by osiagna¢ zaawansowana,
cigzka faze¢ choroby. W trakcie nasilania si¢ uzaleznienia mniej si¢ awanturuja lub wdaja w
publiczne bijatyki, rzadziej sa bywalczyniami izb wytrzeZwien i nie popelniaja pod wplywem
alkoholu zbyt wielu cigzkich przestgpstw, ale swe zdrowie fizyczne i psychiczne rujnuja
doszczetnie. Niszcza wigzi z bliskimi, zrazajac ich do siebie. Otoczenie, w tym takze
najblizsza rodzina, bardzo si¢ wstydzi upijajacej si¢ "czarnej owcy". Wstydzi si¢ nawet
wtedy, gdy zdobywa si¢ ona na odwagg szukania pomocy, a moze zwlaszcza tego, bo wiaze
si¢ to z ujawnieniem wstydliwego faktu. Tak jak Zaden alkoholik nie przyczynia si¢ do tego,
by w domu byto "mito i przyjemnie", tylko na odwro6t, tak samo nie jest do tego zdolna
kobieta naduzywajaca alkoholu. A jednak patrzymy na nich niejednakowo 1 kobiete oceniamy
zawsze surowiej, bardziej bezwzglednie. Nic wigc dziwnego, ze =zasadnicza cecha
alkoholizmu kobiet jest wstydliwe ukrywanie problemu i przede wszystkim picie w
samotnosci. Kobiety czgsciej niz mgzczyzni pija w ukryciu, bardziej si¢ tego wstydza, a ich
terapia trwa zwykle o wiele dluzej niz u panéw. Powazniejsze sa roOwniez konsekwencje
zdrowotne kobiecego alkoholizmu. Obecnie wystarczy rozejrze¢ si¢ na oddzialach
odwykowych. Kiedys$ zdarzaty si¢ dwie, trzy panie w grupie pandéw. Teraz jest odwrotnie.

Kobiety czgsciej niz kiedy$ zglaszaja si¢ na terapig, ale tez coraz wigcej ich pije.



Nie sposoéb wymieni¢ wszystkich szkéd powodowanych naduzywaniem alkoholu, ale

warto wspomnie¢ cho¢by o zdrowotnej degradacji pijacych (alkohol uwazany jest za jeden

z wazniejszych czynnikéw zwigkszajacych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegolnie wsrod

mezczyzn), a takze daleko idacych szkodach spotecznych (przestepstwa, wypadki drogowe,

przemoc, rozpad rodziny) oraz ekonomicznych®. Pomimo, iz wyzej wymienione szkody sa

daleko idace i wymiernie (finansowo) bardzo wysokie, ciagle nie udaje si¢ opanowac

zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zarowno wsréd dorostych jak i milodszych

mieszkancoOw naszego kraju.

Rysunek 1. Szkody wynikajqce z naduiywania alkoholu

a)

b)

©)
d)

9

Indywidualne:

niszczenie zdrowia osobistego
m.in. zaburzenia psychiczne i
neurologiczne,

obnizanie kultury osobistej, ——

upadek hierarchii wartosci,
zmniejszenie odpornosci na
choroby (nadcisnienie, zawat,
udar moézgu)

zwigkszenie ryzyka ulegania i
powodowania wypadkow,
brak aktywnosci zyciowe;j,
inwalidztwo, zgony.

W rodzinie:

a) zwiekszenie konfliktowosci,

b) bieda materialna,

c) brak perspektyw zyciowych,

d) rozluznienie i rozpad wigzi
rodzinnych,

€) przemoc w rodzinie,

f) agresja,

g) wspotuzaleznienie cztonkoéw
rodziny,

h) zaniedbania wychowawcze,

i) zaburzenia emocjonalne
cztonkow rodziny.

W spolecznosci:
zaklocanie porzadku

publicznego,
powodowanie wypadkow
komunikacyjnych oraz
wypadkow w pracy,
obnizanie wieku inicjacji
alkoholowej,

konflikty z prawem,

brak kultury picia,
spoteczna akceptacja picia,
degradacja wartosci rodziny,
postawa roszczeniowa,

3'A. Majchrowska, R. Bogusz, Stosowanie substancji psychoaktywnych przez studentow farmacji, W: Domzat-Drzewicka R.,
Scibior A., Kazmierak H. (red) Uzaleznienia a rodzina. Wybrane zagadnienia, Wyd. Makmed, Lublin 2008, s.69.



W celu okreslenia skali zjawiska naduzywania alkoholu i $rodkow psychoaktywnych,
jego skutkow, czy tez mechanizméw do niego prowadzacych prowadzone sa rézne badania,
zarowno na szczeblu globalnym jak i gminy. W 2010 roku na zlecenie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sicienku na terenie gminy zostaty
przeprowadzone badania, na podstawie ktorych powstata ,,.Diagnoza lokalnych zagrozen dla

gminy Sicienko”.

Badani mieszkancy gminy oceniajac z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt
z alkoholem — najczgs$ciej przyznaja, iz nastapit on po ukonczeniu 18 roku zycia. Co czwarty
badany wskazal na okres 18-21 lat. Niewielki odsetek mieszkancow zadeklarowal, ze
inicjacja alkoholowa miala miejsce po ukonczeniu 21 roku zycia (6%). W sumie 36,3%
badanych zadeklarowato inicjacj¢ alkoholowa przed uzyskaniem dorostosci, z czego 15,1%
przed ukonczeniem 15 roku zycia. Warto wskaza¢ na fakt, iz duzy odsetek badanych (30,3%)

nie pamieta momentu, kiedy miat kontakt z alkoholem po raz pierwszy*.

Wykres 1. Pierwszy kontakt 7 alkoholem dorostych mieszkancow gminy Sicienko

10-12 lat; 3

9 lat i mniej; 0 . :
13-15 lat; 12,1 ) nie pamigtam; 30,3

16-17 lat; 21,2

N

powyzej 21 lat; 6

18-21lat; 24,2

Interesujacych danych dostarczaja wyniki odpowiedzi na pytanie o rodzaj
spozywanego najczesciej alkoholu przez mieszkancéw gminy. Otdéz okazuje sig, iz
najwigkszy udzial w strukturze spozycia ma piwo (46,5%), nastgpnie drinki (30,3%) oraz
wino (26,3%) 1 wodka (16,2%).

Z danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wynika, iz

w Polsce najwigkszy udziat w spozyciu alkoholu ma piwo — prawie 56% ogotu spozycia. Na

* Diagnoza lokalnych zagrozen dla gminy Sicienko”, Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych,
Warszawa 2010r.



drugim miejscu plasuja si¢ wyroby spirytusowe — 32,6%, a wino zajmuje dopiero trzecia
pozycje z udziatem ok. 11%. W gminie Sicienko struktura przedstawia si¢ o tyle odmiennie,
ze na drugiej pozycji pod wzgledem spozycia plasuja si¢ drinki (aczkolwiek pamigta¢ nalezy,
1z sporzadzane sa one zazwyczaj na bazie wyrobow spirytusowych), a wodka, ktora w Polsce
plasuje si¢ zaraz po piwie — tutaj znajduje si¢ na czwartej pozycji (wskazuje na nig jedynie

16,2% badanych).

Wykres 2. Struktura spozycia alkoholu w gminie

50% - Piw o ; 46,5%
45% -
40% A
35% 1 Drinki ; 30,3%
30% - Wino; 26,3%
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Pozytywnie nalezy oceni¢ fakt, iz wigkszo§¢ mieszkancoOw gminy nie ulega
stereotypom zwigzanym z piciem alkoholu. Spos$réd badanych — zdecydowana wigkszo$¢
(71,7%) — potwierdza fakt, iz alkohol zawarty w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten
zawarty w wodce 1 innych wyzej procentowych alkoholach. Niemniej jednak az 12,1% uwaza
alkohol w piwie za mniej szkodliwy — a 16,2% nie ma zdania na ten temat.

Nie wszyscy wyrazaja jednak radykalne postawy wobec dostgpnosci alkoholu dla
mtodych ludzi. Wprawdzie wigkszo§¢ badanych uznatla, iz alkohol moze by¢ sprzedawany
tylko dorostym osobom (w sumie 81,8%), z czego 9,1% badanych przesuneto dolng granice
wiekowa do 21 roku Zycia, niemniej jednak w sumie 18,2% dorostych mieszkancow gminy
dopuszcza sprzedaz alkoholu osobom nieletnim. Z tego 11,1% wskazuje na 16-ty rok jako
granicg dostgpnosci alkoholu, a 7,1% postuluje brak jakichkolwiek ograniczen wiekowych.

Niepokojacy jest fakt, iz prawie co drugi badany (47,5%) uwaza, ze alkohol jest takim
samym towarem jak kazdy inny i powinien podlega¢ tylko regulom wolnego rynku. To
niebezpieczne przekonanie — biorac pod uwage koszty, jak niesie ze soba naduzywanie tej
substancji. Wydaje si¢, ze od dorostych mieszkancow gminy nalezaloby oczekiwaé bardziej

radykalnych postaw w tym zakresie.



Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Na terenie Gminy Sicienko funkcjonuje obecnie 28 punktow sprzedaiy napojow
alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5 % alkoholu przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy. Na 1 punkt przypada 260 dorostych mieszkaficow °.

Liczbg punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych reguluje Uchwata
Nr XIII/74/2003 Rady Gminy Sicienko z dnia 17.12.2003 r. Okresla ona limit miejsc

sprzedazy napojow alkoholowych — wynosi on 30 punktow.
Bezrobocie w gminie

Tabela 2. Bezrobotni wg wicku, wyksztalcenia, stazu pracy i czasu pozostawania bez pracy®
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Cechy gminnego bezrobocia:
e niski poziom wyksztatcenia 0osob bezrobotnych - najwigksze grupy bezrobotnych tworza
osoby z wyksztalceniem zasadniczym oraz gimnazjalnym 1 ponizej (w roku 2011

stanowity 258 osob co stanowi 67 % bezrobotnych z terenu gminy),

® Liczba dorostych mieszkancéw Gminy na dzien 31.10.2011r. — 7272,
® Stan na dzien 30.09.2011r.; zrédto Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy.



e duzy udziat w strukturze bezrobotnych maja osoby mtode, ktére sa na poczatku drogi
zawodowej (18 — 24 lata — 107 osob co stanowi 28 %) oraz takie, ktore powinny
znajdowac si¢ w petni mobilno$ci zawodowej (25 — 34 lata — 116 osdb, co stanowi 30 %
bezrobotnych),

e co siodmy bezrobotny z terenu gminy pozostaje bez pracy powyzej roku.

Niskie wyksztatcenie oraz dtugotrwate bezrobocie moga tworzy¢ syndrom czynnikoéw
potegujacych ryzyko zagrozenia problemem alkoholowym w gminie.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o tzw. bezrobociu ukrytym, zwigzanym z faktem, iz czg$¢
niepracujacych oséb z terenu gminy nie jest rejestrowanych w Urzedzie Pracy. Gmina jest
gmina wiejska, a to moze oznaczac, iz wiele osob nie figuruje w rejestrach bezrobotnych ze
wzgledu na posiadanie gospodarstwa pow. 2 ha przeliczeniowych.

Jako pozytywny nalezy odnotowa¢ fakt, iz pomimo tego, ze urzad pracy
posredniczacy w zatrudnianiu mieszkancéw gminy jest usytuowany w Bydgoszczy, to jednak
w Sicienku znajduje si¢ Klub Pracy stanowiacy duze wsparcie procesie poszukiwania pracy

dla bezrobotnych z terenu gminy.

Pomoc spoleczna
Ponizej przedstawiono dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku

dotyczace ilosci 0s6b objetych pomoca i powoddw jej przyznawania

Wykres nr 3. Powody przyznania pomocy w latach 2007-2010 ’
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! Opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS Sicienko
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Analiza powodow, dla  ktéorych byta udzielana pomoc osobom potrzebujacym
w gminie wskazuje, iz najczgsciej do udzielania pomocy spolecznej pretenduja problemy
o charakterze materialnym, bedace konsekwencja réznych trudnych wydarzen zyciowych.
W ciagu ostatnich 4 lat najwigkszy udzial w strukturze udzielanej pomocy ma pomoc dla 0s6b
ubogich. Wprawdzie w latach 2009 — 2010 daje si¢ zauwazy¢ jej spadek, szczegdlnie wobec
roku 2007, niemniej jednak wtasnie z powodu ubostwa klienci zwracaja si¢ z prosba o pomoc
do osrodka najczesciej (2009 rok — 181 przypadkow). Warto zwrdci¢ uwage, iz na drugim
miejscu pod wzgledem czestosci udzielanej pomocy znajduje si¢ pomoc w sytuacji
niepelnosprawno$ci — z zauwazalna jednak tendencja spadkowa. Duzy udzial w ostatnich
latach ma réwniez pomoc udzielona z powodu bezrobocia. W 2010 roku wzrosta liczba osob,
ktérym udzielono pomocy z tego wtasnie powodu. Kolejnym pod wzgledem wagi powodem
udzielania pomocy przez GOPS jest doswiadczanie dlugotrwatej choroby. Nalezy rowniez
zwréci¢é uwage, iz zwigksza si¢ liczba przypadkéw udzielania pomocy z powodu
alkoholizmu. Ich liczba nie jest wprawdzie znaczaca, niemniej jednak systematyczny wzrost
moze S$wiadczy¢ o rosnagcym problemie alkoholizmu w gminie, ale tez moze by¢
konsekwencja lepszej diagnozy srodowisk potrzebujacych pomocy w tym zakresie.

Woprawdzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej nie gromadzi szczegdlowych
danych dotyczacych aktywnosci zawodowej odbiorow pomocy spotecznej, jednak uzyskane
informacje pozwalaja na stwierdzenie, ze sporo w$rod nich jest oséb pracujacych, co pozwala
na stwierdzenie, ze fakt zatrudnienia nie chroni przed brakiem mozliwosci zabezpieczenia
podstawowych potrzeb. Szczegdlnie w roku 2008 wsrod klientéw pomocy spotecznej bylo az
239 osob, ktore posiadaty stale zatrudnienie®. Najczesciej jednak finansowego wsparcia
potrzebuja osoby, ktore sa bierne zawodowo (réwniez pobieraja $wiadczenia z innych form
zabezpieczenia spotecznego) oraz pozostaja bez pracy, zarejestrowane w urzg¢dzie pracy bez
prawa do zasitku. Alkoholizm jest na pigtym miejscu wérod powoddw przyznawania pomocy
podopiecznym GOPS. Inne powody takie jak ubdstwo, czy bezrobocie moga w przysztosci
powodowac, ze 1 w tych rodzinach siggnie si¢ po alkohol jako $rodek na odreagowanie ztej
sytuacji materialnej 1 poczucia braku celu i sensu zycia. W ocenie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych problem alkoholowy dotyka znacznie wigkszej
liczby o0s6b 1 rodzin, ktore nie sa podopiecznymi pomocy spotecznej, stad tez nie znajduja sie

w statystyce GOPS.

® Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.



Przestepstwa / wykroczenia pod wplywem alkoholu

Wykres 4. Przestegpstwa popetnione pod wplywem alkoholu i srodkow odurzajqcych
w latach 2007-2010 °
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Niepokojaca jest liczba przypadkow prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci.
W 2007 roku zanotowano w gminie 25 takich sytuacji, natomiast rok pozniej juz 47. W roku
2009 ilo$¢ zanotowanych przypadkoéw prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci spadta do
liczby 38; w 2010 roku byto 31 takich przypadkow. Wprawdzie w latach 2007-2010 liczba
wypadkow pod wptywem alkoholu w gminie nie byta bardzo wysoka (2007 — 2, 2008 — 1;
2009 — 2, 2010 - 0), ale liczba 0s6b zatrzymanych na drodze w stanie nietrzezwoS$ci wskazuje
na wysokie ryzyko wypadkowosci.

Znacznie mniej zanotowano przypadkéw prowadzenia pojazdow po uzyciu
alkoholu. W 2008 i 2009 roku zanotowano po dwa takie przypadki, w 2010 - trzy.

Niewiele rowniez zanotowano przypadkow zakidcania porzadku publicznego pod
wplywem alkoholu. W sumie za lata 2007-2009 zanotowano ich 16, po 6 w roku 2008 i 2009
oraz 4 w roku 2010.

Nieletni bedacy pod wplywem alkoholu popetnili w latach 2008-2009 w sumie 43
czyny karalne, ale juz w roku 2010 tylko 1.

o Opracowanie wlasne na podstawie danych Posterunku Policji w Sicienku.
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Dziatalnosé psychoterapeuty i specjalisty ds. przemocy

Wykres 5. Dane dot. liczby 0s6b przyjetych przez psychoterapeute 1o
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Z powyzszych danych wynika, Ze coraz wigcej 0osob korzysta ze spotkan z terapeuta.
Ludzie wychodza z ukrycia, rozmowa o problemach nie jest juz tak wstydliwa jak jeszcze

kilka lat temu.

Wykres 6. Dane dotyczqce liczby osob przyjetych przez specjaliste ds. przemocy 1
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Czgsto przemoc w rodzinie rozumiana jest jako stosowanie fizycznej agresji. Inne
przemocowe dziatania sa widziane jako wewngtrzne sprawy rodziny. Tymczasem definicje
przemocy méwia o spectrum dziatan, ktoére moga by¢ uznane za przemoc.

Przemoc, wg Jerzego Meelibrudy *2, to dziatania lub razace zaniedbania dokonywane
przez jednego z cztonkow rodziny przeciwko pozostatym, wykorzystujace istniejaca
przewagge sit lub wtadzy i powodujace u ich ofiar szkody lub cierpienie godzace w ich prawa

lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie fizyczne lub psychiczne.

192011 rok — dane na dzien 31 pazdziernika

12011 rok — dane na dzien 31 pazdziernika;

12 Jerzy Melliburda — profesor w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej, specjalizujacy si¢ w problematyce
uzaleznien; definicja zaczerpnigta z publikacji ,,Swiat probleméw Nr 27, wydawnictwo Fundacja ETOH.
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Rodzaje przemocy:*®

1) fizyczna — obrazenia poniesione w wyniku przemocy ze strony sprawcy;

2) psychiczna — przymus, grozby, upokarzanie, zastraszanie, ponizanie, szantaz
emocjonalny, wyzywanie, obwinianie, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie,
manipulowanie poczuciem winy, wySmiewanie, zawstydzanie, kontrolowanie lub
uniemozliwianie kontaktéw z innymi, wymaganie bezwzglednego postuszenstwa,
podstuchiwanie rozmoéw telefonicznych, ograniczanie snu i pozywienia,

3) seksualna —naduzycie wykorzystywanie seksualne, gwatt

4) ekonomiczna — wydzielanie lub pozbawienie $rodkéw finansowych.

Przemoc w rodzinie ma swoje korzenie niejednokrotnie nawet kilka pokolen wstecz.
Sprawca przemocy, wedlug przeprowadzonych badan to osoba, ktéra bedac dzieckiem
doswiadczyla przemocy na sobie badz byla jej swiadkiem i jednocze$nie ofiara, gdy widziata
relacje rodzicOw oparte na przemocy.

»[Nie kaida ofiara staje si¢ sprawcq, ale wydaje sig, e kaZdy sprawca byl kiedys ofiarq” 1

Naduzywaniu alkoholu towarzyszy bardzo czgsto wystgpowanie przemocy.
Szczegodlnie trudna jest sytuacja dzieci w tych rodzinach. Dysfunkcja takiej rodziny zaktoca
prawidlowy rozw¢j dziecka - poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Dzieci te doswiadczaja
wielu traumatycznych sytuacji, w tym przemocy ze strony rodzicow.

Coraz wigcej badan potwierdza, ze w rodzinach, gdzie wystgpuje przemoc wobec
matki, ma miejsce takze przemoc wobec dziecka. Polowa mgzczyzn bijacych zony maltretuje
rowniez dzieci, a bite matki zngcaja si¢ nad swoimi dzie¢mi dwukrotnie czg$ciej niz matki nie
doznajace przemocy. Dos$wiadczanie przemocy w domu stanowi przyczyng powielania
agresywnych zachowan w innych $rodowiskach. Badania wskazuja na istotny zwiazek
pomigdzy dorastaniem w domu, w ktorym stosowano przemoc a byciem jej sprawca lub
ofiara w dojrzaltym zwiazku. Dzieci ucza si¢ uzywac przemocy jako podstawowego sposobu
kontroli otoczenia i stosuja ja jako osoby doroste. Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie
nie zawsze prowadzi do stosowania jej w zyciu dorostym. Jednak znamienne jest to, Ze co

szoste krzywdzone dziecko stosuje przemoc jako osoba dorosta.

13 Swiat problemow Nr 2”, wydawnictwo Fundacja ETOH
14 -
J.W.



Bicie i klapsy szkoda dziecku, bo™:

a) ucza przemocy,

b) niszcza poczucie bezpieczenstwa i godnosci,

C) wzbudzaja gniew i pragnienie zemsty,

d) wywotuja Igk i przerazenie,

e) niszcza wrazliwo$¢ oraz wspotczucie dla innych i samego siebie.

Przebywanie w sytuacji przewleklego stresu sprawia, ze dzieci te czg$ciej choruja i sa
stabsze fizycznie. Maja tez problemy z przystosowaniem si¢ do srodowiska zewngtrznego,
czuja si¢ gorsze, bezwartosciowe, nie potrafia zaufac. Przezycia takie zaburzaja postrzeganie
otaczajacego S$wiata, moga by¢ przyczyna wielu chordb psychosomatycznych a takze
trudnos$ci w nauce. Dzieci te ucza si¢ agresji, co w przysztosci moze sktoni¢ je do zachowan
ryzykownych, zngcania si¢ nad slabszymi, bodjek, kradziezy oraz uzywania alkoholu

i narkotykow.

Dzieci i mlodzie; w kontekscie problemow alkoholowych

Tabela nr 3. Gléwne obszary problemowe w szkotach *°

Lp. Problem Mozliwe przyczyny zachowan ‘
1 Nagminne uzywanie wulgaryzméw - obyczaj Srodowiskowy
i brak kultury osobistej w relacjach - solidaryzowanie si¢ z grupa
uczen — uczen - chg¢ zwrocenia uwagi
- brak reakcji dorostych
- manifestacja buntu
2  Palenie papierosow - ciekawos¢,
- bezkarno$¢

- zte wzorce w §rodowisku
- podkreslanie wtasnej ,,dorostosci”
3 Czgste przypadki agresji w réznych - negatywne wzorce

formach - nie radzenie sobie z emocjami
- bezkarnos¢
4  Klopoty w nauce - brak zainteresowania ze strony rodzicow

- trudno$ci w nauce
- brak systematycznosci

- wplyw grupy

15 Zrédto: broszura ,,Przemoc w rodzinie” wyd. Parpamedia, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie.

1®'Na podstawie informacji uzyskanych od pedagogdw szkolnych.
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Przedstawione zjawiska potwierdzaja konieczno$¢ zapewnienia dzieciom i mtodziezy
zaje¢ uczacych konstruktywnego spgdzania wolnego czasu. Moga to by¢ zajecia

socjoterapeutyczne, zajecia sportowe, Wyjazdy na obozy.

Bardzo waznym, o ile nie najwazniejszym, problemem jest spozywanie alkoholu
1 innych uzywek przez nieletnich. Prowadzone od wielu lat ogélnopolskie badania ankietowe
wsrdéd miodziezy pokazuja, ze picie alkoholu przez mlodziez staje si¢ powoli statystyczna
norma. Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod mtodziezy szkolne;j.

Poziom naduzywania alkoholu wsérdd dzieci i miodziezy w Polsce daje powod do
niepokoju. Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, do
picia napojow alkoholowych przyznaje si¢ ponad 92% uczniéow III klas gimnazjalnych
i ponad 96% uczniow II klas szkot srednich. Natomiast do upicia si¢ w czasie ostatniego roku
przyznato si¢ niemal 50% pigtnastolatkow (58% chiopcoéw i 40% dziewczat) i ponad 65%

siedemnastolatkoéw (74% chlopcow i 54% dziewczat) '’

W gminie Sicienko kontakt z alkoholem deklaruje 42,7% badanych ucznidéw. Inicjacja
alkoholowa miata miejsce bardzo wczesnie - w okolicy trzynastego roku zycia (Sredni wiek —
12,8 roku), czyli trochg p6zniej niz palenie papieros()WlB.

Podobne rowniez okolicznosci sprzyjaty inicjacji alkoholowej. Wakacje — to czas,
kiedy po raz pierwszy sprobowato alkoholu 22% badanych uczniéw, co stanowi ponad
potowe (51,5%) tych, ktorzy deklarowali kontakt z alkoholem. W dyskotece, pubie po raz
pierwszy pito alkohol 14,4% (ws$rdd milodziezy pijacej), znaczniej mniej ucznidw
wskazywalo szkolg¢ (3%), wagary (1%) oraz inne okolicznos$ci (14,5%).

Sposrod tych, ktérzy pili juz alkohol — zdecydowana wigkszos¢ (79,4%) wskazuje, iz
do ,,pierwszego razu” nikt ich nie namawial, a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Trochg
rzadziej uczniowie wskazuja na udziat innych osob — prawie co czwarty badany wymienia
znajomych, a nieliczni — osobg, ktora chciata im sprzeda¢ alkohol, oraz inne sytuacje.

Najwigkszy odsetek uczniow, ktorzy pija alkohol — nie pije dtugo. Na okres krotszy
niz pét roku wskazuje co trzeci uczen. Niemniej jednak, w sumie 46,4% pije juz dluzej niz

rok, z czego 14,4% dtuzej niz 3 lata. Doktadne wyniki prezentuje wykres 7.

Y Dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
18 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”.



Wykres 7. Okres spozywania alkoholu przez uczniow *°

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Mniej niz pot roku 33,0%
Rok i wiecej
Wiecej niz dw a lata

Wiecej niz trzy lata

Dluzej

Jak wskazuja wyniki badan mtodzi ludzie w zdecydowanej wigkszosci pija alkohol
okazjonalnie. Kilka razy w roku deklaruje spozycie alkoholu 33% wszystkich uczniow, co
stanowi 77,3% tych, ktorzy zadeklarowali kontakt z alkoholem. Kilka razy w miesiacu sigga
po alkohol 8,2% (0s6b pijacych) — a czesciej niz raz w tygodniu — 2%. Prawie codziennie pije
alkohol 6,2% tych, ktorzy zadeklarowali kontakt z alkoholem co stanowi 2,6% wszystkich

uczniow.

Wykres 8. Struktura spozycia alkoholu przez miodzies szkolnqzo
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Najbardziej popularnym wséréd mtodziezy napojem jest piwo — 30,4% uczniow

wskazuje, iz wlasnie po piwo sigga najczesciej (co stanowi 71,1% uczniow deklarujacych

9 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”.
2 Procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
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kontakt z alkoholem). Na drugim miejscu plasuje si¢ wodka, ale ze znacznie mniejszym
odsetkiem wyborow - wskazuje na nia 8,4% badanych (19,6% pijacych), nastgpnie drinki -
6,6% badanych (15,5% pijacych) oraz wino — majace 4,4% wyboréow (10,3% pijacych
alkohol). Nieliczni wskazuja na inne alkohole - 2%. Hierarchia popularnosci napojéw nie
roézni si¢ wigc zasadniczo od populacji ogolnopolskiej, gdzie struktura spozycia przedstawia
si¢ podobnie, aczkolwiek w badanej spotecznosci uczniowskiej udziat wodki jest znacznie

mniejszy niz w populacji ogélnopolskie;j.

Warto zwréci¢ uwage na stosunek uczniow do alkoholu jako ,,leku na problemy”.
Niestety jedna ze strategii radzenia sobie ze stresem — mato konstruktywna — bywa sig¢ganie
po alkohol. Wsréd badanych uczniéw panuja na ten temat roznorodne opinie. Budujacy jest
fakt, ze czgsciej niz co drugi badany (56%) uwaza, ze alkohol nie pomaga w sytuacji
kryzysowej, cho¢ 13,7% uzaleznia to od sytuacji. Jednak tylko 7,5% uczniéw stwierdza
wprost, ze alkohol pomaga w trudnych sytuacjach. Znaczny odsetek przyznaje, iz po prostu

nie posiada wiedzy na ten temat (22,5%).

Wykres 9. Trudnos¢ zakupu alkoholu w opinii badanych uczniow

tatw o, wiasciw ie kazdy
. y 8,8%
moze kupi¢
Raczej tatw 0, nie wymaga to
duzego wysitku i znajomosci
Trudno, ale jak si [
odpow iednie osoby to mozna
e |
wysila¢

Bardzo trudno, praw ie
niemozliw e

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Podobnie jak w przypadku dostepnosci papierosOw — spora cz¢s¢ mtodych ludzi nie
uwaza alkoholu za towar trudno dla nich dostgpny. Dla 28,2% uczniow kupno alkoholu nie
stanowi wigkszego problemu, cho¢ tylko 8,8% uwaza, ze kazdy moze go kupi¢. Co czwarty
badany stwierdza, ze wprawdzie trudno jest kupi¢ alkohol, ale jak si¢ poprosi odpowiednie
osoby, to jest to mozliwe. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze w sumie dla 44,5% uczniow

kupno alkoholu jest bardzo trudne — a z tego dla 30% wrgcz niemozliwe — stad nie warto



nawet podejmowac¢ wysitku. To — podobnie jak w przypadku papierosow pokazuje duza

polaryzacj¢ opinii uczniow na temat dostgpnosci alkoholu w srodowisku lokalnym.

Dokonujac oceny rozpowszechnienia picia alkoholu w §rodowisku réwiesniczym na
podstawie wypowiedzi mtodych ludzi mtodzi mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, iz nie jest to
szeroko rozpowszechnione zjawisko w srodowisku uczniowskim gminy. Okazuje si¢ bowiem,
ze az 28,2% ucznidow nie zna zadnej osoby, ktora pije alkohol. Do pigciu takich oséb
wskazuje czg$ciej niz co czwarty badany. Pozostali maja wielu znajomych, ktoérzy pija
alkohol. Warto zwréci¢ uwage, ze co piaty mlody czlowiek deklaruje, iz zna powyzej
dwudziestu takich oséb. Taki rozklad odpowiedzi na to pytanie (podobnie jak w przypadku
palenia papieroséw) po raz kolejny pokazuje duze zréznicowanie, zarowno postaw wobec

alkoholu jak i grup odniesienia rowiesniczego wsrod badanej mtodziezy szkolnej w gminie.

Wykres 10. Ile 0s6b w Twoim otoczeniu uiywa alkoholu?

Wiecejniz 20 ; 9,3% Nie znam zadnej takiej

osoby.; 28,2%

Do 20 osob; 13,7%

Do 10 osdb; 17,6%
Do 5 osdb; 26,9%

Profilaktyka alkoholowa i nikotynowa w gminie powinna si¢ koncentrowac na tej
grupie odbiorcéw jaka stanowi mtodziez szkolna, bowiem mozna wsrdd niej zidentyfikowac
takie osoby, ktore podejmuja zachowania ryzykowne zwiazane z piciem alkoholu i paleniem
papierosow. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze - jak wynika z informacji zebranych w gminie —
niewiele jest programéw podejmowanych w szkotach ukierunkowanych na ksztatltowanie
postaw wobec alkoholu i papierosow mtodych ludzi. Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage, iz
pomimo prawnie sankcjonowanego zakazu sprzedazy alkoholu i papieroséw nieletnim oraz
deklaracji sprzedawcow o jego przestrzeganiu — duza czg$¢ ucznidéw uwaza je za towar tatwo

dla nich dostepny.
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3.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

3.1. Placowki i instytucje funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Posterunek Policji w Sicienku,

Stuzba Zdrowia:

» Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,GEMED” Ewa Zamiatala-Grzelak,
Sicienko,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,

Swietlica Srodowiskowa w Sicienku,

Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filia w Kruszynie,

Gminny Osrodek Kultury w Sicienku, w ktorego sktad wchodza: Wiejski Dom Kultury

w Strzelewie, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Klub Wiejski w Murucinie, Dom

Rolnika w Mochlu oraz Swietlice wiejskie w miejscowosciach: Dabrowka Nowa, Gliszcz,

Lukowiec, Nowaczkowo, Osowiec, Pawlowek, Teresin, Trzemigtowo, Trzemigtowko,

Wierzchucinek, Zawada, Zielonczyn.

Szkoty Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, Strzelewie i Trzemigtowie;

Zespoty Szkot w Sicienku i Wojnowie.

3.2. Zasoby kadrowe

AN N N SR

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku — 4 osoby,
Specjalista psychoterapii uzaleznien, biegly sadowy - 10soba,

Certyfikowany terapeuta uzaleznien - 1 0soba,

Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1 0soba,

Psycholog szkolny — 1 osoba,

Psycholog i specjalista ds. przemocy domowej pracujacy w Punkcie Interwencji
Kryzysowej przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Sicienku

Cztonkowie Zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (5
0s0b),

Pedagodzy szkolni — 5 os6b: ZS Wojnowo, ZS Sicienko - 1 etat; SP Kruszyn, Strzelewo,
Samsieczno, Trzemigtowo - % etatu,

Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajacy pelne uprawnienia do prowadzenia

dzieciecych i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,



v Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji programéw profilaktyczno-wychowawczych

»Spojrz inaczej” i ,,Elementarz ,, — 26 0sob,

v Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 15 0sob;

\

Osoba przeszkolona z zakresu przeciwdziatania agresji — 1 0soba,

v Trenerzy Programu Zastgpowania Agresji — 5 0sob.

4. ZADANIA | KIERUNKI DZIALAN NA 2012 ROK

Dziatania podejmowane przez samorzad gminy wynikaja z zadan okre§lonych w art.

4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci..., wymienionych we wprowadzeniu do niniejszego

opracowania.

4.1. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych od alkoholu

4.1.1.

Kontynuowanie dzialalno$ci Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku, w tym:
a) Finansowanie specjalisty — terapeuty uzaleznien,

b) Prowadzenie konsultacji dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

c) Finansowanie telefonu w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku,

d) Zakup materialow i wyposazenia zwiazanego z funkcjonowaniem Rodzinnego

Punktu Konsultacyjnego.

Podstawowe zadania Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego:

v
v

calosciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegolnych stuzb, ktore mogaq
zaangazowac sie w profesjonalng, systemowq pomoc dla osoby uzaleznionej, jej rodziny,
motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osob do leczenia specjalistycznego,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mlodziezy upijajqcej si¢ oraz ich rodzinom,

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz udzielanie
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

uruchomienie interwencji, za zgodq osoby doznajqcej przemocy, W przypadku rozpoznania
Zjawiska przemocy domowej,

dyzury przy ,, Telefonie zaufania” (psychoterapeuta, specjalista ds. przeciwdzialania

przemocy w rodzinie, terapeuta uzaleznien, psycholog i radca prawny).



4.1.2. Finansowanie kosztow sadowych zgodnie z ustawa o kosztach sadowych w sprawach
cywilnych.

4.1.3. Finansowanie kosztow badania osob w przedmiocie uzaleznienia przez biegtego
psychiatr¢ sadowego i1 psychologa na potrzeby wnioskow kierowanych do Sadu

Rejonowego o wszczecie postgpowania w celu poddania si¢ leczeniu przymusowemu.

4.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

4.2.1. Finansowanie specjalisty w Punkcie Informacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

dziatajacym przy Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku

Zadania Punktu Informacyjneqo dla Ofiar Przemocy:

v’ dazenie do zmiany $wiadomosci i postaw spotecznych wobec zjawiska
przemocy domowej,

v’ udzielanie porad,

<\

uswiadamianie ofierze jej prawa o nietykalnosci osobistej,

v’ zmotywowanie poszkodowanej do podjecia wszelkich dziatan
zmierzajacych do poprawy witasnej sytuacji zyciowe;,

v’ Scista wspétpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej oraz

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

4.2.2. Finansowanie specjalisty w zakresie indywidualnych konsultacji dla cztonkéw rodzin
0s06b uzaleznionych od alkoholu.

4.2.3. Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego.

4.2.4. Finansowanie zatrudnienia psychologa dla os6b dorostych bgdacych w stanie kryzysu.

4.2.5. Promocja ogolnopolskiego systemu pomocy ofiarom przemocy ,Niebieska Linia”
poprzez wspotfinansowanie telefonu zaufania, zgodnie z zawartym porozumieniem.

4.2.6. Organizowanie zaje¢ edukacyjnych zwigkszajacych §wiadomos$¢ rodzicow, w zakresie
problematyki zwiazanej ze spozywaniem napojow alkoholowych przez dzieci
1 mtodziez w ramach tzw. ,,Akademii rodzica”.

4.2.7. Zorganizowanie konferencji na temat praw oso6b doswiadczajacych przemocy

domowej.



4.2.8.

4.2.9.

Uczestnictwo w szkoleniach, seminariach, konferencjach dot. zjawiska przemocy
w rodzinie. Adresaci szkolenia — pracownicy GOPS, Policja, pedagodzy szkolni,
GKRPA, Stuzba Zdrowia, specjalista ds. przemocy.

Zakup i udostepnienie broszur, ksiazek i ulotek o charakterze informacyjnym.

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.
4.3.8.

4.3.9.
4.3.10.

4.3.11.

Prowadzenie przez wykwalifikowana kadr¢ socjoterapeutow  dziecigcych
i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych, w tym zakup materialdow niezbednych
do realizacji zajec.

Realizacja we wszystkich szkotach na terenie gminy kwalifikowanych programow
profilaktyczno — wychowawczych.

Realizacja zaje¢ sportowych, organizujacych czas dzieci i mlodziezy wokot
aktywnosci sportowej dla uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych z terenu gminy Sicienko.

Realizacja wérdd dzieci 1 mlodziezy programu przeciwdziatania agres;ji.

Organizacja 1 sfinansowanie letniego obozu terapeutycznego dla dzieci
uczestniczacych w dziecigcych i mtodziezowych grupach socjoterapeutycznych.
Finansowanie zaj¢¢ dla dzieci w czasie ferii zimowych.

Finansowanie kosztow pracy psychologa zatrudnionego w placowkach szkolnych.
Wspieranie dziatalno$ci $wietlicy $rodowiskowej w Sicienku, w tym dozywianie
dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych oraz zakup materiatow
niezbednych do realizacji zajec.

Udzial w kampaniach promujacych zdrowy styl Zycia.

Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla mlodziezy szkét gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych zwigkszajacych §wiadomos¢ w zakresie problematyki zwiazanej
ze spozywaniem napojow alkoholowych

Zlecenie wykonania raportu informacyjnego nt. przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy na

terenie Gminy Sicienko



4.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

4.4.1. Finansowanie lub dofinansowanie szkolen, kursow, programéw profilaktycznych dla
nauczycieli, pedagogéw szkolnych, czlonkéw gminnej komisji rozwiazywania
problemoéw alkoholowych majace na celu zwigkszenie kompetencji w/w 0so6b, w tym
diety i koszty dojazdu.

4.4.2. Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla wszystkich podmiotéw gospodarczych na
temat przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

4.4.3. Zlecenie wykonania oraz kolportaz ulotek o0 charakterze informacyjnym,

propagujacych ofertg ustug oraz dziatalnos¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego.
4.5. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi

Organ wydajacy zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych moze zleci¢
przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi instytucjom
uprawnionym do przeprowadzenia tego rodzaju kontroli lub Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w zakresie wskazanym w regulaminie pracy
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Z przeprowadzonej kontroli

sporzadza si¢ protokot.

4.6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13' i 15 Ustawy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku zlamania zakazé6w promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowaé przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli
kierowa¢ sprawy bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora. Postgpowanie z tego
zakresu prowadzone jest na podstawie przepiséw o postepowaniu karnym. Sprawy, w ktorych
gmina wystgpuje jako oskarzyciel publiczny odbywaja si¢ w trybie uproszczonym.
Wnhiesienie aktu oskarzenia do sadu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postgpowania
dowodowego, ktore nalezy do kompetencji policji. Wojt moze w drodze upowaznienia
wskaza¢ osobg¢ do reprezentowania gminy przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego. W tej roli moze wystapi¢ radca prawny lub adwokat.



5. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

5.1. Zadania komisji
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zostata powotana przez
Woéjta Gminy Sicienko. W sklad Komisji wchodza osoby posiadajace wymagane
przeszkolenie w zakresie profilaktyki alkoholowej. Dziala na podstawie regulaminu pracy,
W oparciu 0 harmonogram pracy.
Do wtasciwo$ci Komisji nalezy m.in.:
% Opracowanie  oraz  realizacja ~ Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na kazdy rok kalendarzowy,
%+ opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy lub
w miejscu sprzedazy,
¢ opiniowanie decyzji o cofaniu zezwolen w przypadku naruszenia zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym,
¢ rozpatrywanie wnioskow wplywajacych do komisji,
¢ kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - odbywa sig na
zasadach  okreSlonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

X/

% dokonywanie kontroli placowek handlowych,

5.2. Wynagrodzenie GKRPA

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych otrzymuja
miesigczne wynagrodzenie, ktore w 2012 roku wynosi¢ bedzie:

- dla przewodniczacego komisji - 350,00 zt (brutto)

- dla cztonka komisji - 250,00 zt (brutto)

6. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na obrot alkoholem. Oplaty te stanowia dochdod gminy, ktory
w catosci jest przekazywany na realizacje zadan okreslonych w w/w Programie i zgodnie
z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie moze by¢

przeznaczony na inne cele.



Wydatkowanie $rodkéw — dzial 851

Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Tabela 4. Plan wydatkoéw na 2012 rok

,,Ochrona zdrowia”,

rozdzial 85154

Zadania oL Warto$é Olfres"
programu realizacji
1 | Finansowanie specjalisty w RPK 41.1a 6 160 caly rok
2 | Finansowanie telefonu w RPK 41.1c 1000 caty rok
3 | Zakup materiatow i wyposazenia do RPK 41.1d 500 caty rok
4 Flr}ansowanl_e kosztow sadowych i kosztow badania 41.2: 413 1000 caly rok
0s0b przez biegtego sadowego
5 Flnans_owanle specjalisty w Punkcie Informacyjnym 491 5 280 caly rok
dla Ofiar Przemocy
6 Flnansow_a}nle specjalisty w zakresie indywidualnych 4.11b 6 160 caty rok
konsultacji 4.2.2
7 | Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego 4.2.3 3080 caly rok
8 | Finansowanie psychologa w RPK 4.2.4 5280 caty rok
9 | Finansowanie telefonu "Niebieska linia" 4.2.5 500 caly rok
10 | Edukacja spotecznosci lokalnej 4.2.6;4.2.7 1000 caty rok
Szkolenia (realizatorzy programu, nauczyciele, 428 441
11 | rodzice, sprzedawcy); w tym koszty przejazdu, - 4’4 2 - 900 caty rok
delegacje o
12 | Zakup broszur, ksiazek, ulotek 429 1000 caty rok
13 Zajgma SO,CJoj[erapeutyczng (vyynagrodzenle 431 13984 | 11-V: IX-XII
realizatorow i zakup materialow)
14 Programy profllaktygzno -’Wychowawcze 432 5120 | 11-V: IX-XII
(wynagrodzenie realizatorow)
15 | Zajecia sportowe (wynagrodzenie realizatoréw) 4.3.3 10240 | 1I-V; IX-XI1I
16 Program przec.lwdzw.dama agresji ART 434 4096 | 11-V: IX-XII
(wynagrodzenie realizatorow)
17 | Oboz socjoterapeutyczny 4.3.5 33000 | HI-V; IX-XII
18 | Ferie zimowe (wynagrodzenie realizatoréw) 4.3.6 3200 I kwartat
19 | Finansowanie psychologa w szkotach 4.3.7 20160 | I-VI; IX-XII
Wspieranie dzialalnosci §wietlicy srodowiskowej (w
20 | tym zakup materiatéw, artykutéw spozywczych, 4.3.8 500 caty rok
dozywianie)
21 Kampan}e promujace ;dyowy styl zycia; zajecia 43.9: 4.3.10 5000 caly rok
edukacyjne dla miodziezy
29 Rapor‘F 1r.1formacy]ny nt. przemocy wsrdd dzieci i 4311 700 caly rok
mlodziezy
23 | Ulotki informacyjne dot. oferty RPK w Sicienku 443 500 caly rok
24 | Wynagrodzenie GKRPA 52 13 200 caly rok
25 | Przelewy 800 caty rok
Razem 142 360
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