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WPROWADZENIE

Narkomania jest zjawiskiem ogokwiatowym. Powstaje na podio przeobraen
zachodacych we wspoéiczesnym cywilizowanyndwiecie i staje & powanym problemem
spotecznym. Niesie za splpowane ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie wtk&cie
choréb zakanych tj. HIV, zakaenie wirusemzottaczki typu B i C, infekcje przenoszone diog
ptciowa. Narkomania wize sk tez z innymi problemami spotecznymi takimi jak ubdstwezrobocie,
prostytucja, bezdomié i inne oraz wywotuje negatywne ngsstwa kryminalne.

Szczegblnie nasana na skutki wywotane dziataniestodkow odurzajcych jest miodzig
glébwnie z powodu lekcewania problemu i panaga mock na zaywanie substancji
psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dziatayszdzie tam, gdzie gromadziesmiodziez (np.
dyskoteki, kluby, szkoty). Miodzi ludzie mgjdosy beztroski stosunek do problemuywania
narkotykéw i zjawiska narkomanii. Nadal jest moda zaywanie substancji uzataiajacych,
traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozryvddmocy w nauce, wspomagania p@igei
dozna. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz treidae z uwagi na ,nowocgaejsze” formy
przeprowadzania transakcji handlowych azéalpojawiagce s¢ nowe srodki psychoaktywne, do
ktorych nalea dopalacze.

Istoty dziataa profilaktycznych jest przeciwdziatanie zageniom, ktérych wysipienie lub
spotgowanie w przyszkei wydaje s¢ wysoce prawdopodobne. Powszechnie zanst, ze skuteczna
profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowaniavaja lub ograniczania skali zjawisk uznanych
za niekorzystne i dolegliwe spotecznie. Z tego wvezgkdu jest znacznie bardziej optacalna ni
kosztowne dziatania naprawcze. Dziatania profilakte to réwnie wspieranie miodych ludzi w
ksztattowaniu prawidtowych postaw osobdwiowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie”si
substancjami uzateiajacymi. To uczenie umiefnosci méwienia ,nie” w sytuacjach, gdy miody

cztowiek jest poddany presji otoczenia.

W Polsce podstawprawry do dziatéh w tym zakresie jest ustawa z dnia 29 lipca 200%i ro
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179 po#8% z p&n. zm.). W ustawie zapisano zadania
Zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii, ktére saldo zada wlkasnych gminy i maj by¢
realizowane z uwzgtinieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustaway sk z zapisami ustawy
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustaw przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

Aktem prawnym, na podstawie, ktorego prowadzi alizaci dziatan na szczeblu
lokalnym jest gminny program przeciwdziatania namlemii. Program jest uchwalany corocznie przez

Rad: Gminy jego realizatorem jest lhd Gminy w Sicienku.



1. CELE i ZADANIA PROGRAMU

Podstawowe cele programu to ograniczenigwania narkotykdéw oraz zwikanych z tym

problemoéw, edukowanie spoteéatwa, gtdwnie mtodzigy o szkodliwgci zazywania narkotykow.

Cele te realizowanegts poprzez:

= podnoszenie wiedzy iswiadomaci spoteczéastwa na temat zagien zdrowotnych
i spotecznych wynikagych z uywania narkotykéw,

= podnoszenie wiedzy dzieci i mfodzjedot. unikania ryzykownych zachowa

= prowadzenie zaf edukacyjnych dla rodzicow w zakresie problematykiviazanej
z wywaniemsrodkéw psychoaktywnych,

= podnoszenie kwalifikacji oséb realiagych programy edukacyjne ,

= wspieranie programéw w zakresie organizacji czagimego dzieci i mtodziey stanowicych
alternatywe wobec uywania narkotykow,

= prowadzenie kampanii edukacyjnych obejgoyrh problematy& narkomanii.

Zadania samomndu w zakresie przeciwdziatania narkomanii (zgodnie ustavy
0 przeciwdziataniu narkomanii) obejmuy szczegolngci:
1) zwiekszenie dogpnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lns&zalenionych i oséb

zagraonych uzalenieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej

i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania problemow narkomanii ,w szczegdiiadla dzieci i mtodzigy, w tym
prowadzenie zaf sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a zekdziata na rzecz daywiania
dzieci uczestniccych w pozalekcyjnych programach opiékmo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziaba instytucji, organizacji pozagdowych i o0s6b fizycznych skgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) Pomoc spotecznosobom uzatsmionym i rodzinom oséb uzaleionych, dotkngtych ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym i integrowanie zérodowiskiem lokalnym tych 0s6b

Z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu sauggjo.



2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

Pomimo, & problem stosowania narkotykéw dotyczy gtdéwnie ludz#odych, warto
poznd, jakie § postawy dorostych wobec tej substancji psychoakgjw
Sparéd badanych 16,2% deklaruje,miato wzyciu kontakt z narkotykami (83,8% -
nigdy nie uywato narkotykdéw). Zdecydowana giiszas¢ badanych (75,6%) nie zna w
swoim otoczeniu nikogo, ktozywatby narkotykéw — ale prawie co czwarty badankawsije

na znajomé&t od kilku — do kilkunastu osékbzywajacych narkotyki .

Wykres 1. Znajomasé¢ os6b wywajacych narkotykéw w srodowisku badanych

do 10 osdb; 3,000 wiecej niz 10; 3,0%

do 5 oséb; 17,2%

nikogo; 75,6%

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagter: spotecznych dla gminy Sicienko

Z deklaracji badanych moa wnioskowd, ze w gminie zjawisko izywania
narkotykOw nie jest znagzym problemem. Zaréwno sami badani bardzo rzadkoyzpaj
sie do wywania narkotykow, jak i nie znajvielu oséb, ktore by je stosowaly.

Niewiele 0sOb posiada wieglna tematrodet zaopatrywania sw narkotyki — tylko
17,2% badanych mieszkadw gminy (niewiele wicej niz oséb deklarujcych kontakt z
narkotykami) wie, gdzie i u kogo moa je kupt.

Roéwniez na pytanie o trudri® zakupu narkotykbw — dy odsetek badanych
potwierdza, 1 jest to trudne zadanie. W sumie 55,5% badanyclazazakup narkotykow za
zbyt trudne zadanie. Niemniej jednak 29,3% - imayae wystarczy znaodpowiednie osoby,
ktore pomog w zakupie tego towaru. Tylko dla 13,1% badanychszkacow gminy zakup
narkotykow jest tatwy i bardzo tatwy. W sumiegwiponad 40% badanych usganarkotyki
za dostpne — z weksz lub mniejsz trudndcia. Jest to o tyle interesige, ze wczéniej

tylko 17,2% mieszk&cow przyznatoze wie, gdzie i u kogo nima je kupt.



Wykres 2. Ocena poziomu trudnéci zakupu narkotykdw

tatwo, wiasciwie kazdy
noze kupi¢

Raczej latwo, nie wynmaga to
. o : o 10,1%
duzego wysitku i znajorrosci

Trudno, ale jak sie poprosi
odpowiednie osoby to nozna

Raczej trudno, nie warto sie

., 43,4%
wysila¢

Bardzo trudno, prawie

. . 12,1%
nienmozliwe
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagter: spotecznych dla gminy Sicienko

Niepokopcy maze by fakt, iz 12% badanych mieszkedbw gminy uznato,ze
narkotyki mog pomagéa w sytuacjach kryzysowych, a dodatkowo 9,1% uzake to od
konkretnej sytuacji. Troghczesciej niz co drugi badany (51,5%) uwa, ze narkotyki nie
pomagaj w kryzysowych sytuacjach.

Mtodzi ludzie — uczniowie szkdt w gminie — stosomo rzadko przyznajsie do
doswiadczér z narkotykami. Tylko 5,7% badanej populacji ucmifrzyznaje, 4 miato
kiedykolwiek kontakt z narkotykami. Podobnie jakrad polskiej mtodzigy uczniowie
mieszkajcy w gminie Sicienko najezciej uzywaja marihuany — potwierdza to 61,5% tych
uczniow, ktérzy zadeklarowali kontakt z narkotykamia 3,5% calej badanej populacji.
Pojedyncze osoby przyznatlygsdo stosowania: amfetaminy i LSD (0,9%) oraz elstaz
(0,4%).

Uczniowie szkdét w gminie zdajsie mie¢ swiadomag¢, iz narkotyki nie § dobrym
sposobem na rozwdywanie swoich problemoéw. Zdecydowanachkegizas¢ uczniow (70,9%)
stwierdza zdecydowanieze narkotyki nie pomagajw sytuacjach kryzysowych. Spory
odsetek uczniow nie posiada wiedzy na ten tematl{alL Tylko 3,5% badanych miodych
ludzi jest sktonna traktowanarkotyki jako antidotum na swoje problemy, a d#aleznia to
od sytuaciji.

Czas, od jakiego aywaja narkotykOw ci nieliczni uczniowie, ktérzy potwierit z
nimi kontakt — jest bardzo zay. 61,5% sp&rdd nich tywa je krocej ni pot roku, pozostali
wskazuj na czas od roku — do ponad trzech lat.

Okoliczndici pierwszego kontaktu z narkotykamai lsardzo rénorodne; trudno jest je
analizowa& przy tak matych liczebrgiach. We wskazaniach tych pojedynczych oséb, ktére



deklarowaty kontakt z narkotykami pojawity eswakacje (30,8%), wagary (30,8) oraz
najczsciej dyskoteka/pub (38,5%)Sredni wiek, w ktorym uczniowie przyznrgjsic do
pierwszego kontaktu z narkotykami jest trechyzszy niz w przypadku papierosow i
alkoholu, ale i tak bardzo niski - i wynosi 13,%uo

Ponad potowa ucznidow mgych kontakt z narkotykami (53,8%) deklarujee
pierwsze proby podja z wiasnej inicjatywy, niemniej jednak 38,5% $§pal przyznajcych
sie¢ do kontaktu z narkotykami wskazuje tu na namawajomych, a 15,4 na udziat osoby,
ktora chciata sprzedanarkotyk.

Spasrod wszystkich badanych uczniéw — treategsciej niz co dziesity (12,8%) wie
gdzie mana kupé narkotyki, ché jak stwierdzaj badani — nie jest to jutak tatwe jak w

przypadku papierosow czy nawet alkoholu.

Wykres 3. Trudnosé zakupu substancji psychoaktywnych w ocenie mtodzig szkolnej

tatwo, wiasciwie kazdy eRey ] 59,1%
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla Gminy Sicienko

Dla 68,5% ogotu badanych uczniow zakup narkotyWésy poza zasigiem ich
mozliwosci i jest to wedtug nich najtrudniejsza do zdobysidstancja psychoaktywna. Tylko
COo dziesity uczeh uwaza, ze narkotyki g tatwo dosgpnym towarem.

Wigkszas¢ ucznidw przyznaicych s¢ do kontaktu z narkotykami — wedle ich
deklaracji - czyni to okazjonalnie (53,8%), ¢hprawie co czwarty (23%) przyznajee
stosuje je prawie codziennie (7,7% <d&dej niz raz w tygodniu i taki sam odsetek — kilka
razy w miesicu).

Ocena rozpowszechnienia stosowania narkotykéwsradowisku rowigniczym
potwierdza poprzednie dane. Zdecydowaneksaas¢ badanych (72,2%) nie zna nikogo, kto
uzywatby narkotykow (wykres 4).



Wykres 4. Ocena rozpowszechnieniazywania narkotykéw w ocenie mtodzigy szkolnej

Do 20 osob; 4,8%
Wiecej niz 20 ; 0,9%

Do 10 oséb; 2,2%
Do 5 osdb; 16,7%

Ne znamzadnej takiej
osacby.; 72,2%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla gminy Sicienko.

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie oppedagogow

szkolnych, przygotowala zestawienie najni@jszych probleméw w szkotach wraz
prawdopodobnymi przyczynami ich wgpbwania.
Tabela nr 1. Giéwne obszary problemowe w szkotach
Lp. Problem Mozliwe przyczyny zachowa
1 Nagminne aywanie wulgaryzméw i brak - obyczajsrodowiskowy
kultury osobistej w relacjach uaze uczé - solidaryzowanie giz grup
- che¢ zwrOcenia uwagi
- brak reakcji dorostych
- manifestacja buntu
2 Palenie papieroséw - ciekawag,
- bezkarnéc¢
- zte wzorce wrodowisku
- podkreilanie wlasnej ,doroskzi”
3 Czeste przypadki agresji w #@ych formach - negatywne wzorce
- nie radzenie sobie z emocjami
- bezkarnéé¢
4 Ktopoty w nauce - brak zainteresowania ze strony rodzicow

- trudnaci w nauce
- brak systematyczioi

- wptyw grupy

Przedstawione zjawiska potwierdzdfoniecznéé zapewnienia dzieciom i miodzie zagé

uczacych konstruktywnego ggdzania wolnego czasu ietlacych alternatyw wobec sigania po

uzywki. Moga to by¢ zagcia pozalekcyjne, socjoterapeutyczne, wyjazdy nazgppzagcia sportowe.

Zajccia takie g jedm z form udzielania pomocy dzieciom nasaym na zaburzenigy/cia rodzinnego

wynikajacego z probleméw alkoholowych czy narkotykowych.

z



Szukajc przyczyn cgstego wystpowania zachowa ryzykownych u dzieci i miodzigy
nalezy zidentyfikowa czynniki ryzyka. Nalga do nicH:

* problemy materialne zwzane z kryzysem ekonomicznym,

e utrzymupce st bezrobocie,

e trudny start mtodziey w dorostezycie,

» zwiekszenie poday substancji szkodliwych dla organizmu,

e wzrost dosfpnadsci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

» zanik tradycyjnych norm i warfoi, upadek autorytetow, brak pozytywnych wzoréw
i ideatow,

e poczucie nudy, pustki, niepokoju,

e Srodowiskowe normy spoteczne prorcg zachowania agresywne i przyzwadaj na
naduywanie alkoholu,

* wplyw medioéw, reklamy na postawy wobagia,

e niewystarczajca oferta atrakcyjnego sgizania wolnego czasu,

e nie przestrzeganie prawa ( np. sprzedikoholu nieletnim, picie alkoholu w miejscach
publicznych),

» patologiezycia rodzinnego

e poczucie bezkarrioi sprawcéw przemocy i wandalizmu,

* nieprawidiowe postawy wychowawcze,

» trudnasci wieku dorastania,

e niekorzystny wptyw grup rOwimiczych.

3. ZASOBY UMOZLIWIAJ ACE PROWADZENIE DZIALALNO $CI PROFILAKTYCZNEJ]

3.1. Placowki funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko

» Stuzba Zdrowia:
« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,GEMED” Ewa akiatata-Grzelak,
Sicienko,
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MAX-MED" Ana Hagner w Kruszynie,
Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
Posterunek Policji w Sicienku,

Swietlica Srodowiskowa w Sicienku,

YV V V V

Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filiv Kruszynie,

! zrédto: wyniki badania ankietowego w ramach przefdzonej kampanii ,Zachowaj Tragy Umyst”



» Gminny Grodek Kultury w Sicienku, w ktorego sktad wchadViejski Dom Kultury w
Strzelewie, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Klub igjski w Murucinie, Dom Rolnika w
Mochlu orazSwietlice wiejskie w miejscowaziach: Dybrowka Nowa, Gliszcz, tukowiec,
Nowaczkowo, Pawtowek, Teresin, Trzetowo, Trzem¢tdwko, Wierzchucinek, Zawada,
Zielonczyn.

» Szkoly:

Tabela 2. Wykaz szkot wraz z liczh ucznidw na terenie Gminy Sicienko

Lp. Nazwa szkoty Liczba uczniow?
1  Zespot Szkot w Sicienku 308
w tym: - szkota podstawowa 131
- gimnazjum 177
2  Zespot Szkét w Wojnowie 331
w tym: - szkota podstawowa 148
- gimnazjum 183
3  Szkota Podstawowa w Kruszynie 118
4  Szkota Podstawowa w Samsiecznie 76
5  Szkota Podstawowa w Strzelewie 64
6  Szkota Podstawowa w Trzegtowie 97
Razem 994
w tym: - szkota podstawowa 634
- gimnazjum 360

3.2. Zasoby kadrowe

« Specjalista psychoterapii uzateen, biegty sdowy - 1osoba,

« Terapeuta uzalmien prowadacy grupy samopomocowe - 1 osoba,

s Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania pmpey w rodzinie — 1 osoba,

% Psycholog — 1 osoba,

% Pedagodzy szkolni — 5 oséb: ZS Wojnowo, ZS Sicienkb etat; SP Kruszyn,
Strzelewo, Samsieczno, Trzegtawo - ¥ etatu,

s Absolwenci Studium Socjoterapii posiaglaj pelne uprawnienia do prowadzenia
dzieckcych i mtodzieowych grup socjoterapeutycznych — 9 oséb,

% Osoby posiadage uprawnienia do realizacji programow profilakiyoz
wychowawczych ,Spojrz inaczej” i ,Elementarz ,, — 8806b,

% Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania poegmw rodzinie — 15 0s0b;

%+ Osoba przeszkolona z zakresu przeciwdziatania jagrésosoba,

2 Stan na dzig 30.09.2010r. — klasy I-VI szkoty podstawowej ill-dimnazjum
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Gminna Komisja Rozwizywania Problemdw Alkoholowych w Sicienku — 4 ospby

*

7
*

Punkt Interwencji Kryzysowej dziatggy przy gminnym G&rodku Pomocy Spotecznej

)

w Sicienku zatrudniagy psychologa oraz specjatists. przemocy domowe;j.

7
0’0

Trenerzy Programu Zagtowania Agresji — 5 0séb.

7
*

% Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania preey w rodzinie — 5 0s6b

4. ZADANIA PRZYJ ETE DO REALIZACJI W ROKU 2011

1. Finansowanie dyrow specjalisty ds. narkotykow, jako forma wspardia rodzicow,
pedagogdéw, miodzigy (ZS Sicienko i ZS Wojnowo).

2. Podniesienie poziomu wiedzy spoteageva na temat probleméw zwanych
z wywaniemsrodkow psychoaktywnych i nibwosci zapobiegania zjawisku narkomanii
poprzez:

a. prowadzenie zaf edukacyjnych zwikszapcych swiadomaé rodzicow lub
opiekunéw w zakresie problematyki =zwanej z uaywaniem srodkéw
psychoaktywnych - ,Akademia Rodzica”,

b. prowadzenie zaf edukacyjnych dla mtodzig gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
zwiekszajcychswiadomaé mechanizmow uzakmiania sg.

3. Finansowanie szkote kursow, narad dla nauczycieli, pedagogéw, dym&kt szkot,
pracownikOw socjalnych oraz cztonkow gminnej komisjzwiazywania problemow
alkoholowych, w tym diety i koszty dojazdu.

4. Finansowanie prowadzenia kampanii edukacyjnychiajgw, konkursow obejmagych
problematyl narkomanii adresowych w szczeg@icio do miodziey szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

5. Finansowanie sekcji sportowych, organioyich czas dzieci i miodzig wokét
aktywnaci sportowej (dotyczy uczniow szkot podstawowycimmazjum oraz miodziey
ponadgimnazjalnej z terenu gminy Sicienko).

6. Zakup materiatdbw niezignych do realizacjiProgramu — broszury, ulotki, kgiki,

plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.
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5. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU NARKOMANII

Zrédtem finansowania zada@awartych wProgramiesa srodki uchwalone w bugkcie gminy
na 2011 rokSrodki te pochodz z optat za korzystanie z zezwoblea obrét alkoholem. Optaty te
stanowi dochdd gminy, ktdry w cadgi jest przekazywany na realizagada okreslonych w w/w
Programiei zgodnie z art. 18ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
nie maze by¢ przeznaczony na inne cele.

Wydatkowaniesrodkéw - dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, rozdziat 8815 Przeciwdziatanie

narkomanii.

Tabela 3. Plan wydatkéw na 2011 rok

Nazwa zadania

Punkt Warto§¢ Okres

programu (r4)) realizacji
1 | Finansowanie dyrow specjalisty ds. narkotykow 4.1 | 2.500,00| Caty rok
2 | Zagcia edukacyjne dla rodzicow 4.2a 500,00( Caly rok
3 | Zagcia edukacyjne dla miodzig 4.2b 1.000,00{ Caly rok
4 Szkolen_la, k_ursy, narady_dla realizatorBwogramy 43 2.500,00| Caly rok
w tym diety i koszty przejazdu
5 | Kampanie edukacyjne, turnieje 4.4 | 1.000,00| Catyrok
6 | Finansowanie sekcji sportowych 451 10910,00 IIXH->\(/I;I
Zakup materiatéw i wyposanie niezhdnych do
! realizacjiProgramu (ksiazki, ulotki, nagrody) 4.6 1.000,00) Caly rok
8 Przelewy 200,00| Caly rok

Razem: | 19.610,00
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