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WPROWADZENIE

W grupie wielu problemoéw spotecznych jakie wemtia w naszym kraju problemy
zwiazane z alkoholem majszczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkimzmiaréw tego
Zjawiska oraz spotecznych i ekonomicznych kosztfakie z tego tytutu ponosi budt pastwa.
Konsumpcja napojéw alkoholowych ma istotny wplyw zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek jak i rodzin. Nadywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznychicta jak
zaktécanie bezpiecastwa publicznego, przegtczai¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubostwo i bezrobocie.Zgodnie z Raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczcym Stanu
Zdrowia na Swiecie alkohol jest na trzecim miejscu wréd czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji, uwazany jest réwniez za jeden z waniejszych czynnikdw zwgkszajacych ryzyko
zgonu przed 65 rokiemzycia, a ponad 60 rodzajow choréb i urazéw masazek z alkoholem.

Trudno wyliczalne s straty w sferze psychologicznej i emocjonalnejigakvywotuje
alkohol w rodzinach. Na szczegalnuwag; zastuguje fakt,z szkody jakie $ powodowane przez
nadwywanie alkoholu wykraczajszeroko poza sferosoby pigcej. Rozmiary szkéd magby¢
zmniejszone przez skuteczpolityke wobec spgywania napojow alkoholowych.

Majac na uwadze to negatywne zjawiskongsva europejskie podejmujszereg dziala
majacych na celu ograniczenie sgoia napojow alkoholowych, a tym samym zmniejszenie
probleméw wynikajcych z jego nadiywania. Zrozumiale jestze znaczenie i rola konsumpcji
napojow alkoholowych w Europie jestzrdrodna ze wzghtu na uwarunkowania kulturowe. Dlatego
kazdy kraj tworzy wiasny program rozgaywania problemoéw alkoholowych. Europejski Pland®efi
Wobec Alkoholu i inne dokumenty wytycaag kierunki polityki pastw Wspd6lnoty wobec alkoholu,
podkreélaja wyraznie, ze podejmowanie midiwie jak najwikszej liczby dziata powinno odbywéa
sie na szczeblu lokalnym. Jest to zgodne z ohpwaca w Unii Europejskiej zasadsubsydiarngci,
by mazliwie najwieksza ilg¢ kompetencji wraz zérodkami na ich realizagjznajdowata s na
poziomie lokalnym.

Podstaw prawrp w Polsce do dziataw tym zakresie jest ustawa z dnia 2&qmernika
1982r. 0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ten akt prawsyanowi,ze
prowadzenie dziatazwigzanych z profilaktyk i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych naje
do zada whasnych gminy. Ustawodawca wskazuje rownzadania, jakie majby¢ realizowane z
uwzgkdnieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustaweeyt st z zapisami ustawy o
zapobieganiu narkomanii oraz ustaw przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra wyrie
definiuje przemoc w rodzinie jako przegsstwo i wyznacza kierunki zwalczania tej patologid
wiasnie gmina ma przedsizia¢ s$rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalne
spotecznéci, aby zapobiegai minimalizowa skutki alkoholizmu, narkomanii i przemocy.

Obecnie nikt nie zastanawiagguz, czy warto pomagaosobom, rodzinom z problemem

alkoholowym oraz wyspujaca przemog, ale jak to roki dobrze, skutecznie, profesjonalnie.



Pomaga to znaczy minimalizowaskutki alkoholizmu, narkomanii i przemocy. Lepmymagé to
przede wszystkim zapobiegaczyli edukowad, uswiadamia&, wskazywa alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z syjuacfm, konfliktowa, jak skutecznie bezzywek
roztadow& napkcie i rodaca sig agresje. Pomagdato réwniez wspierg miodych ludzi w
ksztattowaniu prawidtowych postaw osobdwiowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie”si
substancjami uzateiajacym i uczy¢ umiegtnosci méwienia ,nie” w sytuacjach, gdy mtody czlowiek

jest poddany pres;ji otoczenia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Probleméw Alkoholowych jest podstawowym
dokumentem okidajacym zakres i forma realizacji dziala na terenie gminy Sicienko. Gminny
program ma na celu tworzenie spdéjnego systemu adzigkofilaktycznych i naprawczych
zmierzajcych do zapobiegania powstawaniu nowych problemtwhalowych oraz zmniejszeniu
tych, ktore aktualnie wygpuja na terenie gminy Sicienko.

Ustawa zabezpiecza ztesrodki finansowe na realizacjprogramu, ktére pochodzz optat za
korzystanie z zezwotena sprzedanapojow alkoholowych. Optaty te stanavdochéd gminy, ktory

w catasci musi by przeznaczony na realizagrogramu i nie mze by¢ przeznaczony na inne cele.

Profilaktyka (wg Encyklopedii PWN)Xo wszelka dzialaln@ zapobiegajca zjawiskom
szkodliwym, np.: chorobom, uzalgeniom, wypadkom itd.; jeden z podstawowych Kiddua
dziatania wspotczesnej medycyny.

Podstaw nowoczesnej profilaktyki jest promocja zdrowia apbbieganie konkretnym
zdefiniowanym zagrgeniom: substancje psychoaktywne, przemoc, zabwzesminocjonalne,
przesgpczaic.

Istota nowoczesnej profilaktyki uzateien nie jest gtoszenie wszem i wobec wiedzy na temat
szkodliwgci palenia papieroséw, picia alkoholu, ani tym lz#fistraszenie skutkamizywania tych
~przyjemnaci’, lecz uczulenie i wzmacnianie umgejosci powiedzenia ,nie”, aby kaly cztowiek
miat w swojejswiadomaci dokonanie wyboru, ktory zalg tylko od niego samego.

Wspotczesna profilaktyka wy#aia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dziaan
najbardziej dla nich wigiwe:

1. Profilaktyka pierwszormowa— adresowana do ogétu dzieci i mlodziema na celu promogj
zdrowego styluzycia oraz opénianie wieku inicjacji (np. alkoholowej, seksuaheftanowi
rodzaj ,szczepionki” dla oséb zdrowych, zkszapc ich odporné na oddziatywanie
niekorzystnych czynnikbw ryzyka. Terenem realizagfizesnych dziafa profilaktycznych jest
glébwnie szkotla. % to dziatania nastawione na przekazywanie informackonsekwencjach
podejmowanych zachowa ryzykownych oraz na ksztaltowaniu smych umiegtnosci
psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze stresgumeramia si presji grupy rowiéniczej,

rozwiazywania konfliktéw itp.



2. Profilaktyka drugorzdowa— adresowana jest do grup podwzonego ryzyka, a we do osob,
ktore przeszly j@inicjacje i u ktérych wysg¢puja powane problemy (osobiste, rodzinne, szkolne);
jej celem jest umdiwienie wycofania sj z ryzykownych zachowa Miodym ludziom z tej grupy
juz nie wystarcz dziatania informacyjne i edukacyjne prowadzone las#ich. Nieztdne jest
podicie gkbszej interwencji poprzedzonej specjalistycaingnoa pozwalajca okresli¢ stopier
zagraenia oraz charakter i gdokas¢ problemoéw psychologicznych, rodzinnych oraz sziom
Formy pomocy ustala ¢ina podstawie wynikdw diagnozy (zeja wyréwnawcze, terapia
indywidualna i rodzinna, socjoterapia). Pomoc tazen®dy organizowana przez pedagoga,
poradng psychologiczno - pedagogicgrwietlice socjoterapeutyczn

3. Profilaktyka trzecioredowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktérzy ponoszjuz powane konsekwencje swoich zachawaej celem jest
ograniczenie gbokaici i czasu trwania zaburaea take zmniejszenie szkéd zywanych z
ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie ybawe,
psychoterapia, resocjalizacja) organizowaggus nie przez szkoty czy poradnigvaatowe,

lecz przez specjalistyczne instytucje.
1. CELE PROGRAMU

Gmina z racji dysponowania wiega problemach swoich mieszi@w, a take o dostpnych
zasobach sama r® przedsiwzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze, kt6re zastskierowane do
spotecznéci lokalnej.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktérego puamvasi realizacg dziataa na
szczeblu lokalnym jest gminny program profilaktyikirozwiazywania probleméw alkoholowych.
Program ten jest uchwalany corocznie przez¢Rawhiny.

Niniejszy program powstat w oparciu o:

- Ustawe 0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- Ustawe 0 pomocy spotecznej,

- Ustaw o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozadzywania Probleméw Alkoholowych ,

- Rekomendacje Ratwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programow pa&fyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych,

- diagnoz lokalnych zagreen opracowan przez Centrum Rozwiywania Probleméw

Spotecznych w Warszawie.

Zadania i sposoby ich realizacji okiene w GPPIRPA w 2011 roku dostosowared®
potrzeb lokalnych oraz mtiwosci finansowych, instytucjonalnych i kadrowych. letykonanie

opiera st na diagnozie probleméw alkoholowych wamtjacych na terenie gminy Sicienko.



Nadrzdnym celemProgramu jest tworzenie spdjnego systemu dziajarofilaktycznych i

naprawczych zmierzagych do:

a) zmniejszania rozmiaréw problemow, ktore aktualnyestapuja na terenie gminy,

b) zwigkszenia zasobow instytucjonalnych, kadrowych nidnlgch do radzenia sobie
z istniepcymi juz problemami,

c) zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkohpéiy

d) poszerzenie programéw o zagadnienia podmes#aviadomaé w zakresie zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych konsekwenciji rigeitania alkoholu,

e) realizacja programéw obejmgych ksztalttowanie kompetencji osobdeiowych
miodych ludzi, ksztattucych ich poczucie wlasnej wattm, zdolngci w obszarze
zachowa asertywnych co pozwoli unikh wplywu rowigsnikbw w zakresie inicjaciji
alkoholowej,

Realizacja powgszych dziata bedzie odbywala sipoprzez:

udzielanie dalszej pomocy osobom uzalenym od alkoholu i ich rodzinom

udzielanie pomocy ofiarom przemocy domowej,

realizacg programu przeciwdziatania agresji (ART$réd dzieci i mtodziey gminy Sicienko,
objecie pomoa profilaktyczra uczniow klas podstawowych poprzez dalsze prowasdze
dzieckcych grup socjoterapeutycznych w placéwkach szlasiipgwietlicach wiejskich gwietlicy
srodowiskowej w Sicienku,

objecie pomoaq profilaktyczra uczniow klas ponadgimnazjalnych poprzez utworzemie
dziatapcych wswietlicach na terenie Gminy Sicienko mtodz@gvych grup socjoterapeutycznych,
realizacg profesjonalnych programéw profilaktycznych kierowah do uczniéw szkét
podstawowych i gimnazjow z terenu gminy Sicienko,

prowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnych,

pogkbianie wiedzy spolecastwa na temat zagten zdrowotnych wynikajcych z uywania
alkoholu oraz sposobdw przeciwdziatania alkoholimmgoprzez zakup literatury fachowej,
podnoszenie kwalifikacji os6b realiagych zadania w zakresie profilaktyki uzaleen m.in.
poprzez organizowanie i udziat w seminariach, watagh i innych formach szkdledla
nauczycieli, pedagogow szkolnych, pracownikéw dagh, Policji, cztonkdw Gminnej Komisiji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, sty zdrowia,

podnoszenie wiedzy sprzedawcéw napojéw alkoholowyctekresie przestrzegania  ustawy o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

kontrok placéwek handlowych w zakresie przestrzeganiawysta

podnoszenie wiedzy rodzicéw, opiekundw na temaraan zdrowotnych wynikajcych z
uzywania alkoholu w ramach tzw. ,,Akademii Rodzica”,

realizacg programow profilaktycznych , ktéra obejmainadzie coraz mtodsze grupy wiekowe,



- poszerzenie programéw 0 zagadnienia podymeszwiadomaé w zakresie zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych konsekwenciji ngsania alkoholu.

— realizacg programéw obejmagych ksztaltowanie kompetencji osobdeiowych miodych
ludzi, ksztaltugcych ich poczucie wtasnej watm, zdolngci w obszarze zachowaasertywnych

co pozwoli unika¢ wptywu réwignikéw w zakresie inicjacji alkoholowej.
2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Spaqycie alkoholu w gminie

Spaycie alkoholu w Polsce od wielu Fuat utrzymuje si ciagle na wysokim poziomie.
Polacy pij duzo, czsto przekraczag tzw. ,prég trzéwosci”, a przy tym pij coraz mtodsi ludzié.
Nowe stylezycia, otwarcie granic, wymienialéé towaréw i ustug spowodowaty gwattowny wzrost
popytu na rénego rodzaju substancje psychoaktywne, w tym nehallf Lata dziewg¢dziesite — a
w ich ramach przemiany transformacyjne spowodowislgralizacy polityki alkoholowej i wzrost
globalnej jego konsumpdii.

Nie sposob wymieii wszystkich szkéd powodowanych nagwaniem alkoholu, ale warto
wspomni€ chatby o zdrowotnej degradacji pgych (alkohol uwaany jest za jeden z vmiejszych
czynnikdw zwekszapcych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegOlnigav nmezczyzn), a take
daleko idicych szkodach spotecznych (przgstwa, wypadki drogowe, przemoc, rozpad rodziny)
oraz ekonomicznych. Pomimo, ¥ wyzej wymienione szkody as daleko idce i wymiernie
(finansowo) bardzo wysokie, agjle nie udaje si opanowd zjawiska nadmiernego sppovania

alkoholu, zaréwno ¥rod dorostych jak i mtodszych miesficaw naszego kraju.

Wykres 1. Problemy wynikage z naddgywania alkoholu

Indywidualne: W rodzinie: W spoteczndci:
a) zwiekszenie konfliktowéci, a) zakiécanie poraku

a) niszczenie zdrowia osobisteg

@]

m.in. zaburzenia psychiczne b) bieda materialna, _ publicznegoz
ne.ur.ologiczne c) brak perspektywyciowych, b) powodowanie wypadkow
- ! . d) rozluznienie i rozpad wizi komunikacyjnych oraz
b) obnrzanle_kultury__osobls_tej, rodzinnych, wypadkéw w pracy,
c) upac_ie_k hler_archn waer, €) przemoc w rodzinie, c) obnizanie wieku inicjacji
e ZulieErzenie o_d_po_erOI na f) agresja, alkoholowej,
Eggrrom/é(zngic;émeme, ZETEL, o)) wspc.')+uzalenienie cztonkéw d) konflikty z prawem,
e) zwiekszenie ryzyka ulegania rod;my, . €) brak kultury picia, L
powodowania wypadkow _h) zamedbama wychowawcze, f) spoleczna} akceptgqa picia,
f) brak aktywneci zyciowej ' i) zaburzenia emocjonalne g) degradacja wartgi rodziny,
' cztonkéw rodziny. h) postawa roszczeniowa,

g) inwalidztwo, zgony.

L A. Majchrowska, R. Bogusz, Addictions among stusentiemand for prevention, W: Jackowska I., IskraBarzcki A.,
Sztanke K. (red) Higieniczngrodowiskowe uwarunkowania zdrowia, Katedra i Zaktidieny UM, Lublin 2008, s. 504.

2 A. M. Adamek, Substancje psychoaktywfeiadoma¢ zagraen. Wyd. Akademii Medycznej, Poza2000, s. 13.

* Moskalewicz J,Swiatkiewicz G. Naduywanie substancji psychoaktywnych na tle innychbpméw spotecznych w
Polsce, W: Ritkowski W., Brodniak W. (red). Zdrowie i choroba.rffgektywa socjologiczna. Wyd. WSSG, Tyczyn 2005,
s. 204

“A. Majchrowska, R. Bogusz, Stosowanie substancitipssktywnych przez studentéw farmaciji, W: DahDrzewicka R.,
Scibior A., Kazmierak H. (red) Uzalmienia a rodzina. Wybrane zagadnienia, Wyd. Makrheblin 2008, s.69.



Deklaracje badanych miesfi@dw gminy Sicienko dotyeze aktualnych zachowia
zwiazanych ze spgwaniem alkoholu wskazyj ze alkohol jest obecny wyciu badanych, ale z
umiarkowam czgstotliwoscia. Okazuje si bowiem, ¥ w ciagu ostatniego miesta pito alkohol 43,4%
spairod badanych dorostych miesfkaw gminy (wykres 2), przy czym wagju ostatnich kilku dni —
prawie co trzeci badany. €&ziej niz co dziesity respondent (13,1%) deklaruje,w ogole nie pije
alkoholu od kilku lat, a prawie cogty (19,2%) twierdzi, 4 nie pije dhzej niz 3 miesace. Najwikszy
odsetek badanych (23,2%) deklarujejego ostatni kontakt z alkoholem miat miejsce wesle od

miesica do trzech miesty’.

Wykres 2: Czas, jaki uptypt od ostatniego spiycia alkoholl

RYa dzisiaj; 3,0% N . ]
Jeden dwa dni temu; K Ne pije Odokllku lat;
12,1% 13,1%

i

Wecej niz trzy
miesigce; 19,2%

Dwado trzech Mesigc do trzech;
tygodni; 11,1% 23,2%

Najnowsze badania CBOS dotyce postaw Polakéw wobec alkoholu wydsi wskazywd,
iz w Polsce dominuje styl rozdnego i umiarkowanego picia. €&te spaywanie alkoholu deklaruje
11%, z& umiarkowane i okazjonalne — 69% og6tu spotéstea polskiego. Prawie jednaata
Polakéw deklaruje abstynen€j Przypuszczamozna jednak,# Polacy g zbyt liberalni w ocenie
wlasnego modelu picia, bowiem statystyczny Polakyme samym roku, w ktérym przeprowadzone

byly badania (2007) wypit ponad 9 litréw 100 - peatowego alkoholu (spirytusu).

Badani mieszkiacy gminy oceniajc z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt z atkeim
— najczsciej przyznas, iz nasapit on po ukdczeniu 18 rokuwycia. Co czwarty badany wskazat na
okres 18-21 lat. Niewielki odsetek miesakéw zadeklarowakze inicjacja alkoholowa miata miejsce
po ukaiczeniu 21 rokwycia (6%). W sumie 36,3% badanych zadeklarowaigjanje alkoholows
przed uzyskaniem dorosid, z czego 15,1% przed ukezeniem 15 rokuycia. Warto wskazana
fakt, iz dwzy odsetek badanych (30,3%) nie patmimomentu, kiedy miat kontakt z alkoholem po raz

pierwszy.

® Diagnoza lokalnych zagten spotecznych Sicienko 2010
6 Diagnoza lokalnych zagzen spotecznych Sicienko 2010
" CBOS, Postawy wobec wybranych substancji psychoaktgin: Komunikat z bada Warszawa 2007.



Wykres 3. Pierwszy kontakt z alkoholem doroslycteszikacow gminy Sicienkd

10-12 lat;

13-15lat; 12,1 9latirmiej; O nie parmegtam 30,3

16-17 lat; 21,2 .
powyzej 21 lat; 6,1

18-21lat; 24,2

Interesujcych danych dostarczajwyniki odpowiedzi na pytanie o rodzaj sy@anego
najczsciej alkoholu przez mieszkadéw gminy. Oté okazuje si, iz najwiekszy udziat w strukturze
spazycia ma piwo (46,5%), naginie drinki (30,3%) oraz wino (26,3%) i wodka (1%R

Wykres 4. Struktura spgycia alkoholu w gminié

50% - Fwo;465%
45% -
40% -
35% - Dxinki ; 30,3%
30% A Wino; 26,3%
25% -
20% - Wodka; 16,2%
15% -

10% - inne; 4,0%
5% -

0% \ \ \ \

RAwo Wino Drinki Wodka inne

Z danych Pastwowej Agencji Rozwizywania Problemow Alkoholowych wynikaz iw
Polsce najwikszy udziat w spayciu alkoholu ma piwo — prawie 56% ogotu gpoia. Na drugim
miejscu plasuj sic wyroby spirytusowe — 32,6%, a wino zajmuje dopigrech pozycg z udziatem
ok. 11%. W gminie Sicienko struktura przedstawicstyle odmiennieze na drugiej pozycji pod
wzglgdem spaycia plasuj sig drinki (aczkolwiek pamitac nalery, iz sporadzane g one zazwyczaj
na bazie wyrobow spirytusowych), a wédka, ktéraolsBe plasuje gizaraz po piwie — tutaj znajduje

sig na czwartej pozycji (wskazuje napedynie 16,2% badanych).

Pozytywnie nalgy ocené fakt, iz wieksza¢ mieszkacdédw gminy nie ulega stereotypom
zZwigzanym z piciem alkoholu. Spad badanych — zdecydowanachszai¢ (71,7%) — potwierdza

fakt, iz alkohol zawarty w piwie jest tak samo szkodliwk j@n zawarty w woédce i innych g

8 Diagnoza lokalnych zagten spotecznych Sicienko 2010
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procentowych alkoholach. Niemniej jednak ,1% uwaa alkohol w piwie za mniej szkodliwy — a
16,2% nie ma zdania na ten temat.

Nie wszyscy wyraaja jednak radykalne postawy wobec dpstcici alkoholu dla mtodych
ludzi. Wprawdzie wikszai¢ badanych uznatazialkohol mae by sprzedawany tylko dorostym
osobom (w sumie 81,8%), z czego 9,1% badanych pngesdolm granie wiekowa do 21 roku
zycia, niemniej jednak w sumie 18,2% dorostych nkeseéw gminy dopuszcza sprzedalkoholu
osobom nieletnim. Z tego 11,1% wskazuje na 16-kjako granie dostpnadsci alkoholu, a 7,1%
postuluje brak jakichkolwiek ograniczeviekowych.

Niepokopcy jest fakt, & prawie co drugi badany (47,5%) us@aze alkohol jest takim samym
towarem jak kady inny i powinien podlegatylko regutom wolnego rynku. To niebezpieczne
przekonanie — biac pod uwag koszty, jak niesie ze semaduywanie tej substancji. Wydajegsize
od dorostych mieszkaedw gminy naleatoby oczekiwé bardziej radykalnych postaw w tym zakresie.

Wielokrotnie przeprowadzone badania przeasRaowa Agencg Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych w Warszawie pozwalgajna statystyczne wyliczenie, jaka liczba miesdéav ma

problemy z alkoholem (tabela nr 1).

Tabela nr 1. Populacje 0séb, u ktérych wgstijq rézne kategorie probleméw alkoholowyth

w Polsce mieszka ~ w gminie Sicienko

38 min oséb 9284 mieszk.
Liczba 0s6b uzalmionych od alkoholu ok. 2% populaciji ok. 800 tys. 0k.186 osob
DOI’OéJI ALY 1 eI alkoholika, ok. 4% populaciji ok. 1,5 min ok. 371 os6b
(wspétmatonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujce sé w rodzinach alkoholikéw ok. 4% populacji ok. 1,5 min ok. 371 oséb
Osoby pijce szkodliwie 5 - 7% populacji 2-2,5min 0k.464-650 os6b

2/3 0s6b Razem
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z dorostych oraz ok 2 min oséb: Okoto 495 os6b:
problemem alkoholowym 2/3 dzieci z tych doroshych | dzie.ci dorostych i dzieci
rodzin

Gmina Sicienko liczy 9284 mieszi@w™. Szacowa nalezy, ze w naszej gminigyje okoto
186 0s6b uzalmionych od alkoholu i okoto 464-650 osObapijch szkodliwie i ryzykownie. Wokot
nich zyja dorcli cztonkowie rodzin (matonkowie, rodzéastwo, rodzice, dziadkowie), czyli dalsze
371 mieszkacOw. Toksyczne zachowania nagiwajacych alkoholu, wywoly u najblizszych
zaburzenia wyspujace z r@nym nasileniem, nazywane wspotuzalieniem. W rodzinach, gdzie
wystepuje problem z alkoholemyje okoto 371 dzieci. Nadywaniu alkoholu towarzyszy bardzo
czesto wystpowanie przemocy. Szczegolnie trudna jest sytuddigci w tych rodzinach. Dysfunkcja
takiej rodziny zaktoca prawidtowy rozwéj dzieck@eznawczy, emocjonalny i spoteczny. Dzieci te

doswiadczaj wielu traumatycznych sytuaciji, w tym przemocy zersy rodzicOw. Przebywanie w

9 bane szacunkowe, opracowane na podstawie danystvRavej Agencji Rozwizywania Problemow Alkoholowych
1 Stan na dzie 30.11.2010r. — wedlug danych Referatu Spraw Admmasgjnych i Obywatelskich Uerlu Gminy w
Sicienku



sytuacji przewleklego stresu sprawia, dzieci te cgciej choruj i sa stabsze fizycznie. Majtez

problemy z przystosowaniengsio srodowiska zewegirznego, czyj Sig gorsze ,bezwarggiowe, nie
potrafia zauf&. Przeycia takie zaburzajpostrzeganie otaczgego swiata, mog by¢ przyczyr

wielu chor6b psychosomatycznych a #aktrudndci w nauce. Dzieci te ugzsig agresji, co w
przysztgci moze sktoné je do zachowaryzykownych, zecania st nad stabszymi, bojek, kradzie
oraz wywania alkoholu i narkotykéw.

Czionkowie rodzin, w ktérych wysgbuje problem alkoholowy esto ddwiadczajp
niedostatku materialnego z powodu utraty zdé&dndo pracy lub niskich wynagrodzezy tez duzych
wydatkéw na alkohol.

Powyzsze dane wynikaj z szacunkéw przeprowadzonych przez PARPA i na dzésa
analogii zostaty obliczone dla gminy Sicienko. Paeldiczby rénia sie od danych uzyskanych z
Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Sicienku i PosterunkucfPol Sicienku, czy innych
dostpnych danych przedstawionych pzgji Rozbienosci wynikaja z faktu,ze wymienione jednostki
nie zawsze majdostp do wszystkich danych. Na przyktad GOPS posiafanmacje o problemach
alkoholowych wysipujacych u swoich ,podopiecznych” i nie zawsze zna faoty innych ludzi nie
bedacych ,klientami” grodka. Ponadto wiadomae wiele rodzin, w ktérych wyspuje problem
alkoholowy nie zgtasza gipo pomoc daadnych z instytucii, gt tez nie dysponuyj informacjami o
nich.

Ryzykiem utraty kontroli nad ikwia spaywanego alkoholu obarczone jest tzw. picie
Lowarzyskie” czy ,weekendowe”. Dotyczy ono m.inolket. Liczba kobiet uzabeionych od
alkoholu stale rénie. Pip niezalenie od wieku, statusu spotecznego, wyksztatcenia.

Kobiety @ z powodu swej zlmnej fizjologii bardziej podatne na uzatéenie od alkoholu
niz mezczyzni. Krécej i w sumie mniej mugzpi¢, by osagna¢ zaawansoway, ciezka faze choroby.
W trakcie nasilania siuzalenienia mniej si awanturug lub wdap w publiczne bijatyki, rzadziejas
bywalczyniami izb wytrzéwien i nie popetniaj pod wptywem alkoholu zbyt wielu gikich
przestpstw, ale swe zdrowie fizyczne i psychiczne rugndpszcztnie. Niszcz wigzi z bliskimi,
zrazajac ich do siebie. Otoczenie, w tym #&knajblizsza rodzina, bardzoesivstydzi upijajcej st
"czarnej owcy". Wstydzi ginawet wtedy, gdy zdobywaesbna na odwagszukania pomocy, a me
zwlaszcza tego, bo wie sk to z ujawnieniem wstydliwego faktu.

Tak jak zaden alkoholik nie przyczyniaesdo tego, by w domu bylo "mito i przyjemnie",
tylko na odwrét, tak samo nie jest do tego zdolobidéta nadzywajaca alkoholu. A jednak patrzymy
na nich niejednakowo i kobiketoceniamy zawsze surowiej, bardziej bezwdgle. Nic wkic
dziwnego, ze zasadnicg cechy alkoholizmu kobiet jest wstydliwe ukrywanie proivle i przede
wszystkim picie w samotioi. Kobiety czsciej niz mezczyzni pija w ukryciu, bardziej si tego
wstydz, a ich terapia trwa zwykle o wiele dij niz u panéw. Powmiejsze § rowniez

konsekwencje zdrowotne kobiecego alkoholizn@becnie wystarczy rozejréesi na oddziatach
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odwykowych. Kiedy zdarzaly si dwie, trzy panie w grupie panéw. Teraz jest odniet Kobiety

czesciej niz kiedys zgtaszag sie na terapg, ale te coraz wgcej ich pije.

Punkty sprzed#y napojéw alkoholowych

Na terenie Gminy Sicienko funkcjonuje obecn8 punktéw sprzedy napojow
alkoholowych o zawartei powyze] 4,5 % alkoholu przeznaczonych do sgma poza miejscem
sprzeday. Na 1 punkt przypada 287orostych mieszkaow.

Liczbe punktow sprzeday napojow alkoholowych zawiergych powyej 4,5 % alkoholu (z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do gpoia poza miejscem sprzegaoraz zasad usytuowania
miejsc sprzedsy i podawania napojéw alkoholowych reguluje UchwidtaXl11/74/2003 Rady Gminy
Sicienko z dnia 17.12.2003 r. Oki& ona limit miejsc sprzeds napojoéw alkoholowych — wynosi on
30 punktéw.

Pomoc spoteczna

Ponizej przedstawiono dane Gminnegdr@lka Pomocy Spotecznej w Sicienku dotyamz

ilosci oséb objtych pomog i powodow jej przyznawania

Wykres nr 5. Powody przyznania pomocy w latach 2007-2t09

0] 50 100 150 200 250 300
) s 1158
niepelnosprawnosce ﬁ‘]‘_“
bezrobocie 123 1154
— 123
] 230

ubéstwo %?b
_ | D
bezradno$¢ opiek-wych 33 -
rwata choroba 66
gt —— 7 o 2007
| 0 0 2008
alkoholizm 36
41 m 2009
i 171
Inne 73

12| iczba dorostych mieszka6w gminy na dzie 30.11.2010r. wynosi 7207 os6b
13 Zrédto: Diagnoza lokalnych zagren spotecznych Sicienko 2010
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Tabela nr 2. Powody przyznania pomocy | -VI 2010

| —VI 2010 roku
Powdd trudnej sytuaciji zyciowej , Liczba os6b
ogo6tem .
W rodzinach
Ubdstwo 131 445
Sieroctwo 0 0
Bezdomné¢ 5 5
Bezrobocie 92 374
Niepetnosprawng 101 309
Dilugotrwata lub aizka choroba 42 125
Przemoc w rodzinie 10 56
Alkoholizm 30 120
Narkomania 1 2

Opracowanie wiasne, na podstawie danych GOPS Sizien

Analiza powodéw, dla ktérych na przestrzeni ostdtnirzech lat byla udzielana pomoc
osobom potrzebagym w gminie wskazujezinajczsciej pretenduj do udzielania pomocy spotecznej
problemy o charakterze materialnyngdhice konsekwengjréznych trudnych wydarzezyciowych.
Niezmiennie od trzech lat, najkiszy udziat w strukturze udzielanej pomocy ma pordtz oséb
ubogich. Wprawdzie w ostatnim roku daje gauway¢ jej spadek, szczegolnie wobec roku 2007,
niemniej jednak winie z powodu ubdstwa klienci zwragagie z pradba o pomoc do érodka
najczsciej (2009 rok — 181 przypadkéw). Warto zwrbHaiwag:, iz na drugim miejscu pod wzglem
czgstasci udzielanej pomocy znajdujeggbomoc w sytuacji niepetnospravded— ktora utrzymuje sgi
na da¢ stabilnym poziomie, z zauwalng jednak tendengjspadkow. Duzy udziat w ostatnich latach
ma roéwnie pomoc udzielona z powodu bezrobocia, ktéra w @@08, 2009 dotyczyta takiej samej
liczby oséb/rodzin.

Kolejnym pod wzgtdem wagi powodem udzielania pomocy przez GOPSdigstiadczanie
diugotrwatej choroby, a nagtnie bezradn@& w sprawach opiekiczo-wychowawczych, ktéra w 2009
roku wzrosta ponad dwukrotnie wobec roku 2008.

Nalezy réwniez zwrécic uwag;, iz zwieksza st liczba przypadkéw udzielania pomocy z
powodu alkoholizmu. Ich liczba nie jest wprawdzieezca, niemniej jednak systematyczny wzrost
moze swiadczy o rosmcym problemie alkoholizmu w gminie, aleztenaze by¢ konsekwengj lepszej
diagnozysrodowisk potrzebuicych pomocy w tym zakresie. Wprawdzie gminriyodek pomocy
spotecznej nie gromadzi szczegdtowych danych datych aktywnéci zawodowej odbioréw
pomocy spotecznej, jednak uzyskane informacje ptagwaa stwierdzenieze sporo wréd nich jest
0s6b pracujcych, co pozwala na stwierdzenige fakt zatrudnienia nie chroni przed brakiem
mozliwosci zabezpieczenia podstawowych potrzeb. Szczegalmiaku 2008 wrdd klientéw pomocy
spotecznej bylo @239 osbb, ktére posiadaly stale zatrudnienie. Mé&piej jednak finansowego
wsparcia potrzebuajosoby, ktére & bierne zawodowo (réwniepobieraj swiadczenia z innych form

zabezpieczenia spotecznego) oraz pozopstay pracy, zarejestrowane w ¢nzie pracy bez prawa do
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zasitku. Alkoholizm jest na piym miejscu wrod powodow przyznawania pomocy podopiecznym
GOPS. Inne powody takie jak ubdstwo, czy bezrobowieq w przysziéci powodowd, ze i w tych
rodzinach signie s¢ po alkohol jakosrodek na odreagowanie ztej sytuacji materialnepczucia
braku celu i sensuycia. W ocenie Gminnej Komisji Rozwiywania Probleméw Alkoholowych
problem alkoholowy dotyka znacznie ekszej liczby osob i rodzin, ktore niew podopiecznymi

pomocy spotecznej, &t tez nie znajduj sie w statystyce GOPS.

Bezrobocie

Stopa bezrobociav powiecie bydgoskim, do ktérego najegmina Sicienko wynosita w
czerwcu 2010 roku 12,4% i byta nieznaczniezsaa nk stopa bezrobocia w Polsce w tym samym
czasie (11,6%), ale jednoénée nizsza nk w catym wojewodztwie kujawsko-pomorskim (15,166)

Jak wynika ze statystyk w 2009 roku liczba osélarbieotnych zamieszkagych gmire
Sicienko i zarejestrowanych w gdzie pracy wzrosta w poréwnaniu do roku 2008 (r602— 262
osoby; 2008 — 226 os6b; 2009 — 317 oséb).

Nalezy tez zwrdck uwag, ze pewne cechy gminnego bezrobocia magdzié ryzyko
zagraenia dodatkowymi problemami spotecznymi:

« niski poziom wyksztatcenia oséb bezrobotnych wixdisze grupy bezrobotnych twarpsoby z
wyksztatceniem zasadniczym oraz gimnazjalnym i ggjn{w roku 2009 stanowity one 41%
bezrobotnych z terenu gminy),

« dwy udziat w strukturze bezrobotnych majsoby mtode, ktéreasna pocatku drogi zawodowej
(18 — 24 lata — 27,4%) oraz takie, ktdre powinngjdowa sig w petni mobilndci zawodowe]
(25 — 34 lata — 27,8%).

« co siédmy bezrobotny z terenu gminy pozostaje bazyppowyej roku'.

Niskie wyksztatlcenie oraz dlugotrwate bezrobocie gindworzy¢ syndrom czynnikéw
potegujacych ryzyko zagrzenia problemem alkoholowym w gminie.

Nalezy rowniez wspomni€é o tzw. bezrobociu ukrytym, zadanym z faktem,z czesé¢
niepracugcych oséb z terenu gminy nie jest rejestrowanychinzedzie Pracy. Gmina jest gnain
wiejska, a to mae oznacz, iz wiele oséb nie figuruje w rejestrach bezrobotngehwzgtdu na
posiadanie gospodarstwa pow. 2 ha przeliczeniowyako pozytywny naiy odnotowé fakt, iz
pomimo tegogze urad pracy pérednicacy w zatrudnianiu mieszkadéw gminy jest usytuowany w
Bydgoszczy, to jednak w Sicienku znajdujec SKlub Pracy stanowcy wsparcie procesie

poszukiwania pracy dla bezrobotnych z terenu gminy

“www.pup.bydgoszcz.pl
5 Diagnoza lokalnych zag#en spotecznych Sicienko 2010
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Przesgpstwa / wykroczenia pod wptywem alkoholu

Wykres 6: Przegpstwa popetnione pod wptywesrodkéw alkoholu isrodkéw odurzagcycht®

o
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prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezw oSci ﬁ 47
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czyny karalne popetnione przez nieletnich 17

przestepstwa popelnione przez nieletnich pod wplywem |
Srodkdw odurzajacych

|

Niepokopca jest liczba przypadkowrowadzenia pojazdu w stanie nietrzéwosci. W 2007
roku zanotowano w gminie 25 takich sytuacji, natsnrok pdéniej juz 47. W roku 2009 il&
zanotowanych przypadkéw prowadzenia pojazdu w etametrzewosci spadia do liczby 38.
Wprawdzie w latach 2007-2009 liczba wypadkow podywpm alkoholu w gminie nie byta bardzo
wysoka (2007 — 2, 2008 — 1; 2009 — 2), ale liczls#bo zatrzymanych na drodze w stanie
nietrzezwosci wskazuje na wysokie ryzyko wypadkoseo

Znacznie mniej zanotowano przypadkdwowadzenia pojazdéw po ayciu alkoholu.
Zaréwno w 2008 jak i 2009 roku zanotowano po dvkéetarzypadki.

Niewiele réwnig zanotowano przypadkow zaktocania pmiau publicznego pod wptywem
alkoholu. W sumie za lata 2007-2009 zanotowand.&hpo 6 w roku 2008 i 2009.
Nieletni bedacy pod wptywem alkoholupopehili w latach 2008-2009 w sumie 43 czyny kaeal
Nie zanotowano natomiastadnego przypadku przepstwa popetnionego przez nieletnich pod
wptywemsrodkow odurzajcych.

W sumie w latach 2007 - 2009 zatrzymano do wyimzenia tylko 3 osoby (w roku 2009).

Nie zatrzymano natomiagadnej osoby nieletniej do wytragienia w ostatnich trzech latach.

16 Diagnoza lokalnych zag#en spotecznych Sicienko 2010
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Dzialalnasé terapeuty uzalgnien i specjalisty ds. przemocy

Wykres 7. Dane dot. liczby oséb prgtych przez terapegtuzalenien
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Z powyzszych danych wynikaze coraz wicej 0sOb korzysta ze spotka terapeut Ludzie

wychodz z ukrycia, rozmowa o problemach nie jestak wstydliwa jak jeszcze kilka lat temu.

Wykres 8. Dane dotygze liczby oséb przgtych przez specjaligtds. przemocy
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Dzieci i mtodzié w kontel§cie probleméw alkoholowych

Tabela nr 3. Gléwne obszary problemowe w szkotach

Lp. Problem Mozliwe przyczyny zachowa

1  Nagminne wywanie wulgaryzméw i brak kultury - obyczajsrodowiskowy
osobistej w relacjach ucze- uczé - solidaryzowanie iz grum
- che¢ zwrdcenia uwagi
- brak reakcji dorostych
- manifestacja buntu
2 Palenie papieroséw - ciekawa¢,
- bezkarnéc¢
- zte wzorce wsrodowisku
- podkrelanie wiasnej ,doroskzi”

3  Czste przypadki agresji w #dych formach - hegatywne wzorce
- hie radzenie sobie z emocjami
- bezkarnéc¢
4  Klopoty w nauce - brak zainteresowania ze strony rodzicow

- trudngci w nauce
- brak systematyczioi

- wplyw grupy

Przedstawione zjawiska potwierdz&pnieczné¢ zapewnienia dzieciom i miodzig zagé
uczcych konstruktywnego ggdzania wolnego czasu ietlacych alternatyw wobec sigania po
uzywki. Moga to by¢ zagcia pozalekcyjne, socjoterapeutyczne, wyjazdy razppzagcia sportowe.

Bardzo wanym, o ile nie najwaniejszym, problemem jest spavanie alkoholu i innych
uzywek przez nieletnich. Prowadzone od wielu lat agpblskie badania ankietowesndd mtodziey
pokazuj, ze picie alkoholu przez mlodziestaje st powoli statystyczanormy. Napoje alkoholoweas
najbardziej rozpowszechnigsubstang psychoaktywn wéréd mtodziey szkolnej.

Poziom nadiywania alkoholu wréd dzieci i modzigy w Polsce daje powdd do niepokoju.
Jak podaje Hstwowa Agencja Rozwrzywania Probleméw Alkoholowych, do picia napojéw
alkoholowych przyznaje siponad 92% ucznidw Il klas gimnazjalnych i pond&®®uczniow |l klas
szkét srednich. Natomiast do upicia esiw czasie ostatniego roku przyznalce siiemal 50%
pietnastolatkéw (58% chitopcow i 40% dziewtzi ponad 65% siedemnastolatkéw (74% chiopcow i
54% dziewcat).'®

W gminie Sicienko kontakt z alkoholem deklaruje 742, badanych uczniéw. Inicjacja
alkoholowa miata miejsce bardzo weéme - w okolicy trzynastego rokiycia §redni wiek — 12,8
roku), czyli trocle p&zniej niz palenie papieroséw.

Podobne réwnie okoliczngci sprzyjaty inicjacji alkoholowej. Wakacje — toaxz kiedy po
raz pierwszy sprébowato alkoholu 22% badanych wsenico stanowi ponad potaw(51,5%) tych,

ktorzy deklarowali kontakt z alkoholem. W dyskotgedie po raz pierwszy pito alkohol 14,4%

" Na podstawie informacji uzyskanych od pedagogdwlsych
® Dane Pastwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
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(wsrod miodziey pijacej), znaczniej mniej uczniow wskazywato szk@%), wagary (1%) oraz inne
okolicznaci (14,5%).

Spasrdd tych, ktérzy pili ju alkohol — zdecydowana wkszas¢ (79,4%) wskazuje,zi do
.pierwszego razu” nikt ich nie namawial, a alkohmli z wlasnej inicjatywy. Troch rzadziej
uczniowie wskazwj na udziat innych os6b — prawie co czwarty badarynignia znajomych, a
nieliczni — osob, ktéra chciata im sprzedalkohol, oraz inne sytuacje.

Najwigkszy odsetek uczniow, ktorzy piplkohol — nie pije diugo. Na okres krotszy: miot
roku wskazuje co trzeci uaze Niemniej jednak, w sumie 46,4% pijezjdtuzej niz rok, z czego

14,4% diuej niz 3 lata. Doktadne wyniki prezentuje wykres 9.

Wykres 9. Okres spgwania alkoholu przez uczniéw
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Zrodito: Diagnoza lokalnych zagtei spotecznych Sicienko 2010

Jak wskazuj wyniki bada miodzi ludzie w zdecydowane] whkiszaici pija alkohol
okazjonalnie. Kilka razy w roku deklaruje gpoie alkoholu 33% wszystkich uczniéw, co stanowi
77,3% tych, ktérzy zadeklarowali kontakt z alkomoleKilka razy w miesicu skga po alkohol 8,2%
(os6b pipcych) — a czsiciej niz raz w tygodniu — 2%. Prawie codziennie pije alko6@2% tych,
ktérzy zadeklarowali kontakt z alkoholem co stan@yéi% wszystkich uczniéw.

Najbardziej popularnym $v6d mtodziey napojem jest piwo — 30,4% ucznidw wskazuje, i
wihasnie po piwo siga najczsciej (co stanowi 71,1% ucznidw deklagaych kontakt z alkoholem). Na
drugim miejscu plasuje swodka, ale ze znacznie mniejszym odsetkiem wyborégkazuje na ai
8,4% badanych (19,6% pijych), nasipnie drinki - 6,6% badanych (15,5% quiych) oraz wino —
majce 4,4% wyborow (10,3% pifych alkohol). Nieliczni wskazuj na inne alkohole - 2%.
Hierarchia popularni@i napojow nie réni sie wiec zasadniczo od populacji ogélnopolskiej, gdzie
struktura spgycia przedstawia sipodobnie, aczkolwiek w badanej spotecaaiczniowskiej udziat
wodki jest znacznie mniejszyniv populacji ogélnopolskiej. Cechy struktury spoia alkoholu przez

mtodych ludzi, przedstawia wykres 10.
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Wykres 10. Struktura spiycia alkoholu przez mtodzieszkolng*®
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Warto zwrécé uwag: na stosunek uczniéw do alkoholu jako ,leku na feoty”. Niestety
jedm ze strategii radzenia sobie ze stresem — malatkditgwng — bywa stganie po alkohol. \Aréd
badanych uczniéw parwpa ten temat torodne opinie. Budagy jest fakt,ze czsciej niz co drugi
badany (56%) uwaa, ze alkohol nie pomaga w sytuacji kryzysowej, €H3,7% uzalenia to od
sytuacji. Jednak tylko 7,5% uczniéw stwierdza wpras alkohol pomaga w trudnych sytuacjach.
Znaczny odsetek przyznaje,po prostu nie posiada wiedzy na ten temat (22,5%).

Podobnie jak w przypadku depnhaici papieroséw — spora €€ miodych ludzi nie uwza
alkoholu za towar trudno dla nich dgsty. Dla 28,2% uczniéw kupno alkoholu nie stanowi
wigkszego problemu, clidylko 8,8% uwaa, ze kazdy maze go kupt. Co czwarty badany stwierdza,
ze wprawdzie trudno jest kupialkohol, ale jak si poprosi odpowiednie osoby, to jest to iinwe.
Nalezy jednak zwroai uwag;, ze w sumie dla 44,5% uczniéw kupno alkoholu jestiba trudne — a
z tego dla 30% wegcz niemaliwe — std nie warto nawet podejmowavysitku. To — podobnie jak w
przypadku papierosow pokazujezdupolaryzacg opinii ucznibw na temat dagincsci alkoholu w

srodowisku lokalnym. Opinie na ten temat prezentuy&res 11.

Wykres 11. Trudng&¢ zakupu alkoholu w opinii badanych uczniéw

tatwo, wiasciwie kazdy
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Raczej fatw o, nie wynmaga to
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Raczej trudno, nie warto sie
wysilac
Bardzo trudno, i
. nc prawie 30,0%
nienozliwe
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19 Procenty nie sumaljsic do 100, gdy respondenci mogli wybéawigcej niz jedm odpowied.
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Dokonupc oceny rozpowszechnienia picia alkoholu &odowisku réwigniczym na
podstawie wypowiedzi mtodych ludzi mtodzi vma zaryzykowé stwierdzenie,4 nie jest to szeroko
rozpowszechnione zjawisko svodowisku uczniowskim gminy. Okazujegdbowiem,ze & 28,2%
uczniéw nie znazadnej osoby, ktéra pije alkohol. Dogpiu takich 0os6b wskazuje €xiej niz co
czwarty badany. Pozostali majielu znajomych, ktérzy pij alkohol. Warto zwrd& uwag;, ze co
piaty mtody cztowiek deklarujezizna powyej dwudziestu takich osob. Taki rozktad odpowienki
to pytanie (podobnie jak w przypadku palenia pa@éw) po raz kolejny pokazuje ki
zréznicowanie, zaréwno postaw wobec alkoholu jak i godpiesienia rowigiczego wirod badanej

mtodziezy szkolnej w gminie.

Wykres 12. lle os6b w Twoim otoczenigywa alkoholu?

Wiecej niz 20 ; 9,3% Ne znamzadnej takiej
osoby.; 28,2%

Do 20 oséb; 13,7%

Do 10 os6b; 17,6%
Do 5 osdb; 26,9%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych Sicienko 2010

Profilaktyka alkoholowa i nikotynowa w gminie powia s¢ wicc koncentrowé na tej grupie
odbiorcéw jalg stanowi miodzie szkolna, bowiem mima wsréd niej zidentyfikowa takie osoby,
ktore podejmuj zachowania ryzykowne zw#ane z piciem alkoholu i paleniem papieroséw. Warto
tez zwroci uwag, ze - jak wynika z informacji zebranych w gminie iewiele jest programow
podejmowanych w szkotach ukierunkowanych na ksatathie postaw wobec alkoholu i papierosow
mitodych ludzi. Dodatkowo natg zwrdcié uwag, iz pomimo prawnie sankcjonowanego zakazu
sprzeday alkoholu i papieroséw nieletnim oraz deklaragizedawcow o jego przestrzeganiu zalu

cze$¢ ucznidw uwaa je za towar tatwo dla nich dephy.
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3. ZASOBY UMOZLIWIAJ ACE PROWADZENIE DZIALALNO SCI PROFILAKTYCZNEJ
3.1. Placowki funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko

a) Stwba Zdrowia:

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,GEMED” Ewa abiatata-Grzelak,
Sicienko,
% Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,MAX-MED"” Anm Hagner w Kruszynie,

b) Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

c) Posterunek Policji w Sicienku,

d) Swietlica Srodowiskowa w Sicienku,

e) Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z {iliv Kruszynie,

f) Gminny Grodek Kultury w Sicienku, w ktérego sktad wchadViejski Dom Kultury w
Strzelewie, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Klub igjski w Murucinie, Dom Rolnika w
Mochlu orazSwietlice wiejskie w miejscowaziach: Dybrowka Nowa, Gliszcz, Lukowiec,
Nowaczkowo, Pawtowek, Teresin, Trzetowo, Trzem¢tdwko, Wierzchucinek, Zawada,
Zielonczyn.

g) Szkoly:

Tabela nr 4. Wykaz szkét wraz z liggbczniéw na terenie Gminy Sicienko

Liczba
Lp. Nazwa szkoty UCZNIOW

1  Zespot Szkét w Sicienku 308
w tym: - szkota podstawowa 131
- gimnazjum 177
2  Zespot Szkét w Wojnowie 331
w tym: - szkota podstawowa 148
- gimnazjum 183
3  Szkota Podstawowa w Kruszynie 118
4  Szkota Podstawowa w Samsiecznie 76
5  Szkota Podstawowa w Strzelewie 64
6 Szkota Podstawowa w Trzegtowie 97
Razem 994

w tym: - szkota podstawowa 634
- gimnazjum 360

20 Stan na dzig 30.09.2010r. — klasy I-VI szkoty podstawowej ill-gimnazjum
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3.2. Zasoby kadrowe

% Specjalista psychoterapii uzatgen, biegty sdowy - 1osoba,

s Terapeuta uzammien prowadacy grupy samopomocowe - 1 osoba,

% Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania pmeey w rodzinie — 1 osoba,

% Psycholog — 1 osoba,

% Pedagodzy szkolni — 5 oséb: ZS Wojnowo, ZS Sicierkb etat; SP Kruszyn,
Strzelewo, Samsieczno, Trzegtawo - ¥ etatu,

% Absolwenci Studium Socjoterapii posiaglaj pelne uprawnienia do prowadzenia
dzieckcych i mlodzieowych grup socjoterapeutycznych — 9 osab,

s Osoby posiadage uprawnienia do realizacji programoéow profilakiyoz
wychowawczych ,Spojrz inaczej” i ,Elementarz ,, — 866D,

s Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania pozgrw rodzinie — 15 0sob;

+ Osoba przeszkolona z zakresu przeciwdziatania jgrésosoba,

% Gminna Komisja Rozwazywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku — 4 ospby

< Punkt Interwencji Kryzysowe] dziakgy przy gminnym &rodku Pomocy Spotecznej
w Sicienku zatrudniagy psychologa oraz specjatists. przemocy domowej.

% Trenerzy Programu Zagtowania Agresji — 5 oséb.

% Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania pieey w rodzinie — 5 0s6b

4. ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N NA 2011 ROK

Dziatania podejmowane przez samgtgminy wynikaj z zada okreslonych w art. 4 ustawy

0 wychowaniu w trzevasci... W szczegOlnéci zadania te obejmaij

1) zwigkszanie dosgpncici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lwsdealenionych od
alkoholu

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegOlda ochrony przed przemeav rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozmywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomawi szczegélnéci dla dzieci i miodzigy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych @ajsportowych, a tate dziata na rzecz doywiania dzieci
uczestnicagcych w  pozalekcyjnych programach opiékmo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialaldoi instytuciji, stowarzyszei osob fizycznych, skacej rozwihzywaniu

probleméw alkoholowych
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5) podejmowanie interwencji w zagku z naruszeniem przepiséw dotycych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzega(art. 13. 1 i 15 ustawy) oraz wgpbwania przedslem w
charakterze oskayciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgardamee i finansowanie centréw integracji

spotecznej.

4.1. Zwig¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osé uzaleznionych
od alkoholu

4.1.1. Kontynuowanie dziatalni@i Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku, tj
e informowanie o maiwosciach podicia leczenia w placowkach terapii uzadeen,

* motywowanie 0s6b uzateionych i wspétuzatenionych do podjcia leczenia
w placowkach terapii uzataien,

e udzielanie wsparcia pacjentom po zagzonym leczeniu odwykowym,

e uruchomienie interwencji, za zgpdosoby doznagej przemocy, w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej,

e udzielanie czlonkom rodzin dotktych przemog porad prawnych i pomocy
w kierowaniu spraw o zganie, alimentaejitp. do Prokuratury i &u Rejonowego
w Nakle,

e informowanie o miejscach, gdzie czionkowie rodzafigry przemocy) mog uzyska
schronienie, pomoc materialitp.

» informowanie o maliwosci pomocy i kompetencji poszczegoélnychzghe terenu gminy
i innych instytucji, ktére mog zaangaowat sie w profesjonaln, systemow pomoc dla
osoby uzalenionej i jej rodziny,

¢ finansowanie zatrudnienia specjalisty.

4.1.2. Prowadzenie grupy samopomocowej dla oséb wmmleych (AA) — finansowanie
specjalisty.

4.1.3. Finansowanie kosztéwadowych zgodnie z ustawo kosztach glowych w sprawach
cywilnych.

4.1.4. Finansowanie kosztéw badania os6b w przedmioci¢eirmania przez biegtego psychiatr
sadowego i psychologa na potrzeby wnioskéw kierowanye Sidu Rejonowego o wszezie
postpowania w celu poddaniagdeczeniu przymusowemu.

4.1.5. Zakup materiatéw i wypogania zwazanych z funkcjonowaniem Rodzinnego Punktu
Konsultacyjnego.

4.1.6. Finansowanie telefonu w Rodzinnym Punkcie Konsyjtaen w Sicienku.
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4.2.Udzielanie rodzinom, w ktoérych wysgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegOolnfci ochrony przed przemo@ w rodzinie

4.2.1. Finansowanie specjalisty w Punkcie Informacyjnynma dDfiar Przemocy w Rodzinie,

dziatapcym przy Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienk

Zadania Punktu Informacyjnego dla Ofiar Przemocy:

dazenie do zmianywiadomdgci i postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy
domowej,

udzielanie porad,

uswiadamianie ofierze jej prawa o nietykasobosobistej,

zmotywowanie poszkodowanej do peda wszelkich dziata zmierzajcych do
poprawy wiasnej sytuactiyciowej,

scista wspodtpraca z Gminnym sé@ddkiem Pomocy Spotecznej oraz Gminn

Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

4.2.2. Finansowanie specjalisty w zakresie indywidualnionsultacji dla os6b dwiadczajcych
przemocy domowej a w przypadku zagdnia s¢ grupy prowadzenie jej.

4.2.3. Zakup i udosipnienie broszur, ksiek i ulotek o charakterze informacyjnym.

4.2.4. Promocja ogolnopolskiego systemu pomocy ofiaromeimocy ,Niebieska Linia” poprzez
wspétfinansowanie telefonu zaufania, zgodnie z zgwa porozumieniem.

4.2.5. Uczestnictwo w szkoleniach, seminariach, konfemattj dot. zjawiska przemocy w rodzinie.
Adresaci szkolenia — pracownicy GOPS, Policja, peday szkolni, GKRPA, Skba
Zdrowia.

4.2.6. Organizowanie zaf edukacyjnych zwekszapcych swiadomdé rodzicow, w zakresie
problematyki zwazanej z spaywaniem napojow alkoholowych przez dzieci i miodzie

w ramach tzw. ,Akademii rodzica”.

4.3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegolsoi dla dzieci i mtodziery

4.3.1. Prowadzenie przez wykwalifikowankade socjoterapeutéw dziegiych i miodzieowych
grup socjoterapeutycznych — w tym zakup material@zlednych w realizacji zai.

4.3.2. Realizacjia we wszystkich szkotach kwalifikowanychrograméw profilaktyczno -
wychowawczych.

4.3.3. Finansowanie za§ rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodajeoraz zag¢ uczcych
konstruktywnego sposobu egfzania wolnego czasu realizowanych w placéwkacllagkh,

swietlicach wiejskich, domach kultury.
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4.3.4. Wspieranie dziataln@i swietlicy srodowiskowej w Sicienku, w tym dgwianie dzieci
uczestnicacych w zagciach socjoterapeutycznych oraz zakup materiatéeztaidnych do
realizacji zagc.

4.3.5. Finansowanie zg¢ dla dzieci w czasie ferii zimowych.

4.3.6. Organizacja i sfinansowanie letniego obozu tergmemego dla dzieci uczestnigxch
w dzieckcych i mtodzigowych grupach socjoterapeutycznych.

4.3.7. Finansowanie kosztow pracy psychologa zatrudniomegtacéwkach szkolnych.

4.3.8. Udziat w kampaniach promagych zdrowy stykycia.

4.3.9. Realizacja wrod dzieci i mtodzigy programu przeciwdziatania agres;ji.

4.3.10. Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli, pedagogdv zakresie realizacji
rekomendowanych przez PARPprograméw profilaktycznych do realizacji z dzis
i mtodzieza.

4.3.11. Organizowanie zaf edukacyjnych dla miodztg szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych
zwiekszapcych swiadomaé w zakresie problematyki zadanej ze spoywaniem napojow
alkoholowych.

4.3.12. Finansowanie lub dofinansowanie spektakli teati@ing tematyce zwranej z profilaktyka

przeciwdziatania alkoholizmowi.

4.4 Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, shagcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

4.4.1. Finansowanie lub dofinansowanie szkglekurséw, programoéw profilaktycznych dla
nauczycieli, pedagogéw szkolnych, czionkéw gminkepmisji rozwiazywania probleméw
alkoholowych majce na celu zwkszenie kompetencji w/w o0s6b, w tym diety i koszty
dojazdu.

4.4.2. Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla wszyhkthpodmiotow gospodarczych na temat

przestrzegania ustawy o wychowaniu w txzesci.

4.5.Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoblowymi

Organ wydajcy zezwolenie na sprzedaapojoéw alkoholowych me zlect przeprowadzenie
kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami allakymi instytucjom uprawnionym do
przeprowadzenia tego rodzaju kontroli lub GminnejonKsji Rozwhzywania Problemoéw
Alkoholowych w zakresie wskazanym w regulaminie cgraGminnej Komisji Rozwizywania

Problemow Alkoholowych. Z przeprowadzonej kontsgoradza s¢ protokot.
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4.6.Podejmowanie interwencji w zwizku z naruszeniem przepiséw okrédonych w art. 13" i 15
Ustawy oraz wysepowanie przed Sdem w charakterze oskatyciela publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzadaalkoholu nieletnim lub nietrzewym oraz w
przypadku ztamania zakazoéw promoc;ji i reklamy népoplkoholowych gmina mi@ podejmowé
interwencje oraz wyspowa przed gsdem jako oskafyciel publiczny, czyli kierowa sprawy
bezpdrednio do sdu z pominéciem prokuratora. Pagiowanie z tego zakresu prowadzone jest na
podstawie przepiséw o pgpbwaniu karnym. Sprawy, w ktorych gmina waymsije jako oskatyciel
publiczny odbywaj sie w trybie uproszczonym. Whniesienie aktu oskaia do sdu musi by
poprzedzone przeprowadzeniem ppstvania dowodowego, ktére najedo kompetencji policji.
Woéjt maze w drodze upowamienia wskazé& osole do reprezentowania gminy przeddem w

charakterze oskayciela publicznego. W tej roli mie wyshpic¢ radca prawny lub adwokat.

5. GMINNA KOMISJA ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

5.1. Zadania komisji

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych zostata powotanazgdzeniem
Wojta Gminy Sicienko. W sklad Komisji wchoglosoby posiadage wymagane przeszkolenie w
zakresie profilaktyki alkoholowej. Dziata na paalste regulaminu pracy, w oparciu o harmonogram
pracy. Gminna Komisja inicjuje dziatania w zakresie
e zwiekszenia dzialaln&ei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsdzalenionych od
alkoholu;

e udzielania rodzinom m w ktérych wystuja problemy alkoholowe ,pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegOlda ochrony przed przemaav rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozaywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkoniawi szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy
w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych a tate dziata na rzecz deywiania dzieci
uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach opiékmo-wychowawczych [
socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dziataldoi instytuciji, stowarzyszei oséb fizycznych, skacej rozwhzywaniu
problemoéw alkoholowych;

e podejmowanie interwencji w zazku naruszeniem przepisoéw olmych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wysgpowanie przedasglem w charakterze oskarciela publicznego;

* wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavdmnie i finansowanie centréw integracji

spotecznej.
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Do wiasciwosci Komisji nalezy m.in.:

% opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia Bprzeda napojow
alkoholowych, przeznaczonych do gpoia poza miejscem sprzegalub w miejscu
sprzeday,

+ opiniowanie decyzji o cofaniu zezwdalev przypadku naruszenia zakazu sprzgda
alkoholu nieletnim i nietrzavym,

% rozpatrywanie wnioskéw wplywagych do komisji,

+ kierowanie na badania w przedmiocie uzalenia od alkoholu - odbywa ¢sina
zasadach oksonych w ustawie o wychowaniu w trzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

% opracowanie zalen do Gminnego Programu Profilaktyki i Roza&ywania
Probleméw Alkoholowych na kdy rok kalendarzowy,

< dokonywanie kontroli placéwek handlowych.

+ inne zadania wynikage z Programu.
5.2. Wynagrodzenie GKRPA

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwkywania Probleméw Alkoholowych otrzymyj
mieskczne wynagrodzenie, ktére w 2011 roku wyadsdzie:
- dla przewodniczcego komisji - ........ [00 zt (brutto)

- dla cztonka komisji - ........... ,00 zt (brutto)

6. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Zrodtem finansowania zaflazawartych wProgramie sa $rodki pochodzce z opfat za
korzystanie z zezwotena obrét alkoholem. Optaty te stanavdochdd gminy, ktéry w cadoi jest
przekazywany na realizacizada okreslonych w w/w Programie i zgodnie z art. 8ustawy o

wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie me by¢ przeznaczony na inne cele.

Wydatkowaniesrodkow — dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, rozdziat 881®rzeciwdziatanie
alkoholizmowi

26



Tabela 5. Plan wydatkéw na 2011 rok

N e Punkt Warto §¢ Olgres_.
_programu w zt realizacji

Finansowanie specjalisty w Rodzinnym Punkcie Kitasyjnym 4 11 6.160,00 Caly rok
Grupa wsparcia dla os6b uzal®nych 4.1.2 6.160,00 Caly rok
3 Finansowanie kosztowdowych i kosztow badania os6b w 4.1.3 600,00 Caly rok
przedmiocie uzalaienia 4.1.4
4 Zakup materiatow i wyposgania (Rodzinny Punkt 4.1.5 500,00 Caly rok
Konsultacyjny)
5 [ Finansowanie telefonu w Rodzinnym Punkcie Komrsyinym 4.1.6 600,00 Caly rok
6 Finansowanie specjalisty w Punkcie Informacyjrdien Ofiar 42.1 6.000,00 Caly rok
Przemocy
7 | Finansowanie specjalisty w zakresie indywiduaniensultacji 4.2.2 3.080,00 Caly rok
8 | Zakup broszur, kstek informacyjnych 4.2.3 1.000,00 Caly rok
9 Finansowanie telefonu ,Niebieska Linia” 4.2.4 500,00 Caty rok
10 | Szkolenia (realizatorzy programu, nauczycieldzice, 4.2.5 3.200,00 Caly rok
sprzedawcy); w tym koszty przejazdu, delegacje 4.2.6
4.3.10
4.4.1
4.4.2
11 | Zagcia socjoterapeutyczne (w tym zakup materiatow) 4.3 18.100,00] II=V;IX-=XIll
12 | Programy profilaktyczno — wychowawcze 4.3.2) 6.000,00{ =V, IX=XIl
13 | Zagcia pozalekcyjne 4.3.3 10.680,00] HI—=V;IX=XIl
14 | Wspieranie dziatalioi swietlicy srodowiskowej, 434 1.300,00 Caly rok
w tym darywianie, zakup materiatow, artykutéw spywvczych
15 | Ferie zimowe 4.3.5 4.000,00 | kwartat
16 | Oboz socjoterapeutyczny 4.3.6 24.150,00 VI=Viil
17 | Finansowanie psychologa 4.3.7 14.400,00 Caly rok
18 | Kampanie promuage zdrowy stykycia; zagcia edukacyjne dla 4.3.8 3.500,00 Caty rok
miodziery 4.3.11
19 | Realizacja programu przeciwdziatania agregjRT 4.3.9 13.000,00] I=V;IX=XIl
20 | Spektakle profilaktyczne 4.3.12 400,00 Caty rok
21 | Wynagrodzenia GKRPA 5.2 13.200,00 Caly rok
22 | Oplata za przelewy 200,00 Caly rok
23 Razem:| 136.730,00
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