Program specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób chorych psychicznie i upośledzonych umysłowo opracowany przez

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sicienku na 2004 rok.
I Wstęp                                                                                                             

 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sicienku realizuje specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonymi umysłowo od 1996 roku. Podstawą naszego działania jest:

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 roku (jednolity tekst Dz.U. 111/94 roku z późniejszymi zmianami),              

-  Ustawa o pomocy społecznej z 29 listopada 1990 roku (jednolity tekst Dz.U. 64/98 z  późniejszymi zmianami),              

 -   Rozporządzenie ministra pracy i polityki socjalnej z 18 grudnia 1996 roku w sprawie specjalistycznych usług ( Dz.U. 2/97 z późniejszymi zmianami)   

W oparciu o ustawę o ochronie zdrowia psychicznego ośrodki pomocy winny organizować na obszarze swojego działania oparcie społeczne dla osób, które z powodu choroby psychicznej lub upośledzenia umysłowego mają poważne trudności w życiu codziennym, zwłaszcza w kształtowaniu swoich stosunków z otoczeniem.

Ustawodawca stanowi, że świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych, należy do zadań zleconych gminie zgodnie z art. 11 pkt 5 Ustawy o pomocy społecznej. 

Rodzaje specjalistycznych usług opiekuńczych:

1) usprawnianie do funkcjonowania w społeczeństwie,

2) pielęgnacja,

3) rehabilitacja fizyczna,

4) wspieranie psychologiczno – pedagogiczne i edukacyjno - terapeutyczne

5) pomoc mieszkaniowa.

II Cele specjalistycznych usług opiekuńczych:

1. Wszechstronny rozwój ze szczególnym uwzględnieniem aktywizacji osób chorych i usamodzielnienia.

2. Wyjście z izolacji.

3. Integracja ze środowiskiem lokalnym.

4. Kształtowanie prawidłowych postaw emocjonalno – osobowościowych.

5. Dowartościowanie osób z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonych umysłowo.
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III Źródła finansowania gminnej strategii wspierania osób z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonych umysłowo.

· dotacja z budżetu państwa na realizację specjalistycznych usług opiekuńczych,

· budżet gminy na realizację zadań własnych,

· dotacja z Ministerstwa Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej na realizację zadania „Pokonać lęk”,

· wsparcie finansowe ze strony Stowarzyszenia „Otwarte Serca”.

IV Diagnoza problemu społecznego, którego dotyczy program.

Choroba psychiczna to nadal wstydliwy problem i wiele osób nie podejmuje koniecznego leczenia  z własnej inicjatywy. Dodatkowym utrudnieniem jest brak specjalistycznych placówek wsparcia na terenie gminy i odległość od Bydgoszczy. Osoby chore mają utrudniony kontakt z lekarzem psychiatrą, psychologiem, terapeutą. Jedynie wychodzenie naprzeciw ich problemom daje im możliwość skorzystania z tej formy pomocy i podjęcie odpowiedniego leczenia lub terapii. 
 
W trakcie dotychczasowej działalności w ramach specjalistycznych usług opiekuńczych i dotarcie przez pracowników socjalnych do osób chorych i środowisk zagrożonych, zdiagnozowanych zostało około 120 osób z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonych umysłowo, które wymagają wsparcia. 

Diagnozowanie - rozpoznanie środowisk i ustalanie potrzeb przeprowadzane jest przez zespół specjalistów w składzie:

- lekarz psychiatra

- psycholog 

- terapeuta – specjalista pracy socjalnej 

    Obecnie stałą opieką objętych jest 61 osób, z którymi systematycznie będzie pracował zespół specjalistów. W każdym środowisku opracowana została opinia psychiatryczno - psychologiczna, a każda wizyta lekarza psychiatry i psychologa odnotowana jest w karcie kontaktu.

W oparciu o ustawę o ochronie zdrowia psychicznego i ustawę o pomocy społecznej dla tych osób wydano decyzje administracyjne na świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych. Jest to okresowa pomoc dla osób jej wymagających. 

Świadczone są także jednorazowe konsultacje psychologiczne i psychiatryczne. Krąg osób wymagających pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i terapii opiekuńczo- wychowawczej w miejscu zamieszkania systematycznie powiększa się, dlatego w 2004 roku planujemy objąć pomocą kolejne osoby wymagające takiej formy pomocy oraz umocnić nasze dotychczasowe działania.
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V Realizacja  działań w  ramach strategii wspierania osób z zaburzeniami psychicznymi  w 2004 roku:

W celu zwiększenia skuteczności działań ustawa nakłada na służby społeczne nowe zadania oraz rozszerza zakres stosowanych dotąd metod i form działania. W oparciu o w/w przepisy prawne przyjęto do realizacji następujące zadania:

1. Terapeuta – specjalista pracy socjalnej zatrudniony w GOPS w Sicienku na pełen etat (wynagrodzenie wg Rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie wynagradzania pracowników samorządowych):

 a) rozpoznanie i zdiagnozowanie środowisk wymagających pomocy specjalistycznej:

 - przeprowadzanie wywiadów środowiskowych,

 - wydawanie decyzji administracyjnych,

b) opracowanie indywidualnych planów rehabilitacyjnych w oparciu o diagnozę,

c) koordynowanie pracy zespołu opiekuńczo-terapeutycznego na podstawie indywidualnych planów, podlegających uaktualnieniu w toku pracy zespołu,

d) współpraca i współdziałanie z wszystkimi służbami specjalistycznymi zajmujących się świadczeniem różnych form pomocy rodzinie z osobą chorą psychicznie,

e) aktywizacja, motywowanie do podejmowania samodzielnych działań i wyjścia z izolacji,

f) wzmacnianie samooceny podopiecznego ,

g) zmniejszenie cierpienia rodzin z osobami chorymi psychicznie poprzez:

- odpowiednią edukację na temat choroby,

- pracę nad zmianą hierarchii wartości rodziny i osoby chorej,

- motywowanie do leczenia,

h) opracowanie jakiego rodzaju sytuacje problemowe generowane są przez osoby chore psychicznie i ich rodziny oraz pomoc w zwiększeniu możliwości rozwiązywania tych problemów:

i) udzielanie pomocy rodzinom zgodnie z ustawą o pomocy społecznej,

j) motywowanie do udziału w warsztatach terapii zajęciowej,

k) podejmowanie działań zmierzających do integracji środowisk z osobami chorymi ze społecznością lokalną,

l) wystąpienie z wnioskiem o dotacje na realizację programu „Pokonać lęk”.
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2. Lekarz psychiatra - przyjmuje pacjentów wg potrzeb w pokoju  udostępnianym przez Urząd Gminy w Sicienku lub dojeżdża do osób chorych w terenie. Realizuje następujące zadania:

a) zdiagnozowanie środowisk wymagających pomocy specjalistycznej,

b) opracowanie indywidualnych planów rehabilitacyjnych w oparciu o diagnozę,

c) leczenie farmakologiczne,

d) wsparcie psychiczne,

e) interwencyjne rozwiązywanie sytuacji trudnych.

3. Psycholog -  przyjmuje klientów w pokoju udostępnianym przez Urząd Gminy w Sicienku oraz dojeżdża do osób chorych w terenie. Realizuje następujące zadania:

a)  zdiagnozowanie środowisk wymagających pomocy specjalistycznej,

b) opracowanie indywidualnych planów rehabilitacyjnych w oparciu o diagnozę,

c) wsparcie psychologiczne:

· terapia indywidualna,

· terapia rodzinna,

d) badania diagnostyczne,

e) interwencje kryzysowe,

f) konsultacje,

g) negocjacje z „trudnymi klientami” ,

h) poradnictwo,

g)  zmniejszenie cierpienia rodzin z osobami chorymi psychicznie poprzez:

- odpowiednią edukację na temat choroby,

- pracę nad zmianą hierarchii wartości rodziny i osoby chorej,

- motywowanie do leczenia

4. Terapia grupowa: muzykoterapia i socjoterapia dla dzieci i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi, prowadzone przez pedagoga w Samorządowym Klubie Pracy w Sicienku. W ramach terapii realizowane są następujące zadania:

a) stymulacja metodą Kinezjologii Edukacyjnej i Paula Dennisona,

b) ćwiczenia rozwijające poczucie własnej wartości i kształtujące postawy prospołeczne,

c) warsztaty na temat higieny,

d) odreagowanie emocjonalne pod wpływem muzykoterapii - ćwiczenia redukujące napięcie psychiczne i poziom stresu,

e) kształtowanie pozytywnej samooceny,
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5. W przypadku otrzymania dotacji na realizację zadania „Pokonać lęk” planowane jest oprócz w/w form pomocy zatrudnienie pedagogów pracujących z osobami z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami w miejscu ich zamieszkania. Ich zadaniem będzie:

a) prowadzenie terapii pedagogicznej wg indywidualnych programów, przystosowanych do potrzeb podopiecznego, a także niektórych zaleceń specjalistycznych (np. logopedycznych, psychologicznych)

b) działania zmierzające do usprawnienia funkcjonowania w społeczeństwie, w szczególności zwiększenia samodzielności osób chorych oraz poprawienia jakości jego funkcjonowania w środowisku:

- trening umiejętności społecznych

- aktywizacja

- terapia rodzinna: edukacja rodziny, wzmacnianie prawidłowych postaw               rodziny wobec podopiecznego i jego choroby

- wzmacnianie samooceny 

- integracja ze środowiskiem

Usługi świadczone w środowiskach osób z zaburzeniami psychicznymi, aby przyniosły pożądane efekty powinny mieć stały charakter i wykonywane być przez przygotowany do tego personel. Realizacja strategii wspierania osób z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonych umysłowo przyczyni się w przyszłości do poprawy jakości ich życia.

 Opracowała Mirella Kryszewska.                                            

