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UCHWALA Nr XXXIX/.../00
RADY GMINY SICIENKO
z dnia 2 grudnia 2009 roku

W sprawie przyjgeia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych na rok 2010.

Na podstawie art. 4! ust. 1 i 2 ustaw y 2 dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 roku Nr 70,poz. 473 [ Nr 115
poz.793 , Nr 176;poz. 1238 z 2008 Nr 227, poz. 1505 z 2009 Nr 18 | poz. 97, Nr 144, poz.
1175 ) uchwala sig, co nastepuje:

§1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na rok 2010 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.
§3.Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.

§4.Uchwalg ogtasza sig w sposob miejscowo przyjety, tj. na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Sicienko.
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WPROWADZENIE

W grupie wielu problemow spolecznych Jakie wystgpujy w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholem maja szczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw tego
zjuwiska oraz spolecznych i ekonomicznych kosztéw, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa,
Konsumpeja napojow alkoholowych ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
Jednostek jak i rodzin, Naduzywanie alkoholu powoduje wicle szkod spolecznych takich jak
zaktbcanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczose, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubdstwo i hezrobocic. Zgodnie z Raportem Swiatnwej Organizacji Zdrowia dotyczacym Stanu
Zdrowia na Swiecie alkohol jest na trzecim miejscu wirod czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji, uwazany jest réwuick za jeden i wainicjszych czynnikéw ewighkszajacych ryzyko
zgonu przed 65 rokiem Zycia, a ponad 60 rodzajow chordh i urazéw ma #wiazek z alkoholem.

Trudno wyliczalne sg straty w sferze psychologicznej i emocjonalnej jakie wywoluje
alkoho! w rodzinach. Na szczegolna uwage zastuguje fakt, iz szkody jakie sa powodowane przez
naduzywanie alkoholu wykraczajg szeroko poza sferg osoby pijacej. Rozmiary szkéd mogg byc
zimniejszone przez skuteczng polityke wobec spozywania napojow alkoholowych,

Majac na uwadze to negatywne zjawisko panstwa europejskie podejmuja szereg dzialaf
majycych na celu ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych, a tym samym zmniejszenie
problemaw wynikajacych 2 jego  naduzywunia.  Zrozumiale jest,  #e  znaczenie
i rola konsumpeji napojow alkoholowych w Europie jest réznorodna ze wzgledu na uwarunkowania
kulturowe. Dlatego kazdy kraj tworzy wlasny program rozwiazywania problemaw alkoholowych.
Europejski Plan Dzialan Wobec Alkoholu i inne dokumenty wytyczajace kierunki polityki panstw
Wspdlnoty wobec alkoholu, podkreslaja wyraznie, ze podejmowanie mozliwie jak najwigkszej liczhy
dziatan powinno odbywaé sig na szezeblu lokalnym. Jest to zgodne z obowiazujaca w Unii
Europejskicj zasada subsydiarnogci, by mozliwie najwieksza ilogé kompetencji wraz z¢ srodkami na
ich realizacje znajdowala sie na poziomie lokalnym.

Podstawg prawna w Polsce do dzialaii w tym zakresie jest ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Ten akt prawny stanowi, zc
prowadzenie dziataf zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych nalezy
do zadan wiasnych gminy. Ustawodawea wskazuje rownicz zadania, jakie maja by¢ realizowane z
uwzglednieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa taczy sig z zapisami ustawy o
zapobieganiu narkomanii oraz ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, kidra wyraznie
definiuje przemoc w rodzinie Jako przestepstwo i wyznacza kierunki zwalczania tej patologii. To
wladnie gmina ma przedsiewzia¢ srodki zarudeze oraz naprawcze skierowane do lokalnej

spolecznosci, aby zapobiegaé i minimalizowaé skutk] alkoholizmu, narkomanii i przemocy. Obecnie



nikt nic zastanawia sig juz, czy warlo pomagac osobom, rodzinom z problemem alkoholowym oraz
wystepujaca przemoca, ale jak to rahié dobrze, skutecznie, profesjonalnie. Pomagaé to znaczy
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii i preemocy. Lepic) pomagaé to przede wszystkim
zapobiegaé, czyli edukowaé, uéwiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudng, konfliktows, jak skutecznie bez uzywek rozladowac napigoie i
rodzaca sie agresje. Pomagaé to rdwniez wspieraé mlodych ludzi w ksztattowaniu prawidlowych
postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranic sig™ substancjumi uzalezniajacym i
uczyé umiejetnosei mowienia ,nie” w sytuacjach, pdy miody czlowiek jest poddany presji otoczenia.
Ustawa zabezpiccza tez srodki finansowe na realizacje programu, ktore pochodzg 2 oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Oplaty te stanowia docﬁr’:d gminy, ktory

w catosci musi byé przeznaczony na realizacje programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele.

Profilakivka (we Encyklopedii PWN; to wszelka dzialalno$é zapobicgajaca zjawiskom
szkodliwym, np.: chorobom, uzaleinieniom, wypadkom itd.; jeden z podstawowych kierunkdw
driatania wspitezesne] medyeyny.

Podstawy nowoczesne] profilaktyki jest promocja zdrowia i zapobieganie konkretnym
zdefiniowanym zagroZeniom: substancje psychoaktywne, przemoe, zaburzenia emocjonalneg,
przestepczosc,

Istotg nowoczesnej profilaktyki uzaleznief nie jest gloszenie wszem i wobec wiedzy na temat
szkodliwosci palenia papierosdw, picia alkoholu, ani tym bardziej straszenie skutkami uzywania tych
~przyjemnosei”, lecz uczulenie i wzmacnianie umiejetnosci powiedzenia ,nie”, aby kazdy cziowiek
mial w swojej swiadomosci dokonanie wyboru, ktéry zalezy tylko od nicgo samego.

Wspdlezesna profilaktyka wyrdénia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dziatania
najbardziej dla nich whasciwe:

1. Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana do ogéh dzieci i mlodziezy, ma na celu promocje
zdrowego stylu zycia oraz opoZnignie wicku inicjacji (np. alkoholowej, seksualnej). Stanowi
rodzaj ,szczepionki” dla osth zdrowych, zwigkszajae ich odpormo$é na  oddziahywanie
niekorzystnych czynnikéw ryzyka. Terenem realizacji wezesnych dziatan profilaktycznych jest
gtéwnie szkola. Sa to dziatania nastawione na przekazywanie informacji o kensekwencjach
podejmowanych zachowai ryzykownych oraz na ksztallowaniu  waznych umicjgtnosci
psychospolecznych, tj. radzenia sobie ze stresem, opierania sie presji grupy réwiesniczej,
rozwigzywania konfliktow itp.

2. Profiiaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wige do osdb,
ktore przeszly juz inicjacjg i u ktorych wystepuja powaine problemy (osobiste, rodzinne, szkolne);
jei celem jest umozliwienie wycofania sie z ryzyvkownych zachowan. Mlodym ludziom z tej grupy
Jjuz nie wyslarcey dziatania informacyjne i edukacyjne prowadzone w klasach. Niezbedne jest

podjecie glehszej interwencji poprzedzone] specjalistyczng diagnozg poewalajacy okreslié stopien



zagrozenia oraz charakter i glebokoéé probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych.
Formy pomocy ustala si¢ na podstawie wynikéw diagnozy (zajecia wyrdwnawcze, terapia
indywidvalna i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze byé orpanizowana przcz pedagog,
poradni¢ psychologiczno - pedagogiczny, Swietlicg socjoterapeutyezna.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponoszy juz powaine konsekwencje swoich zachowan. Jej celem jest
ograniczenie glebokosci i czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie szkod zwiazanych z
ryzykownym trybem Zycia, Podejmowane dzialania (odtrucie, leczenie odwykowe,
psychoterapia, resocjalizacja) organizowane sg juz nie przez szkoly czy poradnie oswiatowe,

lecz przez specjalistyczne instytucje.

1. CELE PROGRAMU

Gmina z racji dysponowania wiedza o problemach swoich mieszkaiicéw, a takze o dostgpnych
zasobach sama moze przedsigwziaé srodki zaradcze oraz naprawcze, ktore zostang skierowane do
spolecznosci lokalnej.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktoregn prowadzi sie realizacje dzialan na
szczeblu lokalnym jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Program ten jest uchwalany corncznie przez Rade Gminy.

Niniejszy program powstal w oparciu o:

- Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizimowi,

- Ustawe o pomocy spoleczne],

- Ustawe o przeciwdzialaniv przemocy w rodzinie,

- Narodowy Program Profilakiyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

na lata 2006 2010,

- Rekomendacje Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych,

- dane Policji, GOPS, Gminne] Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych,
Powiatowego Urzedu Pracy w Bydposzezy |

- analizg ankiet przeprowadzonych w roku szkolnym 2008/2009 wéréd uczniéw klas V
szkoty podstawowej i klas I gimnazjum.

- opracowania ankietowego , Milodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych”
przeprowadzonego w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl obejmujacego badanie

miodziezy gimnazjalnej z lerenu Gminy Sicienko.



Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPIRPA w 2010 roku dostosowane sa do

potrzeb lokalnych oraz mozliwoéei finansowych, instytucjonalnych i kadrowych. Ich wykonanic

opiera si¢ na diagnozie problemow alkoholowych wystgpujacych na terenie gminy Sicienko.

Nadrzednym celem Programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilakiycznych i

naprawczych zmierzajacych do:

a) zmniejszania rozmiaréw problemdéw, ktore aktualnie wystepujg na terenie Gminy,

b) zwigkszenia zasobdéw niezbednych do radzenia sobie z juz istnicjycymi problemami,

¢) zapobiegania powstawanin nowych probleméw allkoholowych,

Realizacja powyzszych dziatan bedzie odbywala sie poprzez:

udzielanie dalszej pomocy osobom uzalesnionym ad alkoholu i ich rodzinom,

udzielanie pomocy ofiarom przemocy domowej zpodnie 7 ustawa z dnia 29.07.2005 roku
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U, Nr 180 poz. 1493)

realizacjg programu przeciwdzialania agresji (ART) wsrod dzieci i mlodziezy gminy
Sicienko ,

objecie pomoca profilaktyczng dzieci poprzer dalsze prowadzenie dziecigeych grup
socjoterapeutycznych w  placowkach szkolnyeh, Swietlicach wigjskich i swietlicy
srodowiskowe] w Sicienku,

objecie pomoca profilaktyczna ucznidw klas ponadgimnazjalnych poprzez utworzenie w
dzialajacych w  Swietlicach na terenic Gminy Sicienko mlodziezowych grup
socjoterapeutycznych,

realizaci¢ profesjonalnych programéw profilaktycznych kierowanych do uczniow szkol
podstawowych i gimnazjow z terenu gminy Sicienko,

prowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnych,

pogtebianie wiedzy i Swiadomosci spoleczefistwa na temat zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z uzywania alkoholu oraz sposobéw przeciwdziatania alkoholizmowi
poprzez zakup literatury fachowej,

podnoszenie kwalifikacji osab realizujgeych zadanin w zakresie profilaktyki vzaleznien
m.in., poprzez organizowanie i udzial w seminariach, warsztatach i innych formach
szkolenn dla nauczycieli, pedagogow szkolnych, pracownikow socjalnych, Poligji,
czlonkow Gminnegj Komisji Rozwiazywania Prablemow Alkoholowych,

podnoszenie wiedzy sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwoscei i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

kontrole placdwek handlowych w zakresie przestrzegania ustawy,



podnoszenic wiedzy rodzicow , opiekundw temat zagrozer zdrowotnych wynikajgcych z
uzywania alkoholu w ramach tzw ,,Akademii Rodzica”
2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Alkohol jest przyczyng wielu réznorodnych probleméw spotecznych i zdrowotnych, kidre w

ocenic Gminng) Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przedstawiajg sie nastepujaco:

Indywidualne:

niszczenie zdrowia osobistego
m.in. zaburzenia psychiczne i

a)

b)
c)
d)

neurologiczne,

obnizanie kultury osobistej,
upadek hierarchii wartosci,
zmnigjszenic  odpornosci
choroby,

zwigkszenie ryzyka ulegania i

powodowania wypadkaw,
brak aktywnosci #yciowej,

na

i]

—_

PROBLEMY

7\

W rodzinie:
zwigkszenie konfliktowosci,
bieda materialna,
brak perspektyw Zyciowych,
rozluznienie i rozpad wiezi
rodzinnych,
przemoc w rodzinie,
agresju,
wspOtuzaleZnienie cztonkow
rodziny,
zaniedbania wychowawcze,
zaburzenia emocjonalne
czlonkow rodziny,

a}
b)
c)
d)

e)
f)
g)

h)
i)

a)

b)

W spolecznosci:
zaklocanie porzadku

publicznego,
powodowanie wypadkow
komunikacyjnych oraz
wypadkéw w pracy,
obnizanie wieku inicjacii
alkoholowej,

kontlikty z prawem,

brak kultury picia,
spoleczna akceptacja picia,
degradacja wartoéci rodziny,
postawa roszezeniowa,




alkoholowy nie zglasza sig po pomoc da zadnych 7 instytucji, stad tez nie dysponujg informacjami o

nich.

Ponizej przedstawiono dane Gminnego O$rodka Pomocy Spoleczne] w Sicienku dotyczace

ilosci osob objetych pomocy i powoddw jej przyznawania

Tabelanr2. Powody przyznania pomocy

I | Stan na 31.12.2007 Stan na 31.12.2008 | Stun na daiei 30.09.09

Powdd trudnej sytuacji zyciowej | Liczbu osih Liczba osdb | Liczba osth
: e ! | ogstem w rodzinach | UB%™ | rodzinach Opdlem | wrodzinach |

Ubéstwo 230 916 | 185 726 | 158 592
Sieroctwo [ i 9 1 5 0 -
Bezdomnosd 3 1 6 1 ! 2 2
Bezrobocic 154 f32 123 | 506 98 391
Niepelnosprawnosé 158 580 144 312 12 ~anl

_Diugotrwala ub cigzknchorobe | 77 | 287 | 66 218 39 190
Przemoc w rodzinie 14 75 22 112 18 - 94
Alkoholizm 30 149 36 154 31 130

| Narkomania - 2 8 2 8 1 2

Z powyzszych danych wynika, Ze alkoholizm jest na piatym miejscu wérdd powoddw
przyznawania pomocy podopiecznym GOPS. Inne powody takie jak ubdstwo, czy bezrobocie moga w
przysztodci powodowaé, ze i w tych rodzinach siggnie sig po alkohol jako srodek na odreagowanie zlej
sytuacji materialnej i poczucia braku celu i sensu zycia.

W ocenie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych problem alkoholowy
dotyka znacznie wigkszej liczby osob i rodzin, ktore nie sa podopiecznymi pomocy spolecznej, stad

tez nie znajduja sie w statystyce GOPS.

W roku 2009" do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wptynglo 11
wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe, w tym 2 wnioski dotyczyty kobiet. Przeprowadzono
rozmowy motywujace do podjecia  leczenia, jednakze nie wszystkie konczyly sie checig
podejmowania leczenia, dlatego w takich svtuacjach Komisja skicrowata sprawe do Sadu celem
skierowania na leczenia.

Od roku 2008 przy Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku dzialaja dwic grupy
samopomocowe, jedna dla osdb uzaleznionych {(AA)ktorzy widza i wyrazaja cheé rozwiazania
swojego problemu, natomiast druga dla  kobiet doswiadczajacych przemocy domowej i
wspdtuzaleznionych (Al.-Anon) Zajgeia prowadzone sa przez certyfikowanego terapeute i odbywaja
sig raz w tygodniu po 2 godziny.

¥ Do dnia 30.09.2009¢,



Ryzykiem utraty kontroli nad ilofciq spozywanego alkoholu obarczone jest tzw. picie
Howarzyskie” czy ,weekendowe”. Dotyczy ono m.in. kobiet. Liczba kobiet uzaleiznionych od
alkoholu stale rodnie. Pija niezaleznie od wieku, statusu spolecznego, wyksztalcenia.

Kobiety sa z powodu swej zlozonej fizjologii bardzicj podatne na uzaleznicnic od alkoholu
niz mezezyzni. Krocej i w sumie mniej musza pié, by osiggnaé zaawansowana, cigzks fazg choroby.
W trakcie nasilania si¢ uzaleZnicnia mnigj sig awanturujg lub wdajg w publiczne bijatyki, rzadzie] sa
bywalczyniami izb wytrzezwien i nie popelniaja pod wplywem alkoholu zbyt wielu cigzkich
przestepstw, ale swe zdrowie fizyezne i psychiczne rujnuja doszezetnie. Miszezgq wigzi z bliskimi,
zrazajac ich do siebie. Otoczenie, w tym takze najblizsza rodzina, bardzo sig wstydzi upijajacej sig
"czarne] owey". Wstydzi sig nawet wtedy, gdy zdobywa si¢ ana na odwage szukania pomocy, a moze
rwlaszeza tego, bo wigze sie to z ujawnieniem wstydliwego fakiu,

Tak jak zaden alkoholik nie przyczynia sie do tego, by w domu bylo "milo i przyjemnie",
tylko na odwrdt, tak samo nie jest do tego zdolna kobiela naduzywajgea alkoholu. A jednak patrzymy
na nich nigjednakowo 1 kobietg oceniamy zawsze surowiej, bardziej berwzelednie. Nic wiec
dziwnego, Ze zasadnicza cecha alkoholizmu kobiet jest wstydliwe ukrywanie problemu i przede
wszystkim picie w samotnosci. Kobiety creéciej niz mefezyini pija w ukiyciu, bardziej sie tego
wstydza. a ich terapia trwa zwykle o wicle diuie) niz u pandéw. Powaziniejsze sq rowniez
konsckwencje zdrowotne kobiecego alkoholizmu. Obecnie wystarczy rozejrze¢ sig na oddzialach
odwykowych. Kiedys zduarzaty sig dwie, trzy panic w grupie panéw. Teraz jest odwrotnie. Kobiety

czgseig] niz kiedys zglaszaja sie na terapie, ale tez coraz wiecej ich pije.

Jednym z czynnikow sprzyjajacych powstawaniu uzaleznienia jest bezrobocie. Wydtuzanie sig
okresu pozostawania bez pracy powoduje nasilenie sig zjawiska izolacji spotecznej hezrohotnych,
narastanic napig¢ i konfliktow w najhlizszej rodzinie. Ucieczka przed klopotami zycia codziennego
najezgsciej ma swe odbicic w sigganiu po alkohol. Utrata pracy, albo niemoinodé jej zdobycia,
pomimo nieraz starannego przygotowania zawodowego, jesl przyczyny glebokiej frustracji, poczucia
zawodu zyciowego, rodzi uprzedzenia i niecheé do istniejacego tadu spolecznego. Szczegdlnie
dotkliwe sa skutki bezrobocia dla Zycia rodzinnego; powoduje ono napigeia, niszczy wszelkie
perspektywy w zyciu rodzinnym, staje si¢ przyczyna destabilizacji rodziny, pozbawia ojca autorytetu,
degraduje spotecznie calq rodzing, rodzi alkcholizm i inne patologie, ze wszystkimi ich zgubnymi
skutkami. W Powiatowym Urzgdzie Pracy w Bydgoszezy zarejestrowane sa 274" osoby bezrobotne w
tym: 142 kobiety; bezrobotni z prawem do zasilku: 76 oséb ogélem, w tym 34 kobiety, 18 o0s6b jest
diugotrwale bezrobotnych (powyiej 24 miesigcy) . W roku 2008 zarejestrowanych bylo 182 osoby,
co oznacza, ze bezrobocie wzroslo o 50% ., Dane, ktdre przckazat PUP w Bydgoszezy obejmuja tylko

9 miesigcy roku 2009, mozna wigc wysunaé wniosek, ze w koncowee roku liczba bezrobotnych

? Dane na deier 30.09,2009r.



Jeszeze wzrosnie. Jest to niepokojace zjawisko i ma zwiazek w glownej mierze z kryzysem gospodarki
swiatowej i polskiej z poczatku roku 2009. Wydawac by sie moglo, 7e 274 osoby to niewielki odsetek
0s6b jak na gming Sicienko, tym bardziej, ze liczba mieszkancow w wicku 18 - 65 lat wynosi 7054.
Nalezy jednak pamigta¢, zc dane te sa zanizone, gdyz wiele oséh, ktorym nie nalezy sie zasilek dla
bezrobotnych, lub nie korzystaja z systemu pomocy spoleczng, po prostu nie rejestruja sie jako
hezrohotni.

Ciagtym zagrozeniem, juz od kilku lat, jest problem tzw. earosieror. Kuratorium Oswiaty w
roku 2008 policzylo uczniow, ktorych rodzice wyemigrowali. Raport jest niepokojacy: ponad 5 tys.
dzieci z kujawsko-pomorskiego rozmawia z mamg lub tatq tylko przez telefon.

Dane zostaty zebrane przez dyrektordw szkol. Na tej podstawie urzgdnicy przygotowali raport
0 eurosieroctwie w regionie. Wynika z niego, ze¢ w woj. kuj - pom jest 5139 erosierot. Az 648 dzieci
zostalo w domu bez mamy i taty. Prawie 4.5 tys. - bez jednego z rodzicow.

Dzieci Zle znoszg, rozlgke i cho¢ maja rodzicow, czuja sie sierotami. Stres i cierpienie okazujy
w rozny sposob. Gorzej si¢ ucza, wagaruja, popadajg w uzaleznienia. W skrajnych przypadkach sg
agresywne, popadaja w konflikty z prawem,

Problem ,.eurosieroctwa” nie omija réwniez naszej Gminy i dlatego trzeba pamietaé o tych
dzieciach i mlodziezy, aby zapcwnié¢ im alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, aby nie byly
zedane tylko same na siebie i na rowiesnikow.

Na terenic Gminy Sicienko funkcjonuje obecnie 28 punkidw spreedaiy napojow
alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5 % alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy. Na 1 punkt preypada 252° doroshych mieszkancow.

Liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powvzej 4.5 % alkoholu (z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych reguluje Uchwala Nr X111/74/2003 Rady Gminy
Sicienko z dnia 17.12.2003 r. Okreéla ona limit miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych — wynosi on
30 punktdw,

Z informacji uzyskanych z Posterunku Policji w Sicienku wynika, ze w stosunku do roku 2008
w biezacym roku zmalala liczba przestepstw z udzialem nietrzezwych kierujyeych. Nie odnotowano

zadnego przypadku spozycia alkoholu w migjscu publicznym (tab. nr 3).

Tabela 3. Dane dotyczace naruszania prawa i porzgdku publicznego®
[ Rodzaj zdarzen: - [ 2007 | 2008 | 2009
Nictrzezwy Kierujacy 125 T aa T 36

* Liczba doro slych micszkancow gminy na dzien 30.09.09r wynosi 7054
® Dane uzyskano z Posterunku Policji w Sicienku
" Dane na dzier 25.10.2009
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[ Kradziez z whamaniem/kradziez 57 58 44 |
Znegcanie si¢ nad rodzina . 21 25 10
N Pobicie / obrazenia ciala 13 12 3
Grozby ' ) 24 13 4
Inne o - - -
~Wykroczenia B _
NietrzeZwi kierujacy . 1 I 2
B Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym 1] 10 0
Interwencje _ 281 307 164
Tabela 4. Dane dot. ilosci mieszkaficéw gminy Sicienko dowiezionych przez

Policj¢ do Policyjnej lzby Zatrzyman

Liczba 20007

mieszkancow &

Tabela 5. Dane dot. liczby os6b przyjetych przez terapeute uzaleznies

| Lata 2005 200f.i 2007 | 2008 | 2009
Liczba 0s6h 42 60 | 63 72 83

2005 2008 2007 2008 2008
Lata

) B

Z powy#szych danych wynika, Ze coraz wiecej osob korzysta ze spotkan z terapeuta. Ludzie
wychodza z ukrycia, rozmowa o problemach nie Jest juz tak wstydliwa jak jeszeze kilka lat temu.

Tabela 6. Dane dotyczace liczby 0s6b przyjetych przez specjalistg ds, przemocy

¥ Dane na drien 25, 102009,
* Danc na dzied 30.10.2009r.
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Lata 2006 | 2007 | 2008 2009
Liczba pacjentow | 50 56 60 48

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zwrocita sie do pedagogow
szkolnych z prosbg o okreslenie gléwnych obszaréw problemowych wystepujacych w poszezegdlnych
placowkach  szkolnych. Na podstawie uzyskanych informacii przygotowano zestawienia

najwazniejszych problemdw wraz z prawdopodobnymi przyczynami ich wystgpowania.

Tabelanr 7. Giowne obszary problemowe w szkolach

Lp. Problem Modliwe przyczyny zachowan
1 Nagminne uzywanie wulgaryzméw i brak - obyczaj srodowiskowy
Kultury osobistej w relacjach uczen — uczen - solidaryzowanie sig 2 grupg

- cheé zwrdcenia uwagi

- brak reakcji doroslych

- manifestacja buntu

2 Palenie papierosdw - cickawosé,

- bezkarnos¢

- zle wzorce w drodowiskn

: - - podkredlanie wiasnej , doroslodei”
3 Czgste przypadki agresji w raznych formach | - negatywne wzorce

- nie radzenie sobie z emocjami

- bezkarnosc

4 Ktopoty w nauce - brak zainteresowania ze strony rodzicow
- trudnosci w nauce
- brak systematycznosci

- wpltvw grupy

Przedstawione zjawiska potwierdzaja konieczno$¢ zapewnienia dzieciom i miodziezy zaje¢
uczacych konstruktywnego spedzania wolnego czasu i hedacych alternatywa wobec siggania po
uzywki. Moga to by¢ zajecia pozalekcyjne, socjoterapeutyczne, wyjazdy na obozy, zajecia sportowe.

Bardzo waznym, o ile nie najwazniejszym, problemem jest spozywanie alkoholu i innych
uzywek przez nieletnich. Prowadznne od wielu lat ogdlnopolskie badania ankietowe wérdd miodziery
pokazujg, 2e picie alkoholu przez mtodzie? staje sig powoli statystyczng norma, Napoje alkcholowe sg
najbardziej rozpowszechniona substancjg psychoaktywna wéréd miodziezy szkolne;j.

Na zlecenie Gminnej komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku w roku
szkolnym 2008/2009 zostala przeprowadzona ankieta dotyczaca stosunku miodziezy do uzywek 1.

papicrosy, alkohol i srodki odurzajace oraz do problemu agresji. Badaniu poddano uczniéw klas

" Do dnis 30.09.2000r,
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piatych szkdl podstawowych oraz uczniow pierwszych klas gimnazjalnych. W ankiecie wriglo udzial
215 ucznidw, w tym 124 ucznidw szkoly podstawowej i 91 gimnazjum.

90% ankietowanych pigtoklasistéw nigdy nie palilo papieroséw, co oznacza, ze uzywka ta nie
jest w kregu zainteresowan pigtoklasistow.

Ankietowani slyszeli o $rodkach uspokajajacych (33%), marihuanie (37%), amfetaminie
(17%), LSD (5%). Mimo to nigdy ich nie probowali (90%). Tylko 2 % przyznalo sig do
eksperymentowania z lekami uspokajajacymi lub nasennymi. Czgsé osob nie odpowiedziata na
pytanie dotyczace eksperymentowania ze srodkami odurzajacymi..

23% ankietowanych przyznalo si¢ do picia alkoholu, z czego 48% piwa, 38% wina, 14%
wodki. Jest to wynik niepokojacy, poniewaz 11-12 lat to zdecydowanie zbl}'t wezesnic na
cksperymentowanie z alkoholem.

Wyniki ankiet przeprowadzonych wérdd gimnazjalistdw przedstawiaja sie nastgpujaco:

64% ankietowanych nigdy nie palilo papierosow. Do palenia przyznalo sig 36%
gimnazjalistow, z czego 20% nie w ciggu ostatnich 30 dni, a 8% mnigj niz 1 papicros na tydzien w
ciggu miesigca poprzedzajacego przeprowadzenie ankiety.

Z papierosami wigcej eksperymentowali uczniowie z Waojnowa (50%) niz z Sicienka (25%),
ale w grupie ,palaczy™ z Sicienka wiecej jest 0s0b, ktdre pality 40 razy | wigcej (16%).

Z analizy wynika, ze w miesigcu poprzedzajacym przeprowadzenie ankiety 43% uczniow
pierwszej klasy gimnazjum pilo piwe, 18% wino i 21% wodke,

Wigkszos¢ ankietowanych, ktérzy mieli kontakt z napojami alkcholowymi, twierdzi, ze miato
o migjsce 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigea (ankictg przeprowadzono we wrzesniu), Az 65%
ucznidhw jednej 7 klas w Wajnowie przyznalo sig do picia piwa, z tego wigkszosé 1-2 razy. MoZe to
by¢ sygnatem, ze mlodzi ludzie po ukoficzeniu , podstawéwki” czujg si¢ bardziej dorosli lub sg mniej
kontrolowani przez rodzicow i podejmuja pierwsze proby spozywania alkoholu. W tej sytuacii
znsadne wydaje si¢ organizowanie akeji informacyjnych dla ucznidow pierwszych klas nt. szkodliwosci
spozywania alkeholu, zardwno w kontekscie zdrowotnym jak i spolecznym.

Ankicta dowodzi, e miodziez styszata o rdznorodnych srodkach odurzajacych. Niektore sa
bardziej, inne - mniej znane. Mimo tego miodziez nie eksperymentuje z nimi. Do prébowania srodkdw
odurzajgeych przyznato sig 5% ankietowanych (leki nasenne, marihuana, amfetamina). To i mato, i
duzo. Malo, bo cieszy te 95% os6b, ktére sa czyste w tym wzglgdzie. Duzo natomiast, bo sq to
konkretne osoby — miodzi ludzie — ktérzy igrajg z olbrzymim zagroZeniem, jakim jest $wiat
narkotykdw. To oznacza, Ze ktos z ich srodowiska ,poczestowal™ ich ww, substancjami. Dobrze, jesli

to byly tylko proby i1 na nich skonfiezy sig przygoda miodziezy z substancjami niedozwolonymi.

W ankietach znalazty si¢ takze pytania majace pokazaé stosunek uczniow do tematu

przemocy,



Pigtoklasisci w wigkszosci sa zgodni, ze przemoc nie rozwigzuje probleméw i nie mozna jej
stosowaé nawet w waznych sytuacjach. Tak twierdzi 76% ankietowanych.

21% pigtoklasistow uwaza, ze niektdre syluacje usprawiedliwiaja stosowanie przemocy
wymieniaja tu: samoobrong, obrong stabszych (38%), ratowanie honoru rodziny i kolegow, ktoryeh
kto$ obraza (42%).

Werdd gimnazjalistow az 60% ankietowanych twierdzi, ze uzyloby przemocy w razie
koniecznosei, Okolicznodei, ktére ich zdaniem usprawiedliwiaja przemoc to m.in. obraza bliskich
(36%), odwet za krzywde (24%), czy reakeja na naémiewanie sig (12%),

Powyzsze dane sq niepokojace. Mlodziez ma zbyt , lekkie” podejécie do problemu przemocy. 1
tu znaczna rola pedagogow szkolnych, socjoterapeutdw, nauczycicli, a przede wszystkim rodzicdw.
Trzeba nieustannie uéwiadamiaé mlodym ludziom, Ze przemoc nie jest dobrym rozwigzaniem zadnej
sytuacji oraz wskazywaé im alternatywne sposaby pokonywania problemaw. Dlatepo tez w roku 2010

realizowany bedzie program przeciwdzialania agresji ART.
3. LASOBY IJMDZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNE]

J.1. Placéwki funkcjonujgce na terenie Gminy Sicienko
» Stuzba Zdrowia:
*  Ewa Zumiatata-Grzelak GEMED, Sicienko
* Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotnej SOWMED Wojciech Sobocinski,
Kruszyn
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sicienku,
Paosterunek Policji w Sicienku,

Swietlica Srodowiskowa w Sicienku,

L R S

Gminny Osrodek Kultury w Sicienku, w ktorego sklad wehodza:

a) Wiejski Dom Kultury w Strzelewie,

b) Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filig w Kruszynie,

c) Wiejski Dom Kultury w Kruszynie,

d) Klub Wiejski w Murucinie,

e) Dom Rolnika w Mochlu oraz

f) Swietlice wiejskie w miejscowoséciach: Dabréwka Nowa, Gliszez, Lukowiec,
Nowaczkowo,  Pawléwek, Tercsin, Trzemietowo, Trzemietdwko,

Wierzchucinek, Zawada, Zielonczyn.
*  Bzkohy:
Tabelanr8. Wykaz szkd! wraz 2 liczbg uczniow na terenije Gminy Sicienko
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Lp. Nazwa szkoly Liczba uczniow'

1 Zespdt Szkot w Wajnowie 310
w tym: - podstawowka 137
- gimnazjum 173
2 Zesptt Szkdl w Sicienku 336
wtym: - podstawdowka 141
- gimnazjum 195
3 Szkola Podstawowa w Kruszynie 126
4 Szkola Podstawowa w Trzemigtowie 107
5  Szkola Podstawowa w Samsiecznie i
i Szkola Podstawowa w Strzelewie 69
Razem 1019
w Lym; - podslawowka 651
- gImnazjum 368

3.2, Zasoby kadrowe:

v

v
v
v
v

L N NS

Specjalista psychoterapii uzaleznien, hieghy sadowy - Tasaba,

Terapeuta uzaleznien prowadzyey grupy samopomocowe - 1 osoba,

Certytikowany specjalista ds, przeciwdzialania przemocy w rodzinie — 1 osoba,
Psycholog — 1 osoba,

Pedagodzy szkolni — 5 osdb: Z8 Wojnowo, ZS Sicienko - 1 etat; SP Kruszyn,
Strzelewo, Samsieczno, Trzemigtowo - ¥ etatu,

Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajacy pelne uprawnicnia do prowadzenia
dziccigeych | miodziezowyeh grup socjoterapeutyeznych — 9 oséh,

Osoby posiadajgce  uprawnienia do  realizacji  programéw  profilaktyczno-
wychowawczych ,.Spdjrz inaczej” i ., Flementarz ,, — 26 osdh,

Osoby przeszkolone ¢ zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinic — 15 osob;
Osoba przeszkolona z zakresu przeciwdzialania agresji — 1 osoba,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku — 4 osoby,
Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy gminnym Qérodku Pomocy Spolecznej
w Sicienku zatrudniajgcy psychologa oraz specjaliste ds. przemocy domowe;.

Trenerzy Programu Zastepowania Agresji — 5 osob.

Y Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych w Biurze Obslugi Szkét Samorzadowyeh w Sicienku



