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WPROWADZENIE

Narkotyki s problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie cipadyjne o zasgu
globalnym. Zmiany spoteczno - ekonomiczne dokeceij st naszym kraju sprzyjaj
rozpowszechnianiu @i mody na wuywanie srodkdw psychoaktywnych. Wzrasta liczba oso6b
eksperymentugcych z narkotykami i ji uzaleénionych poszukugcych pomocy. Obra sk wiek
bioracych. Swobodny dogb do narkotykéw majjuz dzieci w szkole podstawowej, szczegoblnie w
miastach. SzczegOlnie niepokcg jest rozszerzaniegsiego zjawiska wrod mtodziey. Panuje wrod
niej bledny poghd, ze krétkotrwate i incydentalne zavanie narkotykéw nie jest szkodliwe dla
zdrowia i nie prowadzi do uzaleienia. Miodzieowe imprezy przyjmuj sobie za punkt honoru
zdobycie co najmniej symbolicznej —slienie catkiem znacznej ikei narkotykdéw. Dyskoteki
specjalizuy sie w srodkach pobudzagych, takich jak réne odmiany extasy. Amfetamina z kolei
bywa poszukiwanyndrodkiem w szkole czy na uczelni przy okazji klas&wegzaminéw. Powody
brania bywaj rozne. Marihuana bywa czasem nazywadradkiem relaksacyjnym, gdy daje
rozluznienie i dobry humor, ale jednognée dekoncentruje, nie pozwalae Skupt i analitycznie
mysle¢. Na okazjonalne sganie po marihuan czy amfetamia istnieje wérod miodziey
przyzwolenie. | nie jest tak, jak byto w czasacHziabéw dzisiejszych nastolatkove ten, kto sigat
po narkotyki, byt jednak "inny" i "cobyto z nim nie tak". Narkotyki to nie tylko subkuta. Dz
nastolatek na imprezie wybieraguzy alkoholem a narkotykiem.aSacy, ktérzy alkoholu nie pij
ale namgtnie pah marihuag. Narkotyki to nie tylko problem wielkich miast, @hnadal gtéwnie ich
dotyczy. Miodzie na dyskotekach na wsiach i w matych miasteczkaotawdzie nadal woli alkohol,
ale g juz sygnaly,ze i tam zaczynajdocier& handlarze z narkotykami. Mtodzi ludzig gswojeni z
narkotykami, wiedz, gdzie je kupi, znaj telefony, pod ktére mma zadzwordi i ztozy¢ zamdwienie.
Z danych statystycznych wynikae jeszcze szé lat temu co dziesty 15-latek palit przynajmniej raz
w zyciu marihuan, a rok temu ja co szosty. Istnieje teoriae w przypadku narkotykow - niezataee
od tego, czy walczy siz narkotykami za pomacrestrykcyjnego prawa, czy Agrzyzwala si na
posiadanie narkotykow, jednodénée wiele uwagi péwiccajac profilaktyce i terapii - to, czy mtodzie
siega po narkotyki, czy nie, jest kwestnody. A moda narkotykowa - niezatée od liberalnego czy
restrykcyjnego podegia - po prostu jak fala wznosiesi opada. Czy jeséeny wobec niej bezsilni?
Specjaléci od przeciwdzialania narkomanii zastanawisig, jak stworz¢ moc na niebranie. Jednak
wszyscy zgodnie potwierdzgjze jest jeden skuteczryodek - rodzina. Od tego, jaka ona jest, zgle

czy dziecko poprzestanie na eksperymencie z nadtloty czy wpadnie w natdg.

Od roku 2006 ustawodawca zobawat samorady do tworzenia oddzielnych programoéw
obejmupcych problematy& narkomanii.
Gminny program przeciwdziatania narkomanii ckae lokalm strateg¢ w zakresie

narkomanii i zwazanych z rg problemoéw.



1. CELE i ZADANIA PROGRAMU

Podstawowym celem programu jest ograniczerigvania narkotykéw oraz zwzanych z

tym problemdw.

Cel ten realizowanydualzie poprzez:

= podnoszenie wiedzy kwiadomdci spoteczéstwa na temat zagren zdrowotnych i
spotecznych wynikagych z uywania narkotykéw,

= podnoszenie wiedzy dzieci i mtodziedot. unikania ryzykownych zachowa

= podnoszenie kwalifikacji osOb realiagych programy edukacyjne w zakresie
przeciwdziatania narkomanii,

= doskonalenie systemu pomocy osobom eksperymggtaj ze srodkami psychoaktywnymi
poprzez zapewnienie depnhaici do informacji i poradnictwa specjalistycznego,

= wspieranie programow profilaktycznych w zakresigyamizacji czasu wolnego dzieci i
miodziezy stanowacych alternatyw wobec uywania narkotykéw,

= prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmyrh problematy& narkomanii.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatamawkomanii (Dz.U. Nr 179 poz. 1485 z
pézn. zm.). Ustawodawca w art. 10 stanowi, pgrzeciwdziatanie narkomanii naly do zada

wiasnych gminy.

Zadania te obejmuja w szczegolnéci:

1) zwiekszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsizalenionych i oséb
zagra@onych uzalenieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe] w
zakresie rozwizywania problemoéw narkomanii ,w szczegditiodla dzieci i miodzigy, w tym
prowadzenie zgf sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a #ekdziatsé na rzecz doywiania
dzieci uczestniccych w pozalekcyjnych programach opiékmo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziaba instytucji, organizacji pozasgdowych i 0s6b fizycznych skacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii,

5) Pomoc spotecznosobom uzalionym i rodzinom os6b uzaeionych, dotknitych ubdéstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanieszedowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

Od kilu lat dostrzega sikryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci i adziezy. Dom
rodzinny niewystarczago wspiera emocjonalnie, co powoduje,osamotnieni mtodzi ludzie szukaj
wsparcia wrod destruktywnych grup réwdeiczych. Pogibiajacy sk kryzys wartdci powoduje
ucieczke w antywartdci, szykanie substytutéw powoduaych chwilowe zadowolenie i uciecgziod
probleméw. Badania ankietowe przeprowadzone wabign roku wérod uczniéw klas V Szkét
Podstawowych i uczniéw Il klas gimnazjalnych z tereéGminy Sicienko, w ramach Ogdlnopolskiej
Kampanii ,Zachowaj Trzevy Umyst’, potwierdzaj kryzys rodziny. Szerzej wyniki badania

ankietowego opisano w dalszegéa Programu.

Ponizej przedstawiono dane Gminnegdr@ka Pomocy Spotecznej w Sicienku dotyaez

ilosci oséb objtych pomog i powodow jej przyznawania

Tabela nr 1.Powody przyznania pomocy

Stan na 31.12.2006 Stan na 30.09.2007

Powdd trudnej sytuacfiyciowej Ogétem Liczba_osc')b Ogélem Liczba_osc')b
w rodzinach w rodzinach

Ubdbstwo 318 1250 212 844
Sieroctwo 2 10 1 9
Bezdomnéé 5 8 3 6
Bezrobocie 226 897 143 593
Niepetnosprawn@ 166 621 139 522
Ditugotrwata lub aizka choroba 110 418 66 258
Przemoc w rodzinie 7 38 12 65
Alkoholizm 42 182 28 143
Narkomania 3 15 2 8

Z powyzszych danych wynika,ze narkomania stanowi jeden z ostatnich powodow

przyznawania pomocy podopiecznym GOPS.

Wedtug danych Gminnego s@dka Pomocy Spotecznej problem narkomanii w roR0&
dotyczyt 15 0s6b w 3 rodzinach. Natomiast wzbh@ym roku wysgpuje u 2 rodzin i obejmuje 8 ostb

Z powyzszych danych wynikaze zmalata liczba oséb z problemem narkotykowymrykit
udzielono pomocy materialnej, ale nie oznaczazéozmalata skala zjawiska. afit tez nie mana
wysnuwa pochopnych wnioskéwze sytuacja w gminie Sicienko, pod wedgm probleméw
narkomanii, ulegta polepszeniu. Ponadto maleauway¢, iz dane z 2007 roku obejmujylko 3
kwartaty, tj. do 30.09.2007r.

! Dane na dzie30.09.2007r.



Bezrobocie jest jednym z czynnikdw sprzyggjch powstawaniu uzateienia. Wydhianie s¢
okresu pozostawania bez pracy powoduje nasileriejawiska izolacji spotecznej bezrobotnych,
narastanie nagt i konfliktbw w najblizszej rodzinie. Ucieczka przed kilopotamyicia codziennego
najczsciej ma swe odbicie w @janiu po alkohol, ale tak narkotyki. Utrata pracy, albo niesmms¢
jej zdobycia, pomimo nieraz starannego przygotowamawodowego, jest przyczynglebokiej
frustraciji, poczucia zawodtyciowego, rodzi uprzedzenia i niegh do istniejcego tadu spotecznego.
Szczegolnie dotkliwe asskutki bezrobocia dlaycia rodzinnego; powoduje ono nega, niszczy
wszelkie perspektywy wiyciu rodzinnym, staje siprzyczyry destabilizacji rodziny, pozbawia ojca
autorytetu, degraduje spotecznieaceddzire, rodzi alkoholizm i inne patologie, ze wszystkiioh
zgubnymi skutkami.

W Powiatowym Urzdzie Pracy w Bydgoszczy zarejestrowanych 2d€t? oséb bezrobotnych
w tym: 147 kobiet; bezrobotni z prawem do zasitku: 32 ogotarmym 16 kobiet. Znaczna c&etych
o0s6b (73) to dlugotrwale bezrobotni (pawey 24 miesicy). S to ludzie z reguly z podstawowym i
zawodowym wyksztalceniem, a @i bez perspektyw na znalezienie nie tylko dobrdg a
jakiejkolwiek pracy. Wydawa by se mogto, ze 249 osdb to niewiele jak na gmiSicienko, ale
naleey pametaé, ze dane tegbardzo zarione, gdy wiele oséb, ktérym nie natg sie zasitek dla
bezrobotnych, lub nie korzystag systemu pomocy spolecznej, po prosu nie rejgsti jako

bezrobotni.

Tabela 2. Dane dotyczce liczby 0s6b przgfych przez specjalistd.s. przemocy

Lata 2005 | 2006| 2007
Liczba pacjentéw 48 50 49

Bardzo wanym, o ile nie najwzniejszym, problemem jest spavanie réznych eywek przez
nieletnich.

Przeprowadzone w bigcym roku, w ramach kampanii ,Zachowaj Tfag/ Umyst’, badania
ankietowe ,Mtodzi Polacy o zachowaniach ryzykownyetsrod uczniéw Szkét Podstawowych i
Gimnazjéw potwierdzaj ze wywki, w tym narkotyki g realnym zagrzeniem miodego czlowieka.
Badaniami olgto 84,60 % uczniéw klas giych szkét podstawowych i 93,94% uczniéw klas dechgi
gimnazjéw Gminy Sicienko.

41% gimnazjalistow miato kontakt Zeodkami odurzajcymi, z tego 81% spywato alkohol,
10% palito papierosy, ok. 19% probowato narkotyk&érod pitoklasistow palenie papieroséw nie

jest popularne — do palenia przyznakpi82% ankietowanych.

2 Dane na dzie31.10.2007r.
% Do dnia 15.11.2007r.



W raporcie z przeprowadzonych ankiet czytamy mze.miodzie siega po uywki z braku
pomystéw na zabicie nudy i jako uciegzikbd probleméw. Miodzi ludzie gjajp po wywki ze
wzgledu na tzw. ,solidarn& kolezenska”, nie wypada im po prostu powiedzignie”. Zdarza s, ze
problem pogtbiaja dorcli, ktérzy pozwalag nieletnim pé¢ alkohol lub pak papierosy.

Niepokojca jest niskd&wiadoma¢ ucznidow na temat palenia marihuany — co si6dmyetucz
klasy 5 i co dzieaty klasy 2 gimnazjum uwa, ze palenie marihuany nie jest szkodliwe i nie
powoduje uzalenienia od narkotykow. W zwiku z tym konieczne jest przeprowadzenie daiata
informacyjnych na temat szkodlid@ palenia marihuany.

W badaniu ankietowym znalazlyestakze pytania dotycace przemocy. Okazuje esize
mitodzi ludzie dopuszczajuzycie przemocy wobec np. réviiekéw w sytuacji doznania od nich

krzywdy, obraenia rodziny lub kolegow.

Przedstawione zjawiska potwierdz&pnieczné¢ zapewnienia dzieciom i miodzig zagé
uczcych konstruktywnego spzania wolnego czasu icttacych alternatyw wobec sigania po
uzywki. Moga to by zagcia pozalekcyjne, socjoterapeutyczne, wyjazdy nezpbZagcia takie §
jedm z form udzielania pomocy dzieciom nawmaym na zaburzenigycia rodzinnego wynikagego z

probleméw alkoholowych czy narkotykowych.

Z danych uzyskanych od pedagogéw szkolnych wynikaw biezacym roku szkolnym (od
wrzesnia) w szkotach przeprowadzono ok. 172 rozméw edizi i rodzicami. Zdaniem pedagogow
gtéwne obszary problemowe w zachowaniach micgzie: agresja, przemoc, bezradéoodzicow
pod wzgtdem wychowawczym, brak wzorow do stedowania, niska samoocena, palenie

papieroséw, wulgaryzm.

3. ZASOBY UMOZLIWIAJ ACE PROWADZENIE DZIALALNO SCI PROFILAKTYCZNEJ
Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Mamanii jest Urgd Gminy w Sicienku.

3.1. Placowki funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko
o ,PORAD - MED. Sp.j"., z poradniami Kruszynie, Mochl&icienku,
o Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
o0 Posterunek Policji w Sicienku,
0 Gminny Grodek Kultury w Sicienku, w ktérego sktad wchadz
a) Wiejski Dom Kultury w Strzelewie,
b) Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filiv Kruszynie,
c) Wiejski Dom Kultury w Kruszynie,
d) Klub Wiejski w Murucinie,



(0]

e) Dom Rolnika w Mochlu oraz
f) Swietlice wiejskie w miejscowgziach: Dibrowka Nowa, Gliszcz, Lukowiec,
Nowaczkowo, Pawtéwek, Teresin, Trzendwko, Wierzchucinek, Zawada,

Zielonczyn, Trzemitowo.

Szkoty:

Tabela nr 3. Wykaz szkét na terenie Gminy Sicienko

Lp. Nazwa szkoty Liczba uczniow

1  Zesp6t Szkét w Wojnowie 323
w tym:= podstawowka 149

- gimnazjum 174

2  Zespot Szkét w Sicienku 376
w tym - podstawdéwka 136

- gimnazjum 240

3  Szkofa Podstawowa w Kruszynie 124
4  Szkofa Podstawowa w Trzegtowie 118
5  Szkota Podstawowa w Samsiecznie 74
6  Szkota Podstawowa w Strzelewie 92

Razem 1109

w tym: - podstawdwka 695

- gimnazjum 414

3.2 Zasoby kadrowe:

<

\

Specjalista terapii uzataien - 1 osoba,

Psycholog — 1 osoba,

Pedagodzy szkolni — 5 os6b: ZS Wojnowo, ZS SicienKo etat; SP Kruszyn,
Strzelewo, Samsieczno, Trzegtawo - %2 etatu;

Absolwenci Studium Socjoterapii posiagtaj petne uprawnienia do prowadzenia
dzieckcych i mtodzieowych grup socjoterapeutycznych — 9 0sob;

Osoby posiadage uprawnienia do realizacji programéw profilakiyoz
wychowawczych ,Spdéjrz inaczej” i ,Elementarz , — 866b

Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania pozgrw rodzinie — 15 0s6b;
Osoba przeszkolona z zakresu przeciwdziatania jpgrésosoba;

Gminna Komisja Rozwazywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku — 4 ospby

4 Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanyBD&S



4. ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N NA 2008 ROK

4.1. Zwig¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sb
uzaleznionych i os6b zagr@onych uzaleznieniem oraz udzielanie rodzinom, w ktérych

wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i pranej.

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b uma@aych od narkotykéw i ich rodzin

wraz z finansowaniem specjalisty terapii uzalen

Dyzur petniony raz w tygodniu przez specjaligtrapii uzalenien.

Zadania RPK:

a) Konsultacje dla rodzicéw:
0 jak rozmawi& z dzieckiem;
0 jak rozpoznawawczesne objawyaywaniasrodkéw psychoaktywnych;
o jak motywowd do leczenia;
0 porady rodzinne;
0 pomoc w kierowaniu na leczenie do innych placowmcglistycznych;
b) Konsultacje dla mtodzigy:
- psychoedukacja m@gja na celu zwkszenie swiadomdci mechanizméw
uzaleniania s¢ skfadajca sé z cyklu miniwyktadow rozszerzonych o peac
wilasm uczestnikow,

— motywowanie do leczenia lub uczestnictwa w progeapmofilaktycznym.

2. Prowadzenie polityki informacyjnej dotygzj miejsc pomocy dla rodzin, w ktérych
wystepuja problemy narkomanii.

3. Wspdtpraca z instytucjami w zakresie udzielania poynrodzinom z problemem
narkomanii (GOPS, Policjaa8, Szkoty).



4.2 .Prowadzenie profilaktycznej dziatalncgci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania problemow narkomanii dla dorostych oraz dla

dzieci i mtodziezy.

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkét progra  edukacyjnych i
profilaktyczno - wychowawczych dla dzieci i mtodaye
Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznedukacyjnych.
Finansowanie spektakli teatralnych dla dzieci i daiezy o tematyce zwazanej z
przeciwdziataniem narkomanii.

4. Przeprowadzenie zg] edukacyjno — warsztatowych skierowanych do naueliyc
pedagogow.

5. Przeprowadzenie zdj edukacyjnych dla rodzicbw w szkotach, domach kyltu
Swietlicach wiejskich dot. problemu uzatéenia dzieci i mtodzigy od narkotykow.

6. Zakup i upowszechnianie materiatbw informacyjno €dulacyjnych z zakresu
problematyki uzakenien.

7. Finansowanie szkabe kurséw, narad dla realizatorow Gminnego Progr&ruafilaktyki
oraz cztonkéw gminnej komisji rozadzywania probleméw alkoholowych mag na

celu zwekszenie kompetencji w/w 0sob; w tym diety i kosdbtjazdu.

5. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU NARKOMANII

Zrodtem finansowania zafla&awartych wProgramie 3 srodki uchwalone w bugkcie gminy
na 2008 rokSrodki te pochodz z optat za korzystanie z zezwnlaea obrét alkoholem. Optaty te
stanows dochdd gminy, ktéry w cadgi jest przekazywany na realizagada okreslonych w w/w
Programie i zgodnie z art. 18ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

nie maze by przeznaczony na inne cele.



5.1. Plan wydatkéw na 2008 rok

Tabelanr4. Wydatkowanigsrodkéw - dziat 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 8215

Przeciwdziatanie narkomanii

. Warto §¢ Okres
Lp. Nazwa zadania o
(w zd) realizacji
1 Profilaktyka kierowana do 0séb uzalgnionych
i zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin
- Dzialalng¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego 1440,00 Caty rok
2 Dzialalnosé informacyino — edukacyijna i szkoleniowa dla dorosich
oraz dzieci i mtodziey
- Programy edukacyjno - profilaktyczno — wychowae/cz 2 000,00 I-VI;IX-XI
- Udziat w kampaniach profilaktyczno - edukacyjnych 1000,00 1-VI;IX-XIl
- Finansowanie spektakli teatralnych uweriyliapcych problematyk 1200,00 I-VIIX-XI
narkomanii
- Zajecia edukacyjno — warsztatowe dla nauczycieli i ped@w 1840,00 I-VI;IX-XI
- Zajecia edukacyjne dla rodzicow 1 000,00 Caly rok
- Szkolenia dla realizatoré®rogramu (w tym diety i koszty dojazdu) 1 200,00 Caly rok
- Zakup i upowszechnianie materiatéw informacyjnedakacyjnych 600,00 11 -VI; IX-XIl

Razem:| 10 280,00
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