UCHWALA NR X1.V/388/22
RADY GMINY SICIENKO

z dnia 29 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 1.
poz. 559, poz. 1005, poz. 1079 i poz. 1561), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r., poz. 1119, poz.24691iz 2022r., poz.24,
poz. 218, poz. 1700 i poz. 2185) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. 22020 r., poz. 2050, z 2021 r., poz. 2469 i z 2022 r., poz. 763, poz. 764, poz. 1700 i poz. 1812), uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023-2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Sicienko

Arkadiusz
Kazimierz Szczepaniak
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Zatacznik do uchwaty Nr XL V/388/22
Rady Gminy Sicienko
z dnia 29 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA TERENIE GMINY SICIENKO
NA LATA 2023 -2025

Urzad Gminy w Sicienku

Sicienko, grudzien 2022 r.
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WPROWADZENIE

Podstawg prawng rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w Polsce stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119, poz. 2469
I z 2022r., poz. 24, poz. 218, poz. 1700 i poz. 2185) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050, z 2021 r., poz. 2469 i z 2022 r.,
poz. 763, poz. 764, poz. 1700 i poz. 1812).

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025, zwany dalej Programem, okresla sposob
realizacji zadan wilasnych gminy wynikajacych z obu tych ustaw, w obszarze profilaktykKi
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych i innych
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdzialaniem
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i/lub narkotykéw oraz osob zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe i/lub narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnos$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i/lub narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0so6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gléwnym celem programu jest profilaktyka uzaleznien mieszkancéw Gminy
Sicienko poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu (w tym
o rakotworczym dzialaniu alkoholu), Srodkow psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych oraz miejsc oferujacych pomoc osobom uzaleznionym i czlonkom ich
rodzin, promowanie zdrowego trybu zycia oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych majacych ograniczy¢ skutki wynikajace
ze spozywania alkoholu, zazywania Srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Id: CFD30AB7-039C-4185-B8BB-3FAF73841F19. Podpisany Strona 2



ALKOHOLIZM

Konsekwencje spozywania nadmiernej ilosci alkoholu ponosza wszyscy;
spoteczenstwo, rodzina i osoba uzalezniona. Pijani kierowcy stwarzaja niebezpieczenstwo
utraty zdrowia, a nawet zycia dla samych siebie, pasazeréw i innych uczestnikow ruchu
drogowego. Kobiety w cigzy pijac nawet niewielkie ilo$ci alkoholu mogg przyczynié sie
do utraty zdrowia swojego dziecka, ktére w przysztosci bedzie obarczone roznymi defektami
W rozwoju i zachowaniu.

W rodzinie, w ktorej jeden lub wiecej jej cztonkéw naduzywa alkoholu, zachwiane sg
granice psychologiczne poszczegodlnych osob. Prowadza one do zaktocenia planowania,
komunikacji i reakcji emocjonalnych. Zycie w takiej rodzinie przepehione jest stresem, ktory
moze trwac latami, nawet po zerwaniu kontaktow z chorym. Doswiadczenie to pozostawia
Slady i uszkodzenia na psychice wszystkich cztonkéw rodziny. Przyczynia si¢ do gorszego
funkcjonowania jednostki w spoleczenstwie i rodzinie, moze rowniez przenosi¢ zle wzorce
na nast¢pne pokolenia.

Przemoc w rodzinie bardzo czg¢sto zwigzana jest z naduzywaniem alkoholu. Osoby
nietrzezwe traca samokontrol¢ i mogg zachowywac si¢ w nieprzewidywalny, czesto agresywny
sposob. Pomimo tego, ze czlowiek w stanie znacznego upojenia alkoholowego nie jest w stanie
logicznie mysle¢ i przewidywa¢ konsekwencji swoich czyndéw, nie moze to by¢ traktowane
w kategoriach okoliczno$ci fagodzacej, poniewaz to sam sprawca jest odpowiedzialny za swoje
zachowanie. W rodzinach, gdzie wystepuje problem alkoholowy, akty przemocy wystepuja
dwukrotnie czg$ciej, niz w rodzinach, w ktorych ten problem nie wystepuje. Ofiarami przemocy
stajg si¢ zaroOwno partnerzy, jak 1 dzieci.

Niezwykle istotny w kontekscie alkoholizmu jest rowniez problem inicjacji alkoholowej
oraz uzaleznien wsrod dzieci 1 mtodziezy. Do siggania po alkohol usposabiaja wzorce domowe
1 rodzinne oraz wplyw grupy rowiesniczej. Niepokojacy jest fakt, ze mlodziez traktuje alkohol
jaki niegrozng uzywke, po ktorg siegaja podczas spotkan towarzyskich aby ,.lepiej si¢ bawic”.
Nalezy zatem zwroci¢ szczeg6lng uwage na dostgp dzieci 1 mtodziezy do napojow
alkoholowych, za ktory odpowiedzialni sg przede wszystkim sprzedawcy.

Jak podaje Dziennik Gazeta Prawna ,Mlodzi Polacy pija coraz wigcej.
A potwierdzeniem jest najnowszy raport ,,Mtodziez 2021” przygotowany przez CBOS. Wynika
z niego, ze alkohol to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod
uczniéw, po ktdrg siggano czesciej niz po papierosy czy narkotyki. Ponadto do upicia si¢
CO hajmniej raz w ¢iggu ostatniego miesigca przyznaje si¢ 43 proc. uczniow. Odsetek badanych,
ktorym zdarzyto si¢ to co najmniej trzykrotnie, wynosi 13 proc. Co niepokojace, rosnie tez
spozycie alkoholu w Polsce ogdtem. Jak wynika z danych GUS, w 2021 r. wyniosto juz 9,70 1
100-proc. alkoholu na mieszkanca. W 2020 r. bylo to 9,62 1. I cho¢ np. samorzady z roku na
rok wydaja wigcej na realizacje zadanh w ramach gminnych programoéw profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, trudno nad nim zapanowaé. W 2021 r. bylo to 688
mln z1, a rok wczes$niej 562 mln zt. Nieletni s rowniez pacjentami izb wytrzezwien. W 2021 r.
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trafito do nich 155 nieletnich chtopcéw i1 dziewczat. W 2020 r. — 124 osoby, ktore nie ukonczyty
18 lat™.

Rownie istotnym spolecznie zjawiskiem potwierdzonym badaniami naukowymi jest
rakotworcze dziatanie alkoholu. ,,Ogolnie dostepna substancja psychoaktywna, jaka jest
alkohol, przyczynia si¢ do wzrostu ryzyka zachorowania na nowotwory — Miedzynarodowa
Agencje ds. Badan nad Nowotworami plasuje alkohol etylowy wsérdd czynnikéw najwyzszego
ryzyka dziatania kancerogennego. Alkohol zwigksza ryzyko zachorowania na przynajmniej
siedem rodzajow nowotworu, w tym: raka jamy ustnej, raka watroby, raka krtani, raka przetyku,
raka piersi, raka gardia, raka jelita grubego oraz raka okr¢znicy. Jak odnotowano, spozywanie
tylko jednej porcji standardowej alkoholu dziennie, czyli do 10 g 100% alkoholu etylowego,
moze przyczyniac si¢ do rozwoju nowotworu. Warto pamigtaé, ze nie rodzaj alkoholu, a jego
ilo$¢, wptywa na ryzyko zachorowania na raka”?.

Gminny Program tworzony jest w celu zapobiegania wymienionym wyzej negatywnym
skutkom naduzywania alkoholu zaré6wno przez osoby doroste, jak i dzieci i mlodziez.
Naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez jednego z cztonkdéw
rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy,
jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Czgsto to rodziny osob pijacych/uzywajacych
szkodliwie substancji psychoaktywnych i uzaleznionych zglaszaja si¢ do réznych instytucji
udzielajacych pomocy z oczekiwaniem zmotywowania bliskich im 0s6b do podj¢cia leczenia
z powodu uzaleznienia. Waznym zadaniem osob pomagajacych jest kompleksowa diagnoza
sytuacji rodzinnej, zaoferowanie pomocy zar6wno rodzinie jako catosci, jak i poszczeg6lnym
jej cztonkom.

NARKOMANIA

Narkomania od lat stanowi problem o zasig¢gu globalnym. Powstaje na podtozu przeobrazen
zachodzacych we wspotczesnym $§wiecie 1 jest istotnym problemem spotecznym, prawnym,
medycznym, kulturowym oraz politycznym. Stanowi wyzwanie dla wigkszo$ci spoleczenstw.
Niesie za sobg powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczegbdlnie w kontekscie chorob
zakaznych, tj. HIV, gruzlica, zakazenia wirusem zoltaczki typu B 1 C, infekcje przenoszone
droga plciowa. Powszechnie znana jest skala trudnosci w leczeniu, rehabilitacji 1 readaptacji
0sOb uzaleznionych. Narkomania ponadto jest $ci$le zwigzana z wieloma innymi problemami
spotecznymi takimi jak: bezrobocie, ubdstwo, prostytucja, przestepczos¢ czy bezdomnos¢ oraz
innymi uzaleznieniami behawioralnymi takimi jak hazard czy alkoholizm i zachowaniami
dysfunkcyjnymi m.in. przemoca.

Szczegolnie narazona na skutki wywotane dziataniem srodkow odurzajacych jest mtodziez,
gltéwnie z powodu lekcewazenia problemu 1 panujaca mod¢ na zazywanie substancji
psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dziataja wszedzie tam, gdzie gromadzi si¢ mtodziez
(np. dyskoteki, kluby, szkoty). Mtodzi ludzie majg dosy¢ beztroski stosunek do problemu

! Koncern od whisky oduczy picia? Pomyst MEiN z zastrzezeniami, Dziennik Gazeta Prawna, wydanie z dnia 20
grudnia 2022 r.

2 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023 roku, Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Warszawa, 2022.
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uzywania narkotykow 1 zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie substancji
uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce,
wspomagania przezy¢ i doznan. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudniejsze
z uwagi na ,nowoczes$niejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowych, a takze
pojawiajace si¢ nowe srodki psychoaktywne, do ktérych naleza dopalacze.

W ustawie zapisano zadania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii, ktoére naleza
do zadan wilasnych gminy i1 majg by¢ realizowane z uwzglgdnieniem potrzeb lokalnych.
W tym obszarze ustawa lgczy si¢ z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

W Gminnym Programie uwzglegdnia si¢ réwniez dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzona w szkotach, zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a takze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach i placowkach systemu o§wiaty czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych, przeprowadzang zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie wymienionego juz
art. 22 ust. 3 ustawy. W ramach Programu w szkolach sg realizowane w szczegdlnos$ci
dzialania o potwierdzonej skuteczno$ci lub oparte na naukowych podstawach, prowadzone
w zakresie ww. dziatalnosci.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Nowym elementem programu, ktory pojawit si¢ w nim po raz pierwszy w 2022 roku sa
uzaleznienia behawioralne, czyli grupa objawow zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym
I utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci, jak np. zakupoholizm, kompulsywne
objadanie si¢, uzaleznienie od internetu, seksoholizm czy patologiczny hazard. W zwiazku
z wprowadzeniem do Programu zadan majacych przeciwdziata¢ tego rodzaju uzaleznieniom,
konieczne jest kontynuowanie pelnienia wynikajacych z nich obowigzkow.

Uzaleznienie behawioralne wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo
zazywania jakiej§ substancji albo wykonywania okreslonej czynnos$ci — wuzaleznienia
behawioralne. Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow
czy tez hazardu, zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego,
co jest przyczyng uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bgdac ofiarg natogu cierpi w zasadzie
w kazdej sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizyczne;.

Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna, leki i narkotyki, takie jak kokaina lub
opioidy (kodeina, morfina i heroina), dziatajg w taki sposob, ze stymuluja umiejscowione
w mozgu receptory. Z kolei w przypadku uzaleznien behawioralnych dochodzi do uzaleznienia
od pewnego stanu psychicznego, wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona stara si¢, by taki stan
trwatl jak najdtuzej — jej organizm zostaje pobudzony, nastepuje kumulacja przyjemnosci,
a pozniej roztadowanie emocji. Dlatego tez hazardziéci graja dopdoki maja pienigdze, a sami nie
sa w stanie przerwac procesu cigglego stymulowania emocji.

I to jest istota réznicy miedzy wspomnianymi uzaleznieniami. Substancje
psychoaktywne dzialaja na receptory, a okreSlone zachowanie przy uzaleznieniach
behawioralnych wplywa na stan emocjonalny, wyrzut endorfin i adrenaliny.

Objawy odstawienne w uzaleznieniach behawioralnych ograniczaja si¢ do sfery
psychicznej, pojawiaja si¢ lek, niepokoj 1 depresja. W przypadku uzaleznienia od substancji
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psychoaktywnych wystepuja zespoty abstynencyjne, ktore, w zaleznosci od rodzaju substanciji,
majg réznoraki przebieg chorobowy. Wystepuja objawy fizyczne, takie jak dreszcze, zimne
poty czy biegunka.

W obu przypadkach negatywne skutki objawiaja si¢ takze w sferze spotecznej.
Dochodzi do izolowania si¢ od ludzi, pojawiaja si¢ zte relacje rodzinne, zwigzane z zanikaniem
wiezi czy wregez rozpadem rodziny, nie bez znaczenia sg tez ogromne problemy w pracy,
nierzadko konczace si¢ jej utrata.

Oba rodzaje uzaleznien maja wiele wspolnych cech:

* poczucie przymusu wykonywania okreslonych zachowan;

* tolerancja na substancje czy okreslone zachowanie — wystepuje konieczno$¢ ich nasilania
w celu uzyskania podobnych efektow;

» zaniedbywanie innych zrdédel przyjemnosci;

* kontynuowanie zachowan mimo pojawiania si¢ wyraznych szkdd, ktére si¢ z nimi wigza.
Roznice:

* O ile osoba uzalezniona moze calkowicie odstawi¢ substancje psychoaktywne, o tyle
catkowitej abstynencji w przypadku niektorych uzaleznien behawioralnych zachowac si¢ nie
da. Trudno wyobrazi¢ sobie bowiem osobg¢ uzalezniong od komputera, ktora rezygnuje z tego
narzedzia 1 tym samym znacznie ogranicza sobie szanse rozwoju osobistego. Podobnie osoba
uzalezniona od zakupdw nie jest w stanie zrezygnowac z robienia jakichkolwiek zakupow;

* Przy uzaleznieniach chemicznych pierwszym krokiem jest detoksykacja, polegajaca
na oczyszczenie organizmu z toksyn. Tego etapu w uzaleznieniach behawioralnych oczywiscie
nie ma.

* Kolejng roznicg jest stopien negatywnego wplywu uzaleznienia na organizm. Podczas gdy
uzaleznienia chemiczne moga prowadzi¢ do bardzo powaznych uszczerbkéw na zdrowiu,
uzaleznienia behawioralne pod tym wzgledem wydaja si¢ by¢ znacznie tagodniejsze. Chociaz
np. kompulsywne objadanie si¢ jest z pewnoscig bardzo grozne dla zdrowia, a uzaleznienie
od seksu znacznie zwigksza ryzyko zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

* Leczenie farmakologiczne pacjentow uzaleznionych od S$rodkéw chemicznych polega
na podawaniu im $rodkéw uzywanych w terapii odwykowe;.

* W przypadku uzaleznien behawioralnych praktycznie nie istnieje ryzyko przedawkowania,
cho¢ zdarzaty si¢ przypadki $mierci przed ekranem komputera zwigzane z zaniedbaniem
realizacji podstawowych potrzeb fizjologicznych, takich jak sen, jedzenie i picie.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:

* zespot uzaleznienia od internetu (komputer 1 internet, granie w gry, cyberseks),

* uzaleznienie od smartfona,

« zaburzenie uprawiania hazardu,

* pracoholizm,

* uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,

* uzaleznienie od seksu,

» kompulsywne kupowanie,

* ortoreksja,

« tanoreksja,

» patologiczne kolekcjonerstwo,

« fitnessholizm,
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* bigoreksja.

Dostepne programy profilaktyczne:

1) Terapia poznawczo-behawioralna

2) Dialog motywujacy

3) Inne podejscia terapeutyczne (terapie systemowe, transtoretyczny model zmiany,
terapia redukcji szkod, interwencje kryzysowe, inne metody psychokorekcyjne,
farmakoterapia).

Jak wskazuje Magdalena Rowicka w opracowaniu ,,Uzaleznienia Behawioralne.
Profilaktyka i Terapia”, wydanym przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, ,,w zwigzku z szybkim rozwojem technologii i rosngcym niepokojem spotecznym
(dotyczacym skali problemu uzalezniania si¢ od czynno$ci) nalezy podja¢ kroki zakrojone
na szerokg skale w celu obnizenia problemowego uzytkowania komputera i Internetu, jak
réwniez rozpowszechnienia pozostatych form uzaleznien behawioralnych. Omawiane formy
uzaleznienia rozwijaja si¢ powoli w warunkach akceptacji spotecznej (w przeciwienstwie
do konwencjonalnych zachowan problemowych), stad tym wigkszy nacisk powinien by¢
polozony na strategie profilaktyki uniwersalnej, polegajacej nie tylko na rozpowszechnianiu
informacji, ale takze n rozwijaniu umiej¢tnosci, ktore zgodnie z obecnie przyjetym modelem
biopsychospolecznym, stanowig istotne korelaty angazowania si¢ w zachowania ryzykowne.”

O PROGRAMIE

Program charakteryzuje si¢ wieloplaszczyznowym podejsciem do kwestii
przeciwdziatania 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, a kierunki dziatan w nim okre$lone stanowig rozwinigcie i kontynuacj¢ dziatan
zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw na terenie Gminy Sicienko
podejmowanych w latach poprzednich. Program zapewnia ciaglo$¢ podjetych juz dziatan
1 inicjatyw na rzecz profilaktyki, daje gwarancj¢ spdjnych i skoordynowanych dziatan
na szczeblu gminy, ktore sg elementem polityki realizowanej na poziomie ogolnokrajowym.
Jest zbudowany w oparciu o zadania wynikajagce z zapisOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
dotychczasowe doswiadczenia w realizacji programow w latach poprzednich, diagnoze
probleméw spotecznych, dane pedagogdéw szkolnych obejmujace obszary problemowe
w szkolach, wnioski z realizacji programow profilaktycznych przekazane przez realizatoréw
zadania. Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Sicienko niezaleznie od wieku, ptci,
czy statusu spotecznego.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ). Podstawowym celem
strategicznym NPZ na lata 2021-2025 jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu. Cele operacyjne wskazane w NPZ obejmuja
miedzy innymi profilaktyke uzaleznien. Cel ten sklada si¢ z czterech czesci, ktore tacza
strategie przeciwdzialania poszczeg6lnym uzaleznieniom i obejmuja:

e zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom,

e uzaleznienie od tytoniu (nikotyny),

o uzaleznienie od alkoholu,
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e uzaleznienie od narkotykow.

Jednym z wielu dziatan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim wystapia, jest
profilaktyka. Aby przyniosta ona pozadane rezultaty, powinna by¢ prowadzona w oparciu
o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Program to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia publicznego, ktory stuzy
realizacji kierunkéw 1 celow dziatan na rzecz poprawy zdrowia, w szczeg6lnosci w obszarze
probleméw uzaleznien, skierowanych do mieszkancéw Gminy Sicienko. Priorytetem Programu
jest, aby wszyscy mieszkancy Gminy Sicienko, niezaleznie od wieku, ptci czy statusu
spotecznego - uzyskali wigksza §wiadomos$¢ tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow oraz innych uzaleznien wptywajg na zdrowie i zycie.

Uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw i uzaleznienia behawioralne nalezg do powaznych
probleméw  spotecznych, powodujacych szereg szkoéd zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych. Naleza do nich m. in. pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego,
rozluznienie lub rozpad wigzi rodzinnych i mi¢dzyludzkich, przemoc w rodzinie, ubodstwo,
bezrobocie, zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosc, wypadki samochodowe,
a takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo i samorzad. Na szkody
zwigzane z problemem uzaleznien narazony jest kazdy.

Waga problemu wymaga podejmowania dziatan zmierzajacych do zredukowania szkod
naduzywania alkoholu, stosowania $srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,
ale takze podejmowania dziatan profilaktycznych i promowania wzorcow kulturowych
opartych na zyciu wolnym od natogow.

Program jest realizowany przez Urzad Gminy w Sicienku.

Zrédtem finansowania programu sa oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz wptywy cze$ci oplaty za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
w obrocie hurtowym.

Program zostal opracowany w oparciu o ustawe¢ o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe o przeciwdziataniu narkomanii oraz:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow

z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025),

e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023
roku Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

e sprawozdania z realizacji programow, warsztatow i zaje¢ dla ucznidw i rodzicow oraz
nauczycieli za 2022 r.,

e diagnoze¢ lokalnych zagrozen spotecznych sporzadzong dla Gminy Sicienko w roku
2022,

e sprawozdania z pracy specjalistow zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym (psychiatra, psycholog, radca prawny, specjalista ds. przeciwdziatania
przemocy domowej, psychoterapeuta, specjalista dyzurujacy przy Telefonie Zaufania),

e informacje ze szkot obejmujace obszary problemowe dzieci i mlodziezy,

e wnioski z pracy psychologow i pedagogow szkolnych,
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e wnioski ze wspotpracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w  Sicienku, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sicienku, Zespotem
Kuratorskiej Stuzby ds. Dorostych Sadu Rejonowego w Nakle, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Terapeutami, Socjoterapeutami, Dyrektorami Szkot.

Program uwzglednia dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna
prowadzong m. in. w szkotach i podczas wydarzen kulturalnych na terenie Gminy Sicienko,
a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych.
W ramach Gminnego Programu realizowane sg w szczeg6lno$ci dziatania 0 potwierdzonej
skutecznos$ci lub oparte na naukowych podstawach.

Cel gtowny programu bedzie realizowany w obszarach takich jak:

e Profilaktyka uniwersalna — adresowanej do ogoétu mieszkancow Gminy Sicienko
(niezaleznie od wieku, plci i statusu spotecznego), ma na celu promocje zdrowego stylu
zycia oraz opoznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej, seksualnej). Stanowi rodzaj
»szczepionki” dla osob zdrowych, zwigkszajac ich odporno$¢ na oddziatywanie
niekorzystnych czynnikow ryzyka. Terenem realizacji wczesnych dzialan
profilaktycznych jest w pierwszej kolejnosci szkota. Sg to dziatania nastawione
na przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowanych zachowan
ryzykownych oraz na ksztaltowaniu waznych umiejetnosci psychospotecznych, tj.
radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwigzywania
konfliktow itp.

e Profilaktyka selektywna — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wigc
do 0s0b, ktore przeszty juz inicjacje i u ktoérych wystepuja powazne problemy (osobiste,
rodzinne, szkolne); jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z ryzykownych
zachowan. Ludziom z tej grupy juz nie wystarczg dziatania informacyjne 1 edukacyjne
prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie glgbszej interwencji poprzedzonej
specjalistyczng diagnoza pozwalajaca okres$li¢ stopien zagrozenia oraz charakter
1 gtebokos¢ problemoéw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy
ustala si¢ na podstawie wynikdw diagnozy (zajgcia wyrdéwnawcze, terapia
indywidualna i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢ organizowana przez
pedagoga, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna, $wietlice socjoterapeutyczna.

o Profilaktyka wskazujgca - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan.
Jej celem jest ograniczenie glgbokos$ci 1 czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie
szkod zwigzanych z ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie,
leczenie odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizowane s3 juz nie przez
szkoty czy poradnie o§wiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

SEOWNIK POJEC

Ryzykowne spoiywanie alkoholu - to spozywanie nadmiernych ilo$ci alkoholu (jednorazowo
1 w okreSlonym przedziale czasu) nie pociggajace za sobag aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig si¢ o ile obecny model
nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla ryzykowne
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picie w nastgpujacy sposob: picie ryzykowne to regularne srednie spozywanie alkoholu
w ilosci 20-40 gram czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 gram dziennie przez
mezczyzne, przy jednoczesnym lgcznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g, a w przypadku mezczyzn 280-349 gram ™.
Szkodliwe picie alkoholu - opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywaé si¢ przez co najmniej miesigc lub wystepowaé
w sposob powtarzajacy si¢ w ciagu 12 miesigcy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla picie szkodliwe w sposob nastepujacy: ,, picie szkodliwe to regularne srednie
spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60g
dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tqcznym spozyciu 210g lub wiecej w tygodniu
przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn”. Jako picie szkodliwe okreslane jest
tez spozywanie kazdej ilo$ci alkoholu przez kobiety w ciazy, matki karmiace, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders) -
og6lny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych u dzieci
matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia rozwoju
fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia si¢, moga trwaé przez cale zycie.
W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS — ptodowy zespo6t alkoholowy, ktory
charakteryzuje si¢ dysmorfiami twarzy, op6znieniami wzrostu, oraz nieprawidlowosciami
o$rodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktérych nie wystepuja wszystkie cechy FAS,
diagnozowany jest czgsciowy FAS. Rodzaj i sila zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim
od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz czestotliwosci picia. Nalezy
pamieta¢, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jaka moze spozywac kobieta w cigzy,
w zwigzku z tym, aby dziecko bylo zdrowe, nalezy calkowicie powstrzymac si¢
do spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.

Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja - Krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej  opieki zdrowotnej wobec 0s6b  pijacych  alkohol ryzykownie
1 szkodliwie, polegajace na przeprowadzeniu testow przesiewowych u tych osob, nastgpnie
skierowanie ich do placowki odwykowej lub podjecie rozmowy, majacej na celu
zmotywowanie do ograniczenia picia do poziomu obnizajgcego ryzyko szkod.

Uzaleinienie - Zzesp6l uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych 1 poznawczych, wsrdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore mialty poprzednio dla pacjenta wigkszg wartos¢. Gléwnym objawem
zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne).

Leczenie uzaleinienia - to dzialania stuzace redukcji objawow 1 przyczyn zaburzen
psychicznych 1 zaburzefh zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami dziatan
leczniczych w tym =zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych.
Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna
1 grupowa. Zaleca si¢, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione
aktywnie korzystaly z ruchow samopomocowych, aby systematycznie uczestniczyly
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w mityngach Anonimowych Alkoholikow (AA) oraz w zajeciach organizowanych przez
stowarzyszenia abstynenckie.

Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) - to dzialania podtrzymujace zmiang u o0sob
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejetnosci shuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z rol spotecznych. Przyktadami rehabilitacji sg: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnos$ci, grupy Ssamopomocowe
Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;.
Wspotuzaleinienie - utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwalej, trudnej
1 niszczacej sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera,
ograniczajagca w sposob istotny swobode wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia
wlasnego stanu i utrudniajaca zmian¢ wlasnego polozenia na lepsze. Wspdtuzaleznienie moze
wystagpi¢ rowniez w relacjach migdzy cztonkami rodziny, przyjaciolmi @ czy
wspotpracownikami. Przyczyny tego zjawiska sg bardzo ztozone. Osobg takg cechuje
chwiejno$¢ emocjonalna. Poza tym walka z nalogiem partnera kosztuje ja tyle sit 1 zdrowia,
ze w rezultacie brakuje jej czasu na siebie, dzieci, dom, rozrywki.

Doroste Dzieci Alkoholikéow (DDA) - to doroste osoby, ktore wychowywaly si¢
w rodzinie alkoholowej. DDA doswiadczaja w dorostym zyciu trudnosci, ktorych korzenie
tkwia w doswiadczeniach wyniesionych z rodziny alkoholowej. Dzieci w rodzinach
alkoholowych przezywajg wiele trudnych emocji: wstyd, poczucie winy, gniew, smutek
I strach. Typowymi sposobami radzenia sobie przez dzieci z rodzin alkoholowych z trudnymi
emocjami sg m. in. przesuni¢gcie uczu¢ do pod$wiadomos$ci, pomniejszanie ich lub
zaprzeczanie, nierozpoznawanie ich (nienazywanie) i mylenie z my$lami.

1. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ NA TERENIE GMINY
SICIENKO

1.1. Placowki i instytucje funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
e Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku oferuje mieszkancom:
- pomoc psychologiczng,
- pomoc prawng dla osob doswiadczajgcych przemocy domowej,
- pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu,
- pomoc osobom wspotuzaleznionym,
- pomoc doswiadczajgcym przemocy domowej,
- pomoc lekarza psychiatry,
- pomoc porad specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie przy Telefonie
zaufania;, mozliwos¢ skorzystania w godzinaCh popotudniowych.
e Shuzba Zdrowia:
- ,,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak w Sicienku,
- NZzZOZ ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,
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- Prywatna Praktyka Pielegniarska Lilla Adamczyk — Szkoty Podstawowe w Sicienku,
Kruszynie i Strzelewie,
- Prywatna Praktyka Pielggniarska Wiestawa Ruminska — Szkota Podstawowa
w Wojnowie i Zespot Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie,
e Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Sicienku,
e Szkoty Podstawowe w: Sicienku, Wojnowie, Kruszynie, Strzelewie oraz Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny w Samsiecznie,
e Punkt nieodptatnej pomocy prawne;.

1.2. Zasoby kadrowe

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku — 4 0soby,

e Pracownik Urzedu Gminy w Sicienku — 1 0soba,

e Psychoterapeuta uzaleznien, Terapeuta uzaleznien, Certyfikowany specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym w Sicienku — 2 osoby,

e Psycholog szkolny — 4 osoby

e Radca prawny — 1 osoba,

e Lekarz psychiatra — 1 osoba,

e Psycholog pracujacy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sicienku - 1 osoba,

e Pedagodzy szkolni —5 osob: SP Wojnowo, SP Sicienko; SP Kruszyn, SP Strzelewo, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie,

e Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajacy peine uprawnienia do prowadzenia
dzieciecych i mlodziezowych grup socjoterapeutycznych — 11 0sob,

e Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji programow rekomendowanych — 31 o0sob,

e Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 5 0sob;

e Trenerzy Programu Zastgpowania Agresji — 5 0sob,

e Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - 11 osob.

2. CELE PROGRAMU

Glownym celem programu jest profilaktyka uzaleznien mieszkancow Gminy Sicienko
poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu (w tym
o rakotworczym dzialaniu alkoholu), Srodkéow psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych oraz miejsc oferujacych pomoc osobom uzaleznionym i czlonkom ich
rodzin, promowanie zdrowego trybu zycia oraz prowadzenia skoordynowanych dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych majacych ograniczy¢ skutki wynikajace ze
spozywania alkoholu, zazywania Ssrodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Aby ten cel osiggnaé, wazne jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych
1 naprawczych zmierzajacych do:
a) zmniejszania rozmiardw problemow, ktore aktualnie wystepuja na terenie gminy,
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b) zwigkszenia zasobow instytucjonalnych, kadrowych niezbednych do radzenia sobie
z istniejagcymi juz problemami,

C) zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych poprzez realizacje¢
rekomendowanych programéw profilaktyki wobec dzieci i mtodziezy, poprzez wspieranie
programow profilaktycznych,

d) podnoszenia $wiadomosci w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
konsekwencji uzywania alkoholu i1 narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych wsrod
dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancow gminy Sicienko,

e) wspierania dziatan majacych na celu opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod
mtlodziezy oraz promowania zdrowego stylu zycia,

f) minimalizowania  skutkow  zjawisk  towarzyszacych  naduzywaniu  alkoholu,
tj. wspotuzaleznienie, przemoc domowa,

g) systematycznej edukacji sprzedawcow napojow alkoholowych,

h) podejmowania wszechstronnych oddziatywan profilaktycznych wérdd dzieci, mtodziezy
oraz osob dorostych,

i) systematycznej edukacji srodowiska lokalnego na temat zjawiska przemocy domowej
ukierunkowanej na niwelowanie mitow i stereotypow oraz zmiang¢ postaw wobec zjawiska
przemocy domowej,

j) podnoszenia umigjetnosci  0séb  zawodowo lub  spotecznie zajmujacych - sig
rozwigzywaniem lokalnych problemow alkoholowych, przeciwdziataniem przemocy
domowej,

k) wspierania kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej promujacych
zdrowie 1 trzezwos¢

I) ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, w szczegdlno$ci przez dzieci i mlodziez, poprzez realizowanie dziatan
profilaktycznych,

m) ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spolecznych spowodowanych naduzywaniem
narkotykow 1 innych §rodkéw psychoaktywnych,

n) monitorowanie probleméw zwigzanych z narkomania na terenie Gminy Sicienko.

Realizacja powyzszych dziatan bedzie odbywata si¢ poprzez m.in.:

1) udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, udzielanie wsparcia
osobom wspoétuzaleznionym i ich rodzinom,

2) udzielanie pomocy prawnej oraz udzielanie pomocy psychologicznej osobom bedacym
w kryzysie poprzez zatrudnienie psychologa w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku,

3) prowadzenie telefonu zaufania dla oséb do$wiadczajacych przemocy domowej, W tym
zatrudnienie osoby dyzurujacej i udzielajacej wsparcia psychologicznego,

4) udzielanie wsparcia psychologicznego uczniom poprzez zatrudnienie psychologow
w szkotach podstawowych w Gminie Sicienko,

5) prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych o zasiggu lokalnym, majacych na celu
poglebianie wiedzy spoteczenstwa na temat zjawiska przemocy domowe;j,

6) objecie pomoca profilaktyczng ucznidéw poprzez utworzenie grup socjoterapeutycznych,

7) realizacj¢ profesjonalnych, rekomendowanych programéw profilaktycznych kierowanych
do ucznidow szkdt podstawowych z terenu Gminy Sicienko obejmujacych ksztaltowanie
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kompetencji osobowosciowych mtodych ludzi, ksztaltujacych ich poczucie wlasnej
warto$ci, zdolnosci w obszarze zachowan asertywnych, co pozwoli unikna¢ wpltywu
rowiesnikow w zakresie inicjacji alkoholowej (objecie programami coraz mtodszych grup
wiekowych),

8) finansowanie zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz wybranych zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uczacych konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu, ktore beda
zapewnia¢ profilaktyczne oddzialtywanie na uczestnikow oraz stwarza¢ poczucie
bezpieczenstwa 1 akceptacji oraz wykorzystywa¢ indywidualne umiejetnosci
1 zdolnoSci uczestnikow,

9) podnoszenie wiedzy rodzicow na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych
ze spozywaniem przez dzieci i milodziez napojow alkoholowych, korzystaniem
z narkotykow oraz uzaleznieniami behawioralnymi,

10) prowadzenie warsztatow edukacyjnych dla rodzicow,

11) wprowadzanie rekomendowanych programow profilaktycznych — szkolenie nauczycieli
w przypadku wystgpienia zapotrzebowania ze strony nauczycieli,

12) prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych o zasiggu lokalnym, majacych
na celu poglebianie wiedzy spoleczenstwa na temat zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z uzywania alkoholu, miejsc, gdzie mieszkancy gminy moga szuka¢ pomocy oraz na temat
dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdzialania i zapobiegania
uzaleznieniom,

13) podnoszenie wiedzy sprzedawcoéw napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

14) kontrole placoéwek handlowych w zakresie przestrzegania ustawy,

15) podnoszenie kwalifikacji osob realizujacych zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien
m.in. poprzez organizowanie i udziat w seminariach, warsztatach i innych formach szkolen
dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych, pracownikéw socjalnych, cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pracownikow Urzedu Gminy
w Sicienku ds. realizacji programu, stuzby zdrowia,

16) podjecie dziatan majacych na celu ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow oraz substancji narkotycznych,

17) zainicjowanie dtugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacej na systematycznym
i rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym
tematem zagrozen zwigzanych z narkomanig i1 uwrazliwienie na wczesne oznaki
uzaleznienia oraz informowanie o dostepnych formach pomocy,

18) uswiadomienie i przekonanie spoteczenstwa do zasadno$ci prowadzonych kampanii
1 przedsigwzig¢ edukacyjnych oraz profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia
od srodkow odurzajacych 1 narkotykow,

19) stworzenie spOjnego systemu przeciwdziatania narkomanii poprzez nawigzanie
merytorycznej wspolpracy roznych instytucji, jednostek o§wiatowych, stowarzyszeh oraz
organizacji spotecznych mig¢dzy innymi w celu realizacji programéw edukacji zdrowotnej,
zmierzajacych do modyfikowania stylu Zycia poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia,
wolnego od narkotykdw 1 innych uzywek, szczegodlnie wsrdd dzieci i mtodziezy,

14

Id: CFD30AB7-039C-4185-B8BB-3FAF73841F19. Podpisany Strona 14



20) wypracowanie ws$rod dzieci, mtodziezy i osob dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw i innych substancji o dziataniu odurzajagcym poprzez wdrazanie i realizacje
nowoczesnych programow profilaktycznych,

21) inne dziatania wynikajace z zapotrzebowania spotecznego.
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3. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW UZALEZNIEN

W 2022 r. zostala przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Probleméw Spotecznych
w Gminie Sicienko (kolejna diagnoza do konca 2025 r.). Opracowany raport mial na celu
przedstawienic wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2022 roku, obejmujacych
podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
1 narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym,
cyberprzemoca czy uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec
tychze zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych na terenie gminy Sicienko wsrdd trzech
grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna,
sprzedawcy 1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

DZIALALNOSC
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GKRPA
2019r. 2020 r. 2021 r.
Ogolne posiedzenie Komisji 19 14 13
Przeprowadzone rozmowy 6 8 2
Kontrole punktow sprzedazy 0 0 0
Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych > 9 L
Whioskow o leczenie odwykowe 13 18 7
Obecnie rozpoczete sprawy 13 27 18
Zlecen przeprowadzenia badania przez 7 17 9
bieglych sadowych
Whnioskéw do Sadu w sprawie obowiazku
. 4 13 15
leczenia odwykowego
RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia

poza miejscem sprzedazy:
o do4,5%: 28
e 0d 4,5% do 18%: 24
e powyzej 18%: 19

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia

w miejscu sprzedazy:
e d04,5%: 10
e 0d4,5% do 18%: 6
e powyzej 18%: 4
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Sicienko, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia,
metoda zastosowana w badaniu to PAPI (z ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, bezposredni
indywidualny wywiad kwestionariuszowy. Respondenci byli informowani o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udziat 150 oséb, w tym 77 mezczyzn oraz 73 kobiety. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 31 lat.

Rozktad ptci respondentéw

Kobiety Mezczyzni

CEL BADANIA

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w S$rodowisku lokalnym,

w szczegdlnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
w rodzinie;

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

- uzaleznieniem od hazardu.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN
W pierwszej czeséci badania mieszkancy Gminy Sicienko ocenili waznos$¢ réznych problemow
spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci réznych
problemow spotecznych jest odsetek respondentow, ktoérzy wskazujg dany problem jako bardzo
wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow
Gminy Sicienko.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow
Bardzo . Raczej Zdecydowanie
Problem . Raczej istotny .. J . y
Istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 59% 7% 12% 20
(smog)
Uzaleznienia behawioralne
h leznieni
(hazard, uzaleznienie 33%% 41% 2504 1%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 7% 62% 23% 8%
Bezrobocie 4% 38% 45% 13%
Bieda, ubdstwo 4% 21% 54% 21%
Zaburzenia odzywiania
ksj limi
(anoreksja, bu _|m|a, _ 204 28% 34% 310
kompulsywne objadanie
si¢)
Przestepczos¢ 15% 21% 29% 35%
Cyberprzemoc 14% 26% 25% 35%
Przemoc domowa 19% 30% 27% 24%
leznieni
Uza e?meme od 30% 3% 26% 21%
narkotykow, dopalaczy
Uzaleznienie od papierosow 37% 30% 19% 14%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéw Gminy Sicienko najistotniejszymi problemami
spotecznymi lokalnego $rodowiska sg: zanieczyszczenie powietrza (86%), uzaleznienia
behawioralne (74%), uzaleznienie od alkoholu (69%) oraz uzaleznienie od papierosow
(67%).

Diagnoza przedstawita rowniez subiektywna ocene uzaleznien od bardzo powszechnego
zjawiska do jego braku. Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia kolejna tabela.
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Bardzo Dosé Dosé Bardzo
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie
Alkoholizm 85% 9% 4% 204
Narkomania 20% 46% 21% 13%
Nikotynizm 7% 59% 22% 12%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 8% 35% 38% 19%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 5% 13% 49% 33%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 4% 11% 32% 53%
Internetu)
Uzaleznienie od 9% 17% 30% 44%
hazardu
Zaburzenia
jedzenioholizm)

PRZEMOC W RODZINIE

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wigkszosci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czegstosé¢
wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolicg — jest miejscem, gdzie najwiecej
0sob doswiadczylo przemocy (wedtug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padlo jej ofiarag w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli
si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w srodkach komunikacji — pociagu,
autobusie, tramwaju, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)3.

Przemoc w rodzinie zachodzi wowczas, gdy maz, zona lub inny czlonek rodziny wyrzadza krzywde
fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktorymi mieszka pod jednym dachem. Sprawca przemocy
domowe;j, wykorzystujac swoja przewage nad ofiarg, probuje ja zdominowac, zastraszy¢, ponizy¢
1 wymusi¢ na niej okreslone zachowania. Jesli osoba doswiadczajaca pomocy domowej w pore nie
zareaguje 1 nie uwolni si¢ od tyranii partnera, z czasem bedzie jej coraz trudniej przerwac bltedny
krag przemocy. Miesigce, a czasem nawet cale lata upokorzen zmieniaja u ofiary postrzeganie samej
siebie — zaczyna ona stopniowo przejmowac¢ taki obraz wiasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca.

3 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Woéwczas jedynym wyjsciem jest zwrdcenie si¢ do instytucji, ktore dysponujg srodkami prawnymi
pomagajacymi kara¢ sprawcoOw przemocy.
O przemocy domowej mozna mowi¢ wowczas, gdy spetnia nastgpujace cechy:

e ma charakter intencjonalny co oznacza, ze dziatania sprawcy sa Swiadome i zamierzone;

e jest rodzajem relacji, w ktorej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej — Sprawca
wykorzystuje swoja przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby
zdominowac ofiare;

e jestrelacjg, w ktorej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujgc ich narusza prawa i dobra
osobiste ofiary;

e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktora doznaje
przemocy.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace
przemocy W roézny sposob znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania
0 bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

20% mieszkancow Gminy Sicienko deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie, a 23% nie jest pewna, ale podejrzewa,
Ze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamigtaé, Zze tego rodzaju przemoc jest W duzej mierze
zjawiskiem ukrytym 1 wiele oséb jej doznajacych nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie
sygnalizuje, ze jej do§wiadcza.

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw gminy
na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byl deklarowany wiek inicjacji alkoholowej. 30%
ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu
pelnoletnosci. 47% oséb wskazato na wiek miedzy 16 a 18 1. z., kolejne 19% na wiek ponizej
15 lat. 4% z badanych deklaruj, Ze nigdy nie pito napojow alkoholowych.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%

47%

40% 30%
0,
30% 17%
20%
10% 4% 2%
0%
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia
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Kolejng kwestig byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych
przyznala, ze spozywa alkohol Kilka razy w roku (46%0) oraz kilka razy w miesiacu (17%).
14% os6b przyznalo si¢ do spozywania alkoholu kilka razy w tygodniu a 14% wskazato, Ze pije
raz w tygodniu.

Czestotliwosc spozywania alkoholu

100%

80%

60% 46%
40% v
20% 14% L7
0% 2%
0%
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maly kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1 — 2 porcji (46%0) oraz 3 -4
porcji alkoholu (16%0). 31% deklaruje abstynencjg.

Ile porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%
- 46%
40% 31%
30%
20%
10%
0%

16%
6%
0% 1%

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porgji 10 i wiecej nie pije

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji 1 motywacji, ktore towarzysza jego
spozywaniu.

Diagnoza pokazuje stosunek mieszkancow Gminy Sicienku do mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to bledne
przekonanie nie jest rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznosci Gminy Sicienko.
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Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 79% mieszkancow uwaza, Ze nalezy ograniczaé¢ dostep
do napojow alkoholowych badz kontrolowa¢é jego sprzedaz. Jednoczesnie, tacznie 69%
respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym.

96% respondentow uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu. 89% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Lacznie 94% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzié
samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Mieszkancy Gminy Sicienko, podczas przeprowadzonych badan, zostali zapytani,
czy wiedza, gdzie moze otrzymaé pomoc osoba uzalezniona od alkoholu — 64% badanych
wskazalo, Ze nie posiada takiej wiedzy. 36% badanych odpowiadajacych twierdzaco
wskazywato na: GOPS, Gming, lekarza, specjalistyczne poradnie.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

0,
80% 64%
60%

36%
40% 2
20%

0%
Tak Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

W tej czgsci diagnozy najbardziej istotng kwestig byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 21% respondentow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejno, 35%
mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18 lat, a 19%
w wieku ponizej 15 r.z.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 35%
30% 26% 21%
20% 14%
10% 5%
0%
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

79% ankietowanych mieszkancow wskazato, ze nie pali wyrobow tytoniowych. Regularne
palenie papierosow zadeklarowato 8% respondentow, a 4% regularnie sigga po e-papierosy.
Okazjonalne palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 9% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%
0,
90% 79%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
9% 9
10% ’ 8% 4%
0%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Zgodnie z wynikami diagnozy 35% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osobe
zazywajaca substancje psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 65% wskazalo,
Ze nie ma w swoim otoczeniu takich osob. Wsrod najczeséciej stosowanych w srodowisku
lokalnym substancji znalazta si¢: marihuana i haszysz (20%), dopalacze (11%) oraz
amfetamina (10%b).

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

0,
80% 65%

60%

40%
20%
20% 11%
2% 2%
0%
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

96% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby

o)
substancje odurzajace 57%

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby 25%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia 4%
Dopalacze 11%

Heroina 1%

Ekstazy 4%
LSD 2%

Amfetamina 10%

Marihuana, haszysz 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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UZALEZENIENIA BEHAWIORLANE - UZALEZNIENIE OD GIER
HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dzialanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartos$ci, zobowigzan spolecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
nalogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptoméw i mozna go dosé tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktdry z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gtdéwng motywacja zyciowa. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca
aktywnoscia, ktora czgsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji
spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i chol staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to §wiadomos$¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciagle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. osob moze byc¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sig¢, ze ponad 6 mln 0sob cierpi i dos§wiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby
w coraz mlodszym wieku. We wspolczesnym S$wiecie, zagrozenie ryzykiem nalogu
hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu
1 fatwym dostepem do nowych typoéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne
elektronicznych gier.*

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w Swiecie hazardu,
to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatoéw czy zaktadow bukmacherskich.
Podczas badan respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane
z graniem w gry hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 96% dorostych
mieszkancow Gminy Sicienko, deklaruje, ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie
mozna wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na

pienigdze?
NIE 96%
TAK | 4%
0% 50% 100% 150%
4 www.salusprodomo.pl
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Problem internetowych gier na pieniadze nie dotyczy wigekszosci mieszkancow Gminy
Sicienko. Jednak 4% badanych, ktorzy zadeklarowali, ze mieli do czynienia z taka forma
hazardu jako powody grania wskazali, ze gra jest dla nich rozrywka isposobem
na nude oraz graja, poniewaz majg przekonanie wielkiej wygrane;.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢ wszystkie
istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przesta¢ = 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy

0,
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty 0%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy

) 0%
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie 0%
spedzac w ten sposoéb czas °
Lubie towarzyszace grze emocje 0%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra”

1)
wydatek, np. samochdd, dom, podréze 0%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna

33%
wygrana
Jest to rozrywka, ,,sposdb na nude” 67%
Chce zasilic domowy budzet, mie¢ wiecej
L : . 0%
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki
0% 20% 40% 60% 80%

91% ankietowanych mieszkancow Gminy Sicienko jest zdania, Zze od grania w gry
hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzaleznié¢, a 9% deklaruje przeciwnie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic¢ sie od gier na
pienigdze?

80%
69%
70%
60%
50%
40%
30%
22%

20%
10% 7%
0% 2%
0%

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE — ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwoj innych uzaleznien behawioralnych,
wplywa wiele roznorodnych czynnikow. Wymienia si¢ ws$rdd nich czynniki genetyczne,
srodowiskowe 1 psychologiczne. Wsrod tych pierwszych sytuujg sie predyspozycje,
na ktére nie mamy §wiadomego wplywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na przyktad
zaburzenia mechanizméw odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie osrodka sytosci
1 glodu — wowczas organizm nie wysyta do mdzgu cztlowieka informacji, ze jedzenia juz dos¢.
Przyczyna klopotow bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednym z jej
objawow jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm we¢glowodandw),
kolejnym zwigkszajacy taknienie niedobor serotoniny, zwanej potocznie hormonem szczgscia.
Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad
miarg. A czy istnieje co$ takiego, jak hormon obzarstwa? Zaktada sie, ze tak. Hormon nazywa
si¢ grelina 1 dziata na uktad nagrody w mézgu, wzmacniajac uczucie przyjemnosci zwigzane
z jedzeniem. Mozna si¢ zatem doszuka¢ podobienstwa w dziataniu mechanizméw uzaleznienia
od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych®.

33% badanych dorostych mieszkancow Gminy Sicienko w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem si¢. Co wigcej, 25% badanych przyznaje si¢, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktore
w wielu przypadkach wymyka sie spod kontroli.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac" stresy, trudne emocje?
80%
70%
60%
50%
40% 33%
30%
20%
10%
0%

67%

tak nie

5 N. Oginska - Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistos¢? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jeste$ uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
W OPINII MIESZKANCOW GMINY SICIENKO

Zgodnie z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie
z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Podstawg tych dziatan jest za$
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania
zwigzane Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym®.

Mieszkancy Gminy Sicienko zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii
najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 80% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne,
leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére sg z tym
zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce
iinne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych
oraz w zwiazku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktore z owych dziatan sg w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe wparcia psychologicznego dla rodzin (33%), prowadzenia
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (26%) oraz organizacji otwartych konsultacji
z terapeutg uzaleznien (20%).

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

. . 12%
spowodowanej pandemia

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidow

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla rodzin

0%

5%

9%

26%

20%

33%

10% 15% 20% 25% 30% 35%

6 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz

niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Analiza poré6wnawcza wynikow badan przeprowadzonych wsréd mieszkancow
Gminy Sicienko w 2019 roku oraz 2022 roku

Ponizej wyszczegodlniono réznice pomigedzy wynikami w poszczegdlnych badanych obszarach
dla mieszkancéw Gminy Sicienko. Badania zostaly przeprowadzone w 2019 oraz 2022 roku.
e Najistotniejszy problem spoteczny srodowiska lokalnego:
Aktualnie (2022 r.) mieszkancy za najistotniejszy problem spoteczny uznali:
zanieczyszczenie powietrza (86%), uzaleznienia behawioralne (74%), uzaleznienie
od alkoholu (69%) oraz uzaleznienie od papierosow (67%). W diagnozie lokalnych
zagrozen spotecznych w 2019 roku mieszkancy Gminy Sicienko za najistotniejszy
problem spoteczny uznali: zanieczyszczenie wody (53%) oraz zanieczyszczenie
krajobrazu - zasmiecenie (47%)
e Spozywanie alkoholu:

a) w porownaniu z wynikami badan ankietowych z 2019 roku mieszkancy Gminy
Sicienko aktualnie rzadziej spozywaja alkohol, wigksza tez liczba
respondentéw (o 6 punktéw procentowych) deklaruje abstynencje,

b) aktualnie mieszkancy Gminy Sicienko odzwierciedlaja postawy wobec picia
alkoholu o umiarkowanym poziomie ryzyka. W diagnozie lokalnych zagrozen
spotecznych Gminy Sicienko w 2019 roku postawy wobec picia alkoholu
réwniez uznano za prezentujace umiarkowany poziom ryzyka,

€) bledne przekonanie jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w woddce) jest aktualnie mniej rozpowszechnione wsréd mieszkancow
Gminy Sicienko. W 2019 roku nie zgadzalo si¢ z nim 54% badanych, aktualnie
(2022 r.) nie zgadza si¢ 83%,

e Nikotynizm:

a) Aktualnie (2022 r.) 79% ankietowanych zadeklarowato, ze nie pali wyrobow
tytoniowych w ogole, a okazjonalne sigganie po nie potwierdzito 9% badane;j
grupy. W odniesieniu do badania z 2019 roku zauwazalny jest wzrost deklaracji
(o 19 punktéw procentowych) mowigcych o abstynencji nikotynowe;.
Na przestrzeni lat nie zmienit si¢ odsetek mieszkancoéw Gminy Sicienko
przyznajacych si¢ do regularnego palenia papierosow — wowczas 1 teraz jest to
8% badanej grupy.

e Narkotyki i dopalacze:
W odniesieniu do badan ankietowych przeprowadzonych w 2019 roku wsrdd
mieszkancow Gminy Sicienko pojawiaty si¢ wowczas deklaracje, ze 16% zna
co najmniej jedng przyjmujacych narkotyki lub dopalacze.
Aktualnie (2022 r.) 35% badanych mieszkancow Gminy Sicienko deklaruje, Zze zna co
najmniej jedna osobg¢ przyjmujaca substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki
i dopalacze.

e Przemoc w rodzinie:
W poréwnaniu do wynikéw badan z 2019 roku wzrdst odsetek osob deklarujacych
znajomos¢ 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie — wowczas 12% wskazato, ze
ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy ze strony cztonka rodziny.
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Aktualnie (2022 r.) deklaracje respondentow wskazuja, ze 20% ma w swoim otoczeniu
osoby, ktére doswiadczalyby przemocy w rodzinie.

e Uzaleznienie od hazardu:
4% respondentow deklaruje, ze grywa w gry hazardowe. W odniesieniu do badan
22019 roku zauwazono utrzymanie tego poziomu, gdyz woéwczas 93% badanych
uznato zjawisko uzaleznienie od hazardu za rzadko i bardzo rzadko wystepujace
w lokalnym $rodowisku.

e Uzaleznienie Internetu i komputera:
74% respondentéw deklaruje, ze zjawisko uzaleznienia od komputera i Internetu jest
powszechnym w lokalnej spotecznosci. W odniesieniu do badan z 2019 roku
zauwazono wzrost tych deklaracji o 53 punktéw procentowych.
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemow zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w Gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Sicienko. Grupa badana stanowita 21 kobiet i 15 me¢zczyzn.
Srednia wieku przebadanych sprzedawcow wyniosta 34 lata. 19 z badanych to pracownicy
punktow sprzedazy alkoholu a 6 0sob to wlasciciele tych miejsc.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow
alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu bylo okreslanie poziomu $wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw wynikajacych
z zawartosci alkoholu w poszczego6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

68% badanych sprzedawcéow napojow alkoholowych wskazalo, ze nie zgadza sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to o Wysokim poziomie $§wiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojow
0 potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

zawarty w wddce
80%

64%
60%

40% 32%

20%
0,
0% 4%
0%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam siglecydowanie nie zgadzam sie
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Lacznie 85% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

, kontrolowany
80% 64%

60%

40%
21%

0,
20% 2% 11%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

79% badanych respondentow uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowisku.

20% Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

0, . 7 .

68% w moim $rodowisku lokalnym

60%

40%

20% 11% 11% 10%

0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. 79% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby osoby maloletnie mialy
latwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

60% 50%

40% 29%
18%

20%

3%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie

79% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagalo
w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, tacznie 100% badanych odpowiedziato, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. 100%
sprzedawcoéw nie zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy moga bezpiecznie pié¢
niewielkie ilosci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych

0% sytuacjach zyciowych

70%
60%
50%
40%
30%

68%

20% 14% o 11%
10% -
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

96% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Sicienko uwaza, Ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

120%
’ 96%

100%
80%
60%
40%

20% 4% 0% 0%
0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

50% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, a pozostate 50% wyraza zdanie przeciwne.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

35%
30% 25% 25%
25% 21%
20%
15%
10%

5%

0%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam siglecydowanie nie zgadzam sie

29%

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Sicienko deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku
(21%), kilka razy w miesigcu (21%), kilka razy w tygodniu (21%) a nawet kilka razy dziennie
(11%).
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?
30% 26%
21% 21% 21%
20%

11%
10%

0%
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Spozywanie alkoholu w obr¢bie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ rzadkim zjawiskiem.
45% badanych stwierdzito, ze zdarza si¢ to kilka razy w roku. 55% deklaruje, ze taka sytuacja
nie ma miejsca.

100% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciagu ostatnich 3 miesi¢cy nie mialo
miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

96% sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Sicienko deklaruje, Ze nigdy nie sprzedata
alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do petnoletniosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol

150% osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

96%
100%
50%

0% 0% 4%
0%
Tak, czesto mi sie to zdarzaak, zdarzyto sie to kilka radie, nigdy nie sprzedatem/am Nie jestem pewny/a

W przypadku watpliwosci, co do wieku tylko 75% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek, 21% sprzedawcow robi to czgsto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

79%

21%
0% 0%

zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w Gminie Sicienko. L.gcznie 86% badanych ocenilo jej funkcjonowanie
raczej dobrze i bardzo dobrze.
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Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

60% 50%

40% 36%
0

0%
0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH
WSROD SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH GMINY SICIENKO
W 2019 ROKU ORAZ 2022 ROKU

Ponizej wyszczegdlniono réznice pomiedzy wynikami w poszczegdlnych badanych obszarach
dla badanych sprzedawcow napojow alkoholowych Gminy Sicienko.

1) W poréwnaniu do badania sprzedawcow napojow alkoholowych z 2019 roku,
aktualnie zauwazalny jest spadek czestotliwosci prob zakupu alkoholu przez osoby
nieletnie. Podobnie aktualnie rzadziej zdarzaja si¢ sytuacje picia alkoholu w obrebie
sklepu.

2) Aktualnie sprzedawcy napojow alkoholowych deklaruja w  wigkszosci,
ze w przypadku watpliwosci co do wieku osoby kupujacej alkohol sprawdzaja
znacznie czesciej dowody potwierdzajgce wiek kupujacego — 2022 robi to zawsze
79% a czesto 21%; 2019 robilto to zawsze 27% a czesto 40%.

3) Na przestrzeni czasu pomie¢dzy badaniami zauwazalny jest spadek deklaracji
sprzedawcoéw napojow alkoholowych mowiacy o tym, Zze osoby nieletnie moga
z tatwoscig zakupi¢ alkohol (2019: 76%; 2022: 21%)).

4) Wzrost tez odsetek sprzedawcow deklarujacych, ze nigdy nie sprzedali alkoholu
osobie nieletniej (2019: 16%, 2022: 96%) co moze $wiadczy¢ tez o rzetelniejszym
przestrzeganiu przepisOw obowigzujacych badang grupe.
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I
MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzg¢dzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
0 wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne
badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci 1 mtodziezy atrakcyjna oraz
pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:
e alkoholu,
narkotykow,
dopalaczy,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzigli uczniowie klas Szkol Podstawowych Gminy Sicienko w przedziale
wiekowym: klas 4-6 oraz 7-8.

Liczebnosé¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 216
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 154
LACZNIE 370
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WY NIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skutecznosci programow  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i1 niepozadanych
u dzieci 1 mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga
dla nich oparcie i zrodto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Sicienko deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP
4-6: tacznie 99%; SP 7-8: facznie 91%. Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postgpowanie
wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace dzieci
przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/ problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?
100%
80%
60%

76%
62%

40% 23y 29%
0,
20% 195 7% 0% 2% 0% 0%
0%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte
SP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow $rodowiska spotecznego, ktore w istotny sposob
moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne i1rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry Kklimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan
I obowigzkoéw szkolnych; wigze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia si¢, wiekszym zaangazowaniem uczniow w prac¢ na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
Z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania’.

" K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmoéw resilience, Warszawa 2014,
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Waznym elementem relacji uczniow ze szkolg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Gminy Sicienko maja w wigkszosci bardzo
dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 79%; SP 7-8: lacznie 59%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%
80%
60%
40% 27%

52% 54%
34%
20%
20% 5% 0% 5% 1% 2%
0%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

SP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Sicienko
relacje z rowiesnikami oceniajg w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze -
SP 4-6: lacznie 90%; SP 7-8: lacznie 84%.

Jak oceniasz swoje relacje z réwiesnikami?

100%

80%

56%
0,
60% 48%

40% 36% 34%
20% 14%
7%
1% 1% 2% 1% 0%
0%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte
SP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne srodowisko
szkolne w Gminie Sicienko, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i1 globalizacja mediow i1 rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady 1 warto$ci
mlodziezy, jej wybory i zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wigcej
swobody, wigksze mozliwosci 1 czeSciej dysponuja wilasnymi S$rodkami pieni¢znymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialtywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
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konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje
psychoaktywne, stale ros$nie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrdéd mtodziezy. Chociaz raz w ciagu calego
swojego zycia pito 80,0% ucznidow z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsérod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniow z mtodszej kohorty
1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7%
ucznidow mtodszych i1 43,4% uczniéw starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie:
74% (72% w 2016) uczniow przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne
mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino®.

Diagnoza w pierwszej kolejnosci przedstawia odpowiedzi mtodych oséb na pytanie, czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. 3% ucznidow klas 4-6 oraz 47% uczniéw klas 7-8 przyznalo,
Ze ich rowiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczeéciej na imprezy
i dyskoteki (SP 4-6: 67% SP 7-8: 33%) oraz podczas spedzania czasu na Swiezym powietrzu
(SP 4-6: 33% SP 7-8: 42%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80%

80%

60% 47%
30%

0% 23% 17% i
20% 3%

0%

Tak Nie Nie wiem
SP 4-6 SP 7-8
Gdzie miato to miejsce?

100%
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20% 0% 0%
0%
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SP4-6 mSP7-8

8 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie si¢gajg po alkohol, respondenci
wskazywali najcze$ciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 37%, SP 7-8: 52%),
oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 13%, SP 7-8: 22%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?

100%
90%
80%
70%
60% 52% 53%
0 30%
30% i 25% 22% 24%
20% 13%
0%
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowatc dla towarzystwa zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

SP4-6 mSP7-8

W celu zbadania ilu ucznidéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa — zapytano o to jak czgsto zdarza
si¢ im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowa ma za sobg 5% ucznidow SP 4-6 oraz 14% uczniow SP
7-8. Co wigcej, uczniowie zdeklarowali, ze najczesciej spozywaja alkohol rzadziej niz raz
w miesigcu (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 11%), a takze co najmniej raz w tygodniu (SP 7-8: 3%).

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

. 86%
Nigdy 95%

11%

Rzadziej niz raz w miesigcu
) 9 5%

0%

Co najmniej raz w miesigcu
] ] q 0%

3%

Co najmniej ra tygodni
jmniej raz w tyg iu 0%

SP7-8 SP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkol podstawowych
Gminy Sicienko deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6: 1%,
SP 7-8: 15%) oraz wodke (SP 4-6: 2%; SP 7-8: 13%). Szczegélowy rozktad deklaracji
przedstawia ponizszy wykres.
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120% Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
100% 96%
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Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na rdéznorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol, aby zapomnie¢ o problemach (SP 4-6: 2%;
SP 7-8: 5%), z ciekawosci (SP 7-8: 13%), dla towarzystwa (SP 7-8: 8%), z checi lepszej
zabawy (SP 7-8: 11%) oraz z powodu nudy (SP 7-8: 8%).

Z jakich powodow siegasz po alkohol?
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Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikéw czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicoOw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest
na porzadku dziennym®.

Uczniowie deklarujacy spozycie alkoholu zostali zapytani, w jakim wieku pili
go po raz pierwszy. Mlodsi uczniowie przewaznie wskazali na wiek 8-10 lat,
a starsi na przedzial 11-13 oraz 14-16 lat (po 13%). W tym pytaniu 92% mlodszych i 66%
starszych uczniow zadeklarowalo abstynencje.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
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Wicksza czes¢ (SP 4-6: 55%; SP 7-8: 67%) ankietowanych ucznidéw ma $wiadomosé
spozywania alkoholu i1 stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna
bagatelizowac faktu, iz cz¢$¢ uczniow zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem
(SP 4-6: 11%; SP 7-8: 20%). Co oznacza, ze spora cze$¢ badanych uczniow nie jest $wiadoma
wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie czlowieka.

% D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

80% od alkoholu”
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"
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Wydaje sig, ze alkohol w Gminie Sicienko jest dos¢ tatwo dostepny dla ucznidw, poniewaz
11% uczniéw SP 4-6 oraz 29% uczniéow SP 7-8 — odpowiedzialo, iz zna takie miejsca
w swojej okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

W mojej gminie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze

bez problemu kupic¢ alkohol
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°
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrod uczniow z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
uczniow z miodszej 1 65,5% uczniow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 23,0% ucznidow z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mlodziezy. Zapytano wigc uczniéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy sami
kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie cz¢sto nie wiedza, czy ich rowiesnicy
pala papierosy SP 4-6: 36%, SP 7-8: 35%. Jednakze 8% mlodszych i 52% starszych
uczniow wskazalo, ze osoby w ich wieku palg papierosy. Pozostale 56% uczniéw klas 4-6
oraz 13% ucznidéw klas 7-8 odpowiedziato, ze ich rowiesnicy nie pala wyrobow tytoniowych.

Czy znasz osoby w Twoim wieku, ktére palg papierosy?
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30%
20% 13%
8%
10% °
0%
Tak Nie Nie wiem
SP4-6 mSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma
za soba 2% uczniow klas uczniow klas 4-6 oraz 25% uczniow klas 7-8, z czego 2% uczniow
mlodszych i 21% starszych deklaruje, ze sprobowali palenia tylko raz.

50% najmtodszych uczniow deklarujacych, ze maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa przyznali, ze
W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem nie palili papierosow lub palili mniej niz 1 papieros
dziennie (50%). Natomiast starsi uczniowie wskazali, ze palili od 1 do 5 papieroséw dziennie,
a nawet wigce] niz 20 sztuk dziennie. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia
papierosOw przez uczniow, ktorzy maja za soba inicjacj¢ nikotynowa byla cheé
sprébowania czego$ nowego (SP 4-6: 50%; SP 7-8: 35%).
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150% Czy palisz papierosy?

0,
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Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

mSP4-6 mSP7-8

Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?
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4%
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e a0 e N 50%
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. . N 0%
6-10 papieroséw dziennie 0%
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100% Co skfonito Cie do palenie papierosow?
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0% 0% - 0%
0%
ched zaimponowania chec sprobowania namowa znajomych inne nie dotyczy
w towarzystwie czegos$ nowego ESP4-6 mSP7-8
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania

wsrod polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata.
Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie do§wiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co
najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia
uzywato tych substancji 21,4% mlodszych uczniow i1 37,0% starszych uczniow. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrdéd uczniow
gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsérdd uczniow szkot wyzszego poziomu — ekstazy
(5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuane lub haszysz przetwory konopi
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow
uzywa tych srodkdw ponad 16,7% uczniéw, w klasach drugich szkoét ponadgimnazjalnych —
29,6%.

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwiagzane
z przyjmowaniem narkotykow: 6% uczniow klas 4-6 oraz 18% ucznidéw klas 7-8 wskazuje,
ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Jednoczes$nie, nie pojawily
sie deklaracje uczniow Gminy Sicienko w ktorych przyznaliby, Ze przyjmowali substancje
psychoaktywnych takie jak narkotyki i dopalacze.

oo Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?
80%
62%
60%
42% 40%
40% 32%

18%
20%
6%

0%
SP 4-6 SP 7-8
Tak Nie Nie wiem

Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostgpnosci narkotykéw 1 dopalaczy, to uczniowie
w wickszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6: 77%; SP 7-8: 65%). Jednakze, 14% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze
byloby to latwe, a 18% uczniow klas 4-6 oraz 21% uczniow klas 7-8 zaznaczylo, ze byloby
to trudne. Moze to oznaczac, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu
narkotykéw lub dopalaczy.
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Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100%
’ 77%

80% 65%
60%
0,
(] 0
oot —— N
tatwe Trudne Nie wiem

WmSP4-6 mSP7-8

Kolejno, zapytano uczniéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna kupic
narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 91%, SP 7-8:
86%), aczkolwiek pojawily si¢ wskazania uczniow wskazujace, gdzie mozna naby¢
te substancije.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

0,
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu 1 komputera (w tym, naduzywanie)
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer 1 Internet oferujg szeroki wachlarz

aktywnosci — zarowno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i1 patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac¢ bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo
ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze soba wiele
korzy$ci, to nalezy jednak zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przykladami
niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje
dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego®.

Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, ze uczniowie szkél podstawowych Gminy Sicienko
najczesciej spedzajq przed komputerem do 4 godzin dziennie (SP 4-6: 58%; SP 7-8: 49%).

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

35% 33%

27%

30% 25%
25% 22%
0, 0, 0,

?5)‘;; - 14% 12% - 11%
10% 8% 9% 7%

5%

0%

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem SP4-6 msP7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu miodsi uczniowie deklaruja najczesciej czas do 3
godzin dziennie (lacznie SP 4-6: 68%). Niepokojace sa deklaracje 53% starszych uczniow
mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 4 godzin dziennie.

Ile czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?
S0% 42%
40% 36%
29%
30% 26% 24%
20%
10% 9% 11% 11%

0,
10% 2%

0%
Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 —3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
SP4-6 mSP7-8

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015

48

Id: CFD30AB7-039C-4185-B8BB-3FAF73841F19. Podpisany Strona 48



ZapytaliSmy ucznidw, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne s3 wskazania 22% ucznidow klas 4-6 oraz 34% uczniow klas 7-8 mowiace,
ze nie graja w gry komputerowe. Natomiast, warto zwroci¢ uwage, ze najwigcej czasu na gry
komputerowe poswiecaja uczniowie mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykoéw, dlatego nalezy
mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢€ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
50%
41%
40% 34% 34%
30%
22%
20% 15% 14% 15%
10% 7% 9% 9%
(']
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

SP4-6 mSP7-8 komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno
na:

- SP 4-6: ogladanie filmow (55%), granie w gry on-line (53%), stuchanie muzyki (49%) oraz
kontakt ze znajomymi (44%);

- SP 7-8: ogladanie filméw (65%), shuchanie muzyki i kontakt ze znajomymi (po 57%) oraz
granie w gry on-line (49%).

Natomiast podczas korzystania z telefonu komédrkowego na pierwszym miejscu znajdujg sig:
stuchanie muzyki (SP 4-6: 30%), portale spoteczno$ciowe (SP 7-8: 28%) oraz ogladanie tzw.
memow (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 15%).
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?
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prowadzenie bloga lub wtasnej strony l3%

4%
robienie zakupéw on-line “ 34%
poznawanie nowych oséb -4%%7%
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Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajac z telefonu?
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Lacznie 81% uczniow klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu
do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
spora cze¢$¢ ucznidow, szczegdlnie starszych przyznaje, ze odczulaby brak dostepu
do Internetu (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 21%). Jednoczes$nie 5% uczniow klas 4-6 oraz 14%
klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej
mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie 14%
tragedia 5%

0,
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 14% 21%
(]

44%

R j Inie, troche by mi go brakowat
aczej normalnie, troche by mi go brakowato 45%

V)
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 21% 36%
(+]

0% 10% 20% 30% 40% 50%

SP7-8 mSP4-6

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w r6znorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiklane sg rowniez dzieci i mlodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych s3 chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad polowa nieletnich nie
rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pieniadze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed
2 lat, mniej mlodych ludzi gra na pienigdze 1 mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chiopcéw zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byl wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018 —
,»to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejszag wsréd mtodziezy gra typu hazardowego
jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*.

Uczniowie z Gminy Sicienko w sporej wiekszosci (SP 4-6: 82%, SP 7-8: 82%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze, 15% uczniéw
mlodszych oraz 16% starszych mialo do czynienia z taka forma hazardu.

11 CBOS, Mlodziez 2018, Warszawa 2019.
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Grate$/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?
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SP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu platnych smsoéw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wsrod mtodziezy Gminy
Sicienko nie sg one popularne — 94% ucznidéw klas 4-6 oraz 92% ucznidw 7-8 nigdy nie brato
w nich udziatu.

Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatoréow telefonicznych, w ktorych wysyta sie
tatne smsy?
100% 94% 92% : Y
80%
60%

40%

20%
7%
>% ’ 1% 1%
0%
nigdy kilka razy wiele razy

SP4-6 mSP7-8

Uczniowie Gminy Sicienko na potrzeby diagnozy wyrazili swoja opini¢ na temat réznego
rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze tabele.
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KLASY 4-6

Czasem Wystepuje Nie
Popularne wystenuie bardzo wystenuic
ystepyj czesto ystepuj
Zakupoholizm 7% 16% 22% 55%
Siecioholizm 22% 25% 15% 38%
lozmion:
Uzaleznienie 506 204 9% 84%
od hazardu
Zab i
ahurzeni 7% 5% 19% 69%
odzywiania
Uzaleznienie od
smartfonu (mediow 24% 24% 14% 38%
spotecznos$ciowych)
KLASY 7-8
Czasem Wystepuje Nie
Popularne wystenuie bardzo wystepuie
ystepuj czesto ystepuj
Zakupoholizm 22% 30% 13% 35%
Siecioholizm 32% 26% 22% 20%
Uzaleznienie 11% 8% 13% 68%
od hazardu
Zaburzenia 17% 2204 13% 48%
odzywiania
Uzaleznienie od
smartfonu (mediow 40% 22% 20% 18%

spolecznos$ciowych)

PRZEMOC, CYBERPRZEMOC ORAZ SAMOOCENA UCZNIOW

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
I wwmagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych wzorcow
reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Diagnoza przeprowadzona Gminie
Sicienko pozwala przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.
Spora cze$¢ uczniow deklaruje, ze nie s ofiarami przemocy doswiadczanej ze strony
innych uczniow (48% 4-6 SP; 47% 7-8 SP).
Niepokojace, wydaja si¢ dane, ze jest grupa ucznidw, ktora przyznaje, ze kilka razy
w tygodniu do§wiadcza w szkole przemocy (9% 4-6 SP; 8% 7-8 SP). Nalezy rowniez zwrocié
uwage za fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawily si¢ deklaracje mowiace
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o doswiadczaniu przemocy w szkole: codziennie (SP 4-6: 4%; SP 7-8: 10%), kilka razy
w miesigcu i roku.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole

0,
o0% 48%  47%
40% 9

’ 1% 7%
0,
0% —— . I
Codziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy

W4-6SP m7-8SP

Istoty jest rowniez rodzaj doswiadczonej przez ucznidw przemocy w szkole. Wyniki wskazuja,
ze mtodsi uczniowie czesciej padajg ofiarami przemocy fizycznej, natomiast starsi psychiczne;j.

Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

60% 49%  48%
50%
40% 26%
0% 18% 14% 18%
H = mE

0%

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. zastraszanie, Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

W4-6SP m7-8SP

Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Gminy Sicienko wskazuja,
iz w ich $rodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 23%; SP 7-8: 35%).
Jak wskazaty badania. spora cz¢$¢ ucznidow nie radzi sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami
1 wowczas niekontrolowanie sigga po jedzenie (tzw. zjawisko zajadania stresu).

Czy spotyka Cie agresja stowna?
100%

77%

80%

65%

60%

40% 35%
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Nie BMSP4-6 mSP7-8 Tak

20%

0%
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Czy zdarza Ci sie "zajadac" stresy, trudne emocje?
80%
o 58%
60% 25%
42% 45%

40%
20%

0%
tak SP4-6 mSP7-8 nie

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane
z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, Zze uczniom Gminy Sicienko nie sa obce
wymienione ponizej do§wiadczenia.

22% uczniow SP 4-6 oraz 34% uczniéow Kklas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg.
Komentarze takie sag widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych 1 czgsto wystepuja
w formie zmasowanej —jeden negatywny komentarz powoduje fal¢ kolejnych. Dla dorastajace;
mlodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy $srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie,
a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia
wlasnej warto$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 22%; SP 7-8- 28%)
oraz czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 -
28%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi
sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych.
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Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 4-6

22%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 8%
70%

Umieszczanie filmikdw lub obrazkéw, ktore
os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

88%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

69%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

88%

9%
4%

Wtamanie na konto np. na portalu

spo’fecznosuowym 87%

10%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
5%

szkoty 35%

15%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 7%
78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosé z cyberprzemocy: SP 7-8

34%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéow 12%
54%

13%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
14%

os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 3%
(1]

28%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 18%
53%

15%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 9%
(]

szantazem
76%

0,
Wtamanie na konto np. na portalu 23%

L. 11%
spotecznosciowym

64%

15%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
zy ep yz 10%

kot
szkoty 759

28%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 11%
61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

Jedng z przyczyn siggania po napoje alkoholowe przez mtodziez, ktéra ma istotne znaczenie,
jest niska samoocena. ,,Osoba z wysoka samooceng nietatwo ulega wptywowi otoczenia. Ma
swoje zdanie, jest mniej podatna na namowy, potrafi stanowczo przeciwstawic si¢ wiekszoSci.
Nie wstydzi si¢ odmowi¢ wypicia alkoholu nawet wtedy, gdy jest w mniejszosci. Im wyzsza
samoocena, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze mtody cztowiek nie b¢dzie siggat po alkohol
pod presja srodowiska”*2,

Dzieci 1 mtodziez sp¢dzaja najwigcej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym oba
te Srodowiska powinny charakteryzowac si¢ harmonig i spokojem, ktore umozliwiag prawidtowy
rozw6] mlodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg przemocy domowe;.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw Gminy
Sicienko (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 16%).

12 Szymanska M. (2008), Samoocena mtodziezy majacej kontakt z alkoholem. Problemy opiekuficzo-
wychowawcze, 4, s. 43-45
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Czy dosSwiadczytes przemocy w domu?

100% 89%
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11%
10%
0%

16%

Nie Tak
SP4-6 mSP7-8

Z przeprowadzonych badan mozna wywnioskowaé pewna zalezno$¢ pomiedzy wiekiem
a wysokos$cig samooceny — im starsi uczniowie, tym samoocena jest nizsza. Najbardziej
ze swojego wygladu zadowoleni sg uczniowie klas 4-8 (69%).

W zwigzku z powyzszym — bardzo istotnym wydaje si¢, aby planujgc dziatania profilaktyczne
dla dzieci i mlodziezy, nalezy wspiera¢ ich rowniez w zakresie ksztaltowania wilasciwej
Samaooceny.

Czy jestes zadowolony/zadowolona ze swojego wygladu?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

69%
60%

40%
31%

tak nie
SP 4-6 SP 7-8

CZAS WOLNY

Wsrod ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego miodziezy dominujg spotkania

z przyjaciolmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnoscig towarzyskq sq tez wyjscia
do dyskotek i klubow (19%,), jednak mitosnikow tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
Jjedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu, ktore
jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi spedzac
czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna dziesigta (10%)
— na udzielaniu si¢ w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed dwoma laty odsetki
uczniow preferujq spedzac¢ wolny czas z ksigzkq (17%) lub przed telewizorem (18%). Okoto
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Jjednej osmej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi
na koncerty. ,, Nic nierobienie” — spanie, lezenie, odpoczywanie — stanowi preferowang forme
spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy (29%), a jej popularnosc utrzymuje
sie od dwoch lat na wyzszym niz wezesniej poziomie®,

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypelnieniu obowigzkow
szkolnych 1 domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i1 psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwo6j zdolnos$ci 1 zainteresowan.

W pytaniu czy uczniowie majg pasje 79% SP 4-6 oraz 71% SP 7-8 udzielito odpowiedzi
twierdzacej. Uczniowie w tym pytaniu wskazywali na aktywnos$ci: m.in. pitk¢ nozna, taniec,
jazda na rowerze czy hulajnodze, programowanie, gotowanie, ptywanie oraz aktywnosci
artystyczne typu $piew i rysowanie.

Czy masz pasje - cos co bardzo lubisz robic i kiedy to robisz
nie czujesz jak mija czas??

100%

:g; 21% 29%
70%
60%
50%
40% 79%
200, 71%
20%
10%
0%
SP4-6 Tak ® Nie SP7-8

Uczniowie uwazaja rowniez, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania
wolnego czasu, jednak zaznaczajg, iz mogtoby pojawic si¢ wiecej obiektéw sportowych (SP 4-
6 — 18%) oraz miejsc dla dzieci i mtodziezy (SP 7-8 — 16%).

13 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep: 5.10.2020
r.)
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Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja
propozycje)

Nie mogtoby by¢ wiecej miejsc dla dzieci i
mtodziezy np. Swietlice, kluby)

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji
mtodziezowych propozycji wolontariatéw

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terendw
zielonych

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych
(boiska, ptywalnie)

Tak, jest duzo fajnych propozycji

SP7-8 W SP4-6

10%
11%

16%
10%

7%
1%

10%
2%

12%
18%

45%
58%

0% 20% 40% 60% 80%

Najwigckszy wplyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,

a dokladniej wzorce, jakie w niej panujag. To na rodzicach wigc spoczywa najwiekszy

obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.

Wspoélne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspolne spacery i rozmowy
pozwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku
wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wigkszy
wplyw maja na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.

Uczniowie najwiecej wolnego czasu spedzaja z rodzing (SP 4-6: 45%) Ilub
ze znajomymi z klasy (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 27%). Co wiecej, wzglednie duzy odsetek
uczniéw woli ten czas spedzi¢ samotnie (SP 4-6: 20%; SP 7-8: 24%).

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

27%

24% 22%

20%

Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze
/ szkoty

45%
20%
15% 14%
7% 7%
znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
klasy / szkoty jakimi?
SP4-6 mSP7-8
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Analiza poréwnawcza wynikéw badan przeprowadzonych wérdd uczniow szkot
Gminy Sicienko w 2019 roku do badan z 2022 roku

Ponizej wyszczegolniono réznice pomiedzy badaniami w poszczegdlnych badanych
obszarach dla szkét podstawowych Gminy Sicienko:

e Alkohol:
- deklaracja dotyczace inicjacji alkoholowej na nizszym poziomie: w poréwnaniu
do badan z 2019 roku:
Klasy 4-6 Klasy 7-8
Badanie z 2019 r. 15% 60%

Badanie z 2022 r.

5% (-10p.p.)

14% (-46p.p.)

e Papierosy:
- deklaracja dotyczace inicjacji nikotynowej na nizszym poziomie w poroOwnaniu
do badan z 2019 roku
Klasy 4-6 Klasy 7-8
Badanie z 2019 r. 10% 36%
Badanie z 2022 r. 2% (-8p.p.) 25% (-11p.p.)

o Narkotyki i dopalacze:

- deklaracje dotyczace inicjacji narkotykowej aktualnie nie wystepuja
w poroéwnaniu do badan z lat ubiegltych
Klasy 4-6 Klasy 7-8
Badanie z 2019 r. 1% 2%
Badanie z 2022 r. 0% (-1p.p.) 0% (-2p.p.)

e Przemoc w szkole:
- deklaracje uczniow wskazuja, ze aktualnie wigksza liczba z nich do§wiadczyta w

srodowisku szkolnym przemocy ze strony innych uczniow.

Klasy 4-6

Klasy 7-8

Badanie z 2019 r.

32%

35%

Badanie z 2022 r.

52% (20p.p.)

53% (18p.p.)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych ankiet
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OPINIA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Przedstawiciele szkot publicznych z terenu Gminy Sicienko wypowiedzieli si¢ na temat
zapotrzebowania i mozliwych $ciezek rozwoju profilaktyki na terenie ich placéwek oraz catej
gminy. Wigkszo$¢ z otrzymanych informacji odnosita si¢ do checi kontynuowania
rozpoczetych juz dziatan oraz mozliwosci poszerzenia umiejetnosci kadry miedzy innymi
w zakresie programéw rekomendowanych. Pojawily si¢ réwniez opinie, wskazujace, ze nawet
pomimo posiadania przeszkolonej i kompetentnej kadry, z réznych powodéw nie udaje si¢
rozpocza¢ nowych projektow. Powody te nie zostaty nazwane wprost, jednak mozna odnies¢
wrazenie, ze jest to przede wszystkim brak czasu oraz niedostateczne w poréwnaniu z innymi
mozliwosciami zarobkowymi kadry wynagrodzenie za realizacj¢ programow.

Przedstawiciele szkot wskazali rowniez pozytywny wplyw realizacji takich dziatan jak
polkolonie profilaktyczne na ucznidéw oraz wyrazili potrzebe realizacji szkolenia dla rodzicéw
poswigcone zapobieganiu i szybkiemu reagowaniu na zazywanie narkotykow i dopalaczy przez
mlodziez. Szkolenia te mialby by¢ skierowane przede wszystkim do rodzicoéw, jednak
niewatpliwie skorzystataby na nich rowniez kadra nauczycielska.

Zatozenia Programu pozwalaja na organizacj¢ dodatkowych szkolen dla nauczycieli oraz
dostosowanie stawek wynagrodzenia do zapotrzebowania. W latach 2023-2025 planowana jest
kontynuacja prowadzonych do tej pory zajeé, ale rowniez powickszanie ich oferty przede
wszystkim o programy rekomendowane nierealizowane dotychczas na terenie gminy. Szkoty
zaproponowaly rowniez zaplanowanie w Programie podj¢cia wspdlpracy z osobami lub
firmami zewnetrznymi, ktore realizujag roznego rodzaju warsztaty, konferencje, ale tez
programy profilaktyczne.
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Sicienko

o W opinii mieszkancéw Gminy Sicienko najistotniejszymi problemami spotecznymi s3:
zanieczyszczenie powietrza (86%), uzaleznienia behawioralne (74%), uzaleznienie
od alkoholu (69%) oraz uzaleznienie od papieroséw (67%).

o Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $§rodowisku sa:
alkoholizm (94%), narkomania (66%) oraz nikotynizm (66%).

o 20% mieszkancow Gminy Sicienko deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie, a 23% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze
do tego dochodzi¢.

o Mieszkancy Gminy Sicienko odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu
0 umiarkowanym stopniu ryzyka — okazjonalnie spozywajg alkohol, wypijajac przy tym
umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje: 46%, 3-4 porcje: 16%),

o Dla ponad potowy badanych (67%) w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba
punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol.

o 69% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku.

o Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Sicienko nie jest
rozpowszechnionym natogiem — lacznie 79% badanych deklaruje, Ze nie pali wyroboéw
tytoniowych.

o 35% badanych respondentéw deklaruje, ze znaja i maja w swoim srodowisku przynajmniej
jedna osobe przyjmujaca substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

O Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Sicienko jest praktycznie
niewystepujacy — jedynie 4% badanych przyznato, ze ma doswiadczenia z grami
hazardowymi.

o 80% mieszkancoéw dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancoéw na temat tego, jak istotne
jest ograniczanie rozmiarOw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych.
Badani wskazali na potrzebg organizacji: wparcia psychologicznego dla rodzin (33%),
prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniow (26%) oraz organizacji otwartych
konsultacji z terapeuta uzaleznien (20%).
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4.ZADANIA I KIERUNKI DZIALAN NA LATA 2023-2025

L.p.

Zamierzenia
(dziatania)

Sposoby realizacji

Termin

Wskazniki

Zrodta
pozyskiwania
wskaznikow

Zwig¢kszenie
dostepnosci
pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej
dla mieszkancow
Gminy Sicienko
uzaleznionych od
alkoholu.

Rozwijanie dziatalnos$ci
Rodzinnego Punktu
Konsultacyjnego w Sicienku
(zwanego dalej RPK)
poprzez finansowanie
wynagrodzen specjalistow: -
psychoterapeuty
psychologicznego, -
psychologa, - terapeuty
uzaleznien,- psychologa dla
0s6b dorostych bedacych w
stanie kryzysu oraz zakup
materialow niezbgdnych do
pracy, literatury fachowej i
niezbednego wyposazenia.

2023-
2025

Koszty utrzymania RPK
(m.in. media, materialy

biurowe, telefony stuzbowe).

2023-
2025

Zakup i dystrybucja
materialow edukacyjno-
informacyjnych i
propagujacych dziatalno$¢
RPK.

2023-
2025

Finansowanie kosztow
badania przez biegtego
psychiatre sgdowego 1
psychologa os6b w
przedmiocie uzaleznienia na
potrzeby wnioskow
kierowanych do Sadu
Rejonowego o wszczecie
postepowania w celu
poddania si¢ leczeniu
przymusowemul.

2023-
2025

Finansowanie kosztow
sagdowych zgodnie z ustawg
0 kosztach sadowych w
sprawach cywilnych.

2023-
2025

Liczba godzin,
liczba odbiorcow,
liczba udzielonych
porad, liczba 0s6b
skierowanych na
badania.

Sprawozdania,
prowadzona
dokumentacja.
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.| Udzielanie
rodzinom, w
ktorych wystepuja
problemy
alkoholowe
pomocy
psychospolecznej i
prawnej, a w
szczego6lnosci
ochrony przed
przemoca w
rodzinie.

Rozwijanie dziatalno$ci
Punktu Informacyjnego dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
poprzez finansowanie:
-specjalistycznej pomocy
psychologa lub specjalisty
ds. przeciwdziatania
przemocy na posiedzeniach
roboczych, -zatrudnienia
radcy prawnego, - dyzurow
specjalisty ds.
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie przy "Telefonie
Zaufania" w RPK.

2023-
2025

Wspotfinansowanie zadania
Kujawsko-Pomorska
"Niebieska Linia" Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie, zgodnie z
zawartym porozumieniem.

2023-
2025

Zwigkszanie $wiadomosci
spotecznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie
poprzez kampanie spoleczne,
dziatania profilaktyczne i
edukacyjne, propagowanie
wlasciwych postaw wolnych
od przemocy, informacje na
temat mozliwos$ci uzyskania
bezptatnej pomocy i miejsc
swiadczacych takg pomoc
oraz wilaczanie si¢ w
ogolnopolskie akcje
promujace zycie rodzinne
bez przemocy.

2023-
2025

Prowadzenie i finansowanie
programow profilaktyki
przemocy w rodzinie i
programow rozwijajacych
umiej¢tnosci wychowawecze i
pozytywne relacje rodzinne.

2023-
2025

Liczba os6b
korzystajacych z
pomocy, liczba
udzielonych porad,
liczba odbiorcow.

Sprawozdania,
prowadzona
dokumentacja.
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.| Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnoS$ci
informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii i
zapobieganiu
uzaleznieniom
behawioralnym (w
szczegolnosci dla
dzieci, mlodziezy
oraz seniorow).

Finansowanie zaje¢
socjoterapeutycznych,
realizacji programow
profilaktyczno-
wychowawczych, w
szczegblnosci
rekomendowanych, zajec
rozwijajacych
zainteresowania oraz
uczacych konstruktywnego
spedzania wolnego czasu
obejmujacych oddzialywania
profilaktyczne, zajec¢
sportowych (zajecia
sportowe powinny by¢
integralnym elementem
programu profilaktycznego,
uwzgledniajacego szeroki
zakres zagadnien
zwigzanych ze zdrowym
stylem zycia i spetnia¢
okreslone kryteria
pozwalajace na stwierdzenie,
ze mogg konstruktywnie
wptywac na postawy ludzi
wobec uzywek), warsztatow
dotyczacych uzaleznien i
cyberprzemocy.

2023-
2025

Udziat w kampaniach
promujacych zdrowy styl
zycia, ktorych celem jest
utrwalenie postaw
abstynenckich oraz
zwiekszenie §wiadomosci w
zakresie szkod wynikajacych
z picia alkoholu, spozywania
narkotykow 1 uzaleznien
behawioralnych.

2023-
2025

Udziat w kampaniach
promujacych warto$ci
rodzinne.

2023-
2025

Wdrazanie programow
profilaktyczno-
interwencyjnych dla
mlodziezy upijajacej si¢ w
obszarze pracy
terapeutycznej i poprzez
dziatania korekcyjno-
wychowawcze.

2023-
2025

Liczba
uczestnikow,
liczba
prowadzonych

grup.

Sprawozdania,
prowadzona
dokumentacja.

66

Id: CFD30AB7-039C-4185-B8BB-3FAF73841F19. Podpisany

Strona 66



Organizacja oraz 2023-
dofinansowanie 2025
profilaktycznych form
wypoczynku w ramach
potkolonii, wycieczek,
pogadanek, biwakow,
obozdw itp. z realizacja
programow

profilaktycznych.

Organizacja konkurséw, 2023-
wydarzen kulturalnych (np. |2025
konferencji, koncertow,
spektakli z udzialem
mieszkancoOw gminy)
dajacych mozliwos¢
samorealizacji i rozwoju
talentow oraz pokazania
przyktadow dobrych praktyk
bedacych alternatywa dla
alkoholu, narkotykéw 1
uzaleznien behawioralnych
oraz happeningéw i innych
form aktywno$ci z udzialem
prelegentow, ekspertow,
artystow, zakup nagrod,
materiatow, wyzywienie
uczestnikoOw spotkan,
obstluga techniczna itp.

Prowadzenie dziatan 2023-
informacyjno-edukacyjnych |2025
w zakresie szkod
zdrowotnych wynikajacych z
picia alkoholu, spozywania
narkotykow 1 uzaleznien
behawioralnych przez dzieci,
mtodziez, osoby doroste i

seniorow.
Podejmowanie dziatan 2023-
edukacyjnych 2025

upowszechniajacych w
spoteczenstwie wiedz¢ na
temat szkdd wynikajacych z
picia alkoholu przez kobiety
W cigzy oraz promujacych
przekaz dotyczacy
konieczno$ci zachowania
abstynencji w czasie Cigzy.
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Organizacja i finansowanie
kampanii edukacyjnych,
badan i diagnoz kierowanych
do ogotu spoteczenstwa

gminy.

2023-
2025

Realizacja dziatan
konsultacyjno-
superwizyjnych dla oséb
prowadzacych dziecigce lub
mtodziezowe grupy
socjoterapeutyczne.

2023-
2025

Prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych,
w tym kampanii
edukacyjnych dotyczacych
ryzyka szkoéd wynikajacych
ze spozywania alkoholu 1
innych uzaleznien dla
konsumentow i ich
otoczenia.

2023-
2025

.| Szkolenie osob
dzialajacych w
obszarze
profilaktyki i
przeciwdzialania
przemocy.

Finansowanie i
dofinansowywanie szkolen,
warsztatow, kursow,
konferencji, programéw
profilaktycznych dla osob
dzialajacych w obszarze
profilaktyki w tym:
nauczycieli, pedagogow
szkolnych, cztonkoéw
GKRPA, pracownikow
Urzedu Gminy, stuzby
zdrowia, pracownikow
GOPS, policjantow, oséb
zatrudnionych w RPK,
Punkcie Informacyjnym dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie,
cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego.

2023-
2025

Liczba
uczestnikow.

Sprawozdania,
prowadzona
dokumentacja.
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Finansowanie i 2023-
dofinansowywanie szkolen |2025
dla 0s6b pracujacych w
obszarze przeciwdziatania
przemocy, ktore pozwolg na
poznanie mechanizmow
zjawiska przemocy w
rodzinie, specyfiki
funkcjonowania oséb
doznajacych przemocy i
stosujgcych przemoc,
konsekwencji zycia w
rodzinie z problemem
przemocy, zasad kontaktu z
klientem, w tym: GOPS,
Policja, Zespot
Interdyscyplinarny, stuzba
zdrowia, dyrektorzy szkot,
pedagodzy, nauczyciele,
pracownicy doméw kultury,
swietlic.

Prowadzenie doskonalenia | 2023-
kompetencji osob 2025
pracujacych z dzie¢mi i
mtodziezg dotyczacego
WwCzesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania
srodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepczych, NSP,
uzaleznien behawioralnych
oraz umiej¢tnosci 1
podejmowania interwencji
profilaktycznej.
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.| Podejmowanie Prowadzenie dziatan 2023- |Ilos¢ Prowadzona
interwencji w kontrolnych punktow 2025 | przeprowadzonych | dokumentacja
zwiazku sprzedazy. kontroli, liczba
;:zi;liztz')sst"em Podej mqwanie d;ialaﬁ 2023- uczestnikow.
okreslonych w art. edukacyjnych’sklerowgrnych 2025
131 i 15 Ustawy do sprzedawcow napojow

. |alkoholowych majacych na
(zakazy sprzedazy : .
alkoholu osobom celu ograruf:zenle”
do lat 18 i zakazy dostepnosci napojow
reklamy) oraz alkoholowyc_h,
. przestrzegania zakazu

wystepowanie )
przed sadem w spr;gdgzy alkoholu osiob(')m
charakterze ponizej 18-tego roku zycia,
oskarzyciela osobom, kt.(’)rych‘zacjhox.)vanle
publicznego. WSkflqu.e’ e ?najfiu.Ja‘ St W

stanie nietrzezwosci, a takze

na kredyt lub pod zastaw.

.| Podejmowanie Podejmowanie dziatan 2023- | Liczba odbiorcow. | Sprawozdania,
dzialan na rzecz edukacyjnych w obszarze 2025 prowadzona
przeciwdzialania | probleméw alkoholowych dokumentacja.
nietrzezwosci na kierowanych do
drogach. uzytkownikéw drog.

Dofinansowanie zakupu 2023-
przez Policj¢ alkomatu 2025
ogolnie udostepnionego dla
mieszkancéw gminy w celu
samodzielnego sprawdzania

stanu trzeZwosci.

Udziat w kampaniach i 2023-
akcjach promujacych 2025
zachowanie trzezwo$ci na

drogach.

.| Diagnoza Przeprowadzenie lub 2023- |Liczba badanych |Prowadzona
Lokalnych finansowanie 2025 | mieszkancow dokumentacja.
Probleméw przeprowadzenia Diagnozy gminy.

Spotecznych w Lokalnych Probleméw
Gminie Sicienko. | Spotecznych w Gminie
Sicienko
70
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5. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W SICIENKU

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostala powotana przez
Wojta Gminy Sicienko. W sktad Komisji wchodza 4 osoby posiadajace wymagane

przeszkolenie w zakresie profilaktyki alkoholowej. Dziala na podstawie regulaminu pracy

GKRPA, w oparciu 0 harmonogram pracy.

Do witasciwosci Komisji nalezy m.in.:

wspolpraca przy opracowaniu 1 realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na kazdy rok kalendarzowy,

opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy lub w miejscu
sprzedazy,

opiniowanie decyzji o cofaniu zezwolen w przypadku naruszenia zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzezwym,

rozpatrywanie wnioskow wplywajacych do komisji,

kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - odbywa si¢
na zasadach okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

kontrola placéwek handlowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
W trzezwosci.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja

miesi¢czne wynagrodzenie, ktore w kolejnych latach wynosi¢ bedzie:

2023 2024 2025

Przewodrlnﬁza(cy 600 zt brutto 650 zt brutto 700 zt brutto

komisji
Wiceprzewodniczacy

.. 540 zt brutto 580 zt brutto 620 zt brutto
komisji

Cztonek 400 7 brutto 430 71 brutto 460 71 brutto
komisji

6. REALIZATOR PROGRAMU

Niniejszy program be¢dzie realizowany przez Urzad Gminy w Sicienku.

W realizacji Programu moga uczestniczy¢ na zasadach wspotpracy osoby fizyczne i prawne,
podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finansow publicznych
posiadajace niezbgdng wiedze, doswiadczenie i1 potencjal kadrowy w zakresie zadan objetych
Programem. Gmina moze wspiera¢ dzialanie tych podmiotow lub powierza¢ im realizacje

zadan Programu.
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7. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki pochodzace z optat
za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wplywy z czesci optaty za zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym (tzw. matpek). Srodki na realizacje
zadan sg zabezpieczone w budzecie gminy - dziat 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85154
Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Razem planowane wydatki to kwota 200.000,00 zt
w budzecie gminy na 2023 rok oraz dodatkowo $rodki niewykorzystane w 2022 roku -
na realizacj¢ zadan okreslonych w niniejszym programie, kwoty planowanych wydatkow
w kolejnych latach trwania Programu zostang ustalone w budzetach gminy przyjmowanych
na dany rok. Szczeg6towa klasyfikacja budzetowa zostata okreslona w uchwale budzetowej
na 2023 rok.

Razem planowane wydatki to kwota 200.000,00 zt w budzecie gminy na 2023 rok oraz
dodatkowo $rodki niewykorzystane w 2022 roku - na realizacj¢ zadan okreslonych
w niniejszym programie. Wydatki na poszczegdlne zadania sa okreslane kazdorazowo w planie
finansowym, stanowigcym zatacznik do uchwaty budzetowej na dany rok. Zmiany w planie
finansowym programu beda dokonywane w ramach zmiany uchwaly budzetowej
i nie wymagaja kazdorazowej zmiany niniejszego programul.

Planowany podziat kwoty 200.000,00 zk:

Zadania: Plan:

Dotacja celowa Niebieska Linia 700,00
Ustugi telekomunikacyjne 1 000,00
Oplaty za badanie przez biegtych - opinie 7 600,00
Rézne optaty 1 700,00
Zakup materiatow 26 000,00
Zakup ustug pozostatych: 92 500,00
Wynagrodzenia bezosobowe: 48 000,00
Sktadki ubezpieczenie spoteczne 4 400,00
Skladki FP 1 000,00
Rézne wydatki na rzecz oséb fizycznych 1 500,00
Zakup srodkéw zywnosci 2 000,00
Wynagrodzenia osobowe 10 000,00
Szkolenia 2 500,00
Podréze stuzbowe 1 000,00
Wyptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 100,00

Razem 200.000,00
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022r.
poz. 559 ze zm.) do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy stanowienie w innych sprawach zastrzezonych
ustawami do kompetencji rady gminy.

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2021r., poz.1119ze zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0osoéb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wtasnych gmin.

Zgodnie zart. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r.,
poz. 2050 ze zm.), przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Realizacja zadan, o ktérych
mowa w tym artykule jest prowadzona w ramach programu, o ktorym mowa w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie zart. 4! ust.2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gminny program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Zrédlem finansowania zadan okre§lonych w niniejszym Programie sa $rodki finansowe pochodzace z:
1) optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2) czesci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml,
tzw. ,,matpki”.

Srodki na realizacje zadan w kwocie 200.000,00 zt sg zabezpieczone w budzecie gminy na 2023 rok - dziat
851 ,,0Ochrona zdrowia”, rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi. W kolejnych latach trwania Programu
zostang ustalone w budzetach gminy przyjmowanych na dany rok.

W zwigzku z powyzszym uchwale uwaza si¢ za zasadna.
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