UCHWALA NR XXXI11/295/21
RADY GMINY SICIENKO

z dnia 29 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2022.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372 i poz. 1834) oraz art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz.1119) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2022,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Sicienko

Arkadiusz
Kazimierz Szczepaniak
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Zakacznik do uchwaty Nr XXXII1/295/21
Rady Gminy Sicienko
z dnia 29 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY SICIENKO
NA ROK 2022

Urzad Gminy w Sicienku

Sicienko, grudzien 2021 r.
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WPROWADZENIE

Kluczowa role w polskim systemie rozwigzywania problemow alkoholowych
odgrywaja samorzady gminne, ktéore na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi s3 odpowiedzialne za rozwigzywanie problemow
alkoholowych w spotecznos$ciach lokalnych.

Podstawe prawnag rozwigzywania probleméw alkoholowych Polsce stanowi ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r., poz.1119). Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2022 rok, zwany dalej Programem, okresla sposob realizacji zadan wtasnych
gminy wynikajacych z art. 4' ust. 1 tej ustawy. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

e zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu;

e udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemow alkoholowych 1  przeciwdziatania narkomanii,

w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc

sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.
Realizacja ww. zadan, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy, uwzgledniajacego cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

Glownym celem programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji
spolecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska
picia alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez. Program ma rowniez na celu realizacje dzialan zmierzajacych
do podnoszenia poziomu wiedzy i Swiadomosci na temat zazywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych poprzez prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem problemow
spolecznych w czasach pandemii COVID-19. Przy realizacji Programu niezbedne jest
uwzglednienie skutkow zdrowotnych wywolanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie
mieszkancow gminy.

Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejsciem do kwestii
przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a kierunki dziatan w nim
okreslone stanowig rozwinigcie 1 kontynuacj¢ dziatan zwigzanych 2z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie Gminy Sicienko podejmowanych
w latach poprzednich. Program zapewnia ciaglos¢ podjetych juz dziatan i inicjatyw na rzecz
profilaktyki, daje gwarancje spdjnych i skoordynowanych dziatah na szczeblu gminy, ktére sa
elementem polityki realizowanej na poziomie ogdlnokrajowym.
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Jest zbudowany w oparciu o zadania wynikajace z zapisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dotychczasowe doswiadczenia
W realizacji programéw w latach poprzednich, diagnoze¢ problemow spotecznych, dane
pedagogow szkolnych obejmujace obszary problemowe w szkotach, wnioski z realizacji
programow profilaktycznych przekazane przez realizatorow zadania. Program skierowany jest
do mieszkancow Gminy Sicienko.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ). W dniu
30 marca 2021 r. Rada Ministrow przyjeta Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
(NPZ). Celem strategicznym NPZ jest zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu. Cele operacyjne NPZ obejmujg m.in.:

e Profilaktyke uzaleznien.

e Promocj¢ zdrowia psychicznego.

Cele operacyjne NPZ, be¢dace podstawg dziatan okreslonych Programem to profilaktyka
uzaleznien i promocja zdrowia psychicznego.

W ramach profilaktyki uzaleznien okreslone w NPZ zostaty nw. zadania:

1) Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom, W tym:

e Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka wuzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom;

e Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych,  srodkow  zastepczych 1 NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci
alkoholu);

e Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

e Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach 1lub o potwierdzonej skuteczno$ci,
w szczegOlnosSci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

e Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

e Zwigkszenie dostepnosci i1 podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla
0sob doznajacych przemocy w rodzinie.

2) uzaleznienie od alkoholu

3) uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

4) Uzaleznienia od narkotykéw

Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego NZP ,,Promocja zdrowia psychicznego”
zawiera:

1) Promocja zdrowia psychicznego,

2) Zapobieganie zachowaniom samobojczym.

Jednym z wielu dziatan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim wystapia, jest
profilaktyka. Aby przyniosta ona pozadane rezultaty, powinna by¢ prowadzona w oparciu
o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.
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Program jest realizowany przez pracownikow Urzedu Gminy w Sicienku, w tym przez
petnomocnika Wojta ds. realizacji programu.

Zrédtem finansowania programu sa optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Optaty te stanowig dochdd gminy, ktory w catosci musi by¢ przeznaczony
na realizacj¢ programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele — gwarantuje to ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Program zostal opracowany w oparciu o ustaw¢ o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow

z dnia 30 marca 2021 w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
Dz. U.z2021r., poz. 642),

e Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych na rok 2022,

e sprawozdania z realizacji programéw, warsztatow i zaje¢ dla ucznidw i rodzicow oraz
nauczycieli w 2021 r.,

e diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych sporzadzong dla Gminy Sicienko w roku
2019,

e wyniki ogdlnopolskiej diagnozy spotecznej uczniow 2018 ,,Lustro”, przeprowadzonej
w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst,

e diagnozy szkolne,

e sprawozdania z pracy specjalistow zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym (psychiatra, psycholog, radca prawny, specjalista ds. przeciwdziatania
przemocy domowej, psychoterapeuta, specjalista dyzurujacy przy Telefonie Zaufania),

¢ informacje ze szk6t obejmujace obszary problemowe dzieci i mtodziezy,

e wnioski z pracy psychologow szkolnych,

e wnioski ze wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Sicienku, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sicienku, Zespotem
Kuratorskiej Stuzby ds. Dorostych Sadu Rejonowego w Nakle, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Terapeutami, Socjoterapeutami, Dyrektorami Szkot, Pedagogami
szkolnymi.

Cel gtéwny programu bedzie realizowany w obszarach takich jak:

o Profilaktyka uniwersalna — adresowanej do ogétu mieszkancéw Gminy Sicienko
(dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych), ma na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz
opdznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej, seksualnej). Stanowi rodzaj ,,szczepionki”
dla 0s6b zdrowych, zwigkszajgc ich odpornos¢ na oddzialtywanie niekorzystnych
czynnikow ryzyka. Terenem realizacji wezesnych dziatan profilaktycznych jest gtoéwnie
szkota. Sg to dziatania nastawione na przekazywanie informacji o konsekwencjach
podejmowanych zachowan ryzykownych oraz na ksztattowaniu waznych umiejg¢tnosci
psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ presji grupy
réwiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.

e Profilaktyka selektywna — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wigc
do oséb, ktore przeszty juz inicjacje 1 u ktorych wystepuja powazne problemy (osobiste,
rodzinne, szkolne); jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z ryzykownych
zachowan. Mtodym ludziom z tej grupy juz nie wystarczg dziatania informacyjne
1 edukacyjne prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjgcie glebszej interwencji
poprzedzonej specjalistyczng diagnoza pozwalajaca okresli¢ stopien zagrozenia oraz
charakter i glgbokos¢ problemow psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy
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pomocy ustala si¢ na podstawie wynikow diagnozy (zajecia wyrOwnawcze, terapia
indywidualna i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢ organizowana przez
pedagoga, poradni¢ psychologiczno - pedagogiczna, Swietlice socjoterapeutyczna.

o Profilaktyka wskazujgca - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan.
Jej celem jest ograniczenie glgbokos$ci 1 czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie
szkdéd zwigzanych z ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie,
leczenie odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizowane s3 juz nie przez
szkoly czy poradnie oswiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - to spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1 w okreSlonym przedziale czasu) nie pociggajagce za sobag aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig si¢ o ile obecny model
nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la ryzykowne
picie w nastgpujacy sposob: “picie ryzykowne to regularne Srednie spozywanie alkoholu
w ilosci 20-40 gram czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 gram dziennie przez
mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g, a w przypadku mezczyzn 280-349 gram ™.
Szkodliwe picie alkoholu - opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i1 spoleczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystgpowacé w sposob
powtarzajacy sie w ciagu 12 miesigcy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla picie szkodliwe w sposdb nastepujacy: ,, picie szkodliwe to regularne srednie
spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60g
dziennie przez meziczyzne, przy jednoczesnym tqcznym spozyciu 210g lub wiecej w tygodniu
przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn”. Jako picie szkodliwe okreslane jest
tez spozywanie kazdej ilo$ci alkoholu przez kobiety w ciazy, matki karmiace, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders) -
ogolny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych u dzieci
matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia rozwoju
fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia si¢, moga trwac przez cale zycie. W diagnostyce
klinicznej obowiazuje termin FAS — ptodowy zespot alkoholowy, ktory charakteryzuje sig
dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu, oraz nieprawidtowosciami osrodkowego uktadu
nerwowego. U dzieci, u ktérych nie wystgpuja wszystkie cechy FAS, diagnozowany jest
czesciowy FAS. Rodzaj 1 sita zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu,
spozywanego przez kobiet¢ w cigzy oraz czgstotliwosci picia. Nalezy pamigtaé, ze nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywaé kobieta w cigzy, w zwigzku z tym, aby
dziecko byto zdrowe, nalezy catkowicie powstrzymac si¢ do spozywania alkoholu w okresie
prenatalnym oraz karmienia piersig.

Weczesne rozpoznanie i krotka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej  opieki  zdrowotnej wobec  o0s6b  pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie, polegajace na przeprowadzeniu testow przesiewowych u tych osob, nastgpnie
skierowanie ich do placowki odwykowej lub podjecie rozmowy, majacej na celu
zmotywowanie do ograniczenia picia do poziomu obnizajacego ryzyko szkod.

Uzaleinienie - zespol uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych 1 poznawczych, wsrod ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wigksza warto§¢. Glownym objawem
zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czgsto silne).
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Leczenie uzaleinienia - to dzialania stuzace redukcji objawdéw 1 przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzef zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami dziatan
leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych.
Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna
I grupowa. Zaleca si¢, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione
aktywnie korzystaly z ruchéw samopomocowych, aby systematycznie uczestniczyly
w mityngach Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz w zajeciach organizowanych przez
stowarzyszenia abstynenckie.

Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) - to dzialania podtrzymujace zmiang u o0sob
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejetnosci shuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajacych z rol spotecznych. Przyktadami rehabilitacji sg: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentow” leczenia uzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia 2z bezdomno$ci, grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikoéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;j.
Wspotuzaleinienie - utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwatej, trudnej
1 niszczacej sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera,
ograniczajaca w sposob istotny swobode wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia
wlasnego stanu i utrudniajagca zmian¢ wlasnego potozenia na lepsze. Wspotuzaleznienie moze
wystagpi¢ rowniez w relacjach migdzy czlonkami rodziny, przyjaciolmi czy
wspotpracownikami. Przyczyny tego zjawiska sa bardzo zlozone. Osobe taka cechuje
chwiejno$¢ emocjonalna. Poza tym walka z natogiem partnera kosztuje jg tyle sit i zdrowia, ze
w rezultacie brakuje jej czasu na siebie, dzieci, dom, rozrywki.

Doroste Dzieci Alkoholikéow (DDA) - to doroste osoby, ktore wychowywaly si¢
w rodzinie alkoholowej. DDA doswiadczaja w dorostym zyciu trudnosci, ktorych korzenie
tkwia ~w  doswiadczeniach ~ wyniesionych z  rodziny  alkoholowej.  Dzieci
w rodzinach alkoholowych przezywaja wiele trudnych emocji: wstyd, poczucie winy, gniew,
smutek i strach. Typowymi sposobami radzenia sobie przez dzieci z rodzin alkoholowych
z trudnymi emocjami sg m. in. przesuni¢cie uczu¢ do pod§wiadomosci, pomniejszanie ich lub
zaprzeczanie, nierozpoznawanie ich (nienazywanie) i mylenie z mys$lami.

1. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ NA TERENIE GMINY
SICIENKO

1.1. Placowki i instytucje funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko
e Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
e Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku oferuje mieszkancom:
- pomoc psychologiczng,
- pomoc prawng dla osob doswiadczajgcych przemocy domowej,
- pomoc 0sobom uzaleznionym od alkoholu,
- pomoc osobom wspotuzaleznionym,
- pomoc doswiadczajgcym przemocy domowej,
- pomoc lekarza psychiatry,
- pomoc porad specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie przy Telefonie
zaufania; mozliwos¢ skorzystania w godzinach popotudniowych.
e Stuzba Zdrowia:
- ,,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak w Sicienku,
- NZOZ ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,
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- Prywatna Praktyka Pielegniarska Lilla Adamczyk — Szkoty Podstawowe w Sicienku,
Kruszynie i Strzelewie,
- Prywatna Praktyka Pielegniarska Wiestawa Ruminska — Szkota Podstawowa
w Wojnowie i Zespot Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie,
¢ Gminny Os$rodek Kultury w Sicienku, a od 1 stycznia 2022 r. Gminne Centrum Kultury
I Biblioteka w Sicienku,
e Szkoty Podstawowe w: Sicienku, Wojnowie, Kruszynie, Strzelewie oraz Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Samsiecznie,
e Punkt nicodptatnej pomocy prawne;.

1.2. Zasoby kadrowe

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku — 4 0soby,

e Pracownicy Urzedu Gminy w Sicienku,

e Pelnomocnik Wojta ds. realizacji programu,

e Psychoterapeuta uzaleznien - 1 0soba,

e Terapeuta uzaleznien - 1 0soba,

e Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1 0s0oba,

e Psycholodzy szkolni,

e Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku — 1 osoba,

e Radca prawny — 1 osoba,

e Lekarz psychiatra — 1 osoba,

e Psycholog pracujacy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sicienku - 1 0soba,

e Pedagodzy szkolni — 5 osob: SP Wojnowo, SP Sicienko; SP Kruszyn, SP Strzelewo,
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie,

e Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajacy petne uprawnienia do prowadzenia
dzieciecych i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,

e Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji programéw profilaktyczno-wychowawczych
,»Spojrz inaczej” i ,,Unplugged - Bez wspomagania” — 37 0sob,

e Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 15 0sob;

e Trenerzy Programu Zastgpowania Agresji — 5 0sob,

e Osoby posiadajace uprawnienie do realizacji rekomendowanego programu ,,Przyjaciele
Zippiego”- 12 osob,

e Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie -12 0soéb.

2. CELE PROGRAMU

Glownym celem programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji
spolecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska
picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez. Program ma rowniez na celu realizacje dzialan zmierzajacych do
podnoszenia poziomu wiedzy i Swiadomosci na temat zazywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych poprzez prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych, ze szczegolnym uwzglednieniem probleméw
spotecznych w czasach pandemii COVID-19.
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Aby ten cel osiggna¢, wazne jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych

i naprawczych zmierzajacych do:

a) zmniejszania rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepujg na terenie gminy,

b) zwigkszenia zasobow instytucjonalnych, kadrowych niezbednych do radzenia sobie
z istniejgcymi juz problemami,

C) zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych poprzez realizacj¢
rekomendowanych programéow profilaktyki wobec dzieci i mtodziezy, poprzez wspieranie
programo6w profilaktycznych,

d) podnoszenia $wiadomosci w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
konsekwencji uzywania alkoholu w$rod dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancow
gminy Sicienko,

e) wspierania dzialan majacych na celu opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod
mlodziezy oraz promowania zdrowego stylu zycia,

f) minimalizowania  skutkow  zjawisk  towarzyszacych  naduzywaniu  alkoholu,
tj. wspotuzaleznienie, przemoc domowa,

g) systematycznej edukacji sprzedawcow napojow alkoholowych,

h) podejmowania wszechstronnych oddziatywan profilaktycznych wérdd dzieci, mtodziezy
oraz osob dorostych,

i) systematycznej edukacji srodowiska lokalnego na temat zjawiska przemocy domowej
ukierunkowanej na niwelowanie mitow i stereotypOw oraz zmian¢ postaw wobec zjawiska
przemocy domowej,

j) podnoszenia umiejetnosci  0oséb  zawodowo lub  spotecznie zajmujacych - sig¢
rozwigzywaniem lokalnych probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem przemocy
domowej,

k) wspierania kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznos$ci lokalnej promujacych
zdrowie 1 trzezwosc¢.

Realizacja powyzszych dziatan bedzie odbywata si¢ poprzez m.in.:

1) udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, udzielanie wsparcia osobom
wspotuzaleznionym i ich rodzinom,

2) udzielanie pomocy prawnej oraz udzielanie pomocy psychologicznej osobom bedacym
w kryzysie poprzez zatrudnienie psychologa w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku,

3) prowadzenie telefonu zaufania dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, w tym
zatrudnienie osoby dyzurujacej i udzielajacej wsparcia psychologicznego,

4) udzielanie wsparcia psychologicznego uczniom poprzez zatrudnienie psychologoéw
w szkotach podstawowych w Gminie Sicienko,

5) prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych o zasiggu lokalnym, majacych na celu
poglebianie wiedzy spoteczefnstwa na temat zjawiska przemocy domowe;j,

6) objecie pomoca profilaktyczng ucznidéw poprzez utworzenie grup socjoterapeutycznych,

7) realizacj¢ profesjonalnych, rekomendowanych programéw profilaktycznych kierowanych
do uczniow szkot podstawowych z terenu Gminy Sicienko obejmujacych ksztattowanie
kompetencji osobowosciowych mtodych ludzi, ksztaltujgcych ich poczucie wlasnej
warto$ci, zdolno$ci w obszarze zachowan asertywnych, co pozwoli unikna¢ wptywu
rowiesnikoéw w zakresie inicjacji alkoholowej (objecie programami coraz mtodszych grup
wiekowych),

8) finansowanie zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz wybranych zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uczacych konstruktywnego sposobu spgdzania wolnego czasu, ktére beda
zapewnia¢ profilaktyczne oddziatywanie na uczestnikow oraz stwarza¢ poczucie
bezpieczenstwa 1 akceptacji oraz wykorzystywa¢ indywidualne umiejetnosci
1 zdolnosci uczestnikow,
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9) podnoszenic wiedzy rodzicow na temat =zagrozen zdrowotnych zwigzanych
ze spozywaniem przez dzieci i mlodziez napojoéw alkoholowych,

10) prowadzenie warsztatow edukacyjnych dla rodzicow,

11) wprowadzanie rekomendowanych programoéow profilaktycznych — szkolenie nauczycieli
w przypadku wystapienia zapotrzebowania ze strony nauczycieli,

12) prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych o zasiggu lokalnym, majacych na celu
poglebianie wiedzy spoteczenstwa na temat zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z uzywania alkoholu oraz na temat dziatan podejmowanych przez wiadze lokalne
w zakresie przeciwdziatania i zapobiegania uzaleznieniom,

13) podnoszenie wiedzy sprzedawcoéw napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

14) kontrole placowek handlowych w zakresie przestrzegania ustawy,

15) podnoszenie kwalifikacji 0sob realizujacych zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien
m.in. poprzez organizowanie i udziat w seminariach, warsztatach i innych formach szkolen
dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych, pracownikéw socjalnych, czionkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pelnomocnika Wojta ds. realizacji
programu, stuzby zdrowia,

16) inne dziatania wynikajace z zapotrzebowania spotecznego.

3. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

W 2019 r. zostata przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Probleméw Spotecznych
w Gminie Sicienko. Opracowany raport mial na celu przedstawienie wynikéw badan
ankietowych przeprowadzonych w 2019 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem
od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze
postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen
spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych
na terenie gminy Sicienko w$rdd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli
mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna, sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.
Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetlniono o dane na temat funkcjonowania
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sicienku, Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego.

Dzialalnos¢ Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sicienku

2016 r. 2017 r. 2018 r.
Ijlc.zba r0f121p k'or.zystajz'a[cych'ze' . 283 255 240
$wiadczen pienieznych i niepieni¢znych
Rodziny korzystajace ze §wiadczen
A ., 56 56 51
z powodu problemoéw uzaleznien
9
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Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
(liczba rodzin)

350 328
300 280
250 231
200
150
100
50
0
2016 2017 2018
B swiadczenia niepieniezne M Swiadczenia pieniezne B Swiadczenie porady (praca socjalna)
Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba o0séb)
2016 r. 2017 r. 2018 r.
Niepelnosprawnosé 106 104 110
Bezrobocie 78 71 65
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 110 1
Ubdstwo 147 124 118
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 41 31 28
Osoby dotknigte dtugotrwala chorobg 63 59 53
Alkoholizm 56 56 51
Potrzeba ochrony macierzynstwa 66 50 43

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych GKRPA

2016 2017 2018
Ogodlne posiedzenia Komisji 25 24 16
Przeprowadzono rozmowy 12 15 10
Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 17 0 0
Postanowienia opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy 12 10 1
napojow alkoholowych (ogotem) w tym:
o dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz 0 0 0
napojow alkoholowych
o dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza miejscem 12 10 11
sprzedazy
o postanowienia negatywne 0 0 0
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Punkt konsultacyjno-terapeutyczny
W Punkcie Konsultacyjno- Terapeutycznym w gminie Sicienko pracuje dwoch psychologow,
psychoterapeuta, lekarz psychiatra i radca prawny.

Rynek alkoholowy

Ilo$¢ punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych

2016 - 2018

do spozycia poza miejscem sprzedazy
(wg zawartosci alkoholu) :

do 4,5% 59
od 4,5% do 18% 46
powyzej 18% 45

do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):

do 4,5% 49
od 4,5% do 18% 41
powyzej 18% 35

W Gminie Sicienko obowiazuja obecnie dwie uchwaly Rady Gminy Sicienko:

1) Nr XXXV1/344/18 Rady Gminy Sicienko z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Sicienko,

2) Nr XXXV1/345/18 Rady Gminy Sicienko z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia
zasad usytuowania na terenie gminy Sicienko miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

Ustalone zostaty limity:

1) w odniesieniu do sklepow:

a) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5 %
zawartosci alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy — 40 (wykorzystano 25);

b) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5 %
do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy — 35 (wykorzystano 23);

c) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 %
zawartosci alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 35
(wykorzystano 20);

2) W odniesieniu do barow i punktow gastronomicznych:

a) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5 %
zawartosci alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
— 15 (wykorzystano 10);

b) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajagcych powyzej 4,5 %
do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy — 10 (wykorzystano 5);

11
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€) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajgcych powyzej 18

%

zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy — 10 (wykorzystano 4).
Skala probleméw spolecznych

Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane z Policji dotyczace problemoéw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu

2016 r. 2017 r. 2018 r.

Prowa.dzer.1i6 pojazdow na drodze publicznej 15 5 7
W stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow po drodze publicznej 5 0 1
po uzyciu alkoholu
Zaktocanie porzadku publicznego 10 52 45
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem 110 92 103
Osoby nieletnie zatrzymane do 0 0 0
wytrzezwienia

Przestepczosé

W 2017 roku w gminie Sicienko stwierdzono szacunkowo 135 przestepstw. Oznacza

to,

ze na kazdych 1000 mieszkancow odnotowano 13,53 przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie
mniejsza od warto$ci dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz znacznie mniejsza

od $redniej dla catej Polski.

Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Sicienko
w latach 2012 - 2017

(Zrédto: GUS)
250
200
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100 .__.\\ .
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— —y
50
v--—1.,_____w d ;:______f id —
0 i L i - i A
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@ Ogoétem ® Kryminalne ¢ Gospodarcze H Drogowe
A Przeciwko zZyciu i zdrowiu ¥V Przeciwko mieniu

www.polskawliczbach.pl
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Przestepstwa na terenie gminy Sicienko

2016 r. 2017 r. | 2018r.
Kradziez z wlamaniem 26 26 17
Fizyczne i psychiczne znecanie sie nad rodzing 3 3 4
Pobicie 8 11 8
Uszkodzenie mienia 8 16 14
Kradziez mienia 46 47 35

Przemoc w rodzinie

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych | stwierdzonych / zakornczonych

2016 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ na rodzing 6 - -
Grozba karalna 4 - -
Rozpijanie matoletniego 0 - -
Uchylanie si¢ od ptacenia i 6 i
alimentow
Inne 134 - -
2017 .
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ nad rodzing 6 - -
Grozba karalna 2 - -
Rozpijanie matoletniego 0 - -
Uchylanie si¢ od ptacenia 5 i i
alimentow
Inne 130 - -
2018 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ na rodzing 7 - -
Grozba karalna 3 - -
Rozpijanie matoletniego 0 - -
Uchylanie si¢ od ptacenia
. . 27 - -
alimentow
Inne 104 - -
W zwigzku z procedurg ,,Niebieskich Kart”- sporzadzone wnioski
2016 . 2017r. 2018 r.
Wnhioski, ktore skierowano do Osrodka Pomocy Spotecznej 52 64 44
o w tym nowo zatozone 7 8 9

Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow
Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—oldwek 1 obejmowaly
mieszkancow gminy Sicienko, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli

13
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informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania
w dowolnym momencie. W badaniu wzigto udziat tacznie 150 osdb. Badaniem objeto 70 kobiet
oraz 80 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 39 lat. Celem badania byta
identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczeg6lnosci obejmujacych:
e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
I dopalacze,
e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow,
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,
e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych,
e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych
z nowymi technologiami.
W pierwszej czgsci badania poproszono o ocen¢ waznosci réznych probleméw spolecznych
w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci réznych problemow
spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo istotny.
Jako najistotniejsze problemy spoteczne mieszkancy wskazuja zanieczyszczenie wody -
lacznie 53%! oraz zanieczyszczenmie krajobrazu (za$miecenie) - Iacznie 47%.
Z kolei za najmniej istotny problem spoteczny w opinii mieszkancOw mozna uznaé¢ Kryzys
norm moralnych - tacznie 13%.

Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

Wedtug badan CBOS z 2007 roku, ponad potowa Polakow (53%) twierdzi, Ze pije
alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwac
umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujg czeste (4%) i dosy¢ czeste
(7%) wykorzystywanie roznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szdsty respondent (16%)
przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje
abstynencje® .

Badania CBOSu, z 2010 roku, wskazujg natomiast, ze od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami,
a co dziewigty (11%) — czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6%) grupa abstynentow, zmalat zas (o 4%)
odsetek tych, ktérzy rzadko pijg alkohol®.

Wedtug danych EUROSTATU spozycie alkoholu wsrod dorostych Polakow znacznie
wzrosto od 2000 r. W 2000 r. wynosito 8,4 litra na dorostq osobe, natomiast w 2015 wzrosto
do 10,5 litra na doroslg osobe. Jest to wskaznik wyzszy od sredniej UE. Co najmniej jedna na
szes¢ dorostych osob (17%) zglosila regularne spozycie alkoholu w nadmiernych ilosciach
w 2014 r., odsetek ten jest jednak niZszy niz Srednia UE (20%). Spozycie alkoholu w
nadmiernych ilosciach jest w Polsce o wiele bardziej powszechne wsrod mezczyzn (29%) niz
wsréd kobiet (8%).*

! Sumy odpowiedzi: raczej istotny i bardzo istotny.

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badar: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039 _07.PDF (dostep: 16.06.2019)

3 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badar: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien 2010. Zrédlo:
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF (dostgp: 19.06.2019).

4 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2017), Polska: Profil systemu ochrony zdrowia 2017, State
of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels
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W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat
alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 63% 0s6b swoj wiek inicjacji
alkoholowej wskazato na wiek powyzej 18 roku zycia, a 17% na wiek pomigdzy 13 a 15 lat.
7% mieszkancow przyznato, ze pili alkohol po raz pierwszy w wieku ponizej 9 roku zycia, 5%
- w wieku migdzy 16 a 18 lat, a 3% - w wieku miedzy 9 a 12 lat. 5% respondentéw nigdy
nie pito alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

63%

70%
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50%
40%

30% 17%

20% o,
5% 7% 3% - 5%
% - . ) = o 4

0%

nigdy ponizej9r.z. 0od9do1l2 o0d13do1l5 od16do18 powyzejl8
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Kolejng kwestia byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 41% respondentéw
to osoby pijace alkohol kilka razy w miesiacu. 17% przyznaje, ze pije kilka razy
w tygodniu, 12% - kilka razy w roku, a 10% - raz w tygodniu. 5% mieszkancow przyznato
si¢ do codziennego spozywania alkoholu. 15% respondentow zadeklarowato abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

45% 41%
40%
35%
30%
25%
179
20% 2 15%
. 12%

15% 10%
10% 5%

|

0%

prawie kilka razy w razw kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku

Oproécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o0 mocy 5%

(pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki
o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1 - 2 porcji alkoholu - 61%.
17% mieszkancow przyznato, ze spozywa jednorazowo 3-4 porcje, 7% - 5-6 porcji, a 2% -
od 7 do 9 porcji alkoholu. 13% badanych to osoby niepijace.
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Wobec powyzszych danych nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Sicienko spozywajg alkohol
czgsto, ale w umiarkowanych ilo$ciach.

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,
17% 13%

70
o 2 % B
STES A

1-2porcje 3-4porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porgji 10 i wiecej nie pije

41% mieszkancow uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw,
w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie 43% badanych twierdzi, ze lokali jest
za malo, a 16% - za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie mozna kupi¢ alkohol?

45% 43% 41%

I I ]

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to bledne przekonanie jest obecne w $§wiadomosci
dorostej spoteczno$ci gminy Sicienko, poniewaz tylko 54% mieszkancow udzielito poprawnej
odpowiedzi®. Jednoczesnie 46% respondentow uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest
mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w wddce.

Kolejne pytanie badajagce postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 69% badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Jednoczesnie 43%
respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako =zagrazajace lub raczej zagrazajace

® Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie.
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bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Rowniez 28% badanych uwaza, ze osoby nieletnie
maja tatwos$¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Lacznie 74% respondentdow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich
iloci alkoholu. Réwniez 70% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Takze 70% badanych mieszkancoéw nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochod
po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Powyzsze dane wskazuja, ze wigkszos¢ badanych mieszkancow przejawia wlasciwe postawy
wobec spozywania alkoholu (szczegdlnie przez dzieci 1 milodziez, kobiety
w cigzy oraz kierowcéw), a takze wykazuja przecigtny poziom $wiadomosci na temat
szkodliwosci picia napojoéw alkoholowych.

Substancje psychoaktywne: nikotyna

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sig,
ze 45% respondentéw nigdy nie palito. 22% badanych mieszkancow przyznato, ze zapalili
pierwszego papierosa w wieku miedzy 16 a 18 lat, a 17% - po uzyskaniu peloletnio$ci. 7%
respondentow wskazato, ze swoja inicjacje nikotynowag miato w wieku miedzy 13 a 15 lat, 5%
- w wieku miedzy 9 a 12 lat, a 4% w wieku ponizej 9 lat.

Wiek inicjacji nikotynowej

45%

50%
40% o
30% 22% 17%
20% 4% 5% 7% :
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10% = =y

(]

nigdy ponizej9 od9do12 od13do odl6do powyzejl8
r.z. 15 18 r.z.

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilo$ci osob palacych
papierosy. Wiekszos¢ badanych (60%) odpowiedziata, ze nie znajduje si¢ obecnie
w nikotynowym natogu. Jednakze 8% respondentow regularnie pali papierosy, a 5%
e-papierosy. Do okazyjnego palenia przyznato si¢ 27% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

70% 60%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

27%

] ]

Nigak, pale okazyjnie papierosy [Tibke g piezgalarnie pdplenmale regularnie e-papierosy

Ze wzgledu na rosngca popularno$¢ e-papieroséOw zapytaliSmy mieszkancow, co sadza
o ich szkodliwosci. Producenci tych wyrobéw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak
nadal dostarczajg one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.
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33% badanych mieszkancow gminy jest zdania, ze e-papierosy sg tak samo szkodliwe, jak
tradycyjne papierosy, a 19% badanych uwaza, ze e-papierosy majg gorszy wpltyw na zdrowie
niz tradycyjne papierosy. Natomiast az 43% respondentow uwaza, ze e-papierosy sg mniej
szkodliwe niz klasyczne papierosy, a 5% badanych twierdzi, ze e-papierosy nie majg w ogole
negatywnego wptywu na zdrowie.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow

>0% 43% wptywa na zdrowie?

40%

33%
30%
19%
20%
- - . -
Sa bardziej szkodliwe Sa tak samo szkodliwe Sg mniej szkodliwe niz Nie maja
niz tradycyjne jak tradycyjne tradycyjne papierosy negatywnego wptywu
papierosy papierosy na zdrowie

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze
Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono 0s6b
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku. Ponizszy wykres prezentuje
otrzymane wyniki.
84% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob przyjmujacych substancje
odurzajace. Jednakze, tacznie 16% respondentdw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca
substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki lub dopalacze.
84% respondentow nie styszato o osobach w ich otoczeniu, ktoére przyjmowatyby substancje
odurzajace. 13% badanych zna osoby, ktore przyjmuja marihuang lub haszysz, 6% - leki
uzywane w celu odurzenia sig, 5% - LSD, 3% - amfetaming, a 2% - dopalacze.

90% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze. 10% badanych twierdzi, ze posiada taka wiedzg.

W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykow i dopalaczy powaznym problemem sg rowniez
leki dostgpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw na uklad
nerwowy 1 mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektow
odurzajacych. Wiele osob moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekow
przeciwbdlowych. Co wigcej: Sprzedaz lekow w Polsce od kilkunastu lat rosnie. Jak podaje
Urzqd Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych,
nasz kraj jest szostym co do wielkosci rynkiem zbytu lekow w Europie. Pod wzgledem liczby
opakowan przypadajgcych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miejsce — za Francjq®.

12% respondentdw przyznaje, ze ma W swoim otoczeniu osoby uzaleznione
od lekow, a 16% badanych mieszkancow podejrzewa, ze pewne osoby, ktére znajg sg
uzaleznione od lekow, ale nie maja co do tego pewno$ci. 72% badanych nie ma
w swoim otoczeniu nikogo, kto bytby uzalezniony od lekoéw.

8 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badar: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, Warszawa,
pazdziernik 2007. Zrédlo: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_143_10.PDF (dostep: 16.06.2017).
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Przemoc w rodzinie
Przekonania dotyczace wychowania dzieci
Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktorymi mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie.
Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa”
spotkato si¢ z akceptacja prawie potowy respondentéw —49% mieszkancoéw zgadza sie z takim
stwierdzeniem, a 52% badanych nie zgadza si¢, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.
Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno baé si¢ rodzicow, wtedy latwiej o postuszenstwo
1 szacunek™ spotkato si¢ z akceptacja 64% respondentéw. Dodatkowo, tacznie 23% badanych
zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje
dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przysztosci.
Powyzsze wartosci pozwalajg sadzi¢, ze cze$¢ mieszkancéw gminy Sicienko przejawia
postawy wychowawcze, ktére sg charakterystyczne dla tradycyjnego wychowania, w ktorym
obecna jest akceptacja wobec stosowania przemocy i kar fizycznych w stosunku do dzieci.
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Przekonania dotyczace wychowania
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1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszeristwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

B zdecydowanie tak  Braczejtak Mraczejnie M zdecydowanie nie

Zjawisko przemocy w rodzinie

Przemoc, zardwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spolecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace
przemocy W roézny sposob znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania
o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

12% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy
w rodzinie, a kolejne 32% ma podejrzenia, ze u osob ktore znaja wystepuje przemoc
w rodzinie.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
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coo styszenia") doswiadczajace pragmocy w rodzinie?
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Taklie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze taklie

Wsrod badanych mieszkancow tylko 43% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Respondenci najczesciej wskazywali osrodek pomocy
spotecznej, policj¢ oraz szpital. 57% respondentéw nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
doswiadczania przemocy. W dalszej czes$ci ankiety badane byly przekonania dotyczace
przemocy oraz funkcjonujace w spolecznosci lokalnej mity.

Lacznie tylko 8% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtac, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to,
7ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy
w rodzinie. Wsrdéd mieszkancéw gminy Sicienko jest rozpowszechnione przekonanie,
ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw. ,,ztych domach”. Lacznie 45% mieszkancow uwaza, ze
zjawisko przemocy wystepuje tylko w rodzinach z marginesu spolecznego. Lacznie 60%
respondentéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze staé si¢
zaroOwno kobieta, jak 1 mezczyzna.

Ponizsze wartosci wskazuja na relatywnie niskg swiadomos¢ badanych mieszkancéw na temat
specyfiki przemocy. Ponizsze warto$ci dotycza tacznych odpowiedzi: zgadzam sig
| zdecydowanie sie zgadzam:

o ,,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtragca¢” — 36%;

o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 24%;

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 32%.
Powyzsze dane wskazujg na niski poziom $wiadomo$ci mieszkancow dotyczacy specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie. Mieszkancy mysla schematycznie o przemocy
i nie zdaja sobie sprawy z najczestszych przyczyn jej wystepowania, a takze konieczno$ci
reagowania na przypadki podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie.

Hazard
W ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ gral w jakies gry
na pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(26,8%), a W dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na
automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsrod Polakow w wieku 15 lat i wiecej
7,1% osob gra w jakqs gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy
zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 5,3% ogotu Polakow w wieku 15+, a 0,7%
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0sob w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrod grajgcych
w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mieé 2,2% graczy’.

O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty natog, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadow bukmacherskich.
ZapytaliSmy mieszkancow o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki. WyniKi
wskazuja, ze mieszkancy gminy Sicienko w wigkszosci nie korzystaja z gier losowych.
W ocenie wigkszosci przebadanych mieszkancoéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo
i dos¢ rzadkie — tacznie 93%. Tylko 7% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu jako bardzo
1 do$¢ powszechny problem w ich srodowisku lokalnym.

69% respondentdw nie wie, gdzie moga zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od hazardu.
31% badanych twierdzi, ze posiada takg wiedze.

Cyberprzemoc i uzaleznienie od internetu

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajgcych, kompromitujgcych informacji,
zdjeé, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli.
Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq glownie: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spolecznosciowe, grupy
dyskusyjne, serwisy SMS i MMS®,

Badanie wykazalo, ze cyberprzemoc w lokalnej spotecznos$ci stanowi zauwazalny problem.
Mianowicie, 17% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestepstwa
internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a kolejne 12%
nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wilasnie si¢ stalo. 71% badanych przyznaje,
Ze nie zna w swoim otoczeniu 0sob, ktore padly ofiarg cyberprzemocy.

Lacznie 61% mieszkancow uwaza, ze uzaleznienie od komputerow i Internetu jest dos¢
i bardzo popularne w ich srodowisku lokalnym, a tylko 39% ocenia je jako do$¢ i bardzo
rzadkie zjawisko.

Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowal szczegdlny obraz problemow

zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sa sami pracownicy punktow sprzedazy
alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec 0so6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych
Z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.
Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 30 sprzedawcoOw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Sicienko. Grupa badana stanowila 19 kobiet 1 11 mezczyzn.
27respondentdéw to pracownicy punktow, natomiast 3 osoby to ich wiasciciele. Srednia wieku
badanych wyniosta 41 lat. Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy
sprzedawcow napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

T Centrum Badania Opinii Spolecznych, Komunikat z badar: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzaleznienia od
zachowar, Warszawa, czerwiec 2015. Zrédlo: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_076_15.PDF (dostep: 29.06.2019).
8 Wojtasik, £. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

Na poczatku ankiety sprzedawcom napojow alkoholowych podano kilka stwierdzen
dotyczacych oceny m.in. zawarto$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow
alkoholowych, dostepnosci napojow alkoholowych, zagrozenia ze strony osob pijacych
w lokalnym $rodowisku, dostepu do zakupu alkoholu przez osoby nieletnie, ilo$ci punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w ich okolicy oraz przekonan dotyczacych spozywania
napojow alkoholowych. Nastgpnie sprzedawcy zostali poproszeni o odpowiedz, w jakim
stopniu zgadzaja si¢, badz nie z ponizszymi zdaniami.

Lacznie tylko 10% badanych sprzedawcdéw napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy
to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwo$ci napojow
0 potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Lacznie tylko 23% sprzedawcdéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

Lacznie 89% sprzedawcow zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku.

Lacznie 76% sprzedawcow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby nieletnie maja tatwy dostep
do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z fatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

0,
60% 53%
50%

40%

30% 5
23% 20%

20%
N . o
0% I
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie

Lacznie 60% sprzedawcow nie uwaza, aby spozywanie alkoholu pomagalo w trudnych
sytuacjach zyciowych.

23

Id: 12C2AE10-A1D0-4C77-BFB9-4E2CA933A9EO0. Podpisany Strona 23



Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych

60%

53%

50%

40%

30%
20% 20%
7%

20%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 60% badanych odpowiedziato, Zze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilo$ci
alkoholu nie jest bezpieczne.
Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne
50%
45% 43%
40%
35% 33%
17%

30%
25%
20%
15%
10% 7%
0% e e EEE—— e

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 54% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu
40% 37%

35%

30%
25% 23% 23%
17%

20%
15%
10%
5%
0% S S S S

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 56% sprzedawcoOw napojow alkoholowych uwaza, ze alkohol nie powinien by¢
dostepny dla osob ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob

ponizej 18 roku zycia

4% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

30%
10%
4%
5%

26%
o  — I .

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 43% badanych uwaza, ze w ich okolicy znajduje si¢ zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest tacznie 57% badanych sprzedawcow.
Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Sicienko deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w tygodniu
(36%) oraz kilka razy w miesigcu (23%). 20% badanych twierdzi, ze takie sytuacje zdarzaja si¢
kilka razy w roku, a 17% - kilka razy dziennie. 4% badanych odpowiedziato, ze nie zdarzaja
si¢ w ogole. Wobec tego, nalezy uzna¢, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie
sa podejmowane na terenie gminy czgsto.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

40% 36%
35%
30%
9 23%
25% 20%
20% 17%
15%
10%
4%
5%
0% I
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ regularnym zjawiskiem.
43% badanych stwierdzito, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ kilka razy w miesigcu, a 17% - Kilka
razy w tygodniu, natomiast 40% respondentow twierdzi, ze zdarzaja si¢ kilka razy w roku.
Wickszos¢ przebadanych sprzedawcéw (73%) odpowiedziata, ze w ciggu ostatnich
3 miesigcy nie doszlo do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
w obrebie sklepu. Jednakze, 23% badanych potwierdzito, ze w ich punkcie sprzedazy doszto
do nieprzyjemnych zdarzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

33% sprzedawcow przyznato, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy konieczna byta interwencja
policji lub strazy miejskiej w sprawie nieprzyjemnego zajScia zwigzanego z uzywaniem
alkoholu w obrebie sklepu.

Tylko 16% badanych sprzedawcoéw wskazato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobom,
co do ktérych mieli podejrzenie, ze sg nieletnie. 67% badanych przyznato, ze zdarzylo im si¢
to kilka razy, a 7% - zdarza im si¢ to czesto. 10% odpowiedziato, ze nie mieli pewnosci
co do wieku osoby, ktorej sprzedali alkohol.

W przypadku watpliwos$ci, co do wieku, 27% badanych twierdzi, Ze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek, a czgsto robi to kolejne 40% osob. Kolejne 27% sprzedawcow przyznato,
ze rzadko sprawdzaja dowody potwierdzajace pelnoletnio$¢ klienta, a 6% odpowiedziato,
ze nigdy tego nie robig.

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w gminie Sicienko. Lacznie 84% badanych ocenito jej funkcjonowanie
bardzo i raczej dobrze. Natomiast lacznie 16% badanych ocenito jej funkcjonowanie raczej
1 bardzo stabo.

Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw ucznidow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci
1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania zostang
wypetnione. Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan
wobec substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, dopalaczy.
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W badaniu wzi¢li uczniowie szkot podstawowych w gminie Sicienko.

Liczebnos¢ grup badanych
Klasy 4-6 szkot podstawowych (SP 4-6) 137
Klasy 7-8 szkot podstawowych (SP 7-8) 102
LACZNIE 239

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogoélnych pytan zwiazanych z ucz¢szczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie
kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czgstos¢ wystepowania
niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz mlodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg si¢ w swojej klasie. Wyniki
sa zadowalajgce: najlepiej w klasie czujg si¢ uczniowie klas mltodszych szkoty podstawowe;j
(tacznie 93%°). Takiego samego zdania jest 90% uczniow klas starszych szkoty podstawowe;.
Nie nalezy jednak bagatelizowac¢ faktu, ze 2% uczniow klas 4-6 oraz 6% uczniéow klas 7-8
przeciwne okresla swoje odczucia — do tego stopnia, ze chcialoby zmienic¢ klase.

Wyniki prezentujace odpowiedzi uczniow na temat wagarowania, wskazujg, ze uczniowie
najmtodszych klas podstawowych w sporej czesci nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 84%).
Lacznie 50% uczniéw klas starszych szkoly podstawowej byto juz na wagarach, a 23%
wagarowato juz kilka razy. 9% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze wagarowali juz wiele razy.

Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja si¢ by¢ powody, dla ktorych
decyduja sie to robi¢!®. Uczniowie klas 4-6 w wiekszosci odpowiedzieli, ze to pytanie ich
nie dotyczy, bo nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 82%), jednak niewielka czg¢$¢ z nich
odpowiedziata, ze zrobila to bo nie lubig nauczyciela lub przedmiotu (SP 4-6- 4%) oraz
z nudow (SP4-6 — 5%). Uczniowie starszych klas szkoty podstawowej najczgsciej opuszczali
lekcje z nudow (SP 7-8 - 30%) lub dlatego, ze nie lubig przedmiotu lub nauczyciela,
z ktorym mieli lekcje (SP 7-8 - 9%).

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci 1 mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga
dla nich oparcie 1 zrodlo wiedzy. Uczniowie w gminie Sicienko deklarujg w zdecydowanej
wigkszos$ci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 99% oraz SP
7-8: tacznie 97%.

Dobre relacje z rodzicami ucznidw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktory moze zostaé
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic
— nauczyciel w przeciwdzialaniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupehniajaca si¢ edukacje
dotyczaca zagrozen, a takze ksztalttowanie konstruktywnych postaw 1 budowanie sieci
wsparcia.

Rownie obiecujace sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica lub opiekuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. Lacznie 86% uczniow klas mtodszych szkoty podstawowe;j
oraz tgcznie 86% uczniow klas starszych szkoly podstawowej chciatoby lub raczej chcialoby
podzieli¢ si¢ swoimi watpliwosciami z rodzicami.

Nastepnie zadano uczniom podobne pytanie, z tym, ze tym razem grupa dorostych, co do
ktorych uczniowie mieli si¢ ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli
nauczyciele. Wraz z wiekiem ucznidow on spada. Dzieci 1 mtodziez w gminie Sicienko rzadziej
po porade czy pomoc zglosiliby si¢ do nauczyciela niz do rodzica. L.acznie 76% uczniéw klas
mlodszych oraz lacznie 57% uczniow klas starszych szkoty podstawowej w sytuacji
problemowej obdarzyloby zaufaniem pedagogdw.

9 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
10 Uczniowie mogli wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz.
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Wyniki
Substancje psychoaktywne: Alkohol

Inicjacje¢ alkoholowa ma za soba 15% badanych wuczniow klas 4-6 szkoly oraz
az 60% ucznidéw klas 7-8 szkoty podstawowe;.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%

50%

0% ,
H Nie mTak

SP 4-6 SP 7-8

Najczgsciej deklarowanymi okoliczno$ciami inicjacji alkoholowej uczniow sa: towarzystwo
rodziny (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 30%) oraz spotkanie ze znajomymi (SP 7-8 - 13%).
Odpowiedzi ucznidow, ktorych to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy nie pili alkoholu: SP 4-6-
86%; SP 7-8- 44%.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

100%

90% 86%
80%
70%
60%
50% 44%
40% 30%
30%
20% 9

o 13% 6% 9%

0, (o] 0,
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0% — s —
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing NIE DOTYCZY

znajomymi dyskotece wakacyjnym

ESP4-6 mSP7-8

Oprodcz okolicznosci inicjacji wazne byto takze to, jak czesto mlodzi ludzie siggaja alkohol.
Az 86% najmtodszych ucznidow wskazalo, Ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem
ta tendencja si¢ zmienia: SP 7-8 - 45%. Uczniowie przyznawali najczesciej, ze pili tylko raz
w zyciu (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 - 27%), kilka razy w zyciu (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 - 20%), rzadziej
niz raz w miesigcu (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 5%) lub kilka razy w miesiacu (SP 7-8 - 3%).
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Jak czesto pijesz alkohol?
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W nastepnej kolejnos$ci zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 11%) oraz wédke (SP 4-6 — 3%; SP 7-8-
8%). Deklaracje ucznidéw, ktorych to pytanie nie dotyczy: SP 4-6 - 88%; SP 7-8 - 56%.

Rodzaj spozywanego alkoholu

HSP 4-6 mSP7-8
100% 88%
80‘? 56%
60%
40% 24%
0% 1% P 0% 1% 3% 8% 1% 0% 7% .
0% N | I
Piwo Wino Wédka Drinki Nie pije NIE DOTYCZY
alkoholu
regularnie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywne;j
oceny dostepnosci alkoholu dla 0séb ponizej 18 roku Zycia. Pokazane ponizej wyniki wskazuja,
ze 72% ucznidow klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie
ma si¢ ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta czg$¢ uczniow nigdy nie podejmowata
proby nabycia alkoholu. Jednakze tacznie 7% uczniéw klas 4-6 i 17% uczniow klas 7-8
twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo tatwe, a tacznie 21% ucznidéw klas 4-6 1 18% uczniow klas
7-8 uwaza, ze jest to trudne lub bardzo trudne. Oznacza¢ to moze, ze ci uczniowie lub ich
réwiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.
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Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano uczniéw z gminy Sicienko czy kiedykolwiek probowali papierosa
oraz w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 10% ucznidéw klas 4-6 oraz
36% uczniow klas 7-8.

Najczgsciej wskazywang przez ucznidow okoliczno$cig inicjacji nikotynowej byto spotkanie ze
znajomymi (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 - 18%). Cze$¢ ucznidow przyznaje, ze pierwszy raz zapalili na
imprezie lub dyskotece (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 4%), w szkole (SP 4-6 — 1%; SP 7-8 - 3%) oraz
w towarzystwie rodziny (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 5%). Odpowiedzi uczniow, ktorych ten problem
uczniéw nie dotyczy, bo nigdy nie palili: SP 4-6 — 93%; SP 7-8 - 67%.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej
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ze znajomymi dyskoteka wakacyjnym

Wigkszo$¢ ucznidw, ktorzy majg za sobg inicjacje nikotynows, aktualnie nie pali papierosow
(SP 4-6 - 41%; SP 7-8 - 32%). 1% ucznidéw klas 4-6 oraz 11% uczniéw klas 7-8 przyznato,
ze palg od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy. Zaden z uczniéw nie przyznaje sie
do regularnego palenia papierosow. Odpowiedzi ucznidow, ktorych to pytanie nie dotyczy
(bo nigdy nie palili): SP 4-6 - 68%; SP 7-8 - 56%.

Czy obecnie palisz papierosy?
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Uczniowie w gminie Sicienko w wigkszo$ci oceniajg, ze ich koledzy raczej nie palg lub pali
tylko kilka oséb (facznie SP 4-6 - 93%; SP 7-8 - 78%). Jednakze juz 18% starszych uczniow
szkoly podstawowej twierdzi, ze w ich otoczeniu pali 0d5-10 0sob, a tagcznie 4% jest zdania,
ze pali od 10-20 oséb, a nawet wiecej niz 20 0s6b. Wérdd najmlodszych ucznidw tacznie7%
twierdzi, ze w ich otoczeniu pali co najmniej 5 0sob.

R lle 0séb z Twojej szkoty pali papierosy?
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci,
z jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. Wigkszo§¢ uczniow nie znalo odpowiedzi
na to pytanie (SP 4-6 - 78%; SP7-8 - 64%). Jednakze tacznie 6% uczniéw klas 4-6 i tacznie
21% uczniéw klas 7-8 ocenito, ze raczej 1 bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej
18 roku zycia.

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszos$¢ badanych uczniow w gminie Sicienko
nie przejawia problemow zwiazanych z probami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy:
SP 4-6 - 99%); SP 7-8 - 98%.

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?
120%
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Kolejnym pytaniem zadanym uczniom byto: ,, W jakich okolicznosciach pierwszy raz
sprobowates/as narkotykow lub dopalaczy?” Z wypowiedzi badanych ucznidw wynika, ze ten
problem w zdecydowanej wigkszosci ich nie dotyczy (SP 4-6 — 99%; SP 7-8— 98%).

Okolicznosci inicjacji narkotykowej
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ze znajomymi domodwce wakacyjnym

Substancje, ktére przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gtowniel!
marihuana (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 — 2%). Nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze odpowiedzi
uczniéw odzwierciedlaja ich pojedyncze deklaracje, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢
badanych wskazala, ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 - 96%; SP 7-8 - 93%).

Rodzaj przyjmowanych substanc;ji
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Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedz¢ na temat zrodet pozyskiwania narkotykow oraz
subiektywng ocene¢ dostepnosci narkotykow 1 dopalaczy. Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci

11 Uczniowie mogli wybraé¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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1 mlodziezy szkolnej w gminie Sicienko nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
(SP 4-6- 96%; SP 7-8 — 91%).

Uczniowie w wigkszosci nie wiedzg czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w ich srodowisku (SP 4-6 - 89%; SP 7-8 — 77%). Jednakze, tacznie 3% ucznidéw klas 4-6 oraz
tacznie 9% ucznidw klas 7-8 twierdzi, ze jest to fatwe lub bardzo tatwe. Lacznie 8% ucznidw
klas 4-6 oraz tacznie 14% ucznidéw klas 7-8 uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne. Moze to
oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préby zakupu narkotykow lub
dopalaczy.

Postawy wobec substancji psychoaktywnych
Zbadano postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych.
Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 4-6

2. | B - £
Twierdzenia S = N Q3 8 =
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten 30% 23% 18% 29%

zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i zapomnie¢ 9% 20% 24% 47%

0 smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla os6b 62% 9% 3% 26%

ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija 3% 4% 15% 78%

regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze wszystkich
sposobow na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 12% 6% 13% 69%
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 9% 17% 19% 55%
To normalne, ze osoby w moim wieku probuja 4% 6% 11% 79%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak od 56% 18% 6% 20%
narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 9% 11% 17% 63%
uzalezni.

Palenie papierosoéw jest modne w mojej szkole. 4% 3% 16% 7%

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 7-8

Twierdzenia

Zdecydowanie
zgadzam sie
Raczej zgadzam
sie
Raczej nie
zgadzam sie
Zdecydowanie
nie zgadzam sig
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten 27% 34% 22% 17%
zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i zapomnie¢ 14% 27% 26% 33%
0 smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla osob 42% 23% 20% 15%
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 2% 10% 18% 70%

regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze wszystkich
sposobow na dobrag zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 12% 19% 19% 50%
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 6% 8% 27% 59%
To normalne, Ze osoby w moim wieku probuja 3% 6% 15% 76%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak od 54% 20% 5% 21%
narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 5% 11% 20% 64%
uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej szkole. 6% 16% 30% 48%

Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢ w szkole czesto ma
swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewlasciwych wzorcow
reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wsrod uczniow z gminy Sicienko pozwalajg przyjrze¢ si¢ doktadniej
nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczono uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy
ich, jak czesto doswiadczajg poszczegdlnych form przemocy.

68% ucznidw klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze nie sg ofiarami przemocy
fizycznej ze strony innych uczniéw. Czgs¢ ucznidow przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 4-6 —
16%; SP 7-8 — 21%) oraz kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 4%) doswiadczaja
w szkole przemocy ze strony swoich kolegow lub kolezanek. Pozostata czg¢s¢ uczniow
deklaruje, ze doswiadcza przemocy kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 - 5%) lub nawet
codziennie (SP4-6 — 5%; SP 7-8 - 5%).
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Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniéw?

B SP 4-6 mSP7-8
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21%

Oprocz doswiadczania przemocy fizycznej wazne jest rOwniez, aby rozpoznaé Sytuacje
doswiadczania przemocy psychicznej. W zwigzku z tym zapytano uczniéow o to jak czesto
doswiadczajg przemocy psychicznej (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy)
ze strony innych uczniow.

68% ucznidw klas 4-6 oraz 53% uczniow klas 7-8 deklaruje, Zze nie sa ofiarami przemocy
psychicznej ze strony innych uczniow. Jednakze czg¢$¢ ucznidw przyznaje, ze kilka razy
w roku (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 27%) oraz kilka razy w miesigcu(SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 8%)
doswiadczaja w szkole przemocy psychicznej ze strony swoich kolegéw lub kolezanek. Pewna
grupa uczniéw deklaruje, ze doswiadcza tego rodzaju przemocy kilka razy w tygodniu (SP 4-6
— 4%; SP 7-8 - 4%) lub nawet codziennie (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 8%).

W nastgpnym pytaniu nawiazano do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak si¢ okazalo facznie
90% uczniow klas 4-6 oraz 89% uczniow klas 7-8 czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Czgsé
uczniow przyznata, ze raczej lub zdecydowanie nie czujg si¢ w swojej szkole bezpiecznie
(tacznie: SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 11%).

W nastgpnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole uczniowie,
ktérych si¢ obawiajg. 16% uczniow klas 4-6 oraz 8% uczniéw klas 7-8 odpowiedziato
twierdzaco.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj ,,chrztu”
uczniéw — przyznaje to 7% ucznidw klas 4-6 oraz 5% ucznidéw klas 7-8. Wobec powyzszych
danych mozna uzna¢, ze przesladowanie mtodszych uczniow w szkotach w gminie Sicienko
jest zauwazalnym, cho¢ nie rozpowszechnionym problemem.

Uzaleznienie od internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzis niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegolnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktorych Internet jest
Nieodlqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania
pokazujg, Ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow,
opiekunow i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat) stwierdzito
u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomow naduzywania Internetu. Najczesciej
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wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest
interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)*2.
Wigkszos$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 -
49%; SP 7-8 - 38%). 29% mitodszych i 12% starszych ucznidw korzysta z komputera
maksymalnie 1 godzing dziennie. Jednakze, spora cze$¢ ucznidw, szczegblnie starszych
deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech do pigciu (SP 4-6 - 11%; SP 7-8 — 20%),
a nawet wigcej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 28%). W praktyce moze
to oznacza¢, ze po przyj$ciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyna forma
spedzania czasu.

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

28%
Wiecej niz 5 godzin
€ce) 8 B%

|
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4 -5 godzin
11%
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Zapytano uczniow, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spgdzaja przy nim
czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ gry komputerowe
(SP 4-6 - 48%; SP 7-8 - 27%), portale spotecznosciowe (SP 4-6 - 8%; SP 7-8 - 21%), aplikacje
do rozmow np. Messenger, WhatsApp (SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 25%) oraz strony internetowe
ze $miesznymi obrazkami i filmami (SP 4-6 - 16%; SP 7-8 - 14%). Niewielka cze$¢ uczniow
czas spedzony przed komputerem przeznacza na nauke (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 5%) lub
na zakupy (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 1%).

Lacznie 84% uczniow klas 4-6 oraz 77% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu
do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
cze$¢ ucznidw przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 —
18%). Jednocze$nie relatywnie niewielka czg$¢ ucznidw, stwierdzita, ze korzystanie
z komputera jest dla nich na tyle istotne, Zze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo
negatywnie (SP 4-6— 5%; SP 7-8 — 5%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci 1 mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafiag dokonac
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy
mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

12 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badar EU Kids Online
11, SWPS, Warszawa 2011.
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane
z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w gminie Sicienko nie sg obce
wymienione ponizej doswiadczenia.

23% uczniéw klas 4-6 i 37% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono
na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osob¢. Komentarze takie
sg widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i1 czesto wystepuja w formie
zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje¢ falg¢ kolejnych. Dla dorastajgcej
milodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy Srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie,
a wrecz nienawi$¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia
wlasnej warto$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie w gminie Sicienko réwniez czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami
i przezwiskami (SP 4-6 — 19%; SP 7-8- 35%), a nawet z szantazem (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 -
12%). Padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6 — 15%;
SP 7-8 - 36%), umieszczania filmikéw lub zdje¢ w sieci, ktoére o$mieszaly ich lub ich
znajomych ze szkoly (SP 4-6 — 6%; SP 7-8- 16%), podszywania si¢ po nich lub pod ich
znajomych ze szkoly (SP 4-6 — 10%; SP 7-8- 7%) oraz wlamania na konto na portalu
spoteczno$ciowym (SP 4-6 — 16%; SP 7-8- 24%).

Powyzsze dane wyraznie wskazuja, ze problem cyberprzemocy jest powszechny wsrod
uczniow w gminie Sicienko. Duza cz¢$¢ uczniow doswiadczylta juz przemocy w przestrzeni
internetowe;j.
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Stycznos¢ z cyberprzemocy: SP 4-6
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Stycznos¢ z cyberprzemocy: SP 7-8
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Hazard

Prawie 5% miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jedng z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzier lub prawie codziennie)®. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby
doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier**. Faktem
jest, ze — szczegolnie dla mtodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo
nizsze stawki®.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularno$¢ gier hazardowych wsréd dzieci 1 mtodziezy
w gminie Sicienko.

Wigkszo$¢ uczniow nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jakg jest gra na automatach
(SP 4-6 - 84%; SP 7-8 - 59%). Aczkolwiek, ogblny odsetek uczniow, ktorzy grali do tej pory
w gry na automatach, jest duzy (SP 4-6 - 16%; SP 7-8 - 41%).

Internetowe gry ,na pienigdze” rowniez zyskuja na popularnosci wsrdod dzieci
1 mtodziezy w gminie Sicienko. Juz 9% uczniow klas 4-6 oraz 19% ucznioéw klas 7-8 oraz grato
w gry internetowe, w ktorych mozna wygra¢ pieniadze (np. poker).

Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Sicienko mozna wyrdznié
zasadnicze problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang roéwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace
uwagi ze strony wladz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy.

a) Za najistotniejsze problemy w $rodowisku lokalnym mieszkancy uznali zanieczyszczenie
wody oraz zanieczyszczenie krajobrazu. Z pewnoscia w tych sferach s3 najwicksze
oczekiwania wobec wtadz zwigzane z podjeciem dziatan w obszarze walki o czyste srodowisko
oraz wzrost §wiadomos$ci ekologicznej wsrdd spotecznosci lokalnej. Za najmniej wazny
problem w srodowisku lokalnym mieszkancy uznali kryzys norm moralnych.

b) Problem naduzywania alkoholu w gminie Sicienko jest na $rednim poziomie ryzyka.
Mieszkancy pija czesto, ale w umiarkowanych ilosciach. Wigkszo$¢ badanych mieszkancow
gminy przejawia wlasciwe postawy wobec spozywania alkoholu (szczegolnie przez dzieci
1 miodziez, kobiety w cigzy oraz kierowcow), jednakze wykazuja przecigtny poziom
$wiadomosci na temat szkodliwosci picia napojow alkoholowych.

c) Uzaleznienie od nikotyny jest niewielkim problemem w gminie Sicienko. Wigkszo$¢
dorostych mieszkancow gminy deklaruje, Ze nie pali papierosow. Niewielki odsetek badanych
pali regularnie papierosy lub e-papierosy. Do okazyjnego palenia przyznaje si¢ co trzeci
respondent. Jednakze, wiedza na temat szkodliwo$ci palenia e-papierosow jest wsrod
mieszkancOw na przecietnym poziomie. Prawie polowa badanych uwaza, ze e-papierosy sg
mniej szkodliwe od tradycyjnych papierosow.

Zalecane jest zwr6oci¢ wieksza uwage na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dzialan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie edukacji spoteczenstwa
dotyczacej negatywnych konsekwencji zdrowotnych palenia e-papierosow.

13 P, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

14 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarsk 2004.

15 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A Handbook
and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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d) Badanie wykazato, ze wuzaleznienie od lekow jest zauwazalnym problemem
w Srodowisku lokalnym. tacznie prawie co trzeci badany ma w swoim otoczeniu osoby
uzaleznione od lekow lub podejrzewa, ze pewne osoby sg uzaleznione od lekow, ale nie ma
co do tego pewnosci.

e) Wsrod badanych mieszkancow gminy Sicienko problem zazywania narkotykow
i dopalaczy jest niewielki. Wigkszo$¢ badanych twierdzi, ze nie zna w swoim bliskim otoczeniu
0sOb zazywajacych substancje odurzajace. Jednakze 16% respondentdw zna osoby zazywajace
substancje psychoaktywne, a 10% twierdzi, ze wie, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.
f) Czeg$¢ mieszkancow gminy Sicienko przejawia postawy wychowawcze, ktore
sa charakterystyczne dla tradycyjnego modelu wychowania. W modelu tym obecna jest
sztywna dyscyplina oraz stosowanie kar fizycznych wobec dzieci. Afirmowanie takiego
modelu wychowania moze czg¢sto prowadzi¢ do stosowania przemocy w rodzinie, co pokazuja
réwniez wyniki badania wérdéd mieszkancow gminy. Lacznie 44% respondentdéw ma w swoim
otoczeniu osoby, ktoére doswiadczaja przemocy w rodzinie lub podejrzewaja, ze tak si¢ dzieje.
Wsrod mieszkancow gminy Sicienko obserwuje si¢ niski poziom $wiadomos$ci na temat
specyfiki przemocy w rodzinie. Mieszkancy mysla schematycznie o przemocy i nie zdajg sobie
sprawy z najczestszych przyczyn jej wystepowania, a takze koniecznosci reagowania na
przypadki podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie. Tylko 43% mieszkancow posiada
wiedze na temat instytucji, do ktérych nalezy si¢ zwrécié, by pomoéc osobie, ktora jest ofiarg
przemocy w rodzinie. Wigkszo$¢ respondentow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
doswiadczania przemocy.

Celem zwigkszenia $wiadomos$ci mieszkancow na temat instytucji oferujacych pomoc osobom,
ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie
gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore
moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia
do duzej liczby oséb bylyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje
o lokalnych instytucjach, ktére niosg pomoc osobom doznajacym przemocy.

g) Badanie wykazalo, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spolecznosci zauwazalny problem.
Co szoOsty respondent ma W Swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestgpstwa
internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a kolejne 12%
nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wtasnie si¢ stato.

Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancéw z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, poprzez wspieranie §wiadomosci prawnej oraz umiejetnosci ochrony wiasnych
danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktorych moga si¢
zglosi¢ osoby, ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego.

g) Problem uzaleznienia od komputerow i Internetu jest w opinii mieszkancow powazny. Juz
61% mieszkancéw gminy uwaza, ze jest to do$¢ lub bardzo powszechne zjawisko w ich
najblizszym srodowisku.

h) Wigkszo$¢ przebadanych mieszkancOw ocenia, ze problem uzaleznienia od gier
hazardowych jest niewielki. Réwniez wigkszo$¢ mieszkancoOw gminy nie wie, gdzie mogag
zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od hazardu. Wskazuje to na potrzebg rozpowszechnienia
informacji na temat instytucji udzielajagcych pomocy osobom uzaleznionym.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

a) Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych oséb eksperymentujacych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione
wsrod badanych uczniow gminy Sicienko sg spozywanie napojow alkoholowych oraz palenie
papieroséw. W grupie badanych uczniow problem eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze, jest znikomy.
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b) Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w gminie Sicienko jest
powaznym problemem. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siggajacych po alkohol. Juz 15%
uczniow klas 4-6 oraz 60% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowej ma za sobg inicjacje
alkoholowa.

c) Wsréd okolicznosci siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazuja
na picie okazjonalne podczas spotkan ze znajomymi, na imprezie lub dyskotece oraz
w towarzystwie rodziny, co wskazywa¢ moze na spoleczne przyzwolenie na spozywanie
alkoholu przez mlode osoby.

d) Badania wykazaly, ze duza cze$¢ badanych mtodych mieszkancow gminy ma kontakt
z tytoniem. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ co dziesigty uczen
klas 4-6 oraz co trzeci uczen klas 7-8 szkoty podstawowej. Najczesciej uczniowie wskazuja,
ze pala okazjonalnie podczas spotkan ze znajomymi, na imprezie lub dyskotece, w szkole oraz
w towarzystwie rodziny.

e) Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostgp dzieci i mtodziezy
do wyrobow tytoniowych 1 napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym
w obowiazku os6b dorostych. 7% ucznidw klas mtodszych oraz 17% ucznidéw klas starszych
szkoty podstawowej przyznaje, ze w ich opinii, zakup alkoholu przez osobe nieletnig jest raczej
lub bardzo tatwy. Rowniez w kwestii zakupu papierosow 6% ucznidow klas 4-6 i 21% uczniow
klas 7-8 szkoty podstawowej uwaza, ze nie ma z tym wigkszych problemow.

Rekomendujemy podejmowanie dziatan budujacych $wiadomo$é zagrozenia zwigzanego
z poszczegolnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli
lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

f) W gminie Sicienko problem zazywania narkotykow 1 dopalaczy ws$rdéd dzieci
i miodziezy szkolnej jest znikomy. Zdecydowana wigkszos¢ badanych ucznidéw w gminie
nie przejawia problemdéw zwigzanych z probami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ substancje psychoaktywne w ich
srodowisku. Jednak, co jest niepokojace, 3% ucznioéw klas 4-6 oraz 9% uczniow klas 7-8 szkoly
podstawowej twierdzi, ze zakup narkotykow i dopalaczy jest w ich srodowisku raczej lub
bardzo tatwy.

g) Badanie wykazalo, ze duza grupa uczniow, szczegolnie klas starszych szkoly podstawowe;j
chodzi na wagary. Wérdd najczestszych powoddw opuszczania lekcji uczniowie wskazywali
antypati¢ do nauczyciela lub przedmiotu oraz nude.

h) Problemem ws$r6d mlodych mieszkancéw gminy sa przypadki agresji i przemocy (zar6wno
fizycznej, jak 1 psychicznej), z jakimi mtodzi ludzie spotykaja si¢ w srodowisku szkolnym
1 pozaszkolnym. Czg$¢ ucznidw ma za sobg doswiadczenia przemocy ze strony rowiesnikow.
Czgs$¢ przyznaje, ze doswiadczajg przemocy sporadycznie, a pewna grupa uczniow — regularnie
(np. kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu), a nawet codziennie. Otrzymane wyniki
na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach powinny sklonié
do zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy
oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan
systemowych w zakresie kontroli 1 profilaktyki zachowan agresywnych.

1) Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj
,chrztu” mitodszych ucznidéw. Przyznaje to 7% uczniow klas 4-6 oraz 5% ucznidw
klas 7-8 szkoty podstawowej. Na podstawie powyzszych danych mozna uzna¢ zjawisko tzw.
chrztu, jako problem zauwazalny, cho¢ nie rozpowszechniony.

J) Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera 1 Internetu przez uczniow.
Uczniowie spedzaja dziennie nawet cztery lub pig¢ godzinnie przed komputerem, a 6%
uczniow klas 4-6 oraz 28% uczniéw klas 7-8 - powyzej 5 godzinnie dziennie. Warto zaznaczy¢,
ze wigkszo$¢ uczniow wykorzystuje komputer do grania w gry, korzystania z portali
spotecznosciowych oraz réznych aplikacji do rozmow, a tylko niewielka czg$¢ z nich czas
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spedzony przed komputerem przeznacza na nauke. Juz 5% milodszych uczniow oraz 5%
starszych ucznidw szkoty podstawowej przyznato, ze brak dostgpu do Internetu przez kilka dni
odczuliby bardzo negatywnie. Ci uczniowie moga by¢ powaznie zagrozeni uzaleznieniem
od komputerow i Internetu.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje
uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie
po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wigczaé
w te dziatania rodzicéw, ktéorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujag domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

k) 23% uczniow klas 4-6 oraz 37% ucznidow klas 7-8 do§wiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hejtu. Uczniowie padali rowniez ofiarami innych dziatan z zakresu cyberprzemocy.
Duza cze$¢ uczniow doswiadczyta juz przemocy w przestrzeni internetowej, co wskazuje,
ze problem cyberprzemocy jest powszechny wsrdd uczniow w gminie Sicienko.

W perspektywie wynikdw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna
wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli
wspieranie $wiadomos$ci prawnej ucznidOw, rozwijanie umiejetno$ci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych danych.

1) Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sklonnos¢ ucznidéw do korzystania z gier
hazardowych. Rowniez internetowe gry "na pienigdze" zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne
wsrod dzieci i mlodziezy. Warto zaznajomic uczniéw z tematyka powstawania uzaleznienia od
hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krotkich
pogadanek na lekcjach wychowawczych.

3. Pozytywne tendencje w dynamice problemo6w spolecznych.

a) Wiekszos¢ miodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje
na korzystng atmosfer¢ wychowawcza 1 przyjazne srodowisko domowe panujace w rodzinach.
b) Problem uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki i dopalacze wsréd
uczniéw w gminie Sicienko jest znikomy.

4. Whnioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

a) Ankieta wykazata, ze osoby niepelnoletnie czesto podejmujg proby zakupu napojow
alkoholowych. Przypadki proby kupna zdarzajg si¢ najczgsciej kilka razy w tygodniu (36%)
oraz kilka razy w miesigcu (23%).

b) Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ regularnym zjawiskiem.
Sprzedawcy oceniaja, ze takie sytuacje zdarza si¢ im najczgsciej kilka razy w miesigcu, a nawet
kilka razy w tygodniu. Ponadto cz¢$¢ badanych sprzedawcow odpowiedziata, ze w ich punkcie
sprzedazy w ciggu ostatnich 3 miesigcy doszlo do nieprzyjemnych zdarzen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu w obrgbie sklepu. W niektérych przypadkach konieczna byta
interwencja policji.

c) Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, 1z cze§¢ sprzedawcoOw
nieodpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Tylko 16%
sprzedawcow nigdy nie sprzedato alkoholu osobie, co do ktérej mieli podejrzenie, ze jest
nieletnia. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol tylko 27% badanych
deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek. Czesto dowody sprawdza tylko
40% sprzedawcoéw. Zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania
informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem
techniki Mystery Shopping i dystrybucj¢ materiatow typu plakaty, naklejki do umieszczenia
w punktach.

d) 84% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy raczej 1 bardzo dobrze.
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Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy — rekomendacje oparte na modelu
profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych postaw antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania'®. Dzieci i mtodziez s3 wiec
grupg wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu®’.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikoéw chroniacych oraz czynnikow ryzyka'®:
Czynniki ryzyka
1) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow
3) staba wi¢z ze szkolg
4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne
Czynniki chroniace
Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajqce oddzialywanie
czynnikow  ryzyka, zwigkszajgce , odpornos¢”  jednostki a wiec zmniejszajqgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych®®.
Mozna je pogrupowac w Kilka kategorii:

1) poczucie przynalezno$ci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospolecznie nastawiona grupa roOwiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggniec¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?.
Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chroniacych oraz oslabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamigta¢, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.
Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznos$cia profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wig¢c nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie ucznidow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawg jakosci funkcjonowania uczniow w
srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skutecznos$ci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastepnych.

16 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

1 Szymarnska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

18 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

19 Stownik terminéw wedlug Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédio:
http://'www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).

2 Rzgdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdznic¢

21.
zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunow na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore
wiazg si¢ ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztalttowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczosé, kreatywnos¢ i motywacj¢ odkrywania nowych
IZeCzy,

wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;
kreowanie pozytywne] atmosfery wspdlpracy, umozliwiajagcej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,
ale takze ksztaltowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych $rodowisk,
w ktorych funkcjonuja.

Z diagnozy przeprowadzonej w szkotach wynika, ze:

niewystarczajaca jest wiedza uczniéw i1 rodzicOw na temat zagrozen zwigzanych
z cyberprzemocg oraz korzystania z mediow spotecznosciowych,

szkoty zauwazaja potrzebe rozszerzenia dzialan na rzecz profilaktyki uzaleznien,
przemocy, zdrowego odzywiania, sposobow aktywnego spedzania wolnego czasu,
nauczyciele deklaruja realizowanie zadan zwigzanych z zagrozeniem uzaleznieniami
dzieci i mtodziezy od papierosow, alkoholu, narkotykow, dopalaczy,

wazna jest promocja zdrowego stylu zycia i edukacja na temat szkodliwosci uzaleznien,

Propozycje dziatan zgloszone przez Dyrektorow szkot i pedagogow szkolnych:

kontynowanie dzialan w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej,

organizowanie szkolen dla nauczycieli, dyrektoréw szkot, pedagogow,

pomoc psychologiczna,

pedagogizacja rodzicow,

kontynuacja realizacji programu Szkota Rodzicow i Wychowawcow,
kontynuacja zaje¢ socjoterapeutycznych oraz realizacja programu Spdjrz inaczej,
zgloszone zapotrzebowanie na szkolenia z zakresu cyberprzemocy,

zwiekszenie udziatu szkoty w programach rekomendowanych,

monitorowanie problemu naduzywania internetu i zjawiska cyberprzemocy.

Gmina Sicienko otrzymata tez wyniki ogdlnopolskiej Spotecznej Diagnozy Uczniow 2018
pt. ,,Lustro”, ktéra podejmuje analiz¢ spotecznych zagadnien w perspektywie mtodziezy.
Zagadnienia te odnosza si¢ do podstawowych problemow zycia spolecznego i diagnozuja
mlodziez w nastgpujacych obszarach:

szkota;

rodzing;

zdrowie;

ZWYCzaje Zywieniowe;
przemoc i agresja;

2L 4. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglad badarn
przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mlodziezy nieprzystosowanej
spolecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £odz 2014, s. 12-13.
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granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona,
podstawowe czynno$ci Zycia spotecznego,
praca i ekonomia,
e kapital spoteczny.
Kluczowe wnioski ogdlne z tej diagnozy:
Szkota:

e Co najmniej co trzeci uczen deklaruje, ze nauka nie sprawia mu wigkszych trudnosci.

e Uczniowie sg raczej zadowoleni ze swoich relacji z wychowawcami i nauczycielami,
jednak z wiekiem te relacje stabna.

e Co najmniej polowa badanych przynajmniej raz na tydzien nie rozumie tego, co mowi
do nich nauczyciel. Wskaznik ten ro$nie wraz z poziomem klasy.

e Nadal utrzymuje si¢ wysoki status nauczyciela. O sprawiedliwym podej$ciu nauczycieli
do ucznidéw przekonanych jest wiecej niz potowa uczniow.

Rodzina:

e Wickszos¢ badanych jest zadowolona ze swoich relacji z matka, rzadziej z ojcem.
Z wiekiem ulegaja one oslabieniu. Chlopcy lepiej niz dziewczgta oceniaja swoje
kontakty z matka.

e Ponad potowa uczniéw, ktérzy maja rodzenstwo, deklaruje, ze utrzymuje z nim
pozytywne relacje.

e Miodziez wyraza zadowolenie ze swoich stosunkow z réwie$nikami, chociaz z wiekiem
si¢ one pogarszaja. Chtopcy lepiej niz dziewczgta oceniajg swoje kontakty rowiesnicze.

e Okres szkoty podstawowej to czas, kiedy mlodzi ludzie spotykaja si¢ ze $miercig
przynajmniej jednego dziadka lub babci; wraz z poziomem klasy nastepuje pogorszenie
stosunkow z dziadkami.

e Najwickszy wpltyw na wizje malzenstwa i rodziny majg tradycyjne zrodta wiedzy
1 doswiadczenia rodzinne. Warto podkresli¢, ze duze znaczenia ma takze internet,
nauczyciele i Kosciét. Wzorzec rodziny ulega zmianom uwarunkowanym wiekiem
badanych oraz ich plcia.

e Uczniowie starsi si¢gaja nie tylko po czestokro¢ skrajne wzorce, jakie moga znalez¢
w telewizji, internecie czy grach wideo. Z wiekiem wachlarz wskazywanych Zrodet
rozszerza si¢ o Kosciol, przyjaciot 1 znajomych. Dziewczeta czes$ciej pozostaja
przy tradycyjnych wzorcach, chtopcy si¢gaja po alternatywne, bardziej nowoczesne
I nie zawsze dobre.

e Sposrdd ogotu wartosci, jakie wskazujg ankietowani, najbardziej cenionymi sg: mito$¢
na cale zycie, przyjazn, dobra praca w dorostym Zyciu, rozwijanie swoich zainteresowan
1 hobby. Bog jest najwazniejszy w zyciu dla co czwartego ankietowanego 1 znajduje si¢
na siodmym miejscu.

Zdrowie:

e W ramach swojego czasu wolnego uczniowie najche¢tniej spotykaja si¢ ze znajomymi,
a nastgpnie korzystaja ze smartfondéw lub tabletow. Sport plasuje si¢ dopiero na trzecim
miejscu. Trzeba podkresli¢, ze ankietowani czesciej korzystajg z internetu lub ogladaja
telewizje niz siegaja po ksigzke.

e Dominujgcymi aktywno$ciami sportowymi uczniéw, poza lekcjami wychowania
fizycznego w szkole, jest gra w pitk¢ nozng, jazda na rowerze oraz ptywanie, jak
réwniez jazda na wrotkach, rolkach fiszkach. Sposréd ogétu badanych co siodmy uczen
nie uprawia zadnego sportu poza lekcjami. Pte¢ roznicuje aktywnos$¢ fizyczng uczniow:
chlopcy czesciej graja w pitke nozna, jezdza na rowerze, a takze ptywaja.

e Co si6édmy uczen nie podejmuje zadnej aktywnos$ci fizycznej. W zajecia sportowe

czesciej angazujg si¢ chlopcy niz dziewczeta.
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e (Czestotliwos$¢ uprawiania sportu zmienia si¢ wraz z wiekiem badanych.

e Subiektywna ocena stanu zdrowia, jak rowniez ocena wiasnej kondycji fizycznej, jest
na dobrym poziomie, chociaz czg$¢ respondentéw stabo ocenia swoj stan zdrowia.

e Subiektywne odczucie stanu zdrowia jest skorelowane z poczuciem niewyspania.
Sposrdd uczniow, ktorzy bardzo zle go oceniajg, prawie kazdy czuje si¢ niewyspany
CO najmniej raz w tygodniu.

Zwyczaje zywieniowe

e Prawie co dziesigty uczen zazwyczaj nie je $niadan. Czesciej nie jedza go uczniowie
starsi niz mtodsi.

e Sposrdd réznych przekasek mtodzi ludzie najczesciej spozywaja owoce, rzadziej
warzywa, jednak wigcej niz potowa przynajmniej raz w tygodniu je czekolade, ciastka,
chipsy.

e Co czwarty respondent jest przekonany, ze jego zwyczaje zywieniowe sa catkowicie
zdrowe, a czterech na szeSciu uwaza, ze ich nawyki zywieniowe sg troche zdrowe,
a troch¢ niezdrowe.

e Z wiekiem zmniejsza si¢ przekonanie o zdrowym odzywianiu si¢ oraz zmiani€ na gorsze
ulegaja nawyki spozywania poszczegdlnych positkow, niezdrowych przekasek
i stodyczy.

e 7 wiekiem zmniejsza si¢ rowniez spozycie owocoOw 1 warzyw, a zwigksza korzystanie
z lekow przeciwbolowych i napojow.

e Sposrdéd badanych uczniéw trzech na siedmiu ma kontakt z palagcymi papierosy
rowie$nikami, co trzeci spotyka si¢ z kolegami i kolezankami, ktorzy pija piwo,
co czwarty ma kontakt z kim$, kto w ciggu ostatniego roku sprobowat wodki i
szampana, co piaty koleguje si¢ z réwiesnikiem pijacym wino lub drinki.

e Na dziesieciu kolegow statystycznego ucznia znajdzie si¢ jeden, ktory w ciagu
ostatniego roku sprobowat dopalaczy, a w klasie liczacej 14 0séb przynajmniej jedna
osoba tych dopalaczy sprobowata.

e Palenie papierosow w ciggu ostatniego roku ma za sobg co O0smy uczen szkoly
podstawowe;j.

e 2.6% ucznidw raz na tydzien pali marihuang.

e W ciagu roku 3,3% siggneto po dopalacze.

e Najbardziej popularnymi trunkami wérod miodziezy s3: szampan, piwo, wino, wodka,
dopiero p6zniej drinki.

Przemoc i agresja:

e Ponad 60% ankietowanych spotyka si¢ przynajmniej raz w miesigcu z agresja fizyczna
1 psychiczng.

e Skala agresji wzrasta wraz z wiekiem ankietowanych.

Granie w gry, korzystanie ze smartfona i internetu

e Korzystajacy z internetu mtodzi ludzie to bierni on-line.

e Najczesciej kontaktujg si¢ ze znajomymi za pomoca komunikatorow, $ledza kanaty
na YouTube oraz stuchajg muzyki.

e (o czwarty ankietowany codziennie gra w gre na konsoli lub na komputerze, zar6wno
mtodsi jak i starsi.

e Trzech na siedmiu gra codziennie w gre na smartfonie.

e Blisko trzy piate codziennie bierze smartfona do szkoty.

Podstawowe czynno$ci zycia codziennego

e W zyciu codziennym ankietowani najczgsciej stuchaja muzyki oraz pomagaja rodzicom

w obowigzkach domowych.

47

Id: 12C2AE10-A1D0-4C77-BFB9-4E2CA933A9EQ. Podpisany Strona 47



42,2% respondentéw poswigca §wigteczny czas na nauke, a 11,7% opuszcza z powodu
nauki uroczystosci rodzinne. Skala zjawiska wzrasta wraz z wiekiem badanych.

Blisko 70% uczniow jest zaangazowanych w jakie$ regularne zajgcia pozaszkolne,
najczesciej sg to zajecia niezwigzane ze sztukg i rozwojem artystycznym uczniow —
dominujg korepetycje.

Praca i ekonomia

Prawie kazdy ankietowany dostaje od rodzicéw jakies$ pienigdze; codziennie pienigdze
dostaje co dziesigty ankietowany.

Najczesciej ankietowani dostajg pienigdze z okazji urodzin, wycieczek szkolnych oraz
gdy o nie poproszg.

Mtodziez zbiera pienigdze na zakup wymarzonej rzeczy. Dziewczgta na zakup ubran,
chtopcy na gry komputerowe i sprzgt elektroniczny.

Co czwarty ankietowany w ciggu ostatnich wakacji czesto albo bardzo czesto
podejmowat prace zarobkowa.

Kapitat spoteczny

Co czwarty uczen szkoty podstawowej uwaza, ze ludziom mozna ufaé, jednak
zdecydowana wigkszo$¢ jest przekonana, ze ostroznosci nigdy za wiele. Z wiekiem
ro$nie wskaznik uogdlnionego zaufania.

Ogodlnie respondenci wyrazaja prospoteczne postawy wobec sukcesu, stawiajac na
gléwnym miejscu pracowito$¢, wyksztatcenie, a takze cigzka prace. Dwdch na siedmiu
wskazuje uczynnos¢, co czwarty wlasne ambicje, rzadziej spryt.

Nieletni najczgsciej] wykazuja tak zwany patriotyzm lokalny. Co drugi chciatby
pozosta¢ w miejscowosci, w ktorej obecnie mieszka, co czwarty jest innego zdania, dla
CO pigtego jest to obojetne, a co dziesiaty jeszcze tego nie wie.

W sferze moralno$ci opinie respondentéw sa znacznie podzielone 1 niejednoznaczne.
Sposrod ankietowanych trzech na o§miu wyznaje jasne i niepodwazalne zasady, ktore
pozwalaja odrozni¢ dobro od zta, ktére odnosza si¢ do kazdego i w kazdej sytuacji;
przeciwnego zdania jest co czwarty ankietowany.

Permisywizm moralny wzrasta wraz z wiekiem badanych.

Z kluczowych zagadnien uzyskanych podczas przeprowadzania ogolnopolskiej Spolecznej
Diagnozy Uczniow 2018 pt. ,,Lustro” dotyczacych Gminy Sicienko warto przytoczy¢ dane,
ktore odnosza si¢ do spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykow i1 srodkéw odurzajacych
przez uczniow uczgszczajacych do szkot nalezacych do Gminy Sicienko. W badaniu
ankietowym wzieto udzial 69 uczniow z klas V-VI oraz 86 ucznidow z klas VII-VIII. Lacznie
w catej Polsce w badaniu uczestniczyto 70.185 uczniow (36.947 osob-klasy V-VI, oraz 33.238
osob- klasy VII-VIII).

Grupa badawcza: klasy V-VI (Gmina Sicienko)

mniel | e | ™M ik
Czy ty'sam(a) W c!agu wcale wisce) razy w wisee) razy w | codziennie
ostatnich 12 miesiecy: raz w . raz na .
. miesigcu ., | tygodniu
miesigcu tydzien
zapalitas/es papierosa 91,3 7,25 0 0 1,45 0
zapalitas/e$ marihuane 97,1 2,9 0 0 0 0
zazytas/es dopalaczy 95,65 2,9 0 0 0 1,45
wypitas/es piwo 92,75 4,35 1,45 0 0 1,45
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wypitas/es wino 94,2 1,45 2,9 0 0 1,45
wypitas/es wodke 97,1 0 1,45 0 0 1,45
wypitas/es szampana 73,91 17,9 2,9 1,45 1,45 2,9
wypitas/es drinka 95,65 1,45 0 0 1,45 1,45

zapalila$/e$ papierosa
Grupa: Klasy V-VI

7,25% 1,45%

Czy ty sam(a) w ciagu ostatnich 12 miesigcy

H wcale

B mniej wiecej raz w miesigcu

| kilka razy w tygodniu

2,90%

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesigcy
zapalilas$/es marihuang
Grupa: Klasy V-VI

W wcale

B mniej wiecej raz w miesigcu
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Czy ty sam(a) w ciaggu ostatnich 12 miesigcy:
zazylas/e$ dopalaczy
Grupa: Klasy V-VI

2,90% 1,45%

Hwcale
W mniej wiecej raz w miesigcu

B codziennie

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypilas/e$ piwo
Grupa: Klasy V-VI

4,35%45% _1,45%

H wcale
B mniej wiecej raz w miesigcu
m kilka razy w miesigcu

M codziennie

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesigcy
wypilas/es wino
Grupa: Klasy V-VI

2,90% 1,45%
1,45%

B wcale
H mniej wiecej raz w miesigcu
m kilka razy w miesigcu

B codziennie
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Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypilas/es wodke
Grupa: Klasy V-VI

1,45% 1,45%

B wcale
m kilka razy w miesigcu

M codziennie

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypilas/e$ szampana
Grupa: Klasy V-VI

1,44% 1 44% 2,89%

2,89%

B wcale

B mniej wiecej raz w miesigcu
M kilka razy w miesigcu

B mniej wiecej raz na tydzien
m kilka razy w tygodniu

B codziennie

Czy ty sam(a) w ciagu ostatnich 12 miesigcy
wypilas/e$ drinka
Grupa: Klasy V-VI

1,45% LS
, ()

H wcale
B mniej wiecej raz w miesigcu
| kilka razy w tygodniu

B codziennie
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Z analizy wynikow badan wynika, ze 91,3 % uczniéw klas V-VI wcale nie zapalito papierosa
w ciggu ostatnich 12 miesigcy, co stanowi 63 osoby, 5 osob (7,25%) natomiast zaznaczyto,
1z mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej zapalitlo papierosa. Poréwnujac do danych
krajowych 93,9% badanych odpowiedziato, ze nie zapalito papierosa, co w skali kraju stanowi
34.693 osoby, a mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej odpowiedziato 2,9 % ankietowanych.
W pytaniu dotyczacym zapalenia marihuany 97,1 % respondentow z Gminy Sicienko
odpowiedziato, ze wcale nie zapalito. Odnoszac si¢ do danych krajowych sg one bardzo
zblizone, gdyz 97,5 % badanych odpowiedziato tak samo.

Kolejnym pytaniem bylo czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazyles/as dopalaczy.
96,65 % ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze wcale nie zazywalo dopalaczy, 2,9%- mniej
wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1 1,45% codziennie ( 1 osoba). W skali kraju 97,6 % oséb
zaznaczyto taka odpowiedz, stanowi to 36.060 osob. Natomiast 443 osoby odpowiedziaty,
ze zazywaja dopalacze codziennie.

Odnoszac si¢ do danych dotyczacy spozywania alkoholu przez uczniéw, ksztattujg si¢ one
na terenie naszej gminy nastepujaco: 92,75 % badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy wcale
nie wypilo piwa, 94,2 % wecale nie wypito wina, 97,1 % ankietowanych wcale nie wypito
wodki, 95,65 uczniow wcale nie wypito drinka, 73,91 % respondentéw wcale nie wypito
szampana, ale 17,39% uczniéw mniej raz w miesigcu lub rzadziej wypito szampana, co stanowi
12 os6b. Poréwnujac z danymi uzyskanymi z kraju 92,3 % badanych wcale nie wypito piwa,
95,3 % 0s06b nie wypito wina, 96,1 % ankietowanych wcale nie wypito wodki, 86,9 % wcale
nie wypito szampana, 95,0 % dzieci wcale nie wypilo drinka. Z analizy badan wynika, Ze dane
gminne i krajowe ksztattuja si¢ na bardzo podobnym poziomie.

Grupa badawcza : klasy VII-VIII (Gmina Sicienko)

mniej . mniej .
. .. | kilka razy .| kilka razy
Czy ty sam(a) w ciggu wiecej wiecej S
. .. wcale w w codziennie
ostatnich 12 miesiecy: razw . raz na .
. miesigcu ., | tygodniu
miesigcu tydzien
zapalitas/es papierosa 74,42 12,79 3,49 2,33 1,16 5,81
zapalitas/e$ marihuane 96,51 3,49 0 0 0 0
zazytas/es$ dopalaczy 98,84 0 1,16 0 0 0
wypitas/es piwo 72,09 22,09 4,65 0 0 0
wypitas/es wino 89,53 6,98 15,12 0 0 0
wypitas/es wodke 81,4 15,12 1,16 0 2,33 0
wypitas/es szampana 67,44 27,91 2,33 1,16 1,16 0
wypitas/es drinka 88,37 8,14 2,33 0 1,16 0
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Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zapalilas/e$ papierosa
Grupa: Klasy VII-VIII
2,33%
3,49%

1,1 ‘%1%

B wcale

B mniej wiecej raz w miesigcu
m kilka razy w miesigcu

B mniej wiecej raz na tydzien
m kilka razy w tygodniu

M codziennie

Czy ty sam(a) w ciaggu ostatnich 12 miesigcy
zapalila$/e§ marihuane
Grupa: Klasy VII-VIII

H wcale

H mniej wiecej raz w miesigcu

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zazylas/es dopalaczy
Grupa: Klasy VII-VIII

1,16%

B wcale

m kilka razy w miesigcu
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Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypilas/e$ piwo
Grupa: Klasy VII-VIII

4,71%

H wcale
H mniej wiecej raz w miesigcu

m kilka razy w miesigcu

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypilas/es wino
Grupa: Klasy VII-VIII

H wcale
W mniej wigcej raz w miesigcu

m kilka razy w miesigcu

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypilas/es wodke
Grupa: Klasy VII-VIII

1,16% 2,33%

H wcale
B mniej wiecej raz w miesigcu
m kilka razy w miesigcu

m kilka razy w tygodniu
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Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypilas/e$ szampana
Grupa: Klasy VII-VIII

2,33%_ 110% _1,16%

B wcale

H mniej wiecej raz w miesigcu
m kilka razy w miesigcu

B mniej wigcej raz na tydzien
m kilka razy w tygodniu

M codziennie

Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesigcy
wypilas/es drinka
Grupa: Klasy VII-VIII

8.14% 2,33% - 1,16%
) (o]

H wcale
B mniej wiecej raz w miesigcu
m kilka razy w miesigcu

m kilka razy w tygodniu

Analizujac wyniki badan w grupie uczniéw klas V1I-VIII na terenie Gminy Sicienko nalezy juz
na wstepie zauwazy¢, iz starsi uczniowie czesciej mieli do czynienia z uzywkami oraz zazywali
alkohol, niz mlodsze dzieci.

Wyniki badan wskazuja, iz 74,42 % (64 osoby) badanych wcale nie zapalito papierosa, ale juz
12,79 % (11 osob) ankietowanych mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej papierosa zapalito.
Nalezy rowniez zauwazy¢, ze 5,81% ankietowanych ( 5 0sdb) codziennie pali papierosy.

Z badan uczniéw klas VII-VIII z catego kraju wynika, ze 80% ucznidéw wcale nie zapalito
papierosa, mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 8,5 % ankietowanych, natomiast 4,7 %
uczniéw pali papierosy codziennie. Porownujgc dane gminne z wynikami krajowymi, trzeba
zauwazy¢, ze dane gminne wskazuja, iz wigcej dzieci ma do czynienia z papierosami w naszej
gminie niz odnies¢ to do danych krajowych. Dane wskazuja, iz jest to niepokojace zjawisko
i nalezy podja¢ dziatania, ktore by eliminowato ten problem.

Kolejne pytanie jakie zadano uczniom bylo: czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zapalitas/e$ marihuang. 96,51 % (83 osoby) odpowiedziato, ze wcale nie zapalito, a 3,49 %
0s0b (3 osoby) mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej. Odnoszac sie do danych uzyskanych
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z kraju, to Gmina Sicienko ksztattuje si¢ na lepszym poziomie, czyli mniej osob miato do
czynienia z marihuang. Jezeli chodzi o kwesti¢ zazywania dopalaczy to jedynie jedna osoba z
terenu Gminy Sicienko odpowiedziala, ze kilka razy w miesigcu zazywala dopalacze, a 85 oséb
wecale ich nie zazywato w ciggu ostatnich 12 miesigcy. W kraju dane ksztattuja si¢ nastepujaco:
95,8 % ( 31 842 osoby) badanych wecale nie zazywato dopalaczy w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
0,9% mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej, 0,4 % respondentéw odpowiedzialo, ze kilka
razy w miesigcu zazywalo dopalacze, 0,4 % 0s6b mniej wigcej raz na tydzien, 0,2% kilka razy
w tygodniu i 2,3 % ankietowanych wskazato, iz codziennie zazywato dopalacze.

Spozywanie alkoholu przez dzieci, ktore braty udzial w badaniu jest widoczne w skali gminy,
obrazujg to uzyskane wyniki. W ciggu roku z terenu naszej gminy po piwo siggneto 28 %
(24 osoby) ankietowanych. Poréwnujac do wynikow uzyskanych w badaniach krajowych byto
to 24 %. Wskazuje to na wystepujacy problem wsrod mlodziezy starszej. Wsrod spozywanych
alkoholi wsréd mtodziezy okazat si¢ rowniez szampan, gdyz 33,56% badanych wskazalo, iz w
ciggu ostatnich 12 miesiecy pito szampana, z czego 27,91% (24 osoby) wypily szampana mnie;j
wiecej raz w miesigcu lub rzadziej. Dane krajowe wskazujg zas, iz 23% ankietowanych zazyto
w ciggu ostatnich 12 miesigcy szampana, z czego 15,7 % mniej wigcej raz w miesigcu lub
rzadziej. Z badan wynika rowniez, ze mniej popularnym trunkiem ws$réd miodziezy sa takie
napoje alkoholowe jak wino, wodka i drinki . 89,53 % ankietowanych w z Gminy Sicienko
wskazato, iz w ciggu 12 miesigcy wcale nie wypila wina, 81,4% wcale nie wypita wodki
1 88,37% wcale nie wypita drinka. W kraju natomiast badania pokazuja, ze wigcej mlodziezy
sigga po alkohol. W ciagu ostatnich 12 miesiecy po wino nie siggneto 84,4 % ankietowanych,
wodki nie spozywalo 84,0 % ucznidw i drinka nie wypito 86,0 % respondentow. Odnoszac
wyniki do skali krajowej nalezy zauwazyé, ze wyniki gminne ksztattuja na podobnym
poziomie, co oznacza, iz problem spozywania alkoholu przez mtodziez jest problemem
ogolnopolskim i nalezy poswieci¢ mu wiecej uwagi.

Kolejna diagnoza i badania planowane sa w 2023 roku.

4. ZADANIA | KIERUNKI DZIAEAN NA 2022 ROK

Dziatania podejmowane przez samorzad gminy wynikaja z zadan okreslonych w art. 4
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, 1 dostosowane sa
do potrzeb lokalnych oraz mozliwosci finansowych, instytucjonalnych i kadrowych.

4.1.Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mieszkancow
Gminy Sicienko uzaleznionych od alkoholu. Harmonogram realizacji: 1-X11.2022 r.

4.1.1. Kontynuacja dziatalno$ci Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,

Zadania Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego:

e caloSciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

e informowanie o mozliwo$ci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb,
ktére moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby
uzaleznionej, jej rodziny,

e motywowanie 0sOb uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenie uzaleznienia, kierowanie tych oso6b do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
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e udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania
przemocy,

e uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajgcej przemocy, w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej,

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy
1 kompetencji poszczegolnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny;

e wsparcie telefoniczne podczas dyzurow  (psychoterapeuta, specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy W rodzinie, psycholog i radca prawny);

4.1.1.1. Finansowanie zatrudnienia specjalistow — psycholog, terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta psychoanalityczny, psycholog dla 0sob dorostych bedacych
w stanie kryzysu
Wskazniki: liczba godzin, liczba odbiorcow, liczba udzielonych porad
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.1.1.2. Finansowanie telefonu i Internetu w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku.

4.1.1.3. Zakup literatury fachowej na potrzeby specjalistow zatrudnionych
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym oraz materiatéw i niezbednego
wyposazenia do kontynuowania dziatalnosci RPK,

41.14. Zakup 1 udostgpnienie materiatbw 0 charakterze informacyjnym
propagujacych dziatalnos¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku.
Wskazniki: liczba odbiorcow
Zrédla pozyskiwania wskaznikéow: sprawozdania, prowadzono dokumentacja

4.1.2. Finansowanie kosztow badania przez bieglego psychiatr¢ sadowego
1 psychologa 0s6b w przedmiocie uzaleznienia na potrzeby wnioskow kierowanych
do Sadu Rejonowego o wszczecie postepowania w celu poddania si¢ leczeniu
przymusowemul.

Wskazniki: liczba 0sob skierowanych na badania,
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: prowadzono dokumentacja

4.1.3. Finansowanie kosztow sadowych zgodnie z ustawa o kosztach sadowych

w sprawach cywilnych.

W zakresie Edukacji zdrowotnej

4.1.4. Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod
zdrowotnych wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.
Wskazniki: liczba odbiorcow
Zrédta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacija,
liczba rozprowadzonych ulotek, plakatow

4.1.5. Podejmowanie dziatan edukacyjnych upowszechniajacych w spoleczenstwie
wiedze na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz
promujacych przekaz dotyczacy konieczno$ci zachowania abstynencji w czasie
cigzy.
Wskazniki: liczba odbiorcow
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja,
liczba rozprowadzonych ulotek, plakatow

4.1.6. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych  ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu
dla konsumentow i ich otoczenia.
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WskazniKi: liczba odbiorcow
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja,
liczba rozprowadzonych ulotek, plakatow

Szkolenie kadr

4.1.7. Organizowanie i finansowanie szkolen dla o0sdb pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy, ktore pozwolg na poznanie mechanizmow zjawiska
przemocy w rodzinie, specyfiki funkcjonowania o0s6b doznajacych przemocy
1 stosujacych przemoc, konsekwencji zycia w rodzinie z problemem przemocy,
zasad kontaktu z klientem w tym. m. in. GOPS, Policja, Zespot Interdyscyplinarny,
stuzba zdrowia, dyrektorzy szkol, pedagodzy, nauczyciele, pracownicy doméow
kultury, $wietlic;
Wskazniki: liczba uczestnikow
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.1.8. Finansowanie lub dofinansowanie szkolen, warsztatow, kursow, konferencji,
programow profilaktycznych dla osob dzialajacych w obszarze profilaktyki
w tym: nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, cztonkow GKRPA, petnomocnika
wojta ds. realizacji programu, stuzby zdrowia, pracownikow GOPS, policjantow,
os6b  zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym, Punkcie
Informacyjnym dla Ofiar Przemocy, Czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
majacych na celu zwigkszenie kompetencji w/w osob, w tym diety 1 koszty dojazdu.
Wskazniki: liczba uczestnikow
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Harmonogram realizacji: 1-X11.2022 r.

4.2.1. Kontynuacja dzialalnosci Punktu Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Zadania Punktu Informacyjneqo dla Ofiar Przemocy:

e dazenie do zmiany $wiadomosci 1 postaw spolecznych wobec zjawiska
przemocy domowej,
e udzielanie porad przez specjaliste ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
szczegotowe zadania okresla umowa,
e udzielanie porad prawnych, szczegotowe zadania okresla umowa
e uswiadamianie ofierze jej prawa o nietykalnosci osobistej,
e zmotywowanie poszkodowanej do podj¢cia wszelkich dziatan zmierzajacych
do poprawy wtasnej sytuacji zyciowe;,
e Scista wspolpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej oraz Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
4.2.1.1. Finansowanie specjalistycznej pomocy przez psychologa Iub specjaliste
ds. przeciwdziatania przemocy w posiedzeniach grup roboczych.
Wskazniki: liczba 0sob korzystajacych z pomocy, liczba udzielonych porad
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
4.2.1.2. Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego dla os6b doswiadczajacych przemocy
domowej;
Wskazniki: liczba os6b korzystajacych z pomocy, liczba udzielonych porad
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
4.2.1.3. Finansowanie = dyzuréw  specjalisty  ds.  przeciwdziatania  przemocy
w rodzinie przy ,,Telefonie zaufania” w RPK w Sicienku;
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Wskazniki: liczba 0sob korzystajgcych z pomocy, liczba udzielonych porad
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.2.2. Wspotfinansowanie zadania Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia” Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie zgodnie z zawartym porozumieniem.

4.2.3. Prowadzenie systemu informacji i edukacji mieszkancoéw Gminy w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu zwigkszenia $wiadomosci spotecznej
na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci poprzez:
kampanie spoleczne, dziatania profilaktyczne, edukacyjne, propagowanie
wiasciwych postaw wolnych od przemocy (w tym: ulotki, plakaty, informatory), a
takze mozliwosci uzyskania pomocy — przede wszystkim bezptatnej — I miejsc,
ktore takg pomoc §wiadcza.

Wskazniki: liczba odbiorcow

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.2.4. Wilaczenie si¢ w ogolnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy

Wskazniki: liczba odbiorcow

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.2.5. Prowadzenie 1 finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie
1 programow rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze 1 pozytywne relacje
rodzinne.

Wskazniki: liczba uczestnikow.
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
4.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Harmonogram realizacji: 1-X11.2022 r. a w przypadku zajeé, szkolen, warsztatow

realizowanych w szkolach: I-VI, IX-XIl 2022 r. Psychologowie zatrudnieni

w szkolach: I-VI i IX-X11.2022 r.

4.3.1. Finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy (finansowanie
zatrudniania kadry, zakup materiatlow niezbednych do realizacji zajec).
Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba prowadzonych grup
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacija

4.3.2. Realizacja dziatan konsultacyjno-superwizyjnych dla os6b prowadzacych
dziecigce lub miodziezowe grupy socjoterapeutyczne.

4.3.3. Finansowanie realizacji programow profilaktyczno-wychowawczych w szkotach
na terenie gminy, w tym programow Spojrz inaczej (poziom Il: klasy I-111 oraz
poziom I klasy IV-VI), Unplugged, Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow,
Przyjaciele Zippiego.

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba prowadzonych grup
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacija

4.3.4. Finansowanie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci i mlodziezy oraz zajec
uczacych konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu obejmujacych
oddziatywania profilaktyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatajacych od lat
grup 1 zespotow w dziedzinie kultury, w potaczeniu z celami okreslonymi
W niniejszym Programie.

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba prowadzonych grup
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
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4.3.5. Finansowanie zaj¢¢ sportowych dla uczniow szkot z terenu gminy Sicienko,
w potaczeniu z celami okre§lonymi w niniejszym Programie. Zaj¢cia sportowe nie
moga stanowi¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢
integralnym elementem programu profilaktycznego, uwzgledniajacego szeroki
zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia i1 spetnia¢ okreslone
kryteria pozwalajace na stwierdzenie, ze moga konstruktywnie wplywac
na postawy miodych ludzi wobec uzywek. Zajecia sportowe powinny odwotywac
si¢ do strategii profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan
normatywnych), a takze powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza
poprzez ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci.

Wskazniki: liczba uczestnikow,
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.6. Zorganizowanie i  sfinansowanie = warsztatow dla  ucznidw  szkot
z terenu gminy Sicienko, w szczegdlnosci dot. cyberprzemocy.

Wskazniki: liczba uczestnikow,
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.7. Finansowanie pracy psychologa szkolnego.

Wskazniki: liczba godzin pracy psychologa ,liczba udzielonych porad
Zrédla pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.8. Udziat w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia, ktorych celem jest
utrwalenie postaw abstynenckich w §rodowisku dzieci 1 mlodziezy oraz
zwigkszenie §wiadomosci mtodziezy w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu.

4.3.9. Udziat w kampanii ,,POSTAW NA RODZINE” promujacej wartosci rodzinne.
Wskazniki: liczba uczestnikow,

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.10 Wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie
w obszarze pracy terapeutycznej i poprzez dziatania korekcyjno-wychowawcze oraz
udzial w ogo6lnopolskim programie ,,Pomaranczowa linia”.

4.4, Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 131 i 15 Ustawy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

4.4.1. Prowadzenie dziatan kontrolnych punktow sprzedazy.
Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych kontroli.

4.4.2. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18-tego roku Zycia,
osobom, ktérych zachowanie wskazuje ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci
a takze na kredyt lub pod zastaw.

4.5 Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach

4.5.1 Podejmowanie dziatan edukacyjnych w obszarze problemoéw alkoholowych
kierowanych do uzytkownikow drog.
Wskazniki: liczba odbiorcow
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja,
liczba rozprowadzonych ulotek, plakatow
4.5.2 Przygotowanie ulotek z wykazem podmiotéw prowadzacych programy
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reedukacyjne, aby utatwi¢ kierowcom skazanym za jazde pod wptywem alkoholu
dotarcie do odpowiedniej placowki.

Wskazniki: liczba odbiorcow

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja,
liczba rozprowadzonych ulotek, plakatow\

5. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SICIENKU

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostata powotana przez
Wojta Gminy Sicienko. W sktad Komisji wchodza 4 osoby posiadajace wymagane
przeszkolenie w zakresie profilaktyki alkoholowej. Dziala na podstawie regulaminu pracy
GKRPA, w oparciu 0 harmonogram pracy.

Do wtasciwosci Komisji nalezy m.in.:

e wspolpraca przy opracowaniu 1 realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na kazdy rok kalendarzowy,

e opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy lub w miejscu
sprzedazy,

e opiniowanie decyzji o cofaniu zezwolen w przypadku naruszenia zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzezwym,

e rozpatrywanie wnioskéw wptywajacych do komisji,

e kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - odbywa si¢
na zasadach okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

e kontrola placowek handlowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
W trzezwosci.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
miesigczne wynagrodzenie, ktore w 2022 roku wynosi¢ bedzie:
e dla przewodniczacego komisji - 560,00 z1 (brutto);
e dla wiceprzewodniczacego komisji — 500,00 zt (brutto);
e dla czlonka komisji - 380,00 zt (brutto).

6. PELNOMOCNIK WOJTA DS. REALIZACJI PROGRAMU

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w celu realizacji gminnego programu wojt moze powota¢ petnomocnika.

Niniejszy program bedzie realizowany przez Urzad Gminy w Sicienku, w tym przez
petnomocnika Wjta ds. realizacji programu.

7. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na obrot alkoholem. Srodki na realizacje zadan sa zabezpieczone
w budzecie gminy - dzial 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi. Razem planowane wydatki to kwota 147.500,00 zt w budzecie gminy na 2022
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rok oraz dodatkowo s$rodki niewykorzystane w 2020 roku - na realizacj¢ zadan okreslonych
W niniejszym programie. Szczegotowa klasyfikacja budzetowa zostata okreslona w uchwale
budzetowej na 2022 rok.

Planowany podziat kwoty 148.000,00 zt (Wptywy z oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych) oraz kwoty 20.000,00 zt (wplywy z czeSci oplaty za zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych w obrocie hurtowym):

Zadania: Plan:

Dotacja celowa Niebieska Linia 700,00
Ushugi telekomunikacyjne 1 000,00
Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii 7 600,00
Rézne oplaty i skladki 1700,00
Zakup materialow i wyposazenia 15 000,00
Zakup uslug pozostalych: 75 000,00
Wynagrodzenia bezosobowe: 47 000,00
Skladki ubezpieczenie spoteczne 4 400,00
Skladki FP i FS 1 000,00
Rézne wydatki na rzecz osob fizycznych 1 000,00
Zakup Srodkéw zywnosci 1 000,00
Wynagrodzenia osobowe 10 000,00
Szkolenia 1 500,00
Podréze stuzbowe 1 000,00
Wyplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 100,00

Razem 168.000,00
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Uzasadnienie

Organy samorzadu terytorialnego sa zobowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania przedsiewzigé
majacych na celu zmiany obyczajow w zakresie spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu iusuwania nast¢gpstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakltadow pracy. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok okresla sposob realizacji zadan wlasnych
gminy wynikajagcych zart. 4! ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.Program uchwalany jest corocznie przez Rade Gminy. Zrédtem finansowania
zadan zawartych w Programie sg $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na obrot alkoholem.
Srodki na realizacje zadan sa zabezpieczone w budzecie gminy na 2022 rok - dzial 851 ,,Ochrona zdrowia”,
rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Razem planowane wydatki to kwota 168.000,00 zt na
realizacje zadan okreslonych w niniejszym programie. W zwigzku z powyzszym uchwate uwaza si¢ za zasadng.
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