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Sicienko, 20-10-2021
Rada Gminy w Sicienku

ul. Mrotecka 9
86-014 Sicienko

Przekazujemy informacje na temat dzialania Przychodni GEMED Ewa Zamiatata-Grzelak w
Sicienku.

Informacje ogélne

Obecnie nasza przychodnia zapewnia opieke lekarza rodzinnego 4557 osobom a opieke
pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej 4589 osobom (dane z dnia 30-09-2021 na podstawie
raportu NFZ — liczba pacjentéw na listach aktywnych). Zalecana liczba pacjentow objetych
opieky lekarzy w naszej przychodni zgodnie z zarzadzeniem NFZ nie powinna przekraczad
4375 (1,75 x 2500).

Przychodnia GEMED Ewa Zamiatata-Grzelak wykonuje ushugi na rzecz mieszkancow gminy
Sicienko w zakresie §wiadczen:

o Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej

o Pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotne;j

¢ Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej w zakresie poloznictwa i ginekologii

e Rehabilitacji medyczne;j.
Swiadczenia wykonywane sa w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia,
co oznacza, ze dla uprawnionych pacjentéw swiadczone sg nieodplatnie.
Zatrudnieni w przychodni lekarze posiadaja specjalizacje z medycyny ogodlnej, rodzinne;j,
pediatrii, choréb wewnetrznych oraz ginekologii i poloznictwa. Ponadto zatrudniamy 3
pielggniarki i 4 magistréw fizjoterapii.

Miesigcznie wykonujemy ponad tysigc badan laboratoryjnych. W wigkszos$ci sg to badania
wskazane w zatgczniku 3¢ do umowy POZ zgodny z zarzadzeniem Prezesa NFZ. Najczesciej
wykonywane sg nast¢pujace badania: morfologia, badanie ogdlne moczu, glukoza, kreatynina,
lipidogram (r6zne frakcje cholesterolu), odezyn Biernackiego, mikroskopowy osad w moczu
oraz czas protrombinowy INR.



Pozostale informacije

SZCZEPIENIA COVID-19
989 — catodobowa, bezptatna infolinia Narodowego Programu Szczepieh przeciw covid-19

W okresie od stycznia do lipca 2021 uczestniczylismy w Narodowym Programie Szczepien.
W naszym punkcie szczepieni wykonalismy 1306 szczepien (w tym 36 w domu pacjenta). W
tym czasie wspolpracowaliémy z Urzedem Gminy przy organizowaniu szczepien przeciw
covid-19. Dotyczylo to gtéwnie transportu pacjentéw do punktu szczepien. Dzi¢kujemy za
owocna wspélprace koordynatorowi do spraw szczepien oraz calemu zespolowi
organizujgcemu transport pacjentow.

Obecnie ze wzgledu na niskie zainteresowanie ze strony pacjentow, brak personelu i trudnosci
organizacyjne nie prowadzimy szczepien przeciw covid-19.

Procent mieszkancdw zaszczepionych petng dawka [%] 51,2

Pod wzgledem procentu wyszczepienia Gmina Sicienko jest na przedostatnim miejscu W
powiecie.

Liczba ludnosci 10311

Mieszkancy zaszczepieni przynajmniej jedng dawkg 5426

Mieszkancy w pelni zaszczepieni 5282

Grupa wiekowa:

12-19 lat 397

20-39 lat 1442

40-59 lat 1941

60-69 lat 906

70+ lat 740

(dane z 20-10-2021 https://www.gov.pl/web/szczepieniagmin#/poziomwyszczepienia)

Poza programami profilaktycznymi we wlasnym zakresie:
e umozliwiamy wykonywanie nieobowigzkowych szczepien profilaktycznych dla dzieci
Pacjentom zapewniamy opieke lekarska i wykonujemy badania konieczne dla prawidlowego

rozpoznania (zdiagnozowania) i leczenia w zakresie POZ oraz wykonujemy badania
przygotowujace pacjenta do konsultacji specjalistycznej.

Internetowe Konto Pacjenta

Zachecamy pacjentéw do korzystania z Internetowego Konta Pacjenta. Dzigki IKP

e otrzymasz e-recepte SMS-em lub e-mailem — wystarczy, ze podasz swoj numer
telefonu lub adres e-mail

« wykupisz leki z recepty w réznych aptekach, nie tracge refundacji

o zamoOwisz e-recepte na stale leki

o udostepnisz bliskiej osobie lub lekarzowi informacj¢ o stanie zdrowia i historig
przepisanych lekéw

o masz dostep do danych medycznych swoich dzieci do 18. roku zycia
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o odbierzesz kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie (w przypadku choroby
przewleklej i po konsultacji, np. telefonicznej, z lekarzem)
odbierzesz e-skierowanie
zlozysz wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
zmienisz lekarza/pielegniarke lub potozna podstawowej opieki zdrowotnej
sprawdzisz wynik testu na koronawirusa
dowiesz sig, do kiedy prawdopodobnie masz przebywac na kwarantannie lub izolacji
domowej (ostatecznie zalezy to od Twojego stanu zdrowia)
o pobierzesz Unijny Certyfikat COVID (UCC), ktory potwierdza zaszczepienie
przeciw COVID19, negatywny wynik testu na koronawirusa lub fakt
bycia ozdrowiencem
o jesli jestes osobg 40+, masz réwniez mozliwos¢ uzyskania e-skierowania na
odpowiednie badania w ramach programu Profilaktyka 40 plus.

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800-190-590

Zachecamy do korzystania z infolinii dla pacjentéw gdzie konsultanci NFZ i Rzecznika Praw
Pacjenta udzielajg informacji m.in. na temat:

- nocnej i $wigtecznej opiece lekarskiej,

- najblizszym SOR,

- najblizszej aptece i dostgpnych lekach,

- lekarzu specjalisci i najblizszym terminie.

TELEPLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU
800 137 200

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu (TPK) jest dostepna:

e poza godzinami pracy Podstawowej Opieki Zdrowotnej, czyli:

« od poniedziatku do piagtku w godzinach od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia

* wsoboty i niedziele oraz inne dni ustawowo wolne od pracy, w godzinach od 8:00 do
8:00 nastepnego dnia.

Z TPK mozesz skorzysta¢ w sytuacji:

» naglego zachorowania, poza godzinami pracy POZ,

» naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujgcych stan
bezposredniego zagrozenia Zycia, a zastosowane $rodki lub leki dostepne bez recepty
nie przyniosty spodziewanej poprawy,

o gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni POZ moze znaczaco
niekorzystnie wptyngé na Twoj stan zdrowia.

Kontaktujac si¢ z TPK, otrzymasz porade

» pielegniarki/potozne;j

o lekarska.

w formie telekonsultacji.
W ramach TPK uzyskasz:

e porade medyczng

o e-recepte

o e—skierowanie

e e¢—zwolnienie..



Nocna i §wiateczna opieka zdrowotna
52 566 66 65

Nocna i §wigteczna opieka zdrowotna to §wiadczenia w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie naglego zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udac si¢
po pomoc do dowolnego punktu nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego,
gdzie mieszka, i do ktérego lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) zlozyt
swojg deklaracje.

Swiadczenia nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej w POZ obejmuja:

« porady lekarskie udzielane doraznie w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego w
przypadkach zachorowan, z wylaczeniem stanéw naglego zagrozenia zdrowia lub zycia,

« $wiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza, wynikajace z udzielonej porady,

» $wiadczenia pielegniarskie realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego, zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, wynikajgce z potrzeby
zachowania cigglo$ci leczenia.

Z pomocy lekarza i pielggniarki w nocy, w dni wolne i w $wigta mozna skorzysta¢ w razie:

» naglego zachorowania;

» naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdéw sugerujacych bezposrednie
zagrozenie Zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane Srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

« gdy zachodzi obawa, Ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie
wplyna¢ na stan zdrowia.

Programy profilaktvczne

Coraz glo$niej méwi sie o tym, ze zamiast wydawac¢ coraz wigcej na medycyng naprawcza
warto inwestowaé w dziatania profilaktyczne. Uwazamy, ze dla dobra pacjentéw powinnismy
maksymalnie rozszerzyé dziatania profilaktyczne, ktére pozwolg poprawi¢ stan zdrowia
mieszkaficow gminy. W ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzimy
nastepujgce Programy Profilaktyczne:

o Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
e Program profilaktyki gruzlicy
e Program profilaktyki chordb uktadu krazenia

Prosimy o rozpowszechnienie informacji o badaniach profilaktycznych i zachgcenie
mieszkancdéw gminy do korzystania z badan.

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)

Ponadto w poradni ginekologiczno-potozniczej wykonujemy badania, w tym w ramach
profilaktyki raka szyjki macicy (badania powtarzane co 3 lata).

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:
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o ktdre nie mialy wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;

» obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie miaty
wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktore byly leczone z powodu nowotworu zlosliwego szyjki macicy, po zakonczeniu
kontroli onkologicznej (decyzj¢ podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne)
ponownie zostajg objete skryningiem cytologicznym.

Program profilaktyki gruzlicy

Program adresowany jest do 0s6b powyzej 18. roku zycia, ktdre nie miaty w dotychczasowym
wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczegdlnosci:

» mialy bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica;

« majg trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wplynaé na wystgpienie choroby
(osoby niepelnosprawne, obcigzone dtugotrwatg choroba, obcigzone problemem
alkoholowym i narkomania, bezdomne, dtugotrwale bezrobotne).

Program profilaktyki choréb ukladu krazenia
Program adresowany jest do osob ktore:

e maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat ;
o zlozyly deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;
» u ktérych nie zostala dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktore
w okresie ostatnich pigciu lat nie korzystaty ze §wiadczen udzielanych w ramach
profilaktyki chorob uktadu krazenia, obcigzonych nastepujacymi czynnikami ryzyka:
o nadci$nienie tetnicze krwi (wartosci ci$nienia tetniczego powyzej 140/90
mmHg),
o podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
triglicerydéw i niskie stezenie HDL-cholesterolu,
palenie tytoniu,
niska aktywno$¢ ruchowa,
nadwaga i otytos¢,
uposledzona tolerancja glukozy,
wzrost stezenia fibrynogenu,
wzrost stezenia kwasu moczowego,
nadmierny stres,
nieracjonalne odzywianie,
ple¢ meska,
obcigzenia genetyczne.

O 0O 0O 0O 0O 0 O O 0 O

Wspolpraca z Urzedem Gminy

W 2021 roku wspotpracowali$my z Urzedem Gminy przy organizowaniu szczepien przeciw
covid-19. Dotyczylo to gtdownie transportu pacjentéw do punktu szczepien.

W 2020 roku, nie skorzystaliSmy z dofinansowania z Urzgdu Gminy w wysokosci 10 zi na
osobe obnizajacego koszt szczepienia przeciwko grypie dla mieszkancéw powyzej 65 roku
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zycia z uwagi na fakt, iz otrzymali§my jedynie 80 szczepionek a koszt szczepienie wzrost do
50 zt..

W 2021 z uwagi na brak mozliwo$ci zakupu szczepionek przeciw grypie nie organizujemy
akcji szczepien w naszej przychodni.

Mimo to zachecamy wszystkich, szczegélnie osoby, u ktérych ryzyko powiktan pogrypowych
jest wysokie, do zabezpieczenia si¢ przed zachorowaniem poprzez zaszczepienie przed
szczytem zachorowan, ktéry przypada na okres miedzy styczniem a marcem. Przypominamy,
ze:

o Grypa jest bardzo zarazliwa i co roku wywotuje epidemie dotykajgce znaczng czgs¢
spoteczenstwa,

« Pomimo tego, ze u zdrowych oséb rzadko dochodzi do powaznych powiklan, osoby w
grupach ryzyka moga bardzo cigzko chorowa¢, a nawet umrzec,

+ Co roku opracowywana jest nowa szczepionka przeciw grypie, na podstawie odmian
wirusa krazacych w poprzednim sezonie,

o Szczepienia s3 zalecane osobom z grup ryzyka oraz grup zawodowych w sposob
szczegblny narazonych na kontakt z wirusem.

Dostep do Internetu

W zwiazku z wprowadzanymi w Podstawowej Opiece Zdrowotnej elektronicznego
zwolnienia, elektronicznej recepty i elektronicznego skierowania oraz obowigzku
sprawdzania na biezaco uprawnienia pacjenta w systemie eWUS oraz obowiazki codziennego
sprawozdawania danych o §wiadczeniach do NFZ konieczne staje si¢ zabezpieczenie dostgpu
do Internetu. Coraz bardziej realne staje si¢ zagrozenie, iz brak dostgpu do Internetu z
powodu niskiej przepustowosci lub awarii spowoduje paraliz przychodni i uniemozliwi
obstuge pacjentéw np. ze wzgledu na brak mozliwosci wystawienia zwolnienia, skierowania,
wystawienia recepty 1 rejestracji pacjenta.

W roku 2020 wnioskowali§my o zapisanie w planach gminy i jak najszybszej realizacji
zadania zapewnienia dostepu do szerokopasmowego Internetu o wysokiej przepustowosci.
Bez rezultatu.

W sprawie podtgczenia §wiattowodu do przychodni operatorzy (m.in. Orange, Netia) odsytali
na do wtadz gminy poniewaz nie prowadza podtaczania indy widualnych uzytkownikow i
tworzenie sieci $wiattowodowej powinno opiera¢ si¢ o infrastrukture telekomunikacyjna
stworzona w porozumieniu z lokalnymi wiadzami samorzadowymi. Na nasze pismo w tej
sprawie, w ktérym zwracali$my si¢ 0 pomoc w zapewnieniu mieszkancom dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej w Sicienku argumentujac, iz zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty w zakresie zaréwno telekomunikacji jak i ochrony zdrowia nalezy do zadan
wlasnych Gminy otrzymali$my odpowiedZ od zastgpcy wéjta, iz nie jest to zadanie wlasne
gminy.

Po wielu interwencjach w tej sprawie udato nam sig¢ podpisa¢ umowe o przytaczenie
$wiattowodu z firma Netia. Zgodnie z umowa podigczenie miato by¢ dokonane do 5 wrzesnia
2021 roku. 4 pazdziernika 2021 otrzymali$my informacje od pracownikoéw Netia, iz
uzgodnieniach dotyczacych potozenia §wiattowodu z Urzedem Gminy w Sicienku nastgpita



-

zmiana projektu podigczenia §wiattowodu i ze wzgledu na wzrost kosztow firma nie ma
mozliwosci wywigzania si¢ z zawartej umowy.

Ze wzgledu brak stabilnego tacza internetowego o dobrej przepustowosci wystepujg problemy
z Iacznoscia z pacjentami oraz systemami obstugujacymi e-recepty, e-skierowania, e-
zwolnienia etc. Z uwagi na coraz wigksze obciazenie i rosngce zapotrzebowanie na dostep do
Internetu w opiece medycznej przewidujemy zwiekszenie problemow z dostepem do ustug
medycznych.

Z powazaniem

(e

ekonomiczno-administracyjnych

GEMED
Ewa Zamiatala-Grzelak
86-014 Sicienko, ul. Kolejowa 8
tel. 52 381-55-89, fax 52 381-56-15
NIP 967-032-86-59 REGON 090411581
BDO 000026823






