URZAD GMINY W SICIENKU

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZA 2020 ROK
ORAZ
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII ZA 2020 ROK

Podstawa prawna realizacji program6w:

1. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

2. Uchwala Nr XIV/131/19 Rady Gminy Sicienko z dnia 28 grudnia 2019 roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020;

3. Uchwata Nr XIV/132/19 Rady Gminy Sicienko z dnia 28 grudnia 2019 roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020;

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020.

Sicienko, 2021-03-10



ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

|
Podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020, okreslat sposob realizacji zadan wiasnych
gminy wynikajacych z art. 4! ust. 1 tej ustawy, a Zrédlem jego finansowania byly optaty za korzystanie
z zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych. Optaty te stanowig dochéd gminy, ktéry w calosci
musi by¢ przeznaczony na realizacj¢ programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Program
byl opracowany w oparciu o ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, Rekomendacje Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw, sprawozdania z realizacji programéw, warsztatéw i zaje¢ dla uczniow
i rodzicéw oraz nauczycieli, diagnozy szkolne, a takze wnioski ze wspolpracy z Gminng Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Sicienku, Zespotem Kuratorskiej Stuzby ds. Dorostych Sadu Rejonowego w Nakle, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Terapeutami, Socjoterapeutami, Dyrektorami Szkot, Pedagogami szkolnymi.

Rok 2020 byl rokiem szczegélnym i trudnym, jesli chodzi o dzialania profilaktyczne - z uwagi
na wprowadzone obostrzenia wynikajace z pandemii COVID-19. Wiele zadan zrealizowano
w bardzo ograniczonym zakresie, czesci zadan w ogéle nie udalo si¢ przeprowadzic.

W 2020 roku realizowano m.in. nast¢pujace zadania w ramach GPPRPA:

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ
DLA MIESZKANCOW GMINY SICIENKO UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU

Dzialalno§¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku
W ramach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych kierowanych do dorostej spotecznosci lokalnej
powstal na terenie Gminy Sicienko Rodzinny Punkt Konsultacyjny, ktory miesci  si¢
przy ul. Bydgoskiej 6 w Sicienku. Jest dostgpny dla mieszkancow w godzinach rannych,
popotudniowych i wieczomych, a warunki lokalowe gwarantuja osobom zglaszajagcym si¢ do punktu
dyskrecje i komfort psychiczny. Jest on ,,pomostem”, ktory taczy mieszkaficow gminy z zakladami
lecznictwa odwykowego. Zadaniem punktu nie jest samodzielne prowadzenie terapii uzaleznienia
od alkoholu, ale przede wszystkim zmotywowanie osoby uzaleznionej i wspdluzaleznionej
do podjecia dziatan majacych na celu rozwigzanie problemu, a takze wskazywanie mozliwosci
wyjécia z trudniej sytuacji. Waznym zadaniem byto stworzenie takich warunkow lokalowych i godzin
otwarcia RPK, ktére gwarantowalyby dyskrecje osobom zgtaszajacym si¢ do niego.
Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego stanowi jeden z gldwnych kierunkéw dzialan
w zakresie udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy domowej, osobom uzaleznionym
od alkoholu, wspéhuizaleznionym, pomocy prawnej osobom dos$wiadczajacym przemocy domowej
oraz pomocy psychologicznej osobom bedagcym w stanie kryzysu wymagajacych wsparcia
psychologicznego.
Gléwne cele dziatalnoéci RPK na terenie Gminy Sicienko to:
1) zwigkszenie wiedzy mieszkancéw Gminy Sicienko w obszarze rozwiagzywania probleméw
alkoholowych i przemocy domowej,
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zmniejszenie poziomu bezradno$ci os6b uzaleznionych od alkoholu, wspoluzaleznionych oraz
0s6b doswiadczajacych przemocy domowe;j,
motywowanie 0s0b uzaleznionych i wspétuzaleznionych do podjecia psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego, kierowanie tych os6b do leczenia specj alistycznego oraz do skorzystania
Z pomocy grup samopomocowych,
motywowanie os6b pijacych szkodliwie i ryzykownie, ale nie uzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

Wymienione cele byly realizowane poprzez nastepujace dzialania:
catosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,
dokonanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,
informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegélnych stuzb, ktore moga
zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznione;j, jej rodziny,
udzielanie pomocy mlodziezy upijajgcej si¢ oraz ich rodzinom,
uruchomienie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowe;j.

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowal w roku 2020 mieszkaricom Gminy Sicienko
w ramach poradnictwa specjalistycznego nastepujaca pomoc:

a)

pomoc psychologiczng skierowang do 0s6b dorostych bgdacych w stanie kryzysu
W roku 2020 zostata podpisana umowa z Pracownig Terapii i Psychoedukaciji na $wiadczenie

ustug psychologicznych dla 0s6b dorostych bedacych w stanie kryzysu.
Do podstawowych obowiazkéw psychologa nalezalo:

e calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

¢ prowadzenie konsultacji zgodnie z kodeksem etycznym zawodu psychologa,

* informowanie 0 mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczeg6lnych stuzb, ktére moga
zaangazowaé si¢ w profesjonalng systemowa pomoc psychologiczna dla osoby bedacej
w stanie kryzysu i jej rodziny,

® prowadzenie Scislej wspélpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy .

Faktyczna warto$¢ umowy — 6.510,00 zt. Do psychologa zgtosilo si¢ 86 os6b.
b) pomoc psychoterapeuty uzaleznien

W ramach zawartej umowy osoby uzaleznione korzystaly z pomocy psychoterapeuty

uzaleznien, do ktérego obowigzkéw nalezato:

» calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e prowadzenie psychoterapii dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

e prowadzenie psychoterapii cztonkéw rodzin,

* informowanie 0 mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczeg6lnych stuzb, ktére moga
zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznione;j i jej rodziny,

* motywowanie 0s6b uzaleznionych i wspoluzaleznionych do podijecia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych oséb do leczenia specjalistycznego,

* udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym,

* udzielanie pomocy miodziezy upijajacej sie oraz ich rodzinom,

® rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz udzielanie
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,



e uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku rozpoznania
zjawiska przemocy domowej,

e przygotowywanie opinii dot. uzaleznienia od alkoholu 0s6b kierowanych do RPK,

e prowadzenie $cistej wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym poprzez sporzadzenie informacji o osobach i sposobach rozwiazywania
probleméw 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

e informowanie o ruchach samopomocowych,

e udzielanie wsparcia, prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia dziatah zmierzajacych
do poprawy wlasnej sytuacji zyciowej 0s6b uzaleznionych lub wspéluzaleznionych,

e konsultacje telefoniczne.

Faktyczna warto$é umowy — 8.625,00 z1. Tlo$¢ konsultacji 49. Liczba przyjetych osob 36.

W ramach dzialalnosci RPK sfinansowano takze:

1) Oplaty za telefon:
Specjalisci zatrudnieni w RPK w Sicienku w trakcie wykonywania swoich obowigzkow
odbierajg telefony, informujac o mozliwosciach pomocy w ramach tzw. ,, Telefonu zaufania”.

2) Zakup ulotek o charakterze informacyjnym propagujacym dzialalno$¢ Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowala projekt
i zlecita firmie zewnetrznej wydruk ulotek informujacych o godzinach przyje¢ specjalistow
zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym.
Ulotki rozpowszechniono na terenie Gminy Sicienko oraz wsréd —podmiotéw
wspOtpracujacych.

3) Zakup materialow i wyposazenia
W ramach poprawy jakosci pracy oséb zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku dokonano zakupu niezbednych materiatéw i wyposazenia.

Finansowanie kosztébw badania przez bieglego psychiatre sadowego i psychologa os6b
w przedmiocie uzaleznienia na potrzeby wnioskéw kierowanych do Sadu Rejonowego
o wszczecie postgpowania w celu poddania sig¢ leczeniu przymusowemu

Ze $rodkéw profilaktyki ponosi si¢ koszty badania osoby uzaleznionej przez bieglego psychiatre
sadowego i bieglego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
7 2 osobami, ktére znajduja si¢ na liscie bieglych psychiatréw, psychologéw
i specjalistow psychoterapii uzaleznien uprawnionych do wydawania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu przy Sadzie Okregowym w Bydgoszczy sporzadzono stosowne umowy,
na mocy ktoérych przygotowuja opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Koszty badania przez bieglych i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyniosly
w 2020 roku 3.091,67 zt. Dodatkowo wydano kwote 191,82 zt na badanie osoby uzaleznionej przez
bieglego psychiatre sadowego i wydania opinii w tym przedmiocie za rok poprzedni. Laczne wydatki
wyniosty 3.283,49 zt.

Ponadto poniesiono wydatki w kwocie 1.918,20 zt na badania przez bieglych 1 wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, ktére zostaly zlecone przez Sad, w zwigzKu z niestawieniem
sie 0s6b na uméwione badanie w ramach zawartej umowy.

Finansowanie kosztéw sadowych zgodnie z ustawg o kosztach sadowych w sprawach cywilnych
W ramach gminnego programu sfinansowano koszty postgpowania sagdowego zwiazane ze zlozeniem
wniosku przez GKRPA do Sadu Rejonowego o zobowigzanie uczestnika do podjecia leczenia
odwykowego.



W 2020 roku do GKRPA wplynglo 18 wnioskéw o zobowigzanie osoby do podjecia leczenia
odwykowego. GKRPA skierowata do Sadu Rejonowego w Nakle 4 wnioski o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego w sprawach zgloszonych w 2020 roku oraz 8 wnioskéw
w sprawach zgloszonych w 2019 roku. Wobec 12 uczestnikéw toczy sie postepowanie (11 spraw
z 2020 roku, 1 sprawa z 2019 roku). 3 sprawy zawieszono (w 2 przypadkach brak podstaw
do wszczgcia postepowania, 1 osoba zmarta w trakcie postepowania).

Koszty postgpowan sadowych wyniosty 1200,00 z1.

UDZIELANIE RODZINOM,W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY
PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

Prowadzenie dyzuru przy telefonie zaufania
Zgodnie z zawarta umowg w 2020 roku w RPK w Sicienku prowadzony byt dyzur przy Telefonie
Zaufania przez psychologa. Pod podstawowych obowiazkéw osoby dyzurujacej nalezato:

* w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

e informowanie o ruchach samopomocowych,

* udzielanie wsparcia, prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia dzialan zmierzajacych
do poprawy wlasnej sytuacji zyciowej 0sob uzaleznionych lub wspétuzaleznionych,

* konsultacje indywidulane dla oséb uwikianych w problemy przemocy w rodzinie jezeli osoba
wymaga wsparcia psychologicznego po uprzednim uméwieniu si¢ na konsultacje
psychologiczng.

Poniesiony koszt zadania — 7.980,00 zt. Udzielono ogélem 52 porad i konsultacji psychologicznych.
Skorzystalo ogélem 39 oséb.

Problemy:

Osoby korzystajqce z RPK zglaszaly sig z nastgpujgcymi problemami:

1) przemoc fizyczna oraz psychiczna,

2) problemy uzalezniania od alkoholu oraz wspétuzaleznienia,

3) problemy innego rodzaju.

Pomoc prawna dla oséb dos§wiadczajacych przemocy domowej

W roku 2020 zostata podpisana umowa z Kancelaria Prawng z Bydgoszczy na realizacje porad
prawnych dla os6b doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Do podstawowych obowiazkéw Radcy Prawnego nalezalo:

e calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e udzielenie porady prawnej,

* informowanie o mozliwo$ciach pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktére
moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc osobie doswiadczajacej przemocy,

® pomoc osobie doswiadczajacej przemocy w sporzadzeniu wniosku, pozwu lub zawiadomienia
odpowiednich stuzb o stosowanej przemocy,

e prowadzenie Scistej wspolpracy z Gminnag Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy osobie do$wiadczajacej przemocy i jej
rodzinie.

Poniesiony koszt zadania — 7.771,14 zt. Lacznie udzielono 54 porad prawnych.



Promocja ogélnopolskiego systemu pomocy ofiarom przemocy ,Niebieska Linia” poprzez
wspolfinansowanie telefonu zaufania, zgodnie z porozumieniem

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie wspotfinansowania Kujawsko-Pomorskie;
Niebieskiej Linii - Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ze srodkéw profilaktyki wspotfinansuje
sic dzialalno$¢ w/w instytucji. Osoby dyzurujace przy telefonie 0-800-154-030 pracuja codziennie
od godz. 17% do 21%. Sg to prawnicy, psycholodzy, osoby przeszkolone w zakresie mediacji
rodzinnych. Zgodnie z zawartym porozumieniem kwota z tytutu wspétfinansowania Niebieskiej Linii
stanowi iloczyn liczby mieszkaficéw na state zamieszkujacych w gminie wg stanu na dziefi 31 grudnia
roku poprzedniego. Pomoc klientom/interesantom Niebieskiej Linii $wiadczylo 10 specjalistow
realizujgcych umowy zlecenia.

W roku 2020 (czesciowe dane ze sprawozdania):

- zarejestrowano i poprowadzono 206 nowych spraw indywidualnych,

- udzielono 471 porad prawnych,

- udzielono 406 porad psychologicznych,

- udzielono 426 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych,

- udzielono porad internetowych 22 osobom.

W zwiazku ze znaczaca liczba telefonéw anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby
porad i konsultacji udzielonych mieszkaficom poszczegélnych gmin wojewo6dztwa kujawsko —
pomorskiego.

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe stanowi zalgcznik do zawartego porozumienia dotyczacego
wspolnej realizacji i wspSlnego uczestniczenia w finansowaniu zadania o nazwie Kuj awsko-Pomorska
Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar przemocy w rodzinie.

W ramach prowadzenia dzialan informacyjno - edukacyjnych przekazano na tablice ogloszen
do poszczegodlnych sotectw, Osrodkéw Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, Domoéw kultury, swietlic,
szkél, Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego Osrodka Kultury, Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Sicienku ulotki propagujace dziatalnos¢ Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” oraz informacje dot. Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Poniesiony koszt zadania w roku 2020 — 493,90 zt.

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy i mozliwosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym

GKRPA postanowila prowadzi¢ dzialania informacyjno-edukacyjne w celu zwigkszenia swiadomosci
spolecznej na temat zjawiska przemocy domowe;j.

Prowadzenie dzialan informacyjno- edukacyjnych

W ramach prowadzenia dziatafi informacyjno-edukacyjnych zakupiono ulotki i plakaty, dostepne
przez caly rok dla mieszkafcéw Gminy Sicienko. Materialy informacyjne przekazano rowniez
do GOPS w Sicienku i do O$rodkéw Zdrowia.

Zorganizowanie i sfinansowanie szkolenia dla oséb dzialajacych w obszarze profilaktyki

W ramach podnoszenia kwalifikacji Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow alkoholowych
Przewodniczaca oraz Wiceprzewodniczagca Gminnej Komisji biorg udzial w Studium Dialogu
Motywacyjnego PTDM. Szkolenie rozpoczeto si¢ 13 listopada 2020 roku i potrwa do 13 marca 2021
roku. Lacznie kurs obejmuje 80 godzin zaje¢ (wykladow, warsztatow oraz superwizji). Ukonczenie
studium przez czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uprawnia
do ubjegania si¢ o tytul Specjalisty Dialogu Motywacyjnego PTDM lub Terapeuty Dialogu
Motywujacego PTDM. Koszt udziatu cztonkéw komisji w studium w 2020 roku wynidst 3.000 zt.



Udzial w kampanii ,,Postaw na rodzing” promujgcej wartosci rodzinne

W 2020 roku przystapiono do ogd6lnopolskiej kampanii ,,Postaw na Rodzing”, propagujacej wartosci
rodzinne, ktéra ma na celu wsparcie pozytywnego obrazu rodziny. Haslo przewodnie kampanii 2020
roku to: ,,Mamy dla siebie czas”. W ramach kampanii zakupiono ulotki i rozpowszechniono wsrdod
mieszkafcow gminy poprzez umieszczenie w ogélnodostepnych miejscach, m.in. w Urzedzie Gminy
w Sicienku, Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym, Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej. Z uwagi
na pandemie i brak mozliwosci organizacji duzych wydarzen kulturalnych, kampania nie byla
propagowana w szerszym zakresie (w poprzednich latach podejmowalismy dzialania podczas Pikniku
Rodzinnego czy Dozynek Gminnych).

Podejmowanie dzialai na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach

W ramach tych dziatan przystapiono do kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”. W ramach dziatania
zakupiono ulotki i rozpowszechniono poprzez umieszczenie w ogolnodostepnych miejscach, m.in.
w Urze¢dzie Gminy w Sicienku, Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym i Gminnym Osrodku Pomocy
Spoteczne;.

Ponadto opracowano i przygotowano ulotki z wykazem podmiotéw prowadzgcych programy
reedukacyjne, aby ulatwi¢ kierowcom skazanym za jazde pod wplywem alkoholu dotarcie
do odpowiedniej placowki. Ulotki zostaly wylozone dla mieszkancéw w miejscu ogodlnodostepnym
na terenie budynku Urzedu Gminy.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I
EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECTWDZIALANIA NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I
MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH,
A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
ISOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Wspblczesna profilaktyka wyréznia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dziatania
najbardziej dla nich wlasciwe:

~ Profilaktyka uniwersalna’ — ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych Iub uzaleznieri
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidtowy
rozwdj. Dzialania uniwersalne s3 realizowane na przyklad w populacji dzieci i mlodziezy,
miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opézniania inicjacji alkoholowej
lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

% Profilaktyka selektywna— ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
S to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ spoleczna, rodzinna, S$rodowiskows lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania

L Rekomendacje o realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw Alkoholowych Parpa -
Warszawa



substancji psychoaktywnych, uzalezniefi behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt
przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie
ze wzgledu na wystepowanie zaburzeni lub problemow psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka
selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.
Przykladem profilaktyki selektywnej sa dzialania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

“ Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demon-
sterujace wczesne symptomy probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, atakze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej
sa interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych si¢ lub eksperymentujgcych
z narkotykami, niektére dziatania majace na celu redukcj¢ szkéd zdrowotnych lub spotecznych
u os6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne i prawne
zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetianych przez kierowcéw pod
wplywem tych substancji)

Prowadzenie i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
Zajecia socjoterapeutyczne to jedna z form pomocy psychologicznej. Zadaniem socjoterapii jest wigc
wspomaganie dzieci i mlodziezy w rozwoju i pojmowaniu rzeczywistosci poprzez realizacje celow
rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych. Grupa socjoterapeutyczna moze liczy¢ do 10 osob.
Grupy dzieci powinny by¢ organizowane w przedziatach wiekowych 7-10 lat, 11-12 lat, 13-15 lat.
Socjoterapeuta moze by¢ osoba posiadajaca wyzsze wyksztalcenie i ukonczone studia podyplomowe
w zakresie socjoterapii.
Zajecia socjoterapeutyczne maja kilka zadan:

e umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o nich samych,

e umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o otoczeniu spotecznym i obowigzujacych w nim

zasadach,

e uczenie dzieci postaw i zachowan prospotecznych,

e korygowanie zachowan i postaw niepozgdanych,

e rozwijanie poczucia przynaleznosci.
W 2020 roku do konkursu ogloszonego przez Wojta Gminy Sicienko na prowadzenie zajeé
socjoterapeutycznych zglosily si¢ 2 osoby, ktére prowadzily grupy socjoterapeutyczne w SP
w Kruszynie i w SP w Strzelewie. Ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia wynikajace z pandemii
COVID-19 zajecia nie zostaly zrealizowane w pelnym wymiarze, ktory zaktadano.
Poniesiony koszt zadania w roku 2020 — 3.100,00 zi.

Realizacja w szkolach programéw profilaktyczno-wychowawczych

»Spojrz inaczej”

Jest to program profilaktyczno-wychowawczy realizowany w szkotach na terenie Gminy Sicienko,
rekomendowany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jego
skuteczno$é zostata potwierdzona na podstawie badan. Celem zaje¢ jest nauczenie dzieci rozumienia
siebie i innych, lepszego radzenia sobie z réznymi problemami, umiejetnosci wspolzycia z innymi
i znajdowanie oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby w przysziosci nie siegaé po $rodki
uzalezniajace. Wigkszo$¢ tresci zawartych w programie dotyczy zagadnieni typowo wychowawczych
(nauka dialogu, wspélpracy w klasie, odwaznego wyrazania swoich pogladéw, prezentowania
wartoéci i wspolnego analizowania konkretnych sposobéw ich realizowania w relacjach
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migdzyludzkich). Uzupelnione s one tresciami profilaktycznymi zwigzanymi z uzywaniem trujacych
i zmieniajgcych swiadomos¢ substancji. Koszt zadania w roku 2020 — 672,00 zt.

Finansowanie zajeé sportowych

Zajgcia sportowe sg organizowane juz od wielu lat. Maja one byé dla mlodych ludzi alternatywa
spedzania czasu wolnego, a takze umozliwiaé rozwéj fizyczny. W 2020 roku sekcje sportowe
realizowane byly przez 3 osoby w 3 szkotach: w Kruszynie, w Sicienku, w Samsiecznie.

Poniesiony koszt zadania w roku 2020 — 1.428,00 z1.

Finansowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci i mlodzieiy oraz zajeé¢ uczacych
konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu

W 2020 roku w nw. gminnych szkolach realizowano programy z zakresu zajgé pozalekcyjnych
rozwijajgcych zainteresowania dzieci i mlodziezy.

Nazwa szkoly Nazwa Programu

Szkota Podstawowa w Kruszynie Zesp6l wokalny ,,Kruszynki”

| Szkota Podstawowa w Kruszynie Kolo teatralne 13+
Szkota Podstawowa w Samsiecznie Koto miodych przyrodnikéw
Szkota PodstaWowa w Sémsiecznie Druzynz; harcerska
Szkota Podstawowa w Strzelewie Koto teatralne
Szkola Podstawowa w Strzelewie Zajecia wokalno-instrumentalne
Szkota Podstawowa w Strzelewie Druzyna harcerska

‘ Szkota Podstawowa W Wojnowie ) Kolo teatralne

Faktyczna wartos¢ zrealizowanych uméw — 4.200,00 zt.

Finansowanie kosztéw pracy psychologa szkolnego
W celu zrealizowania zadania podpisano umowy z psychologami, ktérzy realizowali w szkolach
nastepujace dzialania:
e przeprowadzanie wywiadéw z wychowawcami uczniéw, w celu okreslenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogélnej sytuacji domowe;j,
® spotkania z rodzicami zwigzane z analiza $rodowiska rodzinnego, historig rozwoju dziecka,
ustaleniem zasad wspolpracy, udzielaniem porad wychowawczych,
e zajecia indywidualne z uczniami o charakterze terapeutycznym,
» konsultacje z wychowawcami dotyczace opracowania programu dalszych oddzialywan wobec
ucznidéw,
* konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawie biezacych probleméw i mozliwosci ich
rozwigzania.
W 2020 r. Gmina wspolpracowala z 4 psychologami, ktérzy $wiadczyli ushigi w szkolach
podstawowych. Poniesiony koszt zadania w roku 2020 — 19.500,00 zt.

DANE FINANSOWE ZA 2020 ROK

Wydatki wg klasyfikacji budzetowej w ramach Programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w roku 2020 (rozdz. 85154):



Dzial | Rozdziat | Paragraf Klasyfikacja Wydatek
851 85154 2330 | Dotacje od samorzadu wojewodztwa 493,90
851 85154 4110 | Skladki na ubezpieczenia spoleczne 2.133,06
851 85154 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 294,07
851 85154 4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 31.832,00
851 85154 4210 | Zakup materialéw i wyposazenia 4.155,84
851 85154 4220 | Zakup $rodkow zywnosci 0,00
851 85154 4300 | Zakup ustug pozostatych 55.025,55
851 85154 4360 Oplaty ustug telekomunikacyjnych w publicznej 452,45

sieci
851 85154 4390 Ekspertyzy, analizy i opinie 4.827,68
851 85154 4430 | Rozne opfaty i skladki 1.200,00
851 85154 4700 | Szkolenie pracownikéw — cztonkéw GKRPA 0,00
Razem 100.414,55

ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii powigzany jest z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii
realizowane sa w oparciu o art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii. Wiekszo§¢ zadah ujetych w programie mialy by¢ realizowane podczas Pikniku
Rodzinnego w Sicienku oraz innych wydarzen o charakterze kulturalnym. Jednakze, w zwigzku
z panujaca sytuacja epidemiologiczng i nalozonymi obostrzeniami sanitarnymi zadania
te nie mogly by¢ zrealizowane.

Jednym z zadan, ktére udalo si¢ podja¢ wraz z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych to promowanie zdrowego stylu Zycia, wolnego
od narkotykéw i innych uzywek poprzez finansowanie dodatkowych zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania dzieci i mlodziezy.

W ramach prowadzenia dziatar informacyjno — edukacyjnych osoby zatrudnione w RPK, czlonkowie
GKRPA, upowszechniajg informacje na temat dostgpu do dziafan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych oraz placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionym
od érodkéw psychoaktywnych. Ponadto na stronach BIP publikowane s3 niezbedne informacje
obejmujace powyzsze zagadnienia.

Rodziny oraz osoby, u ktérych wystepuje problem narkomanii mogg skorzystaC w Rodzinnym
Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku z bezplatnej pomocy:

1) prawnej,

2) psychologiczne;j,

3) lekarza psychiatry,

4) psychoterapeuty,

5) specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.

Ponadto osoby zainteresowane mogg skorzysta¢ z ,,Telefonu Zaufania”.

GOPS w Sicienku udzielat wsparcia socjalnego zgodnie z ustawg o pomocy spoleczne;.
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Nie wydatkowano zadnych $rodkéw w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w roku 2020 (rozdz. 85153), srodki bedg wydatkowane w 2021 r.

PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SICIENKU

Wojt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, powotat Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zwang dalej
GKRPA lub gminng komisja). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy w sklad gminnej komisji wchodza
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. W 2020 r. byty to:

Pani Anna Rudniak - Przewodniczgca GKRPA,

Pani Magdalena Kieras - Wiceprzewodniczagca GKRPA,

Pani Wiestawa Strzelecka — czlonek,

!

Pani Malgorzata Wojnowska — cztonek.
Dziatania komisji ~opieraja si¢ na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.
Z kazdego posiedzenia sporzadza si¢ protokot oraz liste obecnosci. Posiedzenia robocze komisji
zwoluje jej przewodniczacy. Odbywaja si¢ one przynajmniej raz w miesiacu.
W roku 2020 GKRPA w Sicienku odbyta 14 posiedzen.
Liczba wydanych postanowien w sprawie opinii do wnioskéw przedsigbiorcow o wydanie zezwolenia
na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych — 9.
Prowadzenie postgpowan w sprawie zobowiazania do leczenia odwykowego — nowe wnioski 18
(z tego 4 sprawy skierowano do Sadu w 2020 roku, 7 spraw na poczatku 2021 roku), 4 sprawy
sg w trakcie realizacji, 3 sprawy zawieszono. Ponadto realizowano 2 wnioski z 2019 roku.
Koszt wynagrodzenia GKRPA w roku 2020 (wraz z pochodnymi) wynidst 22.756,92 zt.
Czg$¢ komisji uczestniczyta w szkoleniach dotyczacych GKRPA.
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych inicjuje i realizuje nastepujace zdania:
1) W zakresie podejmowanych dzialan majacych na celu zwickszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych wspéluzaleznionych GKRPA
w Sicienku:
* dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,
= obshiguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,
2) W  zakresie udzielania osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
* przyjmuje wnioski o0 zastosowanie leczenia,
* motywuje i zobowigzuje do podjecia leczenia odwykowego,
" kieruje osoby uzaleznione na badanie przez bieglego sadowego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,
* kieruje sprawy do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych
obowiazku poddania si¢ leczenin w zakladzie lecznictwa odwykowego,
* podejmuje dzialania zmierzajace zapobieganiu przemocy w rodzinie,
= kieruje osoby uzaleznione i uwiklane w przemoc domowa do specjalistow
1 instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne.
3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych:
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* inicjuje dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien (alkohol, narkotyki,
przemoc, cyberprzemoc) wéréd dzieci i miodziezy,

* inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do dzieci i miodziezy,

= inicjuje dziatania dla dzieci i mlodziezy w zakresie konstruktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu,

= poodejmuje dziatania o charakterze edukacyjnym ze szczeg6lnym naciskiem na promocje
zdrowego stylu zycia, kierowane do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow,

= wspiera realizacje pozalekcyjnych programéw sportowych i socjoterapeutycznych,

= inicjuje realizacje we wszystkich szkolach programéw profilaktyczno- wychowawczych;

4) W zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu:

= prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcéw napojéw alkoholowych,

* moze prowadzié kontrolg punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych pod katem zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz.

ROZLICZENIE CALOSCIOWE SRODKOW W RAMACH OBU PROGRAMOW:

Zestawienie wartosci sprzedazy alkoholu za rok 2020, na podstawie oswiadczen ziozonych przez
przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:

do 4,5% 4,5%-18% powyzej 18% SUMA calkowita
367174782z 703 964,22 z1 3.068 219,94 z1 7 443 931,98 z1

Dochody w 2020 r. 161.340,49 z.
Nadwyzka z 2019 r. 31.933,98 zt.
Srodki do dyspozycji na 2020 r. 193.274,47 zt.

Wydatki 2020 r.:

Rodz. 85153 0.00 zk.

Rozdz. 85154 100.414,55 z1.

Razem: 100.414,55 z1.

Pozostala kwota na zadania do realizacji w 2021 r. 92.859,92 zi.

Dla poréwnania poprzedni rok:
Zestawienie wartosci sprzedazy alkoholu za rok 2019, na podstawie oswiadczen zlozonych przez
przedsigbiorcé6w prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:

do 4,5% 4,5%-18% powyzej 18% SUMA calkowita
365138429z 741723,54 71 2 809 894,33 zl 7 203 002,16 z1

Dochody w 2019 . 166.080,63 zi. Nadwyzka z 2018 r. 17.767,12 zl.

Srodki do dyspozycji na 2019 r. 183.847,75 zt. Wydatkowano w 2019 r.:

Wydatki 2019 r.:

Rodz. 85153 10.566,47 zi.

Rozdz. 85154 141.347,30 zL.

Razem: 151.913,77 z1. Pozostata kwota na zadania do realizacji w 2020 1. 31.933,98 zi.
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PODSUMOWANIE

Zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2020 w niektérych obszarach nie zostaly zrealizowane, ze wzgledu na panujaca epidemie
COVID-19 i wynikajgce z niej obostrzenia sanitarne, w tym tez zakaz zgromadzen oraz organizacji
spotkan o charakterze kulturalnym czy nauka zdalna w szkotach.

Podzigkowania za zaangazowanie w dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w Gminie Sicienko oraz dzialania w zakresie przeciwdziatania narkomanii w naszej
gminie skladam Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Kierownikowi
GOPS i pracownikom tej instytucji, Dyrektorom i nauczycielom szkét gminnych, specjalistom
zatrudnionym w ramach Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku, psychologom szkolnym,
a takze Policji.

Sporzadzita: Luiza Badyniak

Urzad Gminy w Sicienku, ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko
tel. (52) 587 04 00, fax (52) 587 04 07, e-mail: gmina@sicienko.pl, www.sicienko.pl, www.bip.sicienko.pl
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