UCHWALA NR XXI11/205/20
RADY GMINY SICIENKO

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713,
poz. 1378) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 i ust. 5 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 685) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sicienko.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjg¢cia.

2. Uchwale oglasza si¢ w sposdb zwyczajowo przyjety, tj. poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy w Sicienku i opublikowanie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu.
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Zakacznik do uchwaty Nr XXII1/205/20
Rady Gminy Sicienko
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Gminny Program

Promocji Zdrowia Psychicznego

na lata 2021-2025
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I. Wprowadzenie

Problematyka zdrowia psychicznego jest zagadnieniem zwigzanym nie tylko z sektorem
opieki zdrowotnej, ale dotyczy rowniez innych sektorow polityki spotecznej.

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak choréb i zaburzen. Definicja sformutowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) okresla je jako ,,stan dobrego samopoczucia,
w ktorym jednostka realizuje swoje zdolno$ci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami
zycia, moze pracowa¢ wydajnie i owocnie oraz jest w stanie ofiarowaé co$ swojej
spotecznos$ci”. Zdrowie psychiczne wyraza si¢ wiec w podejmowaniu zadan, jakie stawia
przed nami zycie, wypetnianiu swoich spotecznych rol. To poszukiwanie sensu i wartosci
zdarzen, proby zrozumienia otaczajace] rzeczywistosci, refleksja nad wlasng hierarchig
wartosci wyznaczajaca kierunek zycia. To zachowanie wlasnej tozsamosci 1 dbanie o nig.
Jednoczesnie jest to swiadome funkcjonowanie w spoleczenstwie 1 umiejetnos¢ wchodzenia
w bliskie relacje. Wspolczesnie mamy o wiele wiecej nowych zagrozen dla zdrowia
psychicznego niz kilkadziesigt lat temu, poniewaz ewoluuja one wraz ze zmianami
cywilizacyjnymi. Najbardziej zmienne sg zagrozenia wynikajace z sytuacji spoteczno-
ekonomicznej. Czynniki determinujagce zdrowie psychiczne moga wynikaé réwniez
z genetycznych uwarunkowan. Czg$¢ z tych wad moze by¢ nastgpnie poprzez dziedziczenie
przekazywana kolejnemu pokoleniu. Dziedziczne cechy z kolei, sktonnosci do okreslonych
choréb moga si¢ ujawni¢ w wyniku czynnikéw zewngtrznych, otoczenia cztowieka. Ponadto
niezaleznie od uwarunkowan genetycznych bodzce zewnetrzne, warunki w jakich cztowiek
zyje rowniez wywierajag wplyw na stan zdrowia psychicznego. Osoby funkcjonujace na co
dzien w trudnych warunkach spoteczno-ekonomicznych, osoby niepelnosprawne, osoby,
u ktorych zdiagnozowano nieuleczalne choroby, osoby, ktéore zmierzy¢ si¢ muszg
nieoczekiwanie z trudnymi zmianami zyciowymi, jak utrata pracy, $mier¢ bliskich, rozwod
narazone sg3 w wigkszym stopniu na problemy ze zdrowiem psychicznym i zaburzenia
psychiczne.

Ogromny wplyw na zdrowie psychiczne, a zwlaszcza jego ksztaltowanie ma
srodowisko wychowawcze, czyli rodzina 1 szkola. Poczatki ksztattowania si¢ osobowosci
czlowieka i jego zdrowia psychicznego maja miejsce w rodzinie. Czyha tu na dziecko wiele
zagrozen takich jak nieprawidlowe postawy rodzicielskie oraz problemy matzenskie
zrozwodem wiacznie, ktore negatywnie wptywaja na psychike dziecka w okresie jej
najwiekszej plastycznosci. Pewnym zagrozeniem jest réwniez zmiana struktury rodziny,
aktywno$¢ zawodowa kobiet, przez co dzieci coraz czeScie] s wychowywane przez
instytucje, a nie przez czlonkow rodziny. Je$li chodzi o szkotg, to najpowazniejszym
problemem wydaje si¢ by¢ przemoc fizyczna i psychiczna, a takze niedostosowanie wymagan
programowych, dostep do narkotykow itp. .Nie sposdb przeceni¢ owocow poznawania siebie,
ktére moze przyczyni¢ si¢ chociazby do lepszego radzenia sobie z emocjami oraz
pehiejszego wykorzystywania swoich zdolnosci i talentéw. Nabywanie nowych umiejetnosci,
robienie czego$ tworczego dodaje pewnosci siebie 1 wiary we wlasne mozliwosci.
Poszukiwanie sensu zycia, rozwijanie sfery duchowej, wyznaczenie swojej hierarchii wartosci
1 celow zyciowych daje poczucie sensownosci, zrozumienia $wiata oraz pomaga radzi¢ sobie
z kryzysami oraz trudnymi do$wiadczeniami, np. cierpieniem. Nie moze rdwniez zabrakna¢
wyjécia w kierunku innych ludzi: nawigzywania 1 pielegnowania relacji, np. z rodzing
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1 przyjaciotmi, pomagania innym, zaangazowania w dzialalno$¢ publiczng 1 spoteczng.

Przyjety przez Rade¢ Ministrow Narodowy Program Zdrowia na lata 2017-2022
okresla cele 1 zadania z zakresu ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego. Jako jeden
z celow operacyjnych wymienia si¢ profilaktyke problemoéw zdrowia psychicznego i poprawe
dobrostanu psychicznego spoteczenstwa. Zatozeniem programu jest dziatanie na rzecz
utrzymania prawidtowego stanu psychicznego oraz zapobieganie powstawaniu problemow
ze zdrowiem psychicznym. Pozwoli to na zmniejszenie skali oséb majacych zaburzenia
zdrowia psychicznego czy tez choroby psychiczne. Stad tak bardzo pozadane sg dziatania
podejmowane na roznych ptaszczyznach i w rdéznych dziedzinach, by udzieli¢ wsparcia
osobom tego potrzebujacym.

Wsrod realizatorow tego celu Program wymienia samorzad gminy, dlatego tez
osiggnieciu tego celu stuzy¢ ma niniejszy Program.

W preambule ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 685) czytamy, ze ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw os0b z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowiazkow panstwa”.

Jak stanowi art. 1 cytowanej ustawy ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 wspominanej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego zadania, o ktérych
mowa w ust. 1 pkt 1, sg realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia, a zadania,
o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2 1 3, poprzez dziatania okre§lone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W mys$l art. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego prowadzenie dziatan
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan
wlasnych samorzadow wojewddztw, powiatdéw i gmin oraz zadan Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreSlonych
W programie.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022, okresla
strategi¢ dziatan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia
psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej. W mysl ww Programu celem
glownym dla realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

W ramach powyzszego celu doprecyzowano cel szczegdélowy - udzielanie wsparcia
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psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom, ktéry realizowany ma
by¢ poprzez:

1) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom 1 mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno- -pedagogiczne,

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,
szkotach i placéwkach.

Majac, na uwadze fakt, ze do zadan wtasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspdlnoty - w tym, w szczegolnosci sprawy ochrony zdrowia, gminy zobowigzane sg
do tworzenia Gminnych Programéw Ochrony Zdrowia Psychicznego. Opracowujac niniejszy
Program wzi¢to wigc pod uwage obowigzki ustawowe, zalozenia przyjete w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2017-2022 oraz zamiar kontynuacji zadan ujetych

w dotychczasowym Gminnym Programie Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2016-
2020.

II. Cel i gléwne zaloZenia Programu.

Celem Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi roznych form opieki
i pomocy niezb¢dnych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Nawigzuje do
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022, ktéry mowi, ze
ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie na realizacji celu glownego z zakresu
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb oraz celu szczegdtowego polegajacego na udzielaniu wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom oraz udzielenie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom 1 mtodziezy w przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

Program dazy do upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocji
zdrowego trybu zycia, zapewnienia dostgpnosci do roéznych form sSrodowiskowej opieki
1 oparcia spotecznego dla 0osob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, czy
samopomocy $rodowiskowej, koordynacji realizacji zadan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw spotecznych w zakresie zdrowia psychicznego.

Zalozeniem programu jest dzialanie na rzecz utrzymania prawidlowego stanu
psychicznego oraz zapobieganie powstawaniu probleméw ze zdrowiem psychicznym.
Pozwoli to na zmniejszenie skali os6b majacych zaburzenia zdrowia psychicznego czy tez
choroby psychiczne.

Program powigzany jest ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
w Gminie Sicienko. Profilaktyka zdrowia psychicznego w ujeciu ogdlnym powigzana jest
réwniez z profilaktyka przemocy i uzaleznien oraz wspieraniem rodziny w wykonywaniu
funkcji opiekunczo - wychowawczych. Realizowany jest gminny program przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
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II1. Diagnoza sytuacji i zasoby.

Gmina Sicienko, polozona w powiecie bydgoskim w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim obejmuje obszar 179,46 km?. Gmina podzielona jest na 21 sotectw. Liczy okoto
10 000 mieszkancow. Ich liczba systematycznie wzrasta. Struktura spoteczna i ekonomiczna jest
zrdznicowana. Znaczne obszary zwigzane s3 z rolnictwem. Nie ma duzych zakladow
przemystowych, rozwija si¢ jednak dziatalno$¢ gospodarcza, glownie w zakresie uslug
i sprzedazy. Uksztaltowaly si¢ tereny zwartej zabudowy jednorodzinnej. Obok rodzin
zamieszkujacych gming od pokolen osiedlajg si¢ nowi mieszkancy. Liczba mieszkancoéw
gminy sukcesywnie si¢ zwigksza. Wraz z rozwojem gminy, zmienia si¢ charakterystyka
spraw i problemow dotyczacych mieszkancow. Obok mieszkancéw i rodzin dobrze radzacych
sobie z codziennymi sprawami funkcjonujag osoby 1 rodziny, ktéore maja trudnosci
w sprostaniu  problemom. Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego sa podejmowane wobec dzieci, mtodziezy, oséb starszych i wobec o0sob
znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.
Wsparcie dla osob, ktére wymagaja pomocy, 0s6b z zaburzeniami psychicznymi prowadza
instytucje samorzadowe na szczeblu gminy i powiatu, a takze organizacje pozarzadowe czy
inne podmioty.

Pomoc dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi $wiadczona jest w szczegdlnosSci przez
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Realizowana jest poprzez wykonywanie
zadan okre$lonych w ustawie o pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna jest instytucja polityki
spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie
trudnych sytuacji zyciowych, ktoérych nie sa one w stanie pokonaé, wykorzystujac wiasne
uprawnienia, zasoby 1 mozliwo$ci. Pomoc spoleczna wspiera osoby i1 rodziny w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajacych godnos$ci czlowieka. Zadaniem Osrodka jest zapobieganie wymienionym
sytuacjom przez podejmowanie dziatah zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia os6b
1 rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Prowadzony jest Punkt Interwencji Kryzysowej w Sicienku, w ktérym porad udziela
psycholog. Celem Punktu jest niesienie pomocy osobom znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysu, doznajacym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych. Z pomocy
moga korzysta¢ m.in. osoby w kryzysie (wynikajacym w szczegdlnoSci z probleméw
rodzinnych, problemow wychowawczych, zwigzanych ze $miercig bliskich osob, rozstaniem,
rozwodami, myslami 1 prébami samobdjczymi), osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie,
sprawcy przemocy, osoby uzaleznione 1 czlonkowie rodziny oséb uzaleznionych.
Prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne 1 wsparcie dla osob 1 rodzin.

Liczba os6b objetych pomoca w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Sicienku

Rok Liczba 0sob
2016 57
2017 31
2018 29

W 2019 roku nie udzielano porad w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Sicienku
z uwagi na trudnos$ci w pozyskaniu specjalisty.
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Organizowane sg specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi wykonywane przez specjalistow zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych.

Liczba rodzin - beneficjentow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku 1 liczba
rodzin objetych specjalistycznymi ustlugami opiekunczymi dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi

Rok Liczba rodzin - Liczba rodzin objgtych
beneficjentow specjalistycznymi ustugami
GOPS opiekunczymi dla oséb z zaburzeniami
w Sicienku psychicznymi

2016 214 38

2017 198 28

2018 191 20

2019 179 15

Pomoca Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej obejmowane s3a réwniez osoby starsze,
niepetnosprawne, przewlekle chore i samotne, ktore nie sag w stanie samodzielnie
funkcjonowa¢ 1 wymagaja opieki innych osob. Czgsto rodzina zaniedbuje obowigzki
opiekuncze wobec tych 0sob i nie interesuje si¢ nimi lub nie jest w stanie zapewni¢ im opieki.
Pomoc tej grupie osob, ma na celu podjecie dziatan, ktore w sposob planowy i1 celowy maja
wptyna¢ na poprawe ich sytuacji zyciowej. Polityka spoteczna zaktada dziatania na rzecz ich
praw. Dotyczy ona ochrony zdrowia, organizacji czasu wolnego, pomocy obloznie chorym,
pracy socjalnej, ksztalttowania odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, pomocy
instytucjonalnej oraz warunkow materialnych. Zadania te Gminny Os$rodek Pomocy
Spoteczne; w Sicienku realizuje poprzez ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania osoby
(sa to czynnosci pielegnacyjno-opiekuncze oraz gospodarcze). W 2019 roku pomoc w formie
ustug opiekunczych §wiadczona byla w 19 rodzinach dla 19 oso6b (tacznie z uslugami
wykonywanymi w ramach prac spotecznie uzytecznych). Ponadto osrodek realizuje program
,Opieka 75+ dla osob w wieku 75 lat 1 wigcej. Strategicznym celem programu jest poprawa
dostgpnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych zaréwno
dla os6b samotnych, jak réwniez pozostajacych w rodzinach begdacych w wieku 75 lat
1 wigcej. Kolejna pomoc realizowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku
w postaci ,,Opieki wytchnieniowej” jest adresowana do cztonkéw rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposredniag opieke nad dzie¢mi/osobami niepelnosprawnymi. Gminny
Os$rodek Pomocy Spolecznej w Sicienku wspdlpracuje ze Stowarzyszeniem ,,Dorosli
Dzieciom” z Sepolna Krajenskiego, w celu realizacji programu ,,Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnosciami  — edycja 2020-2021”. Jego celem jest wprowadzenie
1 rozpowszechnienie ustugi asystenta jako formy ogolnodostgpnego wsparcia dla 0sob
niepetnosprawnych. Dzigki pomocy asystenta osoby niepelnosprawne moga podejmowac
aktywno$¢ spoteczng. Asystent pomoze osobie niepelnosprawnej w wykonywaniu
codziennych czynnos$ci. Ponadto co roku organizowana jest Wigilia dla os6b samotnych,
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starszych, niepelnosprawnych. W zwiazku z koniecznos$cig udzielania pomocy wspomnianej
grupie os6b Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zajmuje si¢ takze kierowaniem do domow
pomocy spolecznej. Osoba, ktora na skutek choroby psychicznej, upos$ledzenia umystowego
lub schorzen somatycznych nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych 1 nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych osob oraz potrzebuje statej opieki
1 pielgegnacji, lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgoda lub zgoda jej
przedstawiciela ustawowego przyjeta do domu pomocy spotecznej. W 2020 roku w domach
pomocy spolecznej przebywato 8 osob.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wspoétpracuje réwniez z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spolecznej w Bialych Btotach, Warsztatami Terapii Zajeciowej ,,Dab” w Biatych
Blotach oraz Srodowiskowym Domem Samopomocy w Cielu. Stwarza si¢ w ten sposob
osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spoteczne;j
i zawodowej. Realizacja przez warsztat tego celu odbywa si¢ poprzez techniki terapii
zajeciowej. Zmierzaja one do rozwijania umiejetnoSci wykonywania czynno$ci zycia
codziennego oraz zaradnos$ci osobistej. Shluzy¢ maja roéwniez rozwijaniu sprawnosci
psychofizycznych 1 umiejetno$ci zawodowych, niezbednych dla podjecia zatrudnienia.
Z terenu Gminy Sicienko obecnie korzysta z tej pomocy 9 oséb.

Swiadczenia na rzecz dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi §wiadczone sg
przez placoéwki oswiatowe. System oswiaty zapewnia mozliwo$¢ pobierania nauki we
wszystkich typach szkol przez dzieci i mtodziez niepelnosprawng oraz niedostosowang
spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami, gwarantuje opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwienie
realizowania zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programow nauczania oraz
zaje¢ rewalidacyjnych. Szkoly z terenu gminy wspolpracuja z Powiatowa Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczng w Koronowie z filia w Bydgoszczy. Poradnia za gtéwny cel
stawia udzielanie pomocy dzieciom i miodziezy w osigganiu wszechstronnego, optymalnego
rozwoju oraz wspieranie srodowiska wychowawczego w tworzeniu warunkow sprzyjajacych
temu rozwojowi. Nauczaniem indywidualnym powinni zosta¢ objeci uczniowie, ktorych stan
zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia ucz¢szczanie do szkoty. Ksztatceniem
specjalnym powinny by¢ objete dzieci 1 mlodziez wymagajace stosowania specjalnej
organizacji nauki 1 metod pracy. Uczniowie posiadajacy orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego uczestnicza w zaje¢ciach rewalidacyjnych, podczas ktorych realizujg zalecenia
zawarte w orzeczeniach. Cze§¢ ucznidw realizuje obowiazek szkolny poprzez nauczanie
indywidualne.

Liczba uczniow w szkotach podstawowych

Rok Liczba uczniow
2016 911
2017 905
2018 940
2019 876

Liczba uczniow posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
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Rok Liczba uczniow
2016 40
2017 43
2018 41
2019 40

Dzialania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg rowniez posrednio
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w = Sicienku. W Sicienku
dziata Rodzinny Punkt Konsultacyjny. Jego zadaniem jest w szczegolnosci calosciowe
rozpoznanie zglaszanego problemu, informowanie o mozliwo$ci pomocy oraz kompetencjach
poszczegblnych stuzb, ktore moga zaangazowaé si¢ w profesjonalng, systemowa pomoc dla
osoby wymagajacej wsparcia, osoby uzaleznionej i jej rodziny. Celem Punktu jest réwniez
motywowanie 0s0b uzaleznionych 1 wspoluzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych oséb do leczenia specjalistycznego,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym. Zadaniem Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego w Sicienku jest rowniez udzielanie konsultacji psychiatrycznych,
porad prawnych oraz wsparcia psychologicznego, rozpoznanie zjawiska przemocy domowej,
udzielanie stosownego wsparcia oraz udzielanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy i powstrzymywania przemocy. Zatrudnienie psychiatry ma na celu poszerzenie
dostepnosci mieszkancow gminy do specjalistycznej pomocy, wczesne rozpoznanie objawow
i diagnostyke oraz profilaktyke zaburzen psychicznych. Zastepowanie leczenia zaburzen
psychicznych w warunkach szpitalnych na rzecz leczenia $rodowiskowego, stanowi
najbardziej efektywna form¢ opieki psychiatrycznej. Ponadto pozwala na zapewnienie
pacjentom opieki psychiatrycznej w $rodowisku spolecznym, w tym rodzinnym
1 zawodowym, w ktorym na co dzien funkcjonuja

Liczba oso6b objetych pomoca w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku

Rok Liczba 0sob
2016 291
2017 148
2018 252
2019 220

Liczba 0sob objetych pomoca w Punkcie Informacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Sicienku

Rok Liczba 0sob
2016 21

2017 124

2018 74

2019 74
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Dzialania na rzecz oséb i1 rodzin dotknigtych problemem niepelnosprawnosci, w tym
niepetnosprawnosci intelektualnej i zaburzen psychicznych realizowane s3a z udzialem

srodkdw gminy przez organizacje pozarzagdowe. Maja na celu w szczegdlnosci wspieranie

rodzin poprzez organizowanie zaj¢¢ dla niepetlnosprawnych cztonkow rodziny, stwarzanie

warunkow do pelnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym, sporcie, rekreacji i turystyce,

wyréwnywanie szans 0sOb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, integracja $rodowisk
0s0b niepetnosprawnych. Co roku w ramach realizacji Programu wspoétpracy Gminy Sicienko
z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego organizowane sg konkursy ofert na realizowanie zadan publicznych. Z gming
Sicienko wspotpracuje do tej pory Katolickie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Specjalnej
Troski i Ich Rodzin im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy.

IV. Zadania
Cel Zadania Podmiot Okres
odpowiedzialny realizacji
Organizacja systemu | Finansowanie zatrudnienia | Urzad Gminy
poradnictwa i psychiatry, w celu w Sicienku 2021-2025
pomocy w stanach poszerzenia dostepnosci
kryzysu mieszkancow do
psychicznego specjalistycznej pomocy
Prowadzenie Punktu Gminny Os$rodek
Interwencji Kryzysowej w | Pomocy Spotecznej | 2021-2025
Sicienku w Sicienku
Prowadzenie Rodzinnego Gminna Komisja
Punktu Konsultacyjnego Rozwigzywania 2021-2025
w Sicienku Problemow
Alkoholowych
w Sicienku
Upowszechnienie Organizowanie Gminny Os$rodek
zrdznicowanych specjalistycznych ustug Pomocy Spotecznej | 2021-2025
form pomocy i opiekunczych dla oséb z w Sicienku
oparcia spotecznego | zaburzeniami psychicznymi
Kierowanie do domow Gminny Os$rodek
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pomocy spolecznej Pomocy Spotecznej | 2021-2025
w Sicienku
Wspoéltpraca z Gminnym Gminny Osrodek
Osrodkiem Pomocy Pomocy Spotecznej | 2021-2025
Spotecznej w Bialych w Sicienku
Blotach — uczestnictwo 0sob
niepetnosprawnych
w warsztatach terapii
zajgciowej
Wspotpraca ze Gminny Os$rodek
Srodowiskowym Domem Pomocy Spotecznej | 2021-2025
Samopomocy w Cielu w Sicienku
Udzielanie pomocy | Wsparcie udzielane dla Gminna Komisja
psycholqgiczgo— szkot poprzez realizacje Rozwigzywania 2021-2025
pedagogicznej
dzieciom Gminnego Programu Problemow
i mlodziezy Profilaktyki i Alkoholowych
w przedszkolach,
szkotach i Rozwigzywania Probleméw | w Sicienku, szkoty
placéwkach Alkoholowych i Gminnego | podstawowe i1 zesp6t
Programu Przeciwdziatania | szkolno -
Narkomanii przedszkolny
Wspieranie rodzicoéw w szkoly podstawowe | 2021-2025
kierowaniu dzieci 1 1 zespot szkolno -
mlodziezy, u ktorej przedszkolny
wystepuja zaburzenia
zachowania 1 istnieje
zagrozenie zaburzen
psychicznych do Poradni
Psychologiczno-
Pedagogiczne;j
Prowadzenie dziatan | Organizowanie w szkotach | szkoty podstawowe
proﬁlakty'czno dziatan informacyjno 1 zespot szkolno - 2021-2025
- edukacyjnych
zapobiegajacych - edukacyjnych, przedszkolny
pojawianiu si¢
9
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zaburzen zdrowia
psychicznego

w szczegdlnosci szkolen lub
prelekcji z udziatem
specjalistow dotyczacych
zdrowego stylu zycia oraz
podejmowania dziatan
sprzyjajacych zachowaniu

zdrowia psychicznego

Prowadzenie dziatan
informacyjnych o
zagrozeniach dla zdrowia

psychicznego

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
w Sicienku

Urzad Gminy w
Sicienku

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Sicienku

szkoty podstawowe
1 zespot szkolno -

przedszkolny

2021-2025

V. Realizatorzy Programu

Realizatorami Programu beda: Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sicienku, Urzad Gminy
w Sicienku, Punkt Interwencji Kryzysowej w Sicienku, Rodzinny Punkt Konsultacyjny
w Sicienku, szkoty podstawowe i zespot szkolno - przedszkolny.

VI. Finansowanie

Realizacja Programu odbywac si¢ bedzie w ramach §rodkéw budzetu gminy Sicienko,

dotacji oraz srodkéw pozabudzetowych.

10
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VII. Monitorowanie

Koordynatorem Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Monitorowanie odbywaé si¢ bedzie poprzez
przedktadanie Wojtowi Gminy sprawozdania z Programu. Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Sicienku wspodtpracuje z innymi podmiotami realizujagcymi zadania objgte
programem i z Urzedem Gminy w Sicienku, w celu monitorowania i sporzadzania
sprawozdan. Sprawozdania beda przedktadane corocznie do 30 kwietnia za poprzedni rok.

11
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Uzasadnienie

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685)
ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych, m.in. promocji zdrowia psychicznego
i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatow i gmin.
Dzialania te polegajg w szczegdlnosci na promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku spolecznym, rodzinnym
i zawodowym.

W zwigzku z tym uchwalenie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 jest
uzasadnione.
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