EB lURZAD GMINY W SICIENKU

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI

- GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZA 2019 ROK
ORAZ
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ZA 2019 ROK

Podstawa prawna realizacji programéw:

1.

2.

3.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

Uchwata Nr 111/28/18 Rady Gminy Sicienko z dnia 27 grudnia 2018 roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019;
Uchwata Nr 11I/29/18 Rady Gminy Sicienko z dnia 27 grudnia 2018.roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020.

Sicienko, 2020-06-30



ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYXKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Podstawe prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019, okreslat
sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z art. 4! ust. 1 tej ustawy, a zroédlem jego
finansowania byly oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Oplaty
te stanowig dochdd gminy, ktéry w cato$ci musi by¢ przeznaczony na realizacje programu i nie moze
by¢ przeznaczony na inne cele. Program byl opracowany w oparciu o ustawe o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,
Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw, sprawozdania z realizacji
programéw, warsztatow i zaje¢ dla uczniéw i rodzicéw oraz nauczycieli, diagnozy szkolne, a takze
wnioski ze wspOlpracy z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Sicienku, Zespotem Kuratorskiej Stuzby ds. Doroslych
Sadu Rejonowego w Nakle, Zespolem Interdyscyplinarnym, Terapeutami, Socjoterapeutami,
Dyrektorami Szkoét, Pedagogami szkolnymi.

W 2019 roku realizowano m.in. nastgpujace zadania w ramach GPRPA:

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ
DLA MIESZKANCOW GMINY SICIENKO UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU

Dzialalno$é Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku

W ramach dzialaf profilaktycznych i edukacyjnych kierowanych do doroslej spolecznosci lokalnej

powstal na terenie Gminy Sicienko Rodzinny Punkt Konsultacyjny, ktéry miesci sig

przy ul. Bydgoskiej 6 w Sicienku. Jest dostepny dla mieszkancéw w godzinach rannych,

popotudniowych i wieczornych a warunki lokalowe gwarantuja osobom zglaszajacym si¢ do punktu

dyskrecje i komfort psychiczny. Jest on ,,pomostem”, ktory laczy mieszkancéw gminy z zakladami

lecznictwa odwykowego. Zadaniem punktu nie jest samodzielne prowadzenie terapii uzaleznienia od

alkoholu, ale przede wszystkim zmotywowanie osoby uzaleznionej i wspdtuzaleznionej do podjecia

dziatan majacych na celu rozwigzanie problemu, a takze wskazywanie mozliwosci wyjscia z trudniej

sytuacji. Waznym zadaniem bylo stworzenie takich warunkéw lokalowych i godzin otwarcia RPK,

ktore gwarantowalyby dyskrecje osobom zglaszajacym si¢ do niego.

Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego stanowi jeden z gléwnych kierunkow dziatan

w zakresie udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy domowej, osobom uzaleznionym

od alkoholu, wspotuzaleznionym, pomocy prawnej osobom doswiadczajacym przemocy domowej

oraz pomocy psychologicznej osobom bedacym w stanie kryzysu wymagajacych wsparcia

psychologicznego.

Glowne cele dziatalnosci RPK na terenie Gminy Sicienko to:

1) zwickszenie wiedzy mieszkancow Gminy Sicienko w obszarze rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przemocy domowej,

2) zmniejszenie poziomu bezradnosci os6b uzaleznionych od alkoholu, wspéluzaleznionych oraz
0s0b doswiadczajacych przemocy domowej,

3) motywowanie 0s6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych do podjgcia psychoterapii w zakladach
lecznictwa odwykowego, kierowanie tych 0séb do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania
Z pomocy grup samopomocowych,



4)

3)
6)

1)
2)
3)

4)
5)

motywowanie 0s6b pijacych szkodliwie i ryzykownie, ale nie uzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

Wymienione cele byly realizowane poprzez nastgpujace dziatania:
cato$ciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,
dokonanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,
informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegélnych stuzb, ktére mogg
zaangazowacé sie w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej, jej rodziny,
udzielanie pomocy mlodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,
uruchomienie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowe;.

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowal w roku 2019 mieszkaricom Gminy Sicienko
w ramach poradnictwa specjalistycznego nastepujaca pomoc:

a)

pomoc psychologiczng skierowana do oséb doroslych bedacych w stanie kryzysu
W roku 2019 zostata podpisana umowa z Pracownig Terapii i Psychoedukacji na $wiadczenie

ustug psychologicznych dla 0séb dorostych bedacych w stanie kryzysu.
Do podstawowych obowigzkéw psychologa nalezato:

e calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e prowadzenie konsultacji zgodnie z kodeksem etycznym zawodu psychologa,

¢ informowanie o0 mozliwoséci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktére moga
zaangazowaé si¢ w profesjonalng systemowa pomoc psychologiczng dla osoby bedacej w
stanie kryzysu i jej rodziny,

e prowadzenie S$cistej wspOlpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy .

Warto$¢ umowy — 4.680,00z%. Do psychologa zglosito sie 97 oséb.
b) pomoc psychoterapeuty uzaleznien

W ramach zawartej umowy osoby uzaleznione korzystaly z pomocy psychoterapeuty

uzaleznien, do ktérego obowigzkow nalezato:

e calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e prowadzenie psychoterapii dla os6b uzaleznionych od alkoholu,

e prowadzenie psychoterapii cztonkow rodzin,

e informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktére moga
zaangazowacd si¢ w profesjonalng systemowsa pomoc dla osoby uzaleznionej i jej rodziny,

e motywowanie o0sOb uzaleznionych i wspé6luzaleznionych do podjgcia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych 0s6b do leczenia specjalistycznego,

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym-leczeniu odwykowym,

e udzielanie pomocy mlodziezy upijajacej sie oraz ich rodzinom,

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz udzielanie
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

e uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku rozpoznania
zjawiska przemocy domowej, ’

e przygotowywanie opinii dot. uzaleznienia od alkoholu oséb kierowanych do RPK,

e prowadzenie $cislej wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Gminnym Zespolem



Interdyscyplinarnym poprzez sporzadzenie informacji o osobach i sposobach rozwigzywania
probleméw os6b uzaleznionych od alkoholu,
¢ informowanie o ruchach samopomocowych,
e udzielanie wsparcia, prowadzenie rozmow motywujgcych do podjecia dziatan zmierzajacych
do poprawy wlasnej sytuacji zyciowej 0séb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych,
e konsultacje telefoniczne.
Warto$¢ umowy — 8.050,00,00 zk. Tlo$¢ konsultacji 123. Liczba przyjetych osob 18.

W ramach dzialalnosci RPK sfinansowano takze:

1) Oplaty za telefon:
Specjalisci zatrudnieni w RPK w Sicienku w trakcie wykonywania swoich obowigzkéw
odbierajg telefony, informujac o mozliwosciach pomocy w ramach tzw. ,, Telefonu zaufania”.

2) Zakup ulotek o charakterze informacyjnym propagujacym dzialalno§¢ Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowata projekt
i zlecita firmie zewngtrznej wydruk ulotek informujacych o godzinach przyjeé specjalistow
zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym.
Ulotki rozpowszechniono na terenie Gminy Sicienko oraz wsréd podmiotow
wspotpracujacych.

3) Zakup literatury fachowej
W 2019 roku zaprenumerowano czasopisma fachowe na potrzeby Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz
0s6b zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku. '

4) Zakup materialow i wyposaZenia
W ramach poprawy jakos$ci pracy oséb zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku dokonano zakupu niezbednych materiatéw i wyposazenia.

Finansowanie kosztéow badania przez bieglego psychiatre sadowego i psychologa oséb
w przedmiocie uzaleZnienia na potrzeby wnioskow kierowanych do Sadu Rejonowego o
wszczecie postepowania w celu poddania sie leczeniu przymusowemu

Ze $rodkéw profilaktyki ponosi si¢ koszty badania osoby uzaleznionej przez bieglego psychiatre
sagdowego i bieglego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Z 2
osobami, ktére  znajduja si¢ na liScie  bieglych  psychiatréw,  psychologow
i specjalistdw psychoterapii uzaleznien uprawnionych do wydawania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu przy Sadzie Okregowym w Bydgoszczy sporzadzono stosowne umowy, na
mocy ktorych przygotowuja opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Koszty opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyniosty w 2019 roku 2.893,66 z1.

Finansowanie kosztéw sgdowych zgodnie z ustawg o kosztach sadowych w sprawach cywilnych
W ramach gminnego programu sfinansowano koszty postgpowania sadowego zwiazane ze zlozeniem
wniosku przez GKRPA do Sadu Rejonowego o zobowigzanie uczestnika do podjecia leczenia
odwykowego. Ogélem do GKRPA wptyneto 13 wnioskéw o zobowigzanie uczestnika postgpowania
do podjgcia leczenia odwykowego. GKRPA skierowata do Sadu Rejonowego w Nakle 6 wnioskéw o
zobowigzanie uczestnika postepowania do podjecia leczenia odwykowego, wobec 7 uczestnikow
toczy sie postepowanie ( 1 osoba podjeta dobrowolne leczenie).

Koszty postepowania sgdowego wyniosly 340,00 z1.



UDZIELANIE RODZINOM,W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY
PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

Prowadzenie dyzuru przy telefonie zaufania
Zgodnie z zawarta umowa w 2019 roku w RPK w Sicienku prowadzony byt dyzur przy Telefonie
Zaufania przez psychologa. Pod podstawowych obowigzkéw osoby dyzurujacej nalezato:

e w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowe;j, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

e informowanie o ruchach samopomocowych,

e udzielanie wsparcia, prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia dziatann zmierzajacych
do poprawy wiasnej sytuacji zyciowej oséb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych,

e konsultacje indywidulane dla oséb uwiklanych w problemy przemocy w rodzinie jezeli osoba
wymaga wsparcia psychologicznego po uprzednim umoéwieniu si¢ na konsultacje
psychologiczna.

Koszt zadania — 7.770,00 zt. Udzielono ogdtem 156 porad i konsultacji psychologicznych. Skorzystato
ogolem 58 oséb.

Problemy:

Osoby korzystajgce z RPK zglaszaly sig z nastgpujgcymi problemami:

1) przemoc fizyczna, psychiczna, rozpad wigzi emocjonalnych, zaburzenia komunikacji w rodzinie,
2) problemy wspoluzaleznienia,

3) problemy opickunczo wychowawcze,

4) zaburzenia emocjonalne.

Zgodnie z przedlozonym sprawozdaniem mieszkancom Gminy udzielano pomocy psychologicznej
poprzez poradnictwo, osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie, wskazywano mozliwosci
1 sposoby reagowania i uzyskiwania pomocy, udzielano wsparcia emocjonalnego w zaleznosci
od stanu psychofizycznego oraz rozwoju sytuacji rodzinnej, prowadzono mini edukacje oséb
w zakresie zjawiska przemocy jej rodzajow, przyczyn, konsekwencji dlugofalowych skutkéw
dla sytuacji rodzinnej i zZyciowej oraz wskazywala mozliwosci i zasobdw sprzyjajacych wychodzeniu
z sytuacji kryzysowych.

Pomoc prawna dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej

W roku 2019 zostata podpisana umowa z Kancelaria Prawna z Bydgoszczy na realizacje porad
prawnych dla oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Do podstawowych obowigzkéw Radcy Prawnego nalezalo:

e calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e udzielenie porady prawne;j,

e informowanie o mozliwosciach pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktére
mogg zaangazowac si¢ w profesjonalnag systemowa pomoc osobie dos§wiadczajacej przemocy,

e pomoc osobie doswiadczajacej przemocy w sporzadzeniu wniosku, pozwu lub zawiadomienia
odpowiednich stuzb o stosowanej przemocy,

e prowadzenie Scislej wspélpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy osobie doswiadczajacej przemocy i jej
rodzinie.

Koszt zadania — 6.750,00 zI. Lacznie udzielono 73 porad prawnych.



Promocja ogolnopolskiego systemu pomocy ofiarom przemocy ,,Niebieska Linia” poprzez
wspolfinansowanie telefonu zaufania, zgodnie z porozumieniem

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie wspdlfinansowania Kujawsko-Pomorskiej
Niebieskiej Linii - Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ze srodkéw profilaktyki wspdtfinansuje
sie¢ dzialalnos¢ w/w instytucji. Osoby dyzurujace przy telefonie 0-800-154-030 pracuja codziennie
od godz. 17 do 21%. S3 to prawnicy, psycholodzy, osoby przeszkolone w zakresie mediacji
rodzinnych. Zgodnie z zawartym porozumieniem kwota z tytulu wspétfinansowania Niebieskiej Linii
stanowi iloczyn liczby mieszkancow na stale zamieszkujacych w gminie wg stanu na dzien 31 grudnia
roku poprzedniego. Pomoc klientom/interesantom Niebieskiej Linii pomoc swiadczylo 10 specjalistow
realizujgcych umowy zlecenia.

W roku 2019 (czesciowe dane ze sprawozdania):

- zarejestrowano i poprowadzono 262 nowych spraw indywidualnych,

- udzielono 600 porad prawnych,

- udzielono 571 porad psychologicznych,

- udzielono 428 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych,

- udzielono porad internetowych 15 osobom,

- odbylo si¢ 15 spotkan mediacyjnych z udzialem skonfliktowanych cztonkéw rodzin

W zwigzku ze znaczacy liczbg telefondw anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby
porad i konsultacji udzielonych mieszkanicom poszczegélnych gmin wojewodztwa kujawsko —
pomorskiego.

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe stanowi zalacznik do zawartego porozumienia dotyczacego
wspOlnej realizacji i wspolnego uczestniczenia w finansowaniu zadania o nazwie Kujawsko-Pomorska
Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar przemocy w rodzinie.

W ramach prowadzenia dzialan informacyjno - edukacyjnych przekazano na tablice ogloszen
do poszczegdlnych solectw, Osrodkéow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, Doméw kultury, swietlic,
szkét, Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego Osrodka Kultury, Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Sicienku ulotki propagujace dziatalnosé Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” oraz informacje dot. Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Koszt zadania w roku 2019 — 488,90 zi.

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy i mozliwosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym

GKRPA postanowita prowadzi¢ dziatania informacyjno-edukacyjne w celu zwigkszenia $wiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy domowe;j.

Prowadzenie dzialan informacyjno- edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych

ze spozywania napojéw alkoholowych dla konsumentéw i ich otoczenia

W ramach prowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych zakupiono ulotki i plakaty, dostgpne
przez caly rok dla mieszkaficow Gminy Sicienko. Materialy informacyjne przekazano rowniez
do GOPS w Sicienku i do O$rodkéw Zdrowia.

Zorganizowanie i sfinansowanie szkolenia dla osob dzialajacych w obszarze profilaktyki

Odbylo si¢ szkolenie ,Nauczyciel jako mediator w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
i konfliktowych”. W celu wspoélnej realizacji zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, wynikajacego z ,,Wojewddzkiego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego do 2020 roku”, Gmina Sicienko zawarla z Wojewddztwem
Kujawsko-Pomorskim Porozumienie, ktérego przedmiotem byla wspdlpraca pomigdzy stronami
w celu wspdlnej realizacji warsztatow dla nauczycieli szkol podstawowych, dla ktérych organem



prowadzgcym jest gmina Sicienko, pn. ,,Nauczyciel jako mediator w rozwiazywaniu sytuacji trudnych
i konfliktowych”.

Warsztaty byly finansowane ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego i  skierowane
dla nauczycieli klas I-III.- Gléwnym celem szkolenia bylo podniesienie kompetencji nauczycieli
w obszarze rozwigzywania konfliktéw, zachodzacych pomiedzy uczniami, oraz wypracowanie
sposobow reagowania w trudnych sytuacjach wychowawczych.

Termin warsztatow: 13 maja 2019 roku w godz. 12.00-18.30 (8 godzin dydaktycznych). Miejsce
warsztatow: Szkola Podstawowa w Kruszynie.

Gmina Sicienko przeprowadzila rekrutacje uczestnikow warsztatow, zapewnila pomieszczenia
na przeprowadzenie warsztatow, zapewnita uczestnikom warsztatow serwis kawowy oraz poczestunek
w czasie przerw w zaj¢ciach, umiescita roll-up zawierajacy znak promocyjny wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego z podpisem ,Wojewodzki program przeciwdzialania przemocy w rodzinie
dla wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego do 2020 roku” w sali, w ktérej byly realizowane warsztaty.
Zdobyta wiedza znaczaco podniosta umiejetnosci kadry w zakresie mediacji. Zadania i cele okre$lone
w porozumieniu zostaly zrealizowane.

Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod zdrowotnych
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez

Wychodzac naprzeciw problemom, z ktérymi czasami borykajg si¢ rodzice nastolatkéw powstala
inicjatywa zorganizowania w S$wietlicach, w szkolach na terenie Gminy Sicienko wykladu
z psychologiem pt. ,Dlaczego mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol. Zagrozenia i skutki zdrowotne
spozywania napojow alkoholowych”.

Do wszystkich os6b pracujgcych w $wietlicach oraz do Dyrektorow Szkét przekazano pismo
informujace o mozliwos$ci sfinansowania zadania. W roku 2019 zorganizowano spotkania z rodzicami
w 4 szkotach; w Wojnowie, w Trzemigtowie, w Sicienku, w Samsiecznie.

Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w celu zwigkszenia Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie(dzialania
profilaktyczne, edukacyjne, propagowanie wlasciwych postaw wolnych od przemocy

W ramach lokalnych kampanii informacyjnych i akcji edukacyjnych skierowanych do mieszkaficéw
Gminy Sicienko opracowano tres¢ i zlecono firmie zewnetrznej wykonanie ulotek i je
rozpropagowano.

Organizowanie i finansowanie zaj¢¢ majacych na celu zwiekszenie kompetencji wychowawezych
rodzicéw w ramach ,,Szkoly dla rodzicé6w i wychowawcéw”
W ramach realizacji powyzszego zadania wystapiliSmy do wszystkich szkét z propozycjg organizacji
w szkolach ,Szkoly dla Rodzicow 1 Wychowawcow”. Jest to program kierowany
do rodzicéw i wychowawcow, ktérzy pracujg z rodzicami i chcg przeciwdzialaé zachowaniom
problemowym dzieci i mlodziezy. Poproszono dyrektoréw szkél o przedstawienie oferty podczas
sierpniowego posiedzenia Rady Pedagogicznej oraz na wrzesniowych zebraniach z rodzicarmii.
Celem programu jest zwigkszenie umiej¢tnosci oraz zmiana wychowawczych postaw rodzicéw
i wychowawcéw na takie, ktore minimalizowalyby wystgpienie zachowan problemowych lub
ryzykownych u dzieci i mlodziezy. Uczy nie tyle metod, ile budowania relcji w duchu podmiotowosci
i dialogu. Program w duzej czgsci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish ,,Jak méwié, zeby
dzieci nas shichaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwily”. Zajecia maja charakter warsztatow
psychologicznych. Czas trwania programu 40 godzin - 10 spotkan (raz w tygodniu).
Tematyka obejmuje:
I. Budowanie relacji dorosty—dziecko, a w tym:

e wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane



e rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczud
e aktywne, wspierajace shuchanie
e motywowanie dziecka do wspdldziatania
e modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka
e uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i w szkole
e Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka
e Budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka
e Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
IT . Wspieranie procesu budowania wzajemnych relacji miedzy dzie¢mi
e Rywalizacja i zazdro$¢ migdzy dzie¢mi

Kloétnie, bojki i rézne inne trudnosci

Problem sprawiedliwosci, ulubieficéw i egoizmu

o  Wplyw rdl na relacje migdzy dzie¢mi
IMI. Problematyka okresu dorastania

e Problemy wieku dorastania:

o milodzienczy bunt

e pragnienie akceptacji _

e potrzeba decydowania o sobie

e Zmiany obyczajowe:

e przedwczesne zainteresowanie seksem

e narkotyki

e niebezpieczenstwo mediow.
W Programie wzigly udzial szkoly w Kruszynie i Strzelewie. Organizatorem bylo Kujawsko-
Pomorskie Centrum Edukacji- Nauczycieli w Bydgoszczy. Zadanie zostalo zrealizowane.
Koszt realizacji zadania 7.600,00 zt.

Udzial w kampanii ,,Postaw na rodzine” promujacej wartosci rodzinne

W maju 2019 roku odbyt sie MAJOWY PIKNIK RODZINNY zorganizowany przez Wojta Gminy
Sicienko, Gminny Osrodek Kultury w Sicienku oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Dla wszystkich pokolefi zostaly zaplanowane rdznorodne atrakcje. Byly zabawy
i konkursy dla dzieci, atrakcje dla dorostych, bezplatne dmuchane zjezdzalnie, pysznosci kulinarne,
malowanie twarzy, zabawy z balonami, koncerty. Wszystkie atrakcje cieszyly si¢ duzym
powodzeniem wsrdd uczestnikéw pikniku. Do Majowego Pikniku Rodzinnego bardzo aktywnie
wlgczyly sie szkoly z gminy Sicienko. To dzigki zaangazowaniu dyrektoréw szkét, nauczycieli oraz
pedagogow szkolnych dzieci i mlodziez zaprezentowaly swoje .

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I
EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1 PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,

W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY,

W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH,A TAKZE
DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH 1
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Wspdtczesna profilaktyka wyréznia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dzialania
najbardziej dla nich wlasciwe:



& Profilaktyka uniwersalna’ — ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidlowy
rozwéj. Dzialania uniwersalne sa realizowane na przyklad w populacji dzieci i mlodziezy,
miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przykladem profilaktyki uniwersalnej sg programy opézniania inicjacji alkoholowej
lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
-eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi.

% Profilaktyka selektywna— ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Sa to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone
na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Iub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Dzialania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt
przynaleznos$ci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie
ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka
selektywna jest wigc przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.
Przykladem profilaktyki selektywnej sa dzialania edukacyjne, opiekuficze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkdholowym.

= Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demon-
sterujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespelniajagcych kryteridow diagnostycznych uzaleznienia, atakze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub problemdéw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej
sa interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, niektére dzialania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spolecznych
u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne i prawne
zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popehianych przez kierowcow pod
wplywem tych substancji)

Z diagnozy przeprowadzonej w szkotach wynika, ze:
e niewystarczajagca jest wiedza ucznidow i rodzicow na temat zagrozen zwigzanych
z cyberprzemocy oraz korzystania z mediéw spolecznosciowych,
e szkoly zauwazaja potrzebe rozszerzenia dzialan na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy,
zdrowego odzywiania, sposobdw aktywnego spedzania wolnego czasu,
e nauczyciele deklarujg realizowanie zadan zwigzanych z zagrozeniem uzaleznieniami dzieci i
mlodziezy od papieroséw, alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
e wazna jest promocja zdrowego stylu zycia i edukacja na temat szkodliwosci uzaleznien,
Propozycje dziatan zgloszone przez Dyrektoréw szkoét i pedagogéw szkolnych:
e kontynowanie dzialan w zakresie profilaktyki pierwszorzgdowe;j,
e organizowanie szkolen dla nauczycieli, dyrektoréw szkét, pedagogdéw,

1 Rekomendacje o realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow Alkoholowych Parpa -
Warszawa



e pomoc psychologiczna,

e pedagogizacja rodzicow,

¢ kontynuacja realizacji programu Szkota Rodzicow i Wychowawcéw,

e kontynuacja zaje¢ socjoterapeutycznych oraz realizacja programu Spdjrz inaczej,
o zgloszone zapotrzebowanie na szkolenia z zakresu cyberprzemocy,

o zwickszenie udzialu szkoly w programach rekomendowanych,

e monitorowanie problemu naduzywania internetu i zjawiska cyberprzemocy.

Prowadzenie i finansowanie zajeé¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
Zajecia socjoterapeutyczne to jedna z form pomocy psychologicznej. Zadaniem socjoterapii jest wiec
wspomaganie dzieci i mlodziezy w rozwoju i pojmowaniu rzeczywistosci poprzez realizacje celow
rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych. Grupa socjoterapeutyczna moze liczy¢ do 10 oséb.
Grupy dzieci powinny by¢ organizowane w przedziatach wiekowych 7-10 lat, 11-12 lat, 13-15 lat.
Socjoterapeutag moze by¢ osoba posiadajaca wyzsze wyksztalcenie i ukonczone studia podyplomowe
w zakresie socjoterapii.
Zajecia socjoterapeutyczne majg kilka zadan:

e umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o nich samych

e umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o otoczeniu spolecznym i obowigzujacych w nim

zasadach,

e uczenie dzieci postaw i zachowan prospotecznych,

o korygowanie zachowan i postaw niepozadanych,

e rozwijanie poczucia przynaleznosci.
W 2019 roku do konkursu ogloszonego przez Wéjta Gminy Sicienko na prowadzenie zajgé
socjoterapeutycznych zglosily si¢ 2 osoby, ktére prowadzily grupy socjoterapeutyczne w SP
w Kruszynie i w SP w Strzelewie. Zajecia byly realizowane od lutego do czerwca 2019 roku oraz
od wrzesnia do grudnia 2019.
Koszt zadania w roku 2019 — 7.920,00 z1.

Ponadto Gmina dofinansowata letni wypoczynek dzieci i mlodziezy uczestniczacych w dzieci¢gcych
i mlodziezowych grupach socjoterapeutycznych oraz dzieci pochodzacych 2z rodzin
dysfunkcyjnych, zgodnie z pkt. 4.3.8 Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019, organizowany przez Parafi¢ Rzymskokatolicka Pw. Sw. Kazimierza
Krélewicza w Kruszynie. W koloniach profilaktycznych w okresie od 19 lipca do 29 lipca 2019 roku
wzielo udziat 43 dzieci.

Realizacja we wszystkich szkolach programoéw profilaktyczno-wychowawczych

»SPOjrz inaczej”

Jest to popularny program profilaktyczno — wychowawczy realizowany w szkotach na terenie Gminy
Sicienko. Jest to autorski program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw wszystkich klas
szkoly podstawowej i gimnazjum, opracowany przez A. Kolodziejczyka, E. Czemierowska
i T. Kolodziejczyka, rekomendowany przez Panstwowsa Agencje Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych. Jego skuteczno$é¢ zostala potwierdzona na podstawie badan. Program zawiera
scenariusze zaj¢¢ do systematycznej pracy z wszystkimi klasami w ciggn catego roku szkolnego.
Celem zajeC jest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych, lepszego radzenia sobie z roznymi
problemami, umiejetnosci wspolzycia z innymi i znajdowanie oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby
w przysztosci nie sigga¢ po Srodki uzalezniajace. Wigkszo$¢ tresci zawartych w programie dotyczy
zagadniefi typowo wychowawczych (nauka dialogu, wspotpracy w klasie, odwaznego wyrazania
swoich pogladow, prezentowania wartosci i wspolnego analizowania konkretnych sposobow ich
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realizowania w relacjach miedzyludzkich). Uzupelnione sa one tresciami profilaktycznymi
zwigzanymi z uzywaniem trujacych i zmieniajacych §wiadomosé substancji. Koszt zadania w roku
2018 —1.708 zt.

Finansowanie zaje¢ sportowych

Zajgcia sportowe sg organizowane juz od wielu lat. Maja one by¢ dla mlodych ludzi alternatywa
spedzania czasu wolnego, a takze umozliwia¢ rozwdj fizyczny. W 2019 roku sekcje sportowe
realizowane byly przez 4 osoby w 4 szkolach: Samsieczno, Kruszyn, Sicienko, Strzelewo.

Koszt zadania w roku 2019 — 6.132,00 z1.

Finansowanie zaj¢é rozwijajgcych zainteresowania dzieci i mlodziezy oraz zajeé¢ uczgcych
konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu

W 2019 roku w nw. gminnych szkolach realizowano programy z zakresu zajeé pozélekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania dzieci i mlodziezy.

Nazwa szkoly Nazwa Programu

i Szkota Podstawowa w Kruszynie Zespdt wokalny ,,Kruszynki”
EI_SZE)L’:I P;dst;wow_a w Eruszyhie - Kolo teatralne 13+

{ Sz'lcoig I-’;dstawowa w Samsiécznie Kolo mlodych przyrodniké; |
J Szkota Podstawo:v;\-zv -S-:amsiec;nie Swiat z robotami — nowa i(Tﬂ;ra—
‘ Szkota i’(;istéwowa w Samsiecznie Druzyna harcerska _
Szkota Podstawowa w Strzelewie Kolo teatralne ‘
| Szkota Podstawow_a w Strzelé_\Adga o Zajecia wo_kalno-instrumentalne ‘
Iﬁ Szkola Podstawowa w Strzelewie Druzyna harcerska |
i Szkota Pods?wo;é_;v Trzemiqtov_vie - Druzyna harcerska |

Wartos¢ zrealizowanych uméw — 12.432,00 zi.

Zorganizowanie i sfinansowanie warsztatow z komunikacji skierowanych do uczniéow Kklas
podstawowych i gimnazjalnych
Proces komunikacji w zyciu czlowieka podlega ciaglym znieksztalceniom, ktore w konsekwencji
mogg prowadzi¢ do nieporozumien i konfliktéw. W celu ich wyeliminowania zorganizowano
i sfinansowano warsztaty dla uczniéw, ktére pokazuja i ucza jak uniknaé niejasnej i zaklocajacej
wspolprace komunikacji, a takze jak zarzadza¢ komunikacja w zespole oraz pomigdzy
wspolpracujacymi zespolami - np. klasami.
W ramach realizacji zadania przeprowadzono ogélem 4 warsztaty profilaktyczne dla uczniow szkét
podstawowych z terenu Gminy Sicienko pt. ,,Trening komunikacji i umiejetnosci spolecznych” oraz
zorganizowano trzy 1,5 godzinne spotkania dla rodzicéw dzieci uczestniczacych w programie.
W warsztatach wzielo udziat 27 uczniéw, w tym:

e Klasa VI - SP Samsieczno - 11 0s6b,

e Klasa V - SP Trzemigtowo - 16 0sdb,

Cele :
a) Budowanie efektywnej i przyjaznej komunikacji/wspotpracy migdzy zespotami,
b) Rozwijanie umigjgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
¢) Poznanie, utrwalenie zasad dobrego zachowania,
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d) Zaangazowanie si¢ w rozwdj osobisty i sukces pozostatych uczestnikéw zespotu.

Po realizacji zaje¢ z mlodziezg przeprowadzono 1 spotkanie warsztatowe dla rodzicéw uczniow SP
Samsieczno; udzial w warsztacie wzieto 4 rodzicow. Po realizacji zaje¢ w 2018 r. z mlodzieza
przeprowadzdno w 2019 r. 1 spotkanie warsztatowe dla rodzicow uczniéw SP Sicienko; udzial
w warsztacie wzieto 10 rodzicéw. Na spotkanie w SP w Trzemietowie nie przyszedt ani jeden rodzic.
Koszt zadania w roku 2019 — 1.050,00 zt.

Realizacja warsztatéw obejmujacych zjawisko cyberprzemocy
Wraz z upowszechniajgcym sie¢ dostegpem do Internetu cyberprzemoc wobec dzieci
i mlodziezy staje si¢ powaznym problemem. Cyberprzemoc to wszelkie agresywne, intencjonalne
zachowania podejmowane w cyberprzestrzeni przez majacego przewage sprawce, w celu wywotania
dyskomfortu u osoby, w ktéra s3 wymierzone. Typowe zachowania dla cyberprzemocy:

1) Zamieszczanie krzywdzacych, obelzywych, klamliwych komentarzy oraz plotek

w Internecie,

2) Publikowanie zdje¢ osdb trzecich i filmowanie bez ich zgody,

3) Rozsylanie lub publikowanie w sieci kompromitujacych dang osob¢ materiatow,

4) Kradziez tozsamosci, podszywanie si¢ pod kogos.
W ramach powyzszego zadania zrealizowano warsztaty obejmujace zjawisko cyberprzemocy dla
dzieci i ich rodzicéw. Prowadzaca: Joanna Grochowska JAC Edukacja z Bydgoszczy. Celem zajec
bylo przyblizenie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz zjawisk bezposrednio z nia spokrewnionych.
7 warsztatow skorzystali uczniowie z SP w Samsiecznie i SP w Trzemigtowie. '
Koszt zadania w roku 2019 — 1.850,00 zi.

Finansowanie kosztéw pracy psychologa szkolnego
W celu zrealizowania zadania podpisano umowy z psychologami, ktérzy realizowali w szkolach
nastepujace dzialania:
e przeprowadzanie wywiadow z wychowawcami uczniéw, w celu okreslenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogélnej sytuacji domowe;j,
e spotkania z rodzicami zwigzane z analiza srodowiska rodzinnego, historig rozwoju dziecka,
ustaleniem zasad wspolpracy, udzielaniem porad wychowawczych,
e zajecia indywidualne z uczniami o charakterze terapeutycznym,
e konsultacje z wychowawcami dotyczace opracowania programu dalszych oddzialywan wobec
uczniow,
e konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawie biezacych probleméw i mozliwosci ich
rozwigzania.
Ponadto psycholog brat udziat w spotkaniach:
e zrodzicami — ktére miaty charakter wywiadu, wsparcia, poradnictwa, interwencji, edukacji,
e znauczycielami — ktére mialy charakter wywiadu, konsultacji, wsparcia, interwencji,
e 7z uczniami — ktore mialy charakter wywiadu, poradnictwa, interwencji, edukacji.
W 2019 r. Gmina wspOlpracowata z 3 psychologami, ktérzy s$wiadczyli wshlugi w szkotach
podstawowych. Koszt zadania w roku 2019 — 26.550,00 zt.

Udzial w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia, ktérych celem jest utrwalenie postaw
abstynenckich w §rodowisku dzieci i mlodziezy oraz zwigkszenie swiadomoSci w zakresie szkod
wynikajaeych z picia alkoholu

wZachowaj Trzezwy Umysl” to najwiekszy tego typu projekt realizowany cyklicznie od wielu lat pod
patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Sportu i Turystki.

Do kampanii Zachowaj Trzezwy Umys}t przystapily wszystkie szkoly gminne, ktére ustality wiasny
harmonogram realizacji dziatan. Koszt zadania w roku 2019 — 3.030,00 z1.
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W ramach kampanii zostala wykonana Ogdlnopolska Diagnoza Spoleczna Uczniéw. OBSZARY
TEMATYCZNE BADAN:
e Zdrowie — jako$¢ zycia i zdrowia; sport; zwyczaje zywieniowe; postawy wobec Srodkéw
psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy; stres i przemoc,
e Rodzina — ocena bezposrednich relacji rodzinnych oraz postawy wobec tradycji i przodkéw;
zwyczaje Zycia rodzinnego na co dziefi i od §wieta,
e Szkola — stosunek do nauczycieli i nauki; perspektywy i oczekiwania edukacyjne; szkolne
i pozaszkolne relacje réwiesnicze,
e Kultura - uczestnictwo w kulturze, czytelnictwo ksigzek, korzystanie z komputerow,
smartfonéw, Internetu, socialmedia,
e Psychologia — emocje i ocena swojej przysziosci; gidwne priorytety Zyciowe,
e Ekonomia — wydatki mlodziezy i oczekiwania finansowe oraz materialne,
o Kapitat spoleczny — zaufanie spoteczne i aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lokalne;j,
wolontariat, patriotyzm i gotowo$¢ do poswiecen.
Wryniki badania zostaly zawarte w Gminnym Programie na 2020 r.
Szkely opracowaly i wdrozyly programy wychowawczo-profilaktyczne. Okreslily potrzeby -
i -problemy wystepujace w danej spofecznosci szkolnej. Przeprowadzono diagnozy czynnikow
chronigcych w srodowisku szkolnym. Zakupiono do wszystkich szkdt gry i ksigzki o tematyce
profilaktycznej o tacznej wartosci 2.381,33 zi.

Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla podmiotéw gospodarczych na temat przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci

Sprzedawcy posiadajacy zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych otrzymali informator —
broszure ,.Dlaczego nie sprzedawaé alkoholu nieletnim - poradnik dla sprzedawcow”, Ulotke
informujgcg o zakazie sprzedazy alkoholu nieletnim. Ponadto sprzedawcy otrzymali ulotki, plakaty
z prosbg o ich wywieszenie w prowadzonym przez siebie sklepie. Do sprzedawcow wystosowano
pisma z apelem o nie sprzedawanie alkoholu nieletnim.

Wykonanie diagnozy problemdw spolecznych dla Gminy Sicienko.

W 2019 r. zostala przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Problemow Spolecznych w Gminie Sicienko.
Koszt: 3.500,00 zt. Opracowany raport mial na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w 2019 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z
nadu%ywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w
rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemocs, a takze postawami spolecznymi wobec tychze
zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych na terenie gminy Sicienko wsrdd trzech grup reprezentujgcych
trzy lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i miodziez szkolna, sprzedawcy i wlasciciele
punktéw sprzedazy alkoholu. Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiono o dane na temat
funkcjonowania Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sicienku, Policji, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Sicienko mozna wyr6zni¢ zasadnicze
problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkaincéw. Na podstawie otrzymanych wynikow
zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wiladz
samorzadowych.

1. Podstawowe problemy $srodowiskowe w opinii mieszkancow gminy.

a) Za najistotniejsze problemy w Srodowisku lokalnym mieszkaficy uznali zanieczyszczenie wody
oraz zanieczyszczenie krajobrazu. Z pewnoscia w tych sferach sa najwigksze oczekiwania wobec
wladz zwigzane z podjeciem dzialan w obszarze walki o czyste srodowisko oraz wzrost §wiadomosci
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ekologiczne] wsrod spolecznosci lokalnej. Za najmniej wazny problem w srodowisku lokalnym
mieszkancy uznali kryzys norm moralnych.

b) Problem naduzywania alkoholu w gminie Sicienko jest na srednim poziomie ryzyka. Mieszkancy
pija czgsto, ale w umiarkowanych ilosciach. Wigkszo$¢ badanych mieszkancow gminy przejawia
wlasciwe postawy wobec spozywania alkoholu (szczegdlnie przez dzieci i miodziez, kobiety w cigzy
oraz kierowcow), jednakze wykazuja przecigtny poziom $wiadomosci na temat szkodliwosci picia
napojow alkoholowych.

¢) Uzaleznienie od nikotyny jest niewielkim problemem w gminie Sicienko. Wigkszo$¢ dorostych
mieszkancow gminy deklaruje, ze nie pali papierosow. Niewielki odsetek badanych pali regularnie
papierosy lub e-papierosy. Do okazyjnego palenia przyznaje si¢ co trzeci respondent. Jednakze,
wiedza na temat szkodliwosci palenia e-papieroséw jest wsrod mieszkancow na przecigtnym
poziomie. Prawie polowa badanych uwaza, ze e-papierosy s mniej szkodliwe od tradycyjnych
papierosow.

Zalecane jest zwréci¢ wigksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie edukacji spoteczenstwa dotyczacej
negatywnych konsekwencji zdrowotnych palenia e-papieroséw.

d) Badanie wykazalo, ze wuzaleznienie od lekéw jest zauwazalnym problemem
w srodowisku lokalnym. L.acznie prawie co trzeci badany ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione
od lekéw lub podejrzewa, ze pewne osoby sg uzaleznione od lekow, ale nie ma co do tego pewnosci.
e) Wsérdd badanych mieszkancow gminy Sicienko problem zazywania narkotykéw
i dopalaczy jest niewielki. Wigkszos$¢ badanych twierdzi, ze nie zna w swoim bliskim otoczeniu os6b
zazywajacych substancje odurzajace. Jednakze 16% respondentéw zna osoby zazywajace substancje
psychoaktywne, a 10% twierdzi, ze wie, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.

f) Cze$¢ mieszkancoOw gminy Sicienko przejawia postawy  wychowawcze, ktore
sa charakterystyczne dla tradycyjnego modelu wychowania. W modelu tym obecna jest sztywna
dyscyplina oraz stosowanie kar fizycznych wobec dzieci. Afirmowanie takiego modelu wychowania
moze czesto prowadzi¢ do stosowania przemocy w rodzinie, co pokazuja réwniez wyniki badania
wséréd mieszkancéw gminy. Lacznie 44% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczajg przemocy w rodzinie lub podejrzewaja, ze tak si¢ dzieje. Wsrod mieszkancéw gminy
Sicienko obserwuje si¢ niski poziom $wiadomosci na temat specyfiki przemocy w rodzinie.
Mieszkancy myslg schematycznie o przemocy i nie zdaja sobie sprawy z najczgstszych przyczyn jej
wystepowania, a takze koniecznosci reagowania na przypadki podejrzenia stosowania przemocy w
rodzinie. Tylko 43% mieszkancow posiada wiedz¢ na temat instytucji, do ktérych nalezy si¢ zwrdcié,
by pomdc osobie, ktora jest ofiara przemocy w rodzinie. Wigkszos¢ respondentow nie wie, gdzie
szuka¢ pomocy w sytuacji dos§wiadczania przemocy.

Celem zwigkszenia §wiadomosci mieszkancow na temat instytucji oferujacych pomoc osobom, ktére
doswiadczajg przemocy w rodzinie, nalezaloby, na przyklad, przeprowadzi¢ na terenie gminy
kampani¢ informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udzielaé
pomocy. Jedna z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotareia do duzej liczby os6b bylyby
plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosg
pomoc osobom doznajgcym przemocy.

g) Badanie wykazalo, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spolecznosci zauwazalny problem.
Co szosty respondent ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, znieslawienia), a kolejne 12% nie jest pewna, ale ma
podejrzenia, Ze tak wlasnie si¢ stalo.
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Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancéw z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, poprzez wspieranie swiadomosci prawnej oraz umiej¢tnosci ochrony wiasnych danych
w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktérych moga si¢ zglosi¢ osoby,
ktore padly ofiara przestgpstwa internetowego.

g) Problem uzaleznienia od komputeréw i Internetu jest w opinii mieszkancéw powazny. Juz 61%
mieszkancow gminy uwaza, ze jest to do$é lub bardzo powszechne zjawisko w ich najblizszym
srodowisku.

h) Wigkszos¢ przebadanych mieszkancow ocenia, ze problem uzaleznienia od gier hazardowych jest
niewielki. Rowniez wigkszos¢é mieszkancéw gminy nie wie, gdzie moga zglosi¢ sie osoby uzaleznione
od hazardu. Wskazuje to na potrzebg rozpowszechnienia informacji na temat instytucji udzielajacych
pomocy osobom uzaleznionym.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

a) Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek miodych o0séb eksperymentujacych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione wéréd
badanych uczniéw gminy Sicienko sg spozywanie napojow alkoholowych oraz palenie papieroséw.
W grupie badanych uczniéw problem eksperymentowania z substanCJaml psychoaktywnymi, takimi
jak narkotyki i dopalacze, jest znikomy.

b) Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodzwz szkolng w gminie Sicienko jest
powaznym problemem. Wraz z wiekiem rosnie odsetek oséb siggajacych po alkohol. Juz 15%
uczniéw klas 4-6 oraz 60% ucznidéw klas 7-8 szkoly podstawowej ma za sobg inicjacje alkoholows.

c) Wsréd okolicznosci siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtlodziez czgsto wskazujg
na picie okazjonalne podczas spotkan ze znajomymi, na imprezie lub dyskotece oraz
w towarzystwie rodziny, co wskazywa¢ moze na spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu
przez mlode osoby.

d) Badania wykazaly, Zze duza cze$¢ badanych mlodych mieszkancéw gminy ma kontakt
z tytoniem. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie¢ co dziesigty uczen
klas 4-6 oraz co trzeci uczen klas 7-8 szkoly podstawowej. Najczesciej uczniowie wskazuja, ze pala
okazjonalnie podczas spotkan ze znajomymi, na imprezie lub dyskotece, w szkole oraz w
towarzystwie rodziny.

e) Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostgp dzieci i miodziezy
do wyrobéw tytoniowych i napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym
w obowiazku 0s6b doroslych. 7% uczniéw klas mlodszych oraz 17% uczniéw klas starszych szkoly
podstawowej przyznaje, ze w ich opinii, zakup alkoholu przez osobe nieletnia jest raczej lub bardzo
fatwy. Roéwniez w kwestii zakupu papieroséw 6% ucznidow klas 4-6 i 21% uczniéw klas 7-8 szkoly
podstawowej uwaza, ze nie ma z tym wigkszych probleméw.

Rekomendowano podejmowanie dzialan budujagcych $wiadomo$é zagrozenia zwiagzanego
z poszczegllnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli
lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

f) W gminie Sicienko problem zazywania narkotykow i dopalaczy wéréd dzieci
i mlodziezy szkolnej jest znikomy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidow w gminie
nie przejawia probleméw zwigzanych z prébami przyjmowania narkotyk6w lub dopalaczy.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ substancje psychoaktywne w ich
$rodowisku. Jednak, co jest niepokojace, 3% uczniéw klas 4-6 oraz 9% uczniéw klas 7-8 szkoty
podstawowej twierdzi, ze zakup narkotykdéw i dopalaczy jest w ich $rodowisku raczej lub bardzo
latwy.

g) Badanie wykazalo, ze duza grupa uczniéw, szczegoélnie klas starszych szkoly podstawowej chodzi
na wagary. Wséréd najczestszych powod6éw opuszczania lekcji uczniowie wskazywali antypatie do
nauczyciela lub przedmiotu oraz nude.
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h) Problemem ws$réd mlodych mieszkancow gminy sa przypadki agresji i przemocy (zar6wno
fizycznej, jak i psychicznej), z jakimi miodzi ludzie spotykaja sie w Srodowisku szkolnym
i pozaszkolnym. Czes¢ ucznidéw ma za sobg doswiadczenia przemocy ze strony rowiesnikdéw. Czesé
przyznaje, ze doswiadczaja przemocy sporadycznie, a pewna grupa uczniéw — regularnie (np. kilka
razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu), a nawet codziennie. Otrzymane wyniki na temat jakosci
relacji rowiesniczych w badanych klasach powinny skloni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania
w szkole dzialan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktow.
Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
i profilaktyki zachowan agresywnych.

i} Z odpowiedzi udzielonych przez ucznidéw wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj ,.chrztu”
mlodszych uczniéw. Przyznaje to 7% uczniow klas 4-6 oraz 5% uczniéw klas 7-8 szkoly
podstawowej. Na podstawie powyzszych danych mozna uznaé zjawisko tzw. chrztu, jako problem
zauwazalny, cho¢ nie rozpowszechniony.

j) Niepokéj budzi ilos¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera i Internetu przez ucznidow.
Uczniowie spedzaja dziennie nawet cztery lub pi¢¢ godzinnie przed komputerem, a 6% ucznidéw klas
4-6 oraz 28% ucznidow klas 7-8 - powyzej 5 godzinnie dziennie. Warto zaznaczyé, ze wiekszosé
uczniéw wykorzystuje komputer do grania w gry, korzystania-z portali spoteczno$ciowych oraz
roznych aplikacji do rozméw, a tylko niewielka cze$¢ z nich czas spedzony przed komputerem
przeznacza na nauke. Juz 5% mlodszych uczniéw oraz 5% starszych uczniéw szkoly podstawowe;j
przyznalo, ze brak dostgpu do Internetu przez kilka dni odczuliby bardzo negatywnie. Ci uczniowie
moga by¢ powaznie zagrozeni uzaleznieniem od komputeréw i Internetu.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje
uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie
po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wlaczaé w te
dzialania rodzicow, ktérzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe
komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

k) 23% uczniéw klas 4-6 oraz 37% uczniéw klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hejtu. Uczniowie padali réwniez ofiarami innych dziatan z zakresu cyberprzemocy. Duza
cze$é uczniow doswiadczyla juz przemocy w przestrzeni internetowej, co wskazuje, ze problem
cyberprzemocy jest powszechny wsrdd uczniow w gminie Sicienko.

W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna
wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie
$wiadomosci prawnej uczniow, rozwijanie umiej¢tnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,
czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych danych.

1) Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych.
Rowniez internetowe gry "na pienigdze" zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci
i mlodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na
przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach
wychowawczych.

3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych.

a) Wiekszo$¢ mlodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje
na korzystng atmosfere¢ wychowawcza i przyjazne srodowisko domowe panujace w rodzinach.

b) Problem uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki i dopalacze wérdd uczniéw
w gminie Sicienko jest znikomy.

4. Whnioski dotyczace badan punktéw sprzedazy alkoholu.

a) Ankieta wykazala, ze osoby niepelnoletnie czesto podejmujg proby zakupu napojow alkoholowych.
Przypadki proby kupna zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w tygodniu (36%) oraz kilka razy
w miesigcu (23%).
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b) Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ regularnym zjawiskiem.
Sprzedawcy oceniaja, ze takie sytuacje zdarza si¢ im najczesciej kilka razy w miesiacu, a nawet kilka
razy w tygodniu. Ponadto cz¢s$¢ badanych sprzedawcéw odpowiedziata, ze w ich punkcie sprzedazy w
ciggu  ostatnich 3  miesigcy doszto do  nieprzyjemnych  zdarzen = zwigzanych
z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu. W niektérych przypadkach konieczna byla interwencja
policji.

c¢) Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz cze$é sprzedawcodw nieodpowiedzialnie
podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. Tylko 16% sprzedawcdéw nigdy nie
sprzedalo alkoholu osobie, co do ktérej mieli podejrzenie, Ze jest nieletnia. W przypadku watpliwosci,
co do wieku osoby kupujacej alkohol tylko 27% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek. Czesto dowody sprawdza tylko 40% sprzedawcOw. Zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojoéw
alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla
sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucj¢ materialéw typu
plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

d) 84% badanych ocenilo funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy raczej i bardzo dobrze.

-

DANE FINANSOWE ZA 2019 ROK

Wydatki wg klasyfikacji budzetowej w ramach Programu profilaktyki i rozwigzywania
problemé6w alkoholowych w roku 2019 (rozdz. 85154):

Dziat Rozdziat | Paragraf Klasyfikacja Wydatek
851 85154 2330 Dotacje od samorzgdu wojewddztwa 488,90
851 85154 - 4110 Sk}adki na ubezpieczenia spoleczne 1.487,12
851 85154 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 194,81
851 85154 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 45.182,00
851 85154 4210 Zakup materialéw i wyposazenia 5.882,47
851 85154 4220 | Zakup srodkéw zywnosci 945,73
851 85154 4300 | Zakup ushug pozostatych 82.020,67
851 85154 4360 | Oplaty ushug telekomunikacyjnych w publicznej 375,46

sieci
851 85154 4390 | Ekspertyzy, analizy i opinie 3.043,66
851 85154 4430 | Rézne oplaty i skladki 340,00
851 85154 4700 | Szkolenie pracownikéw — cztonkéw GKRPA 1.386,48
Razem 141.347,30

ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Gmina Sicienko brata udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach profilaktyczno- edukacyjnych
uwzgledniajacych problematyke zagrozen narkomanig. Przez caly rok poszerzano i udoskonalano
ofert¢ profilaktyczng poprzez wdrazanie programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skuteczno$ci adresowanych do dzieci i miodziezy w wieku szkolnym, w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. Promowano
zdrowy styl zycia, wolny od narkotykéw i innych uzywek poprzez umozliwiono dzieciom i mlodziezy
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aktywny sposob spedzania wolnego czasu -~ finansowano dodatkowe =zajgcia rozwijajace
zainteresowania dzieci i mlodziezy.

Osoby, rodziny ktérych dotyczy problem narkomanii, moga skorzystaé z bezplatnej pomocy:

a) psychologicznej,

b) prawnej,

¢) lekarza psychiatry,

d) psychoterapeuty.

W ramach prowadzenia dzialan informacyjno — edukacyjnych osoby zatrudnione w RPK, czlonkowie
GKRPA, upowszechniajg informacje na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych oraz placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionym od
srodkéw psychoaktywnych. Ponadto na stronach BIP publikowane sa niezbedne informacje
obejmujace powyzsze zagadnienia.

Rodziny oraz osoby, u ktdrych wystepuje problem narkomanii moga skorzysta¢é w Rodzinnym
Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku z bezptatnej pomocy:

1) prawnej,

2) psychologicznej,

3) lekarza psychiatry,

4) psychoterapeuty,

5) specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy domowej.

Ponadto osoby zainteresowane moga skorzystaé z ,, Telefonu Zaufania”.

W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w szkotach podstawowych w
Kruszynie i Wojnowie zrealizowano program: III elementarz, czyli Program 7 krokéw dla uczniéw
klas gimnazjalnych oraz uczniéw szkot. Odbylo sig 21 spotkan z mlodzieza, 3 spotkania warsztatowe
z rodzicami, 2 spotkania z radami pedagogicznymi. Koszt zadania 3.180,00 zi.

Zrealizowano zajecia profilaktyczno-animacyjne w namiocie edukacyjnym podczas Kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst jako wydarzenie towarzyszace Gminnym Dozynkom i wynajeto namiot
profilaktyczny wraz z animacjami i narkogoglami. Zajecia profilaktyczno-animacyjne w namiocie
edukacyjnym to nie tylko okazja do swietnej zabawy, ale takze do nauczenia si¢ czego$
wartosciowego o otaczajacym $wiecie. Wszystko po to, aby zacheci¢ najmlodszych do zdrowego stylu
zycia oraz wyksztalci¢ postawy wolne od przemocy i uzaleznien. Zespot prowadzacy wykorzystat
atrakcyjne metody prowadzenia zaje¢ — éwiczenia z uzyciem narkogogli, pogadanki, burze mézgow,
elementy treningu tworczo$ci. Zabawy i animacje koncentruja si¢ wokot nastgpujacych obszaréw
tematycznych: alkohol, dopalacze, uzaleznienie od internetu, radzenie sobie ze stresem, dobra
komunikacja i wspétdziatanie w grupie. W ramach zadania:

e Pogadanki, burze mézgéw, elementy treningu tworczosci
Zabawy, slalom w alkogoglach lub narkogoglach
Bransoletki (300 sztuk), baloniki (100 sztuk), ulotki (300 sztuk)

e Konsultacje profilaktyczne dla dorostych
Czas funkcjonowania: 5 godzin dydaktycznych (5 x 45 minut), Liczba 0s6b prowadzacych: 2
Cena wydarzenia: 3 000 zi brutto.

Sfinansowano szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Podejmowano wspdtprace z Policja w celu prowadzenia wspé6lnych dziatan profilaktycznych.

GOPS w Sicienku udzielal wsparcia socjalnego zgodnie z ustawa o pomocy spoleczne;.
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Gmina Sicienko korzystala z materialéw informacyjno — edukacyjnych kampanii ,,.Dopalaczom
powiedz stop”, ktdrej celem bylo dostarczenie rzetelnych informacji o zjawisku uzywania dopalaczy
oraz nowych substancjach psychoaktywnych. Kampania spoleczna to jedna z najskuteczniejszych
form zwrdcenia uwagi na problem i zarazem najszersza forma komunikowania sie ze spoleczenstwem.
Prowadzenie kampanii spolecznych poswigconych propagowaniu wiedzy na temat zagrozefi
zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych jest jedng z metod realizacji Krajowego
Programu Przeciwdzialania Narkomani. Adresatami kampanii byli uczniowie i ich rodzice.

Ulotki i plakaty w ramach realizacji zadania otrzymaly: szkoty, Domy Kultury, $wietlice, Osrodki
Zdrowia, UG, GOPS. Plakaty rowniez znalazly swoje miejsce na soleckich tablicach ogloszen.

DANE FINANSOWE ZA 2019 ROK

Wydatki wg klasyfikacji budzetowej w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w roku 2019 (rozdz. 85153):

Dzial | Rozdzial Paragraf | Klasyfikacja Wydatek
851 85153 4300 | Zakup ushug pozostalych - 9.180,00
- 851 85153 4700 Szkolenie pracownikow — cztonkéw GKRPA - 1.386,47
Razem 10.566,47

PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SICIENKU

Woéjt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawag o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, powotal Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw AlkohoioWych (zwang dalej
GKRPA lub gminng komisja). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy w sktad gminnej komisji wchodza
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. Wg stanu na dzien 31 grudnia 2019 r. byly to:

— Pani Anna Rudniak - Przewodniczaca GKRPA,

— Pani Magdalena Kieras - Wiceprzewodniczgca GKRPA,

— Pani Wieslawa Strzelecka — czlonek,

— Pani Malgorzata Wojnowska — czlonek.

Dzialania komisji opieraja si¢ na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.
Z kazdego posiedzenia sporzadza si¢ protokot oraz liste obecnosci. Posiedzenia robocze komisji
zwoluje jej przewodniczacy. Odbywaja si¢ one przynajmniej raz w miesigcu.

W roku 2019 GKRPA w Sicienku odbyla 15 posiedzen.

Liczba wydanych postanowien w sprawie opinii do wnioskow przedsigbiorcéw o wydanie zezwolenia
na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych — 5.

Prowadzenie postgpowan w sprawei zobowigzania do leczenia odwykowego — nowe wnioski 13 (z
tego 6 spraw skierowano do Sadu, 7 spraw jest w trakcie realizacji — 1 osoba podjeta dobrowolnie
leczenie). Ponadto realizowano 2 wnioski z 2018 r.

Koszt wynagrodzenia GKRPA w roku 2019 (wraz z pochodnymi) wynidst 18.195,00 zt.

Czgs¢ komisji uczestniczyla w szkoleniach dotyczacych GKRPA.

1) W zakresie podejmowanych dzialaii majacych na celu zwigkszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych wspéluzaleznionych GKRPA
w Sicienku:
= dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,
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obshuguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

2) W zakresie wudzielania osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

przyjmuje wnioski o zastosowanie leczenia,

motywuje i zobowigzuje do podjecia leczenia odwykowego,

kieruje osoby uzaleznione na badanie przez bieglego sadowego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego,

kieruje sprawy do sagdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

podejmuje dziatania zmierzajace zapobieganiu przemocy w rodzinie,

kieruje osoby uzaleznione i uwiklane w przemoc domowa do specjalistow
i instytucji $wiadczacych ushugi specjalistyczne,

inicjuje i organizuje szkolenia, debaty i konferencje w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych:

inicjuje dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien -(alkohol, narkotyki,
przemoc, cyberprzemoc) wérdd dzieci i mtodziezy,

inicjuje dzialania dla dzieci i mlodziezy w zakresie konstruktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu,

poodejmuje dziatania o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem na promocje
zdrowego stylu zycia, kierowane do dzieci i mlodziezy oraz rodzicow,

wspiera realizacje pozalekcyjnych programéw sportowych i socjoterapeutycznych,
inicjuje realizacje we wszystkich szkotach programoéw profilaktyczno- wychowawczych;

4) W zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczenia dost¢pnosci alkoholu:

prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojéw alkoholowych,
moze prowadzi¢ kontrole punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz.

ROZLICZENIE CAEOSCIOWE SRODKOW W RAMACH OBU PROGRAMOW:

Zestawienie wartosci sprzedazy alkoholu za rok 2019, na podstawie oswiadczen zlozonych przez
przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych:

do 4,5%

4,5%-18% powyzej 18% SUMA calkowita

365138429z 741723,54 z1 2 809 894,33 z1 7203 002,16 zi

Dochody w 2019 r. 166.080,63 zl.
Nadwyzka 22018 r. 17.767,12 zl.
Srodki do dyspozycji na 2019 r. 183.847,75 zt.

Wydatki 2019 r.:
Rodz. 85153 10.566,47 zi.
Rozdz. 85154 141.347,30 zi.

Razem:

151.913,77 zk.

Pozostala kwota na zadania do realizacji w 2020 r. 31.933,98 zt.
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PODSUMOWANIE

Zadania okre$lone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2019 w wiekszoéci obszaréw zostaly zrealizowane. Podzigkowania za zaangaZzowanie
w dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Gminie Sicienko
oraz dzialania w zakresie przeciwdzialania narkomanii w naszej gminie sktadam Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wykonujacej zadania na przestrzeni 2019 r. tj.: Pani
Jadwidze Jarosz, Pani Annie Rudniak, Pani Malgorzacie Wojnowskiej, Pani Wiestawie Strzeleckiej
i Pani Magdalenie Kieras oraz Kierownikowi GOPS i pracownikom tej instytucji, Dyrektorom
i nauczycielom szk6l gminnych, specjalistom zatrudnionym w ramach Rodzinnego Punktu
Konsultacyjnego w Sicienku, psychologom szkolnym, a takze Policji.

Sporzadzita: Agniesz‘jﬁm

Urzad Gminy w Sicienku, ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko
tel. (52) 587 04 00, fax (52) 587 04 07, e-mail: gmina@sicienko.pl, www.sicienko.pl, www.bip.sicienko.pl
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