UCHWALA NR XIV/132/19
RADY GMINY SICIENKO

z dnia 28 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2019r.
poz. 506, poz. 1309, poz. 1696 i poz. 1815) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 stanowigcy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§ 3. 1. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwale ogtlasza si¢ w sposob zwyczajowo przyjety, tj. poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy w Sicienku oraz opublikowanie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy.
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Zatacznik do uchwaty Nr XIV/132/19
Rady Gminy Sicienko
z dnia 28 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY SICIENKO
NA ROK 2020

Urzad Gminy w Sicienku

Sicienko, grudzien 2019 r.
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WPROWADZENIE

Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sicienko na rok 2020, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacj¢ oraz uzupeilnienie wcze$niej prowadzonych dziatan
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji
poprzednich programéw doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych
probleméw wykonanej dla Gminy Sicienko w roku 2019. Wskazujg one jednoznacznie
na konieczno$¢ taczenia oddzialywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami
zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od $rodkow psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym. Stad konieczno$¢ realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie przemocy
i cyberprzemocy oraz ksztattujacych umiej¢tnosci interpersonalne 1  spoteczne
(np. komunikacja, poczucie wtasnej wartosci szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego
cztowieka itp.). Wiasciwe wydaje si¢ kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie
czynnikow ochronnych i eliminacj¢ czynnikdéw ryzyka. Program jest powigzany z Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy Sicienko.

Program przedstawia zadania wlasne gminy zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii
wynikajace z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Program realizowany jest przez Urzad Gminy w Sicienku, za posrednictwem pelnomocnika
wojta ds. realizacji programu, a poszczegoélne zadania Programu mogg zostaé zlecone
do wykonania wybranym wykonawcom.

Realizacja Programu prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy uzyskane
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 . poz. 2277).

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ). Podstawowym celem strategicznym NPZ na lata
2016-2020 jest wydhuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakoS$ci zycia
ludno$ci oraz zmniejszenie nierowno$ci w zdrowiu. Jednym z celow operacyjnych NPZ jest
cel pt. ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”,
Cel ten sktada si¢ z czterech czesci, ktore tacza strategie przeciwdziatania poszczegdlnym
uzaleznieniom i obejmuja:

e przeciwdziatanie narkomanii,

« profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych,

e zwalczanie nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobdw tytoniowych 1 wyrobow

powigzanych, takze e-papierosow,

e przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Waznym dziataniem, stuzgcym ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania problemom
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim wystapig, jest
profilaktyka. Aby przyniosta ona pozadane rezultaty, powinna by¢ prowadzona w oparciu
o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Program stanowi czg¢$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.
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Program okres$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania narkotykow, jak rowniez innych
srodkow psychoaktywnych.

Narkomania od lat stanowi problem o zasiegu globalnym. Powstaje na podlozu
przeobrazen zachodzacych we wspdlczesnym §wiecie 1 jest istotnym problemem spotecznym,
prawnym, medycznym, kulturowym oraz politycznym. Stanowi wyzwanie dla wigkszosci
spoleczenstw. Niesie za sobg powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczegolnie
w konteks$cie chordb zakaznych, tj. HIV, gruzlica, zakazenia wirusem zo6ltaczki typu B i C,
infekcje przenoszone droga piciowa. Powszechnie znana jest skala trudnosci w leczeniu,
rehabilitacji 1 readaptacji oso6b uzaleznionych. Narkomania ponadto jest $ciSle zwigzana
z wieloma innymi problemami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, ubdstwo, prostytucja,
przestepczos¢ czy bezdomnos¢ oraz innymi uzaleznieniami behawioralnymi takimi jak hazard
czy alkoholizm 1 zachowaniami dysfunkcyjnymi m.in. przemoca.

Szczegolnie narazona na skutki wywotane dzialaniem $rodkéow odurzajacych jest
mitodziez, gtéwnie z powodu lekcewazenia problemu i panujaca mode¢ na zazywanie
substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dzialaja wszedzie tam, gdzie gromadzi
si¢ mlodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoly). Mtodzi ludzie maja dosy¢ beztroski stosunek
do problemu uzywania narkotykéw i zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie
substancji uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy
W nauce, wspomagania przezy¢ i doznan. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz
trudniejsze z uwagi na ,,nowoczesniejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowych
a takze pojawiajace si¢ nowe $rodki psychoaktywne, do ktorych nalezg dopalacze.

Istota dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktorych
wystapienie lub spotegowanie w przyszio§ci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne.
Powszechnie uwaza sig, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie.
Z tego tez wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dzialania naprawcze.
Dziatania profilaktyczne to rowniez wspieranie mtodych ludzi w ksztalttowaniu prawidtowych
postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie si¢” substancjami
uzalezniajacymi. To uczenie umiejetno$ci mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody czlowiek
jest poddany presji otoczenia.

W ustawie zapisano zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii, ktére naleza
do zadan wlasnych gminy i maja by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.
W tym obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Zadania samorzadu w zakresie przeciwdziatania narkomanii (zgodnie z ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii) obejmuja w szczego6lnosci:

1) zwicgkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci

Id: BSC9FAS52-0CC7-4CD4-8027-4858FB7E1E75. Uchwalony Strona 3



1 miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wojt w celu realizacji ww. zadan, opracowuje projekt Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

W Gminnym Programie uwzglednia si¢ rowniez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach, zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii, a takze diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych, przeprowadzang zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie wymienionego
juz art. 22 ust. 3 ustawy. W ramach Programu w szkotach sg realizowane w szczegdlnosci
dziatania 0 potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach, prowadzone
w zakresie ww. dziatalnosci.

1. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji
spolecznych, w tym szczegélnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania narketykow i innych substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cele szczegolowe:

1) ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, w szczego6lnosci przez dzieci 1 mlodziez, poprzez realizowanie dziatan
profilaktycznych,

2) ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych spowodowanych naduzywaniem
narkotykow 1 innych §rodkow psychoaktywnych,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia,

4) monitorowanie problemoéw zwigzanych z narkomanig na terenie Gminy Sicienko.

Realizacja Programu ma docelowo prowadzi¢ do ochrony dzieci i mtodziezy przed
wchodzeniem w kontakt z substancjami psychoaktywnymi, w tym dopalaczami, uzaleznianie
si¢. Nie mniej istotnym celem jest wzrost wiedzy mieszkancow na temat negatywnych
konsekwencji si¢gania po srodki uzalezniajace.
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Powyzsze cele realizowane beda poprzez:

1) podjecie dziatan majacych na celu ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow oraz substancji narkotycznych,

2) zainicjowanie dhlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacej
na systematycznym i rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom
zainteresowanym tematem zagrozen zwigzanych z narkomanig 1 uwrazliwienie
na wczesne oznaki uzaleznienia oraz informowanie o dostepnych formach pomocy,

3) uswiadomienie i przekonanie spoteczenstwa do zasadnosci prowadzonych kampanii
1 przedsiewzig¢ edukacyjnych oraz profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia
od $rodkéw odurzajacych i narkotykow,

4) stworzenie spojnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawigzanie
merytorycznej wspotpracy roznych instytucji, jednostek os§wiatowych, stowarzyszen oraz
organizacji spotecznych miedzy innymi w celu realizacji programéw edukacji zdrowotne;,
zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia, wolnego od narkotykow i innych uzywek, szczegdlnie wérod dzieci 1 mtodziezy,

5) wypracowanie wérod dzieci, mtodziezy i os6b dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw 1 innych substancji o dziataniu odurzajagcym poprzez wdrazanie i realizacje¢
nowoczesnych programoéw profilaktycznych.

2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

W celu identyfikacji kluczowych probleméw zwigzanych z narkomania na terenie
Gminy Sicienko wykorzystano nastepujace dane zrodlowe 1 dokumenty:

e sprawozdania z realizacji programéw  profilaktycznych oraz programéw
profilaktyczno-wychowawczych,

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,

e Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Sicienko opracowana w 2019
roku,

e whnioski z warsztatow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy realizowanych w szkotach,

e wnioski z warsztatow skierowanych do rodzicoOw uczniow;

e diagnoza w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych przeprowadzana, zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

e wyniki ogdélnopolskiej diagnozy spotecznej ucznidow 2018 ,,Lustro”, przeprowadzone]
w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst.

Wyniki Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych dla Gminy Sicienko 2019 — wybrane
zagadnienia

Raport miat na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w 2019 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem

alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykoéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie
oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec tychze
zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostalty w drodze
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anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych na terenie gminy Sicienko ws$rod trzech
grup reprezentujacych trzy lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez
szkolna, sprzedawcy i witasciciele punktow sprzedazy alkoholu. Dane pochodzace z badan
ankietowych uzupelniono o dane na temat funkcjonowania Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sicienku, Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego.

Badania w pierwszej grupie mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier—otowek
i obejmowaly mieszkancow gminy Sicienko, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci
rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu wzigto udziat tacznie 150 osob.
Badaniem objeto 70 kobiet oraz 80 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 39 lat.
Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:
e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,
e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow,
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,
e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,
e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych
z nowymi technologiami.

Wyniki diagnozy:

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze
84% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob przyjmujacych substancje
odurzajace. Jednakze, tacznie 16% respondentow zna co najmniej jedng osobg zazywajaca
substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki lub dopalacze.
84% respondentow nie styszalo o osobach w ich otoczeniu, ktére przyjmowalyby substancje
odurzajace. 13% badanych zna osoby, ktore przyjmuja marihuane lub haszysz, 6% - leki
uzywane w celu odurzenia sig, 5% - LSD, 3% - amfetaming, a 2% - dopalacze.
90% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki
czy dopalacze. 10% badanych twierdzi, ze posiada taka wiedze.

W polskim spoteczenstwie oprocz narkotykoéw 1 dopalaczy powaznym problemem sg rowniez
leki dostgpne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywierajag wptyw na uktad
nerwowy 1 moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektow
odurzajacych. Wiele 0sob moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekow
przeciwbolowych. 12% respondentow przyznaje, ze ma w swoim otoczeniu o0soby
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uzaleznione od lekow, a 16% badanych mieszkancéw podejrzewa, ze pewne osoby, ktore
znaja sa uzaleznione od lekow, ale nie majg co do tego pewnosci. 72% badanych nie ma
w swoim otoczeniu nikogo, kto bytby uzalezniony od lekéw.

Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Badania w placowkach o$§wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGQO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowe;j jest dla dzieci
1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania zostang
wypetnione.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,
e narkotykow,
e dopalaczy.

Charakterystyka grupy badanej
W badaniu wzig¢li uczniowie szkét podstawowych w gminie Sicienko.

Liczebnos¢ grup badanych

Klasy 4-6 szkol podstawowych (SP 4-6) 137
Klasy 7-8 szkol podstawowych (SP 7-8) 102
LACZNIE 239

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska w konteks$cie
kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czgsto$¢ wystepowania
niepozadanych zjawisk 1 zachowan wsrod dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejno$ci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja si¢ w swojej klasie. Wyniki
sa zadowalajace: najlepiej w klasie czuja sie uczniowie klas mtodszych szkoly podstawowe;j
(tacznie 93%1). Takiego samego zdania jest 90% ucznidéw klas starszych szkoly podstawowe;.
Nie nalezy jednak bagatelizowa¢ faktu, ze 2% uczniow klas 4-6 oraz 6% uczniow klas 7-8
przeciwne okresla swoje odczucia — do tego stopnia, ze chciatoby zmieni¢ klase.

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow w gminie Sicienko
nie przejawia problemow zwigzanych z probami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy:
SP 4-6 - 99%); SP 7-8 - 98%.

1 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.

7
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Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?
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Kolejnym pytaniem zadanym uczniom byto: ,, W jakich okolicznosciach pierwszy raz
sprobowates/as narkotykow lub dopalaczy?” Z wypowiedzi badanych ucznidw wynika, ze
ten problem w zdecydowanej wigkszosci ich nie dotyczy (SP 4-6 — 99%; SP 7-8— 98%).

Okolicznosci inicjacji narkotykowej

B SP 4-6 mSP7-8

9%  98%
100%

80%
60%
40%
2% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 1% 0% 1% 0% 0% 0%

0%

W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domodwce wakacyjnym

Substancje, ktore przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami to glownie?

marihuana (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 — 2%). Nalezy jednak wziag¢ pod uwage, ze odpowiedzi
uczniow odzwierciedlaja ich pojedyncze deklaracje, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢
badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 - 96%; SP 7-8 - 93%).

2 Uczniowie mogli wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz.
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Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci 1 mlodziezy szkolnej w gminie Sicienko nie wie, gdzie mozna

kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 4-6- 96%; SP 7-8 — 91%).

Uczniowie w wigkszo$ci nie wiedzg czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w ich $rodowisku (SP 4-6 - 89%; SP 7-8 — 77%). Jednakze, tacznie 3% ucznidw
klas 4-6 oraz tacznie 9% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze jest to tatwe lub bardzo tatwe. Lacznie
8% ucznidéw klas 4-6 oraz tacznie 14% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest to raczej lub bardzo
trudne. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu

narkotykow lub dopalaczy.

Postawy wobec substancji psychoaktywnych
Zbadano postawy i przekonania uczniow na temat réznych substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;j.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 4-6

Twierdzenia

Zdecydowanie
zgadzam si¢

Raczej zgadzam
sie

Raczej nie
zgadzam si¢

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 30% 23% 18% 29%
ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowa¢ i 9% 20% 24% 47%
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla osob 62% 9% 3% 26%
ponizej 18 roku zycia.
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To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 3% 4% 15% 78%
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze

wszystKkich sposobéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 12% 6% 13% 69%
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 9% 17% 19% 55%
To normalne, Ze osoby w moim wieku probuja 4% 6% 11% 79%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla

ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak 56% 18% 6% 20%
od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 9% 11% 17% 63%
uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 4% 3% 16% 7%

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 7-8

2 o £ N 2 F
Twierdzenia S = = 2= g s

s | Sy = s 3
© N 3 N - 3
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 27% 34% 22% 17%

ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowa¢ i 14% 27% 26% 33%

zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla os6b 42% 23% 20% 15%

ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 2% 10% 18% 70%

regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze

wszystkich sposobéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 12% 19% 19% 50%

imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 6% 8% 27% 59%

To normalne, Ze osoby w moim wieku prébuja 3% 6% 15% 76%

narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla

ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak 54% 20% 5% 21%

od narkotykéw.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 5% 11% 20% 64%

uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 6% 16% 30% 48%

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Sicienko mozna wyr6znié
zasadnicze problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace
uwagi ze strony wtadz samorzadowych.
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1. Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancow gminy.

Wsréd badanych mieszkancéw gminy Sicienko problem zazywania narkotykoéw
i dopalaczy jest niewielki. Wigkszo§¢ badanych twierdzi, ze nie zna w swoim bliskim
otoczeniu 0sOb zazywajacych substancje odurzajace. Jednakze 16% respondentdéw zna osoby
zazywajace substancje psychoaktywne, a 10% twierdzi, ze wie, gdzie mozna naby¢ tego typu
substancje.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek miodych oséb eksperymentujacych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami  psychoaktywnymi. Najbardziej
rozpowszechnione wsréd badanych uczniow gminy Sicienko s3 spozywanie napojow
alkoholowych oraz palenie papierosow. W grupie badanych uczniow problem
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze, jest
znikomy.

Rekomendacje: podejmowanie dziatan budujgcych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicow. W gminie Sicienko problem zazywania
narkotykow i dopalaczy wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej jest znikomy. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych ucznidéw w gminie nie przejawia problemow zwigzanych z probami
przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie wie, gdzie
mozna kupi¢ substancje psychoaktywne w ich §rodowisku. Jednak, co jest niepokojace, 3%
uczniow klas 4-6 oraz 9% uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej twierdzi, ze zakup
narkotykow i dopalaczy jest w ich srodowisku raczej lub bardzo tatwy.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje
uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po
stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wlaczac
W te dziatania rodzicow, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujag domowe komputery 1 inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

3. Pozytywne tendencje w dynamice problemow spolecznych.

a) Wiekszo$¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje
na korzystng atmosfer¢ wychowawcza i1 przyjazne Srodowisko domowe panujace w
rodzinach.

b) Problem uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki 1 dopalacze wsrod
uczniow w gminie Sicienko jest znikomy.

Oddzialywania profilaktyczne ws$rod dzieci i mlodziezy - rekomendacje oparte
na modelu profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzgcych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji

i przemocy, a takze innych postaw antyspolecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania®.

3 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
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Dzieci i mlodziez sa wigc grupa wymagajaca szczegblnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
1 spoteczny dzieci i milodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemu®. Australijskiec badania na zlecenic WHO pozwolity na wyodrebnienie
najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka®:

Czynniki ryzyka

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wigz ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chroniace

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwigkszajgce , odpornos¢”  jednostki a wigc zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych®.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznos$ci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa roOwiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnig¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy’.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamietac, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaje¢¢, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania ucznidow

4 Szymariska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

5 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

6 Stownik terminéw wedlug Parstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédio:
http://'www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).

" Rzqgdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.

12

Id: BSC9FAS52-0CC7-4CD4-8027-4858FB7E1E75. Uchwalony Strona 12



w Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych

zmian i planowaniu nastepnych.
8

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdznic®:

e zwrdcenie uwagi nauczycieli 1 opiekundéw na specyficzne potrzeby ucznidow, ktore
wigzg si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

e wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cia, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

e wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w
nich postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania
nowych rzeczy;

e wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznos$ci i sprawczosci;

e kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi ucznidéw,
ale takze ksztattowania ich §rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gltdéwnych Srodowisk,
w ktoérych funkcjonuja.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, szkoty w Gminie Sicienko prowadza systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczna wsrod ucznidéw, ich rodzicow lub opiekundéw oraz
nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikow szkolty w celu przeciwdziatania
narkomanii. W kazdej szkole zostala opracowana diagnoza w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka oraz uwzgledniono
dziatania prowadzone w ramach ww. dzialalnosci, wynikajace z diagnozy, w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty.
Z diagnozy przeprowadzonej w szkotach wynika m.in., ze:
e szkoly zauwazaja potrzebe rozszerzenia dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien,
przemocy, zdrowego odzywiania, sposobow aktywnego spgdzania wolnego czasu,
e nauczyciele deklaruja realizowanie zadan zwiazanych z zagrozeniem uzaleznieniami
dzieci 1 mtodziezy od papierosow, alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
e wazna jest promocja zdrowego stylu zycia i edukacja na temat szkodliwosci
uzaleznien,
e niewystarczajaca jest wiedza ucznidéw 1 rodzicOw na temat zagrozen zwigzanych
z cyberprzemocg oraz korzystania z mediow spotecznosciowych.

8 4. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd badarn
przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy nieprzystosowanej
spolecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £odz 2014, s. 12-13.
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Propozycje dziatan zgloszone przez Dyrektoréw szkot i pedagogdw szkolnych:
e kontynowanie dzialan w zakresie profilaktyki pierwszorzedowe;j,
e organizowanie szkolen dla nauczycieli, dyrektorow szkot, pedagogow,
e pomoc psychologiczna,
e pedagogizacja rodzicow,
e realizacja programéw Unplugged, Dzigkuj¢ — Nie,
e kontynuacja zaj¢¢ socjoterapeutycznych oraz realizacja programu Spojrz inaczej,
e zwickszenie udziatu szkoty w programach rekomendowanych.

Gmina Sicienko otrzymala tez wyniki ogolnopolskiej Spotecznej Diagnozy Uczniow 2018
pt. ,,Lustro”, ktora podejmuje analiz¢ spotecznych zagadnien w perspektywie mtodziezy.
Zagadnienia te odnosza si¢ do podstawowych problemoéw zycia spolecznego 1 diagnozujg
mtodziez w nastepujacych obszarach:

e szkola;
e rodzina;
e zdrowie;

e 7Zwyczaje zywieniowe;

e przemoc i agresja,;

e granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona,

e podstawowe czynnosci zycia spolecznego,

e praca i ekonomia,

e kapital spoteczny.
Badang populacje stanowili uczniowie szkot podstawowych z samorzadow biorgcych udziat
w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”. Do badan ankietowych przystapity dzieci
1 mtodziez w dwoch grupach wiekowych: klasy mtodsze (V 1 VI klasa szkot podstawowych)
oraz roczniki starsze (czyli klasy VII i VIII szkot podstawowych). Respondenci stanowili
probe reprezentatywna dla ogotu uczniow szkot podstawowych ksztatcacych sie w matych
1 $rednich miastach z terenu catej Polski. Lacznie w badaniu wzieli udzial uczniowie z okoto
294 gmin. Badanie bylo realizowane za pomocg liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety
internetowej (CAWI) wypetnianej audytoryjnie w dniach 1 pazdziernika 2018 r. — 12 stycznia
2019 r. Po stronie samorzadow bezposredni udziat w badaniu brali koordynatorzy
(nauczyciele, pedagodzy), ktorzy nadzorowali przeprowadzenie badania w wyznaczonej
placowce (np. w szkole).

Kluczowe wnioski ogolne z tej diagnozy:
Szkota:
e Co najmniej co trzeci uczen deklaruje, ze nauka nie sprawia mu wigkszych trudnosci.
e Uczniowie sg raczej zadowoleni ze swoich relacji z wychowawcami i nauczycielami,
jednak z wiekiem te relacje stabna.
¢ (Co najmniej potowa badanych przynajmniej raz na tydzien nie rozumie tego, co moéwi
do nich nauczyciel. Wskaznik ten rosnie wraz z poziomem klasy.
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e Nadal utrzymuje si¢ wysoki status nauczyciela. O sprawiedliwym podej$ciu

nauczycieli do uczniow przekonanych jest wigcej niz potowa uczniow.
Rodzina:

e Wigkszo$¢ badanych jest zadowolona ze swoich relacji z matka, rzadziej z ojcem.
Z wiekiem ulegaja one ostabieniu. Chtopcy lepiej niz dziewczeta oceniajg swoje
kontakty z matka.

e Ponad polowa ucznidw, ktérzy maja rodzenstwo, deklaruje, ze utrzymuje z nim
pozytywne relacje.

e Miodziez wyraza zadowolenie ze swoich stosunkow z rowiesnikami, chociaz z
wiekiem si¢ one pogarszaja. Chlopcy lepiej niz dziewczeta oceniajg swoje kontakty
réwiesnicze.

e Okres szkoty podstawowej to czas, kiedy mtodzi ludzie spotykajg si¢ ze $miercig
przynajmniej jednego dziadka Ilub babci; wraz z poziomem klasy nastepuje
pogorszenie stosunkoéw z dziadkami.

e Najwickszy wpltyw na wizj¢ malzenstwa i rodziny maja tradycyjne zrodla wiedzy
i doswiadczenia rodzinne. Warto podkresli¢, ze duze znaczenia ma takze internet,
nauczyciele 1 Kosciot. Wzorzec rodziny ulega zmianom uwarunkowanym wiekiem
badanych oraz ich plcia.

e Uczniowie starsi si¢gaja nie tylko po czgstokro¢ skrajne wzorce, jakie moga znalez¢é
w telewizji, internecie czy grach wideo. Z wiekiem wachlarz wskazywanych zrodet
rozszerza si¢ o Kosciol, przyjaciot 1 znajomych. Dziewczeta cze$ciej pozostaja
przy tradycyjnych wzorcach, chtopcy si¢gaja po alternatywne, bardziej nowoczesne
i nie zawsze dobre.

e Sposrdd ogotu wartosci, jakie wskazujg ankietowani, najbardziej cenionymi sg: mito$é
na cate zycie, przyjazn, dobra praca w dorostym zyciu, rozwijanie swoich
zainteresowan 1 hobby. Bog jest najwazniejszy w zyciu dla co czwartego
ankietowanego i znajduje si¢ na siocdmym miejscu.

Zdrowie:

e W ramach swojego czasu wolnego uczniowie najchetniej spotykaja si¢ ze znajomymi,
a nastgpnie korzystaja ze smartfonow lub tabletow. Sport plasuje si¢ dopiero na
trzecim miejscu. Trzeba podkresli¢, ze ankietowani czes$ciej korzystajg z internetu lub
ogladaja telewizje niz siggaja po ksigzke.

e Dominujagcymi aktywnos$ciami sportowymi uczniow, poza lekcjami wychowania
fizycznego w szkole, jest gra w pilk¢ nozna, jazda na rowerze oraz ptywanie, jak
rowniez jazda na wrotkach, rolkach fiszkach. Sposrod ogétu badanych co siodmy
uczen nie uprawia zadnego sportu poza lekcjami. Ple¢ rdznicuje aktywnos$¢ fizyczng
uczniow: chlopey czesciej graja w pitke nozna, jezdza na rowerze, a takze ptywajq.

e (o sidbdmy uczen nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej. W zajecia sportowe
czesciej angazujg si¢ chlopcy niz dziewczeta.

e (Czestotliwo$¢ uprawiania sportu zmienia si¢ wraz z wiekiem badanych.

e Subiektywna ocena stanu zdrowia, jak réwniez ocena wiasnej kondycji fizycznej, jest
na dobrym poziomie, chociaz czg$¢ respondentéw stabo ocenia swoj stan zdrowia.
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e Subiektywne odczucie stanu zdrowia jest skorelowane z poczuciem niewyspania.
Sposrdd ucznidw, ktorzy bardzo zle go oceniajg, prawie kazdy czuje si¢ niewyspany
CO najmniej raz w tygodniu.

Zwyczaje zywieniowe

e Prawie co dziesigty uczen zazwyczaj nie je $niadan. Czesciej nie jedza go uczniowie
starsi niz mtodsi.

e Sposrdd roéznych przekasek mtodzi ludzie najczesciej spozywaja owoce, rzadziej
warzywa, jednak wiecej niz potlowa przynajmniej raz w tygodniu je czekoladg, ciastka,
chipsy.

e Co czwarty respondent jest przekonany, ze jego zwyczaje zywieniowe sg catkowicie
zdrowe, a czterech na sze$ciu uwaza, ze ich nawyki zywieniowe sg troche zdrowe,
a trochg¢ niezdrowe.

e Z wiekiem zmniejsza si¢ przekonanie o zdrowym odzywianiu si¢ oraz zmianie na
gorsze ulegaja nawyki spozywania poszczegdlnych positkéw, niezdrowych przekasek
1 stodyczy.

e 7 wiekiem zmniejsza si¢ rOwniez spozycie owocOw i warzyw, a zwigksza korzystanie
z lekow przeciwbolowych i napojow.

e Sposrdd badanych ucznidow trzech na siedmiu ma kontakt z palagcymi papierosy
réwiesnikami, co trzeci spotyka si¢ z kolegami i kolezankami, ktoérzy pija piwo,
co czwarty ma kontakt z kim$, kto w ciggu ostatniego roku sprobowat wodki
1 szampana, co piaty koleguje si¢ z rowiesnikiem pijacym wino lub drinki.

e Na dziesieciu kolegow statystycznego ucznia znajdzie si¢ jeden, ktory w ciagu
ostatniego roku sprébowal dopalaczy, a w Kklasie liczacej 14 os6b przynajmniej
jedna osoba tych dopalaczy sprébowala.

e Palenie papierosoOw w ciggu ostatniego roku ma za soba co O6smy uczen szkoty
podstawowej.

e 2,6% uczniow raz na tydzien pali marihuang.

e W ciagu roku 3,3% siegnelo po dopalacze.

e Najbardziej popularnymi trunkami wérdéd mlodziezy sa: szampan, piwo, wino, wodka,
dopiero p6zniej drinki.

Przemoc i agresja:

e Ponad 60% ankietowanych spotyka si¢ przynajmniej raz w miesigcu z agresja fizyczna
1 psychiczna.

e Skala agresji wzrasta wraz z wiekiem ankietowanych.

Granie w gry, korzystanie ze smartfona i internetu

e Korzystajacy z internetu mtodzi ludzie to bierni on-line.

e Najczesciej kontaktujg si¢ ze znajomymi za pomoca komunikatoréw, Sledzg kanaty
na YouTube oraz stuchajg muzyki.

e (o czwarty ankietowany codziennie gra w gre na konsoli lub na komputerze, zar6wno
mtodsi jak i starsi.

e Trzech na siedmiu gra codziennie w gre na smartfonie.

e Blisko trzy piate codziennie bierze smartfona do szkoty.
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Podstawowe czynno$ci zycia codziennego

e W zyciu codziennym ankietowani najczgsciej shuchaja muzyki oraz pomagaja
rodzicom w obowigzkach domowych.

o 42 2% respondentéw poswieca §wigteczny czas na nauke, a 11,7% opuszcza z powodu
nauki uroczystosci rodzinne. Skala zjawiska wzrasta wraz z wiekiem badanych.

e Blisko 70% uczniéw jest zaangazowanych w jakie$ regularne zajecia pozaszkolne,
najczesciej sg to zajgcia niezwigzane ze sztukg i rozwojem artystycznym uczniow —
dominujg korepetycje.

Praca i ekonomia

e Prawie kazdy ankietowany dostaje od rodzicéw jakies$ pieniagdze; codziennie pieniadze
dostaje co dziesigty ankietowany.

e Najczesciej ankietowani dostajg pienigdze z okazji urodzin, wycieczek szkolnych oraz
gdy o nie poprosza.

e Mitodziez zbiera pienigdze na zakup wymarzonej rzeczy. Dziewczg¢ta na zakup ubran,
chtopcy na gry komputerowe i sprzgt elektroniczny.

e Co czwarty ankietowany w ciggu ostatnich wakacji czgsto albo bardzo czesto
podejmowat prace zarobkowa.

Kapitat spoteczny

e Co czwarty uczen szkoly podstawowej uwaza, ze ludziom mozna ufa¢, jednak
zdecydowana wigkszos$¢ jest przekonana, ze ostroznosci nigdy za wiele. Z wiekiem
ro$nie wskaznik uogdlnionego zaufania.

e Ogolnie respondenci wyrazaja prospoteczne postawy wobec sukcesu, stawiajac na
gléwnym miejscu pracowitos¢, wyksztalcenie, a takze cigzka prace. Dwoch na
siedmiu wskazuje uczynnos$¢, co czwarty wlasne ambicje, rzadziej spryt.

e Nieletni najczesciej wykazuja tak zwany patriotyzm lokalny. Co drugi chciatby
pozosta¢ w miejscowosci, w ktorej obecnie mieszka, co czwarty jest innego zdania,
dla co piatego jest to obojetne, a co dziesiaty jeszcze tego nie wie.

e W sferze moralnosci opinie respondentdw sg znacznie podzielone i niejednoznaczne.
Sposrdod ankietowanych trzech na o§miu wyznaje jasne 1 niepodwazalne zasady, ktore
pozwalaja odr6ézni¢ dobro od zta, ktore odnoszg si¢ do kazdego 1 w kazdej sytuacji;
przeciwnego zdania jest co czwarty ankietowany.

e Permisywizm moralny wzrasta wraz z wiekiem badanych.

Whioski z przeprowadzonych analiz wynikéw ogélnopolskich (zrédlo: wyniki badania
,Lustro 2018”):

Pogtebione analizy przeprowadzone w ramach tego badania wskazuja, Ze problem przemocy
fizycznej 1 emocjonalnej jest skorelowany z rodzajem gminy oraz sytuacja materialng
ucznidw. Okazuje sig, ze zardwno z przemocg fizyczna, jak 1 emocjonalng cze¢sciej spotykaja
si¢ uczniowie gmin miejskich niz wiejskich, czesciej ze szkot zlokalizowanych w miastach
do 20 tys. mieszkancow oraz powyzej 100 tys. mieszkancow. Poza tym ze zjawiskiem
jakiejkolwiek przemocy czesciej majag do czynienia uczniowie gorzej oceniajgcy warunki
materialne swojej rodziny.
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Odnoszac si¢ do danych gminnych nalezy zwrdci¢ uwagg, ze internet towarzyszy uczniom
niemal na co dzien. Wszelkie proby ograniczenia dostepu do sieci, telefondw komdrkowych
czy gier moze prowadzi¢ do tamania tych ograniczen przez dzieci. W prawidtowym odbiorze
mediéw przez dzieci duze znaczenie majg dorosli. To oni uczg ich, w jaki sposob mozna
1 trzeba korzysta¢ z tych nowoczesnych srodkow przekazu.

Badania wykazaly, ze rodziny o nizszych dochodach, w ktorych rodzice sg mniej
wyksztatceni, charakteryzujg si¢ wigksza luka pokoleniowg w zakresie fachowej wiedzy
na temat mediow cyfrowych, bardziej restrykcyjnymi strategiami mediacyjnymi oraz etyka
szacunku wigzi rodzicielskich. Rodzice o najnizszych dochodach i wyzszym wyksztatceniu
charakteryzuja si¢ dosy¢ wysoka pewnoscia siebie pod wzgledem umiejetnosci cyfrowych,
a tym samym bardziej liberalnym niz restrykcyjnym podej$ciem. Z drugiej strony wiedza
0 mediach cyfrowych budzi pewne obawy i ch¢¢ do wprowadzania bardziej restrykcyjnych
strategii. W rodzinach charakteryzujacych si¢ wyzszymi dochodami 1 wyzszym
wyksztalceniem rodzicow mozna zauwazy¢ nastawienie na ,.,ekspansywna inicjacje” wartosci
rodzicielskich; szeroki wachlarz r6znych praktyk negocjacyjnych i rézne strategie organizacji
dostepu do urzadzen cyfrowych.

Z tego powodu zacheca si¢, by przy podejmowaniu rozwigzan czy roznego rodzaju inicjatyw
majacych na celu wzmacnianie kompetencji medialnej dzieci i mtodziezy, zwrocic szczegbdlng
uwagg na ksztattowanie takich cech jak m.in. znajomosc¢ technologii medidéw, ich organizacji
i mechanizmow dzialania; znajomo$¢ jezyka medidw i tworzenia przekazow medialnych,
czyli w jaki sposob media przemawiaja do mlodego czlowieka; umiej¢tno$é odrozniania
przekazu fikcyjnego od przekazu realnego; znajomo$¢ mechanizmow jezyka perswazji
i manipulacji oraz sposoboéw obrony przed nimi.

Jezeli chodzi o dane gminne w odniesieniu do zazywania $rodkéw psychoaktywnych,
zwrocono uwage na dwie kwestie:
1) problem zazywania dopalaczy, palenia marihuany, spozywania alkoholu
w réznych postaciach istnieje wsrod mlodziezy. Doktadne dane przedstawione sg
w tabelach dla Polski. Wedlug obliczen przeprowadzajacych badanie wynika,
ze najbardziej zagrozonymi wojewodztwami pod wzgledem zazywania dopalaczy
jest: wojewoddztwo dolnoslaskie, todzkie, lubuskie, wielkopolskie
1 zachodniopomorskie; pod wzgledem palenia marihuany: dolnoslaskie, kujawsko-
pomorskie, lubelskie, lubuskie, t6dzkie, pomorskie, $laskie, warminsko-mazurskie,
wielkopolskie i zachodniopomorskie; pod wzgledem spozywania najmocniejszego
alkoholu, jakim jest woddka: lubelskie, $wigtokrzyskie, wielkopolskie, a takze
kujawsko-pomorskie.
2) Na 294 zbadane gminy w zaledwie 14 uczniowie zadeklarowali, ze nigdy nie brali
dopalaczy; w 10, ze nigdy nie palili marthuany i w 3, Ze nigdy nie pili wodki.
Sa to raczej male gminy, a wynik moze by¢ sfatszowany niska liczebnoscig badanych.
Nalezy jednak pamigta¢, Ze nawet jeden przypadek zazycia dopalaczy czy rdéznego
rodzaju $rodkéw psychoaktywnych, w polaczeniu z agresja, moze doprowadzié
do tragicznych w skutkach wydarzen, jakie miaty miejsce wiosng 2019 roku
w Warszawie, czego skutkiem byta tragiczna $§mier¢ mtodego cztowieka.
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Na problem przemocy w odniesieniu do raportow gminnych nalezy patrzeé¢ z perspektywy
porownawczej. Sposréd ogoétu badanych mniej wigeej co trzeci uczen przynajmniej
raz na tydzien spotyka si¢ z agresja fizyczng i psychiczng. Duzg pomocg stuzg programy
profilaktyczne dostgpne na stronie http://www.trzezwyumysl.pl, wéroéd ktorych znajdujg si¢
materiaty do pracy z mlodzieza. Analizy przeprowadzajacych badanie wskazujg, ze problem
przemocy fizycznej i emocjonalnej jest skorelowany z rodzajem gminy oraz sytuacjg
materialng uczniow. Okazuje si¢, ze zar6wno z przemoca fizyczna, jak i emocjonalng czgsciej
spotykaja si¢ uczniowie gmin miejskich niz wiejskich, czgsciej ze szkodt zlokalizowanych
w miastach do 20 tys. mieszkancow oraz powyzej 100 tys. mieszkancow. Poza tym
ze zjawiskiem jakiejkolwiek przemocy czes$ciej maja do czynienia uczniowie gorzej
oceniajacy warunki materialne swojej rodziny.

3. ZADANIA PRZYJETE DO REALIZACJI W 2020 ROKU.
Harmonogram realizacji: caly rok, od I-XI1

1. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od narkotykow i 0sob zagrozonych uzaleznieniem

1.1.Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym osobom uzaleznionym
bezptatnej pomocy: prawnej, psychologicznej, lekarza psychiatry,
psychoterapeuty oraz wszelkich informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym lub zagrozonym uzaleznieniem.

1.2. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i1 placowek leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezacg aktualizacj¢ baz danych i ich udostgpnianie.

1.3. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych,
adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci,
mtodziezy i rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktéorych uzywanie moze prowadzi¢
do uzaleznienia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej
2.1. Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym rodzinom, u ktorych
wystepujg problemy narkomanii pomocy: prawnej, psychologicznej, lekarza
psychiatry, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowej, prowadzenie
dyzuru przy ,,Telefonie zaufania”.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

3.1. Realizacja programow profilaktycznych m.in.: ,,Unplugged-Bez wspomagania”,
,Dziekuje — Nie”.

3.2. Udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach profilaktyczno- edukacyjnych
uwzgledniajacych problematyke zagrozen narkomania.

3.3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty profilaktycznej poprzez wdrazanie
programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skuteczno$ci adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego.

3.4.Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od narkotykow i innych uzywek
poprzez umozliwienie dzieciom i mtodziezy aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu — finansowanie dodatkowych zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
sluzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii:

4.1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpczych, NSP oraz
umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej.

4.2. Wdrazanie program6w o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skuteczno$ci rozwijajacych kompetencje wychowawcze 1 profilaktyczne
rodzicow 1 0sob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodziezg sprzyjajace ksztaltowaniu
postaw 1 zachowan prozdrowotnych dzieci 1 mlodziezy.

4.3.Finansowanie szkolen, kurséw, narad dla nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow
szkot pracownikéw socjalnych cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego;

4.4. Zakup materialow niezbednych do realizacji Programu.

4.5. Wspolpraca z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych.

4.6.Wspieranie  dziatalnosci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktycznej prowadzonej w szkotach.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotkni¢tych
ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

Udzielanie wsparcia socjalnego przez GOPS w Sicienku zgodnie z ustawa o pomocy
spotecznej.
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4. PELNOMOCNIK WOJTA DS. REALIZACJI PROGRAMU

Zgodnie z art. 10 ust. 4 i 5 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, niniejszy program bedzie
realizowany przez Urzad Gminy w Sicienku, za posrednictwem pelnomocnika Wojta

ds. realizacji programu.

5. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrodtem finansowania zadan sa $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na obrét alkoholem. Optaty te stanowia dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na
realizacje zadan okreSlonych w Gminnym Programie Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii i zgodnie z art. 182
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nie moze by¢

przeznaczony na inne cele.

Wydatkowanie $rodkow - dzial 851

,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85153

Przeciwdziatanie narkomanii. Kwota przeznaczona na ten cel: 11.000,00 zt.

Zadania: Plan:
Wynagrodzenia bezosobowe 2 000,00
Zakup materialow 1 500,00
Zakup ustug pozostalych: 6 000,00
Rézne wydatki na rzecz oséb fizycznych 500,00
Zakup Srodkéw zywnosci 1 000,00
Razem 11 000,00
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29.07.2005 o przeciwdziataniu narkomanii podjecie uchwaly
o przyjeciu Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest niezbedne w celu prowadzenia dziatan
zwigzanych z profilaktyka narkomanii, ktére nalezg do zadan wtasnych gmin. Realizacja zadan prowadzona jest
W postaci gminnego programu uchwalanego przez Rad¢ Gminy.

Zrédlem finansowania zadan sa $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na obrét alkoholem.
Optaty te stanowig dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacje zadan okre§lonych
w Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii izgodnie zart. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
nie moze by¢ przeznaczony na inne cele.

Wydatkowanie $rodkéw - dziat 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdzial 85153 - Przeciwdziatanie narkomanii.
Kwota przeznaczona na ten cel w 2020 r.: 11.000,00 zt.
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