Zaltacznik nr 2
do protokotu
z dnia 30.10.2019 r.

GEMED
Ewa Zamiatala-Grzelak

ul. Kolejowa 8, 86-014 Sicienko

tel. 52 3815 589, fax.52 3815 615
Sicienko, 28-10-2018

Rada Gminy w Sicienku
ul. Mrotecka 9
86-014 Sicienko

Przekazujemy informacje na temat dzialania Przychodni GEMED Ewa Zamiatala-Grzelak w Sicienku.

Prosimy o przekazanie niniejszego pisma Radnym Gminy i przedstawienie go na najblizszej Sesji Rady
Gminy Sicienko.
Informacje ogélne

Obecnie nasza przychodnia zapewnia opieke lekarza rodzinnego 4582 osobom a opieke pielegniarki
$rodowiskowo-rodzinnej 4610 osobom (dane z dnia 30-09-2019 na podstawie raportu N¥Z),

Przychodnia GEMED Ewa Zamiatala-Grzelak wykonuje ustugi na rzecz mieszkaficéw gminy Sicienko w
zakresie §wiadczefi:

e Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej

* Pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej

» Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej w zakresie poloznictwa i ginekologii

*  Rehabilitacji medyczne;j.
Swiadezenia wykonywane sa w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia,
co oznacza, ze dla uprawnionych pacjentéw $wiadezone sa nieodplatnie,
Zatrudnieni w przychodni lekarze posiadaja specjalizacje z medycyny ogélnej, rodzinnej, pediatrii,
choréb wewnetrznych oraz ginekologii i poloznictwa. Ponadto zatrudniamy 4 pielegniarki
12 magistréw fizjoterapii:

Miesigeznie wykonujemy ponad tysiac badah laboratoryjnych. W wiekszoéci s3 to badania wskazane w
zalgezniku 3¢ do umowy POZ zgodny z zarzgdzeniem Prezesa NFZ. Najcze$ciej wykonywane s3
nastgpujace badania: morfologia, badanie ogélne moczu, glukoza, kreatynina, lipidogram (rézne
frakeje cholesterolu), odczyn Biernackiego, mikroskopowy osad w moczu oraz czas protrombinowy
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Nocna i §wigteczna opieka zdrowotna

Nocna i §wigteczna opieka zdrowotna to $wiadezenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane od poniedzialku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastgpnego oraz calodobowo
w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie naglego zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udaé si¢ po pomoc
do dowolnego punktu nocnej i §wiatecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka, i do
kt6rego lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) zlozyl swoja deklaracje.

Dyzurujacy lekarz udziela porad:

« wwarunkach ambulatoryjnych,

+ wdomu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),
» telefonicznie,




Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w éwigta mozna skorzystaé w razie:

+ naglego zachorowania;

» naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawéw sugerujacych bezposrednie zagrozenie
zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane érodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie
przyniosly spodziewanej poprawy;

» gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie wplynaé
na stan zdrowia,

Programy profilaktyczne

Coraz gloéniej méwi si¢ o tym, ze zamiast wydawaé coraz wiecej na medycyne naprawcza warto
inwestowaé w dzialania profilaktyczne. Uwazamy, ze dla dobra pacjentéw powinniémy maksymalnie
rozszerzy¢ dzialania profilaktyczne, ktére pozwola poprawié stan zdrowia mieszkaficéw gminy. W
ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzimy nastepujgce Programy
Profilaktyczne:

s  Program profilaktyki raka szyjki maciey (cytologia)
o  Program profilaktyki gruzlicy
¢  Program profilaktyki choréb ukladu krazenia

Prosimy o rozpowszechnienie informacji o badaniach profilaktycznych i zachecenie mieszkaficbw
gminy do korzystania z badan.

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)

Ponadto w poradni ginekologiczno-polozniczej wykonujemy badania, w tym w ramach profilaktyki
raka szyjki macicy (badania powtarzane co g lata).

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

*  ktore nie mialy wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;

» obciazonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktore nie mialy wykonanej
cytologii w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Kobiety, ktére byly leczone z powodu nowotworu zlogliwego szyjki macicy, po zakoficzeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostaja objete
skryningiem cytologicznym.

Program profilaktyki gruzlicy

Program adresowany jest do oséb powyzej 18. roku zycia, kt6re nie mialy w dotychezasowym
wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczegdlnosei:

o mialy bezpo§redni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicy;
* maja trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wplynaé na wystapienie choroby (oscby

niepelnosprawne, obcigZone dlugotrwalg choroba, obciazone problemem alkoholowym
i narkomanig, bezdomne, diugotrwale bezrobotne).

Program profilaktyki choréb ukladu krazenia
Program adresowany jest do 0sdb ktére:

° maja 35, 40, 45, 50 lub 55 1at ;
o  zlozyly deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;



» uktérych nie zostata dotychezas rozpoznana choroba ukladu krazenia i ktére w okresie
ostatnich pieciu lat nie korzystaly ze §wiadczefi udzielanych w ramach profilaktyki choréb
ukladu krazenia, obcigzonych nastepujgeymi czynnikami ryzyka:

o nadcinienie tetnicze krwi (wartosci ci$nienia tetniczego powyzej 140/90 mmHg),
o podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
trigliceryd6w i niskie stezenie HDL-cholesteroly,

palenie tytoniu,

niska aktywnosé ruchowa,

nadwaga i otylo$é,

uposledzona tolerancja glukozy,

wzrost stezenia fibrynogenu,

wzrost stezenia kwasu moczowego,

nadmierny stres,

nieracjonalne odzywianie,

pleé meska,

obcigzenia genetyczne.
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Pozostale informacie

Poza programami profilaktycznymi we wlasnym zakresie:

¢ coroku organizujemy szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie
umozliwiamy wykonywanie nieobowiazkowych szczepiefi profilaktycznych dla dzieci

» zatrudniona przez nas pielegniarka uczestniczy nieodplatnie w pracach Gminnego Zespolu
Interdyscyplinarnego Urzedy Gminy w Sicienku

Pacjentom zapewniamy opieke lekarska i wykonujemy badania konieczne dla prawidlowego
rozpoznania (zdiagnozowania) i leczenia w zakresie POZ oraz wykonujemy badania przygotowujace
pacjenta do konsultacji specjalistycznej.

Wspélpraca z Urzedem Gminy

W tym roku, dzi¢ki dofinansowaniu z Urzedu Gminy w wysokosci 10 21 na osobg udalo sie obnizyé
koszt szczepienia przeciwko grypie dla mieszkaticéw powyzej 65 roku zycia do 25 z1. W zeszlym roku w
okresie od 04-09-2018 do 19-12-2018 zaszczepiliSmy 82 mieszkaricéw gminy w wieku powyzej 65 r. Z.

Niepokojacy jest fakt, iz mimo niskiego kosztu szezepienia tylko niewielki procent populacii decyduje
si¢ na szczepienie, Zachecamy wszystkich, szczegolnie osoby, u ktérych ryzyko powiklas pogrypowych
jest wysokie, do zabezpieczenia sie przed zachorowaniem poprzez zaszczepienie przed szezytem
zachorowat, ktéry przypada na okres miedzy styczniem a marcem., Przypominamy, ze:

*  Grypa jest bardzo zarazliwa i co roku wywoluje epidemie dotykajace znaczng czesé
spoleczeristwa,

* Pomimo tego, Ze u zdrowych 0s6b rzadko dochodzi do powaznych powiklan, osoby w grupach
ryzyka moga bardzo cigzko chorowaé, a nawet umrzed,

*  Co roku opracowywana jest nowa szczepionka przeciw grypie, na podstawie odmian wirusa
krazgcych w poprzednim sezonie,

*  Szczepienia sg zalecane osobom z grup ryzyka oraz grup zawodowych w sposéb szezegblny
narazonych na kontakt z wirusem.
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Dostep do Internetu

W zwigzku z wprowadzanymi w Podstawowej Opiece Zdrowotnej elektronicznego zwolnienia,
elektronicznej recepty i elektronicznego skierowania oraz obowigzku sprawdzania na biezaco
uprawnienia pacjenta w systemie eWUS oraz obowiazki codziennego sprawozdawania danych o
éwiadczeniach do NFZ konieczne staje sie zabezpieczenie dostepu do Internetu. Coraz bardziej realne
staje si¢ zagrozenie, iz brak dostepu do Internetu z powodu niskiej przepustowosci lub awarii
spowoduje paraliz przychodni i uniemozliwi obstuge pacjentéw np. ze wzgledu na brak mozliwosei
wystawienia zwolnienia, skierowania, wystawienia recepty i rejestracji pacjenta.

Przewidujemy, iz w niedalekiej przyszlosci konieczna bedzie budowa infrastruktury §wiattowodowe;j i
zapewnienie przychodni szybkiego i niezwodnego podiaczenia do Internetu. Z tego powodu
wnioskujemy o zapisanie w planach gminy i jak najszybszej realizacji zadania
zapewnienia dostepu do szerokopasmowego Internetu o wysokiej przepustowosci.
Z powazaniem
Kierownik

Ewa Zamigtala-Greelop !




