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Sprawozdanie  
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

za 2018 rok  
oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii za 2018 rok 

 

 

Podstawa prawna realizacji programów: 

1. Ustawa z 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 poz. 2137 z późn. zm.); 

2. Uchwała Nr XXXII/295/17 Rady Gminy Sicienko z dnia 27 grudnia 2017 roku w sprawie 

przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

na rok 2018; 

3. Uchwała Nr XXXII/296/17  Rady Gminy Sicienko z dnia 27 grudnia 2017 roku w sprawie 

przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018; 

4. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego 

Programu Zdrowia na lata 2016-2020. 
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ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH 

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI  

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 
 

ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY 

TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA 

MIESZKAŃCÓW GMINY SICIENKO UZALEŻNIONYCH  

OD ALKOHOLU 

 

ZADANIE 1 

Działalność Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku   

 

 

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku 

 

W ramach działań profilaktycznych i edukacyjnych kierowanych do dorosłej 

społeczności lokalnej powstał na terenie Gminy Sicienko Rodzinny Punkt Konsultacyjny, 

który mieści się przy ul. Bydgoskiej 6 w Sicienku. Jest dostępny dla mieszkańców 

w godzinach rannych, popołudniowych i wieczornych a warunki lokalowe gwarantują 

osobom zgłaszającym się do punktu dyskrecję i komfort psychiczny. Jest on „pomostem”, 

który łączy mieszkańców gminy z zakładami lecznictwa odwykowego. Zadaniem punktu nie 

jest samodzielne prowadzenie terapii uzależnienia od alkoholu, ale przede wszystkim 

zmotywowanie osoby uzależnionej i współuzależnionej do podjęcia działań mających na celu 
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rozwiązanie problemu, a także wskazywanie możliwości wyjścia z trudniej sytuacji. Ważnym 

zadaniem było stworzenie takich warunków lokalowych i godzin otwarcia RPK, które 

gwarantowałyby dyskrecję osobom zgłaszającym się do niego. 

Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego stanowi jeden z głównych 

kierunków działań w zakresie udzielania pomocy osobom doświadczającym przemocy 

domowej, osobom uzależnionym od alkoholu, współuzależnionym, pomocy prawnej osobom 

doświadczającym przemocy domowej oraz  pomocy psychologicznej osobom będącym 

w stanie kryzysu wymagających wsparcia psychologicznego. 

 

Główne cele działalności RPK na terenie Gminy Sicienko to: 

1) zwiększenie wiedzy mieszkańców Gminy Sicienko w obszarze rozwiązywania 

problemów alkoholowych i przemocy domowej, 

2) zmniejszenie poziomu bezradności osób uzależnionych od alkoholu, współuzależnionych 

oraz osób doświadczających przemocy domowej, 

3) motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia psychoterapii 

w zakładach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osób do leczenia specjalistycznego 

oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych, 

4) motywowanie osób pijących szkodliwie i ryzykownie, ale nie uzależnionych do zmiany 

szkodliwego wzoru picia, 

5) udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym, 

6) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji 

o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy. 

Wymienione cele były realizowane poprzez następujące działania: 

✓ całościowe rozpoznanie problemu zgłaszanego przez klienta, 

✓ dokonanie wstępnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej, 

✓ informowanie o możliwości pomocy oraz kompetencjach poszczególnych służb, które 

mogą zaangażować się w profesjonalną systemową pomoc dla osoby uzależnionej, jej 

rodziny,  

✓ udzielanie pomocy młodzieży upijającej się oraz ich rodzinom, 

✓ uruchomienie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej. 
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Pokój gdzie odbywają się spotkania grupy motywacyjno-edukacyjnej 

 

  

Pokój psychoterapeuty, psychologa, lekarza psychiatry, biegłych sądowych 

 

 

 

 

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferował w roku 2018 mieszkańcom Gminy 

Sicienko w ramach poradnictwa specjalistycznego następującą pomoc: 

 

a) pomoc psychologiczną skierowaną do osób dorosłych będących w stanie kryzysu 

W roku 2018 została podpisana umowa z Pracownią Terapii i Psychoedukacji na 

świadczenie usług psychologicznych dla osób dorosłych będących w stanie kryzysu. 

Psycholog dyżurował 2 razy w miesiącu w godz. od 15.00-18.00. Zaplanowano 75 godzin 

pracy. 
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Do podstawowych obowiązków psychologa należało: 

✓ całościowe rozpoznanie problemu zgłaszanego przez klienta, 

✓ prowadzenie konsultacji zgodnie z kodeksem etycznym zawodu psychologa, 

✓ informowanie o możliwości pomocy oraz kompetencjach poszczególnych służb, które 

mogą zaangażować się w profesjonalną systemową pomoc psychologiczną dla osoby 

będącej w stanie kryzysu  i jej rodziny,  

✓ prowadzenie ścisłej współpracy z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Gminnym Zespołem 

Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy . 

 

 

 

Koszt zatrudnienia psychologa wyniósł –  4.500,00zł. 
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b) indywidualne konsultacje dla członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu 

Zgodnie z zawartą umową zlecenia osoba zobowiązana była do prowadzenia 

indywidualnych konsultacji dla członków rodzin osób uzależnionych w każdy wtorek w godz. 

1700 – 1800.  

W ramach indywidualnych porad udzielono wsparcia w zakresie problematyki 

współuzależnienia.  

 

Koszt zatrudnienia specjalisty w roku 2018 wyniósł – 3.055,00 zł. 

 

c) prowadzenie grup motywacyjno - edukacyjnych dla osób pijących szkodliwie  

i ryzykownie  

Zgodnie z zawartą umową zlecenia osoba zobowiązana była do prowadzenia grupy 

motywacyjno-edukacyjnej. Spotkania odbywały się w każdy wtorek w godz. 1600 - 1700  

i miały na celu zmotywowanie osób pijących szkodliwie do podjęcia terapii w zakładach 

lecznictwa odwykowego. Skupiono się przede wszystkim na działalności edukacyjnej  

i korekcyjnej zachowań. Omawiano m.in. wpływ spożywania alkoholu na organizm, na 

psychikę, skutki picia w tym rozpad więzi rodzinnych, problem współuzależnienia.  
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Koszt zatrudnienia specjalisty w roku 2018 wyniósł –  3.055,00 zł. 

 

e) pomoc psychoterapeuty uzależnień  

W ramach zawartej umowy osoby uzależnione korzystały z pomocy psychoterapeuty 

uzależnień w każdy czwartek w godz. 800 – 1030. 

Do podstawowych obowiązków psychoterapeuty należało: 

✓ całościowe rozpoznanie problemu zgłaszanego przez klienta, 

✓ prowadzenie psychoterapii dla osób uzależnionych od alkoholu, 

✓ prowadzenie psychoterapii członków rodzin, 

✓ informowanie o możliwości pomocy oraz kompetencjach poszczególnych służb, które 

mogą zaangażować się w profesjonalną systemową pomoc dla osoby uzależnionej i jej 

rodziny,  

✓ motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia psychoterapii  

w zakładach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osób do leczenia 

specjalistycznego, 

✓ udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym, 

✓ udzielanie pomocy młodzieży upijającej się oraz ich rodzinom, 

✓ rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz 

udzielanie informacji o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymywania 

przemocy, 

✓ uruchomienie interwencji, za zgodą osoby doznającej przemocy, w przypadku 

rozpoznania zjawiska przemocy domowej, 

✓ przygotowywanie opinii dot. uzależnienia od alkoholu osób kierowanych do RPK, 
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✓ prowadzenie ścisłej współpracy z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Gminnym Zespołem 

Interdyscyplinarnym poprzez sporządzenie informacji o osobach i sposobach 

rozwiązywania problemów osób uzależnionych od alkoholu, 

✓ informowanie o ruchach samopomocowych, 

✓ udzielanie wsparcia, prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia działań 

zmierzających do poprawy własnej sytuacji życiowej osób uzależnionych lub 

współuzależnionych, 

✓ konsultacje telefoniczne. 

 

Koszt zatrudnienia psychoterapeuty w roku 2018 wyniósł – 7.525,00 zł 
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W ramach działalności RPK sfinansowano także: 

 

➢ Opłaty za telefon: 

Specjaliści zatrudnieni w RPK w Sicienku w trakcie wykonywania swoich 

obowiązków odbierają telefony, informując o możliwościach pomocy w ramach tzw. 

„Telefonu zaufania”. 

Koszt całoroczny abonamentu za telefon wyniósł  445,62 zł.  

 

➢ Zakup ulotek o charakterze informacyjnym propagującym działalność 

Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przygotowała projekt   

i zleciła firmie zewnętrznej wydruk ulotek informujących o godzinach przyjęć specjalistów 

zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym (100 szt. formatu A3) oraz ulotki 3000 

szt. pt. „Informacje dla mieszkańców Gminy Sicienko dot. bezpłatnych porad 

udzielanych w roku 2018”. 

  Ulotki przekazano na tablice ogłoszeń poszczególnych sołectw, do Ośrodków 

Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, Domów Kultury, świetlic, szkół, Gminnej Biblioteki 

Publicznej, Gminnego Ośrodka Kultury, Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sicienku, 

Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku, Sądu Rejonowego w Nakle, Komisariatu 

Policji w Koronowie oraz Kuratorom Sądu Rejonowego w Nakle, aby podczas sprawowania 

nadzoru kuratorskiego informowali podopiecznych o ofercie RPK. Ulotki były również 

dostępne podczas organizowanego Pikniku w ramach kampanii „Postaw na rodzinę” 

w Sicienku oraz w  Biurze Obsługi Interesanta Urzędu Gminy. Ulotki dostępne były przez 

cały  2018 rok. GKRPA zwróciła się z prośbą do przedsiębiorców o pomoc w udostępnieniu 

zainteresowanym mieszkańcom ulotek poprzez wywieszenie informacji w sklepach. 
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Koszt zakupu ulotek wyniósł  1.000,00 zł. 
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➢ Zakup literatury fachowej 

W 2018 roku zaprenumerowano czasopisma fachowe np. „Świat problemów” 

„Niebieska linia”, magazyn psychologiczny „Charaktery” oraz „ Remedium”. Z czasopism 

korzystają członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej oraz osoby zatrudnione w Rodzinnym 

Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku.  

Koszt zakupu czasopism wyniósł  439,00 zł. 
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➢ Zakup materiałów i wyposażenia  

W ramach poprawy jakości pracy osób zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie 

Konsultacyjnym w Sicienku dokonano zakupu: 

− wykładziny – 366,90 zł, 

− odkurzacza – 658,99,- zł 

− artykułów spożywczych - 73,92 zł 

− odświeżaczy do pomieszczeń - 38,00 zł 

− wykonanie klucza do drzwi – 8 zł 

Koszt zadania 1145,81 zł 

 

ZADANIE 2 

Finansowanie kosztów badania przez biegłego psychiatrę 

sądowego i psychologa osób w przedmiocie uzależnienia na 

potrzeby wniosków kierowanych do Sądu Rejonowego o wszczęcie 

postępowania w celu poddania się leczeniu przymusowemu 
 

Ze środków profilaktyki ponosi się koszty badania osoby uzależnionej przez biegłego 

psychiatrę sądowego i biegłego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu. W latach wcześniejszych Sąd Rejonowy w Nakle nie obciążał 

Gminy Sicienko kosztami postępowań sądowych. Od 2013 roku jesteśmy zobowiązani 

ponosić koszty takich badań (383,64 zł za jedną osobę). Aby sprawy o zobowiązanie do 

podjęcia leczenia odwykowego nie zostały przez Sąd Rejonowy w Nakle odrzucone z uwagi 

na brak opinii biegłych, GKRPA w Sicienku nawiązała współpracę z osobami, które znajdują 

się na liście biegłych psychiatrów, psychologów i specjalistów psychoterapii uzależnień.  

Z osobami, które znajdują się na liście biegłych psychiatrów, psychologów  

i specjalistów psychoterapii uzależnień uprawnionych do wydawania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu przy Sądzie Okręgowym w Bydgoszczy sporządzono stosowne 

umowy, na mocy których przygotowują opinie w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 

Koszty opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu wyniosły w 2018 roku  

3.069,12 zł. 
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ZADANIE 3 

Finansowanie kosztów sądowych zgodnie z ustawą o kosztach 

sądowych w sprawach cywilnych 
 

W ramach gminnego programu sfinansowano koszty postępowania sądowego 

związane ze złożeniem wniosku przez GKRPA do Sądu Rejonowego o zobowiązanie 

uczestnika do podjęcia leczenia odwykowego. Koszt złożenia wniosku wynosi 40 zł.   

Ogółem do GKRPA wpłynęło 12 wniosków o zobowiązanie uczestnika postępowania 

do podjęcia leczenia odwykowego.  GKRPA skierowała do Sądu Rejonowego w Nakle 5 

wniosków o zobowiązanie uczestnika postępowania do podjęcia leczenia odwykowego,  

wobec 4 uczestników  toczy się postępowanie. Wobec 1 uczestnika postępowania GKRPA 

nie wszczęła postępowania. Jeden uczestnik postępowania zmarł. Wobec 1 osoby  

z uwagi na upośledzenie nie wszczęto postępowania o zobowiązanie do podjęcia leczenia 

odwykowego. 

Wszystkie  sprawy kierowane do SR w Nakle, skierowano jednocześnie do 

Prokuratury Rejonowej w Nakle, która pozytywnie ustosunkowała się do każdej wniesionej 

sprawy poprzez zgłoszenie swojego udziału w postępowaniu sądowym. 

Koszty postępowania sądowego wyniosły  360,00 zł 

 

 

UDZIELANIE RODZINOM,W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ 

PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY 

PSYCHOSPOŁECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGÓLNOŚCI 

OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE 

 

ZADANIE 4 

Prowadzenie dyżuru przy telefonie zaufania 
 

Zgodnie z zawartą umową od 27 lipca 2017 roku w RPK w Sicienku prowadzony był 

dyżur przy Telefonie Zaufania przez psychologa, jednocześnie osobę posiadającą ukończone 

Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Dyżur prowadzony był w każdy piątek 

w godz. w godz. 17.30-19.30. 

Pod podstawowych obowiązków osoby dyżurującej należało: 
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✓ w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia 

oraz udzielanie informacji o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymywania 

przemocy, 

✓ informowanie o ruchach samopomocowych, 

✓ udzielanie wsparcia, prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia działań 

zmierzających do poprawy własnej sytuacji życiowej osób uzależnionych lub 

współuzależnionych, 

✓ konsultacje indywidulane dla osób uwikłanych w problemy przemocy w rodzinie jeżeli 

osoba wymaga wsparcia psychologicznego po uprzednim umówieniu się na konsultację 

psychologiczną. 

Koszt zatrudnienia osoby w roku 2018 wyniósł – 9.450,00 zł 

 

 

Problemy: 

Osoby korzystające z RPK zgłaszały się z następującymi problemami: 

1) przemoc fizyczna, psychiczna, rozpad więzi emocjonalnych, zaburzenia komunikacji 

w rodzinie, 

2) problemy współuzależnienia, 

3) problemy opiekuńczo wychowawcze, 

4) zaburzenia emocjonalne. 

Zgodnie z przedłożonym sprawozdaniem mieszkańcom Gminy udzielano pomocy 

psychologicznej poprzez poradnictwo, osobom doświadczającym przemocy w rodzinie, 

wskazywano możliwości i sposoby reagowania i uzyskiwania pomocy, udzielano wsparcia 

emocjonalnego w zależności od stanu psychofizycznego oraz rozwoju sytuacji rodzinnej, 
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prowadzono mini edukację osób w zakresie zjawiska przemocy jej rodzajów, przyczyn, 

konsekwencji długofalowych skutków dla sytuacji rodzinnej i życiowej oraz wskazywała 

możliwości i zasobów sprzyjających wychodzeniu z sytuacji kryzysowych. 

 

Pomoc prawna dla osób doświadczających przemocy domowej 

W roku 2018 została podpisana umowa z Kancelarią Prawną z Bydgoszczy na 

realizację porad prawnych dla osób doświadczających przemocy domowej. Radca prawny 

dyżurował  2 razy w miesiącu w godz. od 16.00-19.00. Zaplanowano 75 godzin pracy. 

Do podstawowych  obowiązków Radcy Prawnego  należało: 

✓ całościowe rozpoznanie problemu zgłaszanego przez klienta, 

✓ udzielenie porady  prawnej, 

✓ informowanie o możliwościach pomocy oraz kompetencjach poszczególnych służb, 

które mogą zaangażować się w profesjonalną systemową pomoc osobie 

doświadczającej przemocy, 

✓ pomoc osobie doświadczającej przemocy w sporządzeniu wniosku, pozwu lub 

zawiadomienia odpowiednich służb o stosowanej przemocy, 

✓ prowadzenie ścisłej współpracy z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Gminnym Zespołem 

Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy osobie doświadczającej przemocy i jej 

rodzinie. 

 

Koszt zatrudnienia radcy prawnego w roku 2018 wyniósł – 6.780,00 zł 
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ZADANIE 5 

Promocja ogólnopolskiego systemu pomocy ofiarom przemocy 

„Niebieska Linia” poprzez współfinansowanie telefonu zaufania, 

zgodnie z porozumieniem 
 

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie współfinansowania Kujawsko-

Pomorskiej Niebieskiej Linii - Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ze 

środków profilaktyki współfinansuje się działalność w/w instytucji. Osoby dyżurujące przy 

telefonie 0-800-154-030 pracują codziennie od godz. 1700 do 2100. Są to prawnicy, 

psycholodzy, osoby przeszkolone w zakresie mediacji rodzinnych. Zgodnie z zawartym 

porozumieniem kwota z tytułu współfinansowania Niebieskiej Linii stanowi iloczyn liczby 

mieszkańców na stałe zamieszkujących w gminie wg stanu na dzień 31 grudnia roku 

poprzedniego. Pomoc klientom/interesantom Niebieskiej Linii pomoc świadczyło 10 

specjalistów realizujących umowy zlecenia. 

W roku 2018  (częściowe  dane ze sprawozdania): 

- zarejestrowano i poprowadzono 278 nowych spraw indywidualnych, 

- udzielono 553 porady prawne, 

- udzielono 524 porady psychologiczne, 

- udzielono 375 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych, 

- udzielono 10 porad internetowych, 

- odbyły się 24 spotkania mediacyjne z udziałem skonfliktowanych członków rodzin 

W związku ze znaczącą liczbą telefonów anonimowych, nie jest możliwe precyzyjne 

określenie liczby porad i konsultacji udzielonych mieszkańcom poszczególnych gmin 

województwa kujawsko –pomorskiego. 

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe stanowi załącznik do zawartego 

porozumienia dotyczącego wspólnej realizacji i wspólnego uczestniczenia w finansowaniu 

zadania o nazwie Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar przemocy 

w rodzinie. 

W ramach prowadzenia działań informacyjno - edukacyjnych  przekazano na tablice 

ogłoszeń do poszczególnych sołectw, Ośrodków Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, Domów 

kultury, świetlic, szkół, Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego Ośrodka Kultury, 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sicienku ulotki propagujące działalność 

Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” oraz 

informację dot. Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii Pogotowie dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie. 
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Koszt zadania w roku 2018 –  479,90 zł. 
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ZADANIE 6 

Finansowanie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej 
 

Rozumiejąc problem, dlaczego osoby doznające przemocy nie szukają pomocy 

(dwukrotna próba utworzenia grupy wsparcia dla osób doświadczających przemocy nie 

przyniosła rezultatu) 

• nie, bo odczuwają lęk przed zemstą ze strony partnera, 

• nie , bo odczuwają wstyd i upokorzenie, 

• nie, bo utraciły wiarę w pomoc, 

• nie, bo są zależne finansowo od partnera, 

zaproponowano dorosłym mieszkańcom Gminy Sicienko udział w bezpłatnych warsztatach 

„Zawsze może być inaczej” Współczesne problemy rodzin ” z udziałem psychologa 

posiadającego certyfikat  z zakresu przeciwdziałania przemocy. 

 

Plakaty informujące o możliwości skorzystania z warsztatów zostały przekazane na 

tablice sołeckie, do Ośrodków Zdrowia, Gminnej Biblioteki Publicznej, Kuratorów Sądu 
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Rejonowego w Nakle, Komisariatu Policji w Koronowie oraz wywieszone na tablicach 

informacyjnych Urzędu Gminy i GOPS. Informacja o spotkaniu znalazła się także  

w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie www.sicienko.pl. Mimo zaawansowanego 

rozpropagowania plakatów, przygotowania przez osobę prowadzącą programu zajęć, 

aktywnego włączenia się pracowników GOPS w Sicienku - warsztaty nie znalazły się 

w centrum zainteresowania mieszkańców.  

Głównym celem warsztatów było dostarczenie uczestnikom nabycia umiejętności 

radzenia sobie z własną emocjonalnością, odreagowanie napięć, nabycie nowych kompetencji 

społecznych. 

Koszt 0,00 zł 

 

ZADANIE 7 

Upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy 

 i możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinach, 

w szczególności z problemem alkoholowym 
 

 

GKRPA postanowiła prowadzić działania informacyjno – edukacyjne w celu 

zwiększenia świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy domowej.  

 

Treść listu przekazanego instytucjom wraz z ulotkami: 

Pisma skierowane do instytucji znajdujących się na terenie Gminy Sicienko (Domy Kultury, Ośrodki Zdrowia, 

Szkoły, Komisariat Policji w Koronowie ,Zespół Kuratorskiej Służby  Sądowej 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zwraca się z uprzejmą 

prośbą o wyeksponowanie wcześniej przekazanych Pani materiałów informacyjnych 

dotyczących zjawiska przemocy domowej. Materiały zawierają podstawowe informacje 

obejmujące m.in. pojęcia przemocy, rodzaje przemocy, nr telefonów specjalistów 

zatrudnionych w RPK, informacje dot. zagadnień prawnych w zakresie przemocy domowej, 

informacje o nieodpłatnej pomocy prawnej, ulotka zawiera również informacje o lokalnych 

instytucjach, które niosą pomoc osobom doznającym przemocy. 

 Ulotki znajdujące się w widocznym dla klienta miejscu, mogą zainteresować osoby które 

borykają się z powyższym problemem, zależy nam, aby  dotarły  do jak największej liczby 

osób. 

Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych wykonana w roku 2016 przez Gminę Sicienko 

potwierdziła jej występowanie na naszym terenie. 

Przemoc, zarówno  fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dość powszechnym w 

polskiej społeczności. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, ponieważ osoby 

doświadczające przemocy w różny sposób zniekształcają swoje doświadczenia, np. 

usprawiedliwiają sprawcę.  
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Tylko 38 % mieszkańców gminy deklaruje, że wie do jakich instytucji może zgłosić 

się osoba doświadczająca przemocy w rodzinie - są to informacje alarmujące.  

Społeczność gminy Sicienko powinna zostać objęta kampanią informacyjną dotyczącą 

przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, które udzielają pomocy. 

 W związku z powyższym prosimy o pomoc i wsparcie w edukacji środowiska 

lokalnego w zakresie zjawiska przemocy domowej.  
 

Zakupiono ulotki profilaktyka przemocy w rodzinach, ulotki dot. procedury 

Niebieskiej  Karty które przekazano do Ośrodków Zdrowia, Świetlic, GOPS, GOK, natomiast 

plakaty informujące o procedurze Niebieskich Kart zostały przekazane na tablicę ogłoszeń do 

poszczególnych sołectw jako edukacja mieszkańców w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie. 
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Koszt zadania 207,00 zł 
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ZADANIE 8 

Prowadzenie działań informacyjno- edukacyjnych, dotyczących 

ryzyka szkód wynikających  ze spożywania napojów 

alkoholowych dla konsumentów i ich otoczenia 
 

 
W ramach prowadzenia działań informacyjno - edukacyjnych  zakupiono ulotki pt: 

1) Informator dla rodzin „Zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego”, 

2) Rodzina z problemem alkoholowym.  

Powyższe ulotki są dostępne przez cały rok dla mieszkańców Gminy Sicienko - tablica 

kieszeniowa na ulotki, która znajduje się w Urzędzie Gminy. Materiały informacyjne  

przekazano również  do   GOPS w Sicienku i do  Ośrodków Zdrowia. 

 

 
Koszt zadania – 320 ,00 zł 
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ZADANIE 9  

Prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych na temat szkód 

wynikających z picia alkoholu przez kobiety w ciąży 
 

W ramach powyższego zadania zakupiono materiały, których celem było podniesienie 

świadomości mieszkańców na temat skutków picia alkoholu przez kobiety w ciąży. Ulotki 

informują na temat Płodowego Zespołu Alkoholowego oraz późniejszych skutków 

zdrowotnych dla dziecka. Plakaty wywieszono w miejscach publicznych tj. na tablicach 

urzędowych GOPS, UG, RPK oraz w Gminnej Bibliotece Publicznej w Sicienku. Ulotki 

zostały wyłożone w Urzędzie Gminy, GOPS oraz przekazane do Ośrodków Zdrowia  

w Sicienku i Kruszynie. 

Koszt zadania w roku 2018 wyniósł  485,00 zł. 

 

ZADANIE 10 

Zorganizowanie szkolenia dla osób pracujących w obszarze 

przeciwdziałania przemocy 
 

W ramach realizacji  powyższego zadania przy współpracy z Urzędem 

Marszałkowskim Województwa Kujawsko-Pomorskiego - Departament Spraw Społecznych 

w Toruniu - przeszkolono  9 osób. Bezpłatnym szkoleniem w Pieczyskach w dniach 10-12 

września 2018 roku pn. Rodzina wolna od przemocy praktyczne szkolenie dla osób 

tworzących system przeciwdziałania przemocy w rodzinie objęci zostali członkowie 

Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego, Policjanci, Pedagodzy szkolni. 

Koszt zadania 0,00 zł – zadanie sfinansowane ze środków Urzędu Marszałkowskiego 

w Toruniu. 

ZADANIE 11 

Zorganizowanie szkolenia, warsztatów w zakresie wdrażania 

systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,  

i przemocą w rodzinie 
 

Departament Spraw Społecznych, Wdrażania Europejskiego Funduszu Społecznego i 

Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego w Toruniu zadeklarował pomoc w realizacji zadania 

obejmującego szkolenie dla wychowawców, pedagogów uczniów klas I-III w zakresie 

zapobiegania i przemocy rówieśniczej poprzez zapewnienie kadry szkoleniowej.  

Koszt zadania 0,00 zł – zadanie zostanie sfinansowane ze środków Urzędu Marszałkowskiego 

w Toruniu i  zrealizowane w roku 2019. 
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ZADANIE 12 

Zorganizowanie szkolenia programu profilaktycznego dla 

nauczycieli „Fantastyczne Możliwości 

 
Fantastyczne możliwości to szkolny program profilaktyki pierwszorzędowej tzw. 

uniwersalnej skierowany do ogółu dzieci i młodzieży i ma  na celu opóźnianie wieku inicjacji 

alkoholowej u nastolatków wkraczających w okres dojrzewania. 

Adresatami programu mieli być uczniowie klas V lub VI szkół podstawowych oraz 

ich rodzice. Propozycja skierowana do szkół nie została przyjęta, albowiem nauczyciele w 

roku 2018 przystąpili do projektu unijnego „Innowacyjna edukacja dla szkół w Gminie 

Sicienko. Udział w projekcie bardzo mocno angażuje nauczycieli i młodzież, tym samym  

dodatkowe  szkolenie nauczycieli nie zostało przyjęte z aprobatą.  

Koszt zadania 0,00 zł. 

 

ZADANIE 13 

Zorganizowanie i sfinansowanie kształcenia personelu 

medycznego w zakresie umiejętności rozpoznawania wzorów picia 

i podejmowania interwencji wobec pacjentów pijących alkohol 

ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krótka 

interwencja) 
 

Dnia 30 czerwca 2018 roku w RPK w Sicienku odbyło się szkolenie dla pracowników 

służby zdrowia w zakresie podejmowania interwencji wobec pacjentów pijących alkohol 

ryzykownie i szkodliwie. Szkoleniem objęto personel medyczny podstawowej opieki 

zdrowotnej. 

Tematyka obejmowała zagadnienia: 

− rozpoznawanie wzorów picia –szkodliwe, ryzykowne, 

− zapoznanie z narzędziami przesiewowymi do rozpoznania problemu alkoholowego, 

− umiejętności podejmowania interwencji wobec pacjenta pijącego problemowo. 

Koszt szkolenia 293,49 zł. 

 

ZADANIE 14 

Zorganizowanie i sfinansowanie  szkolenia dla osób działających 

w obszarze profilaktyki  
 

W ramach powyższego zadania wystąpiono do szkół na terenie  Gminy Sicienko 

z propozycją szkolenia Rady Pedagogicznej „Charakterystyka dziecka wykorzystywanego 
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seksualnie - definicja, objawy, diagnozowanie, pomoc”. Szkolenie odbyło się w SP 

Kruszyn. W szkoleniu wzięła udział cała Rada Pedagogiczna tj. 21 osób. Niektóre szkoły 

zadeklarowały uczestnictwo w szkoleniu w roku 2019. 

Koszt szkolenia – 350,00 zł. 

 

ZADANIE 15 

Prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych dla dorosłych 

w zakresie szkód zdrowotnych wynikających z picia alkoholu 

przez dzieci i młodzież  

 
Wychodząc naprzeciw problemom, z którymi czasami borykają się rodzice 

nastolatków powstała inicjatywa zorganizowania w świetlicach, w szkołach na terenie Gminy 

Sicienko wykładu z psychologiem pt. „Dlaczego młodzi ludzie sięgają po alkohol. 

Zagrożenie i skutki zdrowotne spożywania napojów alkoholowych”. 

Do wszystkich osób pracujących w świetlicach oraz do Dyrektorów Szkół przekazano 

pismo informujące o możliwości sfinansowania zadania. W roku 2018  z tej  możliwości nie 

skorzystała  żadna z instytucji. Są deklaracje  działań ze szkół w roku 2019. 

 

 

ZADANIE 16 

Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu zwiększenia 

świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy 

w rodzinie(działania profilaktyczne, edukacyjne, propagowanie 

właściwych postaw wolnych od przemocy 
 

W ramach lokalnych kampanii informacyjnych i akcji edukacyjnych skierowanych do 

mieszkańców Gminy Sicienko opracowano treść i zlecono firmie zewnętrznej wykonanie 

ulotek (1500 szt.), które przekazano instytucjom wskazanym powyżej. 

Koszt zadania w  roku 2018 –  1.131,60 zł.  
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ZADANIE 17 

Organizowanie  i finansowanie zajęć mających na celu 

zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców w ramach 

„Szkoły rodziców i wychowawców” 
 

W ramach realizacji powyższego zadania wystąpiliśmy do wszystkich szkół 

z propozycją organizacji w szkołach „Szkoły Rodziców i Wychowawców”. Jest to program 

kierowany do rodziców i wychowawców, którzy pracują z rodzicami i chcą przeciwdziałać 

zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży. Poproszono dyrektorów szkół 
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o przedstawienie  oferty podczas sierpniowego posiedzenia Rady Pedagogicznej oraz na 

wrześniowych zebraniach z rodzicami. 

Celem programu jest zwiększenie umiejętności oraz zmiana wychowawczych postaw 

rodziców i wychowawców na takie, które minimalizowałyby wystąpienie zachowań 

problemowych lub ryzykownych u dzieci i młodzieży. Uczy nie tyle metod, ile budowania 

relcji w duchu podmiotowości i dialogu.  

Program w dużej części bazuje na cyklu książek A. Faber i E. Mazlish „Jak mówić, 

żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły”. Zajęcia mają charakter 

warsztatów psychologicznych. Czas trwania programu 40 godzin - 10 spotkań (raz 

w tygodniu).  

Tematyka obejmuje: 

I. Budowanie relacji dorosły–dziecko, a w tym: 

• wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane 

• rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć 

• aktywne, wspierające słuchanie 

• motywowanie dziecka do współdziałania  

• modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka  

• uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i w szkole  

• Wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka 

• Budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka 

• Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów 

II . Wspieranie procesu budowania wzajemnych relacji między dziećmi 

• Rywalizacja i zazdrość między dziećmi 

• Kłótnie, bójki i różne inne trudności 

• Problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu 

• Wpływ ról na relacje między dziećmi 

III. Problematyka okresu dorastania 

• Problemy wieku dorastania: 

• młodzieńczy bunt 

• pragnienie akceptacji 

• potrzeba decydowania o sobie 

• Zmiany obyczajowe: 

• przedwczesne zainteresowanie seksem 

• narkotyki 

• niebezpieczeństwo mediów. 

Wstępną deklarację zgłosiły dwie szkoły SP w Wojnowie i  SP w Sicienku 

(warunkiem realizacji zadania było zadeklarowanie udziału rodziców, wychowawców 

w pełnym cyklu programu tj. 40 godzin – 10 spotkań).  

Zadanie w pełni zostało zrealizowane w SP w Wojnowie, z zadeklarowanej grupy 

rodziców ze Szkoły Podstawowej w Sicienku uczestniczyły 2 osoby, zatem ze względów 

ekonomicznych w/w osoby uczestniczyły w zajęciach w SP w Wojnowie. 

Koszt realizacji zadania 3.800,00 zł. 
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ZADANIE 18 

Udział w kampanii „Postaw na rodzinę”  

promującej wartości rodzinne 
 

12 maja 2018 roku odbył się  MAJOWY PIKNIK RODZINNY zorganizowany 

przez  Wójta Gminy Sicienko, Gminny Ośrodek Kultury w Sicienku oraz Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.   

 

Plakat informujący o Pikniku Rodzinnym 
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 Dla wszystkich pokoleń zostały zaplanowane różnorodne atrakcje. Były zabawy 

i konkursy dla dzieci, atrakcje dla dorosłych, bezpłatne dmuchane zjeżdżalnie, mega klocki, 

pyszności kulinarne, malowanie twarzy, zabawy z balonami. Wszystkie atrakcje cieszyły się 

dużym powodzeniem wśród uczestników pikniku.  

Jak na prawdziwy piknik przystało, nie zabrakło pięknej pogody, smacznej grochówki, 

lodów na patyku  oraz  występów artystycznych. Do Majowego Pikniku Rodzinnego bardzo 

aktywnie włączyły się szkoły z gminy Sicienko To dzięki zaangażowaniu dyrektorów szkół, 

nauczycieli oraz pedagogów szkolnych dzieci i młodzież zaprezentowały swoje talenty na 

tzw. małej scenie – było m.in przedstawienie z okazji 227. Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 

3 Maja w wykonaniu uczniów ze Szkoły Podstawowej w Trzemiętowie, występ uczestników 

Gminnego Przeglądu Pieśni Patriotycznej. W pikniku wzięli udział uczestnicy XII rajdu 

rowerowego „Na dwóch kołach przez Gminę”. 

Dzieci ze Szkoły Podstawowej w Strzelewie zaprezentowały fenomenalne 

przedstawienie pt. „Smutna ziemia”. W idealny dla widza sposób dzieci zachęcały, aby całe 

rodziny aktywnie podejmowały działania chroniące nasze środowisko, tak abyśmy wszyscy 

mogli bawić się w otoczeniu wolnym od wszelkiego rodzaju zanieczyszczeń. Przedstawienie 

urozmaicił występ muzyczny „Z piosenką przez świat” w wykonaniu uczniów 

przygotowanych przez Pana Romualda Wiśniewskiego nauczyciela ze Szkoły Podstawowej 

w Strzelewie.  

W związku z  tym, iż dużo mówi się o ekologii, zanieczyszczaniu środowiska 

naturalnego dzieci ze Szkoły Podstawowej w Samsiecznie przygotowały spektakl słowno-

muzyczny „Kto TY jesteś? Duży czy mały jeśli dbasz o środowisko jesteś wspaniały!”.  

W podobnej tematyce zaprezentowały się dzieci ze Szkoły Podstawowej 

w Trzemiętowie w przedstawieniu „Draka Ekonieboraka”. 

 Wspaniale zaprezentował się chór wokalny „Kruszynki” ze Szkoły Podstawowej 

w Kruszynie pod kierownictwem Pani Aliny Pastor. 

Swój talent taneczny zaprezentowały dzieci ze Szkoły Podstawowej w Trzemiętowie. 

W cudownym repertuarze piosenek harcerskich wystąpiły dzieci z 34 Drużyny Harcerskiej 

„Wędrowne Ptaki” ze Szkoły Podstawowej w Samsiecznie pod przewodnictwem Pani 

Wioletty Juszczak. 

 Fenomenalnie zaprezentowały się dzieci ze Szkoły Podstawowej w Kruszynie w baśni 

słowno-muzycznej „Król Bul”. Swoim talentem aktorskim podbiły serca publiczności. Dzieci 

świetnie przygotowane, cudowne stroje to wszystko spowodowało, iż przedstawienie było 
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rewelacyjnie. Gratulujemy pomysłu i zdolności aktorskich dzieci. Opiekunami zespołu są 

Pani Agnieszka Żarnowska oraz Pan Jakub Stachowicz. 

  Dużą atrakcją cieszyły się gry i zabawy przygotowane przez pracowników GOK. 

Dla dorosłych widzów zaprezentował się Zespół Muzyczny MENAGO z repertuarem disco 

polo. Imprezę prowadziła redaktor Krystyna Lewicka – Ritter. 

Myśl przewodnia pikniku brzmiała: „Integracja wielopokoleniowa jest możliwa 

i znalezienie czasu na wspólną zabawę nie wymaga wielu wyrzeczeń.”. Wystarczy tylko 

wyjść z domu  i zabawić się z nami na świeżym powietrzu w otoczeniu pięknej przyrody, 

niezwykłych artystów,  małych i dużych. 

Dziękując za mile spędzony czas Wszystkim Przyjaciołom Kampanii podziękowano 

za  zaangażowanie w realizację zadania. 

Certyfikat przyznany Gminie Sicienko 
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Fotorelacja z pikniku 
 

  
  

  

  
 

 

 
 

Koszt zadania w  roku 2018 –  3970,76 zł. 
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PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI 

INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII, 

W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, 

W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ 

SPORTOWYCH,A TAKZE DZIAŁAŃ NA RZECZ 

DOŻYWIANIA DZIECI UCZESTNICZĄCYCH  

W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUŃCZO-

WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH 

 
 

Współczesna profilaktyka wyróżnia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy działania 

najbardziej dla nich właściwe: 

 Profilaktyka uniwersalna1  – ukierunkowana na całe populacje. Są to działania 

profilaktyczne adresowane do całych grup (populacji) bez względu na stopień 

indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z używaniem alkoholu, 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i nowych 

substancji psychoaktywnych lub uzależnień behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie 

lub eliminowanie czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów w danej 

populacji i wzmacnianie czynników wspierających prawidłowy rozwój. Działania 

uniwersalne są realizowane na przykład w populacji dzieci i młodzieży, młodych 

dorosłych, w populacji rodziców posiadających dzieci w wieku szkolnym itd. Przykładem 

profilaktyki uniwersalnej są programy opóźniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej 

adresowane do całej populacji dzieci wchodzących w okres pierwszych eksperymentów 

z substancjami psychoaktywnymi.  

 Profilaktyka selektywna– ukierunkowana na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka. Są 

to działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, które ze względu na swoją 

sytuację społeczną, rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone 

na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia problemów wynikających ze stosowania 

substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych lub innych zaburzeń zdrowia 

psychicznego. Działania z tego poziomu profilaktyki są podejmowane ze względu na sam 

fakt przynależności do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzależnionej od 

                                            
1 Rekomendacje o realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów Alkoholowych Parpa - Warszawa 
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alkoholu, a nie ze względu na występowanie zaburzeń lub problemów psychicznych 

u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest więc przede wszystkim działaniem 

uprzedzającym, a nie naprawczym. Przykładem profilaktyki selektywnej są działania 

edukacyjne, opiekuńcze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzących z rodzin 

z problemem alkoholowym.  

 Profilaktyka wskazująca – ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, 

demon-sterujące wczesne symptomy problemów związanych z używaniem alkoholu, 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych bądź problemów wynikających z uzależnień 

behawioralnych, ale jeszcze niespełniających kryteriów diagnostycznych uzależnienia, 

a także wskazujące na symptomy innych zaburzeń zachowania lub problemów 

psychicznych. Przykładem profilaktyki wskazującej są interwencje podejmowane wobec 

uczniów upijających się lub eksperymentujących z narkotykami, niektóre działania 

mające na celu redukcję szkód zdrowotnych lub społecznych u osób nadużywających 

substancji psychoaktywnych (np. działania edukacyjne i prawne zmierzające do 

ograniczenia liczby wypadków drogowych popełnianych przez kierowców pod wpływem 

tych substancji)  

ZADANIE 19 
Prowadzenie i finansowanie zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci 

 i młodzieży  
 

Zajęcia socjoterapeutyczne to jedna z form pomocy psychologicznej. Zadaniem 

socjoterapii jest więc wspomaganie dzieci i młodzieży w rozwoju i pojmowaniu 

rzeczywistości poprzez realizację celów rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych. 

Grupa socjoterapeutyczna może liczyć do 10 osób. Grupy dzieci powinny być organizowane 

w przedziałach wiekowych 7-10 lat, 11-12 lat, 13-15 lat.  

Socjoterapeutą  może być osoba posiadająca wyższe wykształcenie i ukończone studia 

podyplomowe w zakresie socjoterapii. 

Zajęcia socjoterapeutyczne mają kilka zadań: 

a) umożliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o nich samych 

b) umożliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o  otoczeniu społecznym 

i obowiązujących w nim zasadach, 

c) uczenie dzieci postaw i zachowań prospołecznych, 

d) korygowanie zachowań i postaw niepożądanych, 

e) rozwijanie poczucia przynależności. 
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W 2018 roku do konkursu ogłoszonego przez Wójta Gminy Sicienko na prowadzenie 

zajęć socjoterapeutycznych zgłosiły się 3 osoby, które prowadziły 4 grupy 

socjoterapeutyczne. Zajęcia były realizowane od  lutego do czerwca 2018 roku oraz od 

września do grudnia 2018. 

 II-VI 2018 

Nazwa szkoły 
Liczba 

grup 

Liczba 

uczestników zajęć 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie 2 20 

Szkoła Podstawowa w Kruszynie 2 20 

Razem 4 40 

 

IX-XII 2018 

Nazwa szkoły 
Liczba 

grup 

Liczba 

uczestników zajęć 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie 2 20 

Szkoła Podstawowa w Kruszynie 1 10 

Szkoła Podstawowa w Wojnowie 1 10 

Razem 4 40 

 

Koszt zadania w  roku 2018 –  7.800,00 zł. 

 

W ramach powyższego zadania organizowano działania konsultacyjno –superwizyjne 

dla osób prowadzących dziecięce i młodzieżowe grupy socjotertapeutyczne. 

Bezpłatne konsultacje dla wychowawców udzielających pomocy psychologicznej 

dzieciom, prowadził członek GKRPA, który posiada uprawnienia rekomendowanego trenera 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Podczas superwizji socjoterapeuta dzieli się  

z innymi swoimi trudnościami, wątpliwościami i pomysłami.  

Superwizja to wzajemna wymiana doświadczeń, przemyśleń, wspólne zastanawianie 

się nad źródłami trudności, szukanie istoty problemu, dochodzenie do nowych rozwiązań, 

ujawnianie swoich uczuć.  

Koszt zadania w  roku 2018 –  0,00 zł. 
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ZADANIE 20 

Realizacja we wszystkich szkołach programów  

profilaktyczno-wychowawczych 
 

❖ „Spójrz inaczej” 

Jest to najbardziej popularny program profilaktyczno – wychowawczy realizowany  

w szkołach na terenie Gminy Sicienko. Jest to autorski program zajęć wychowawczo-

profilaktycznych dla uczniów wszystkich klas szkoły podstawowej i gimnazjum, opracowany 

przez A. Kołodziejczyka, E. Czemierowską i T. Kołodziejczyka. Jest to program 

rekomendowany przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Jego 

skuteczność została potwierdzona na podstawie badań. Program zawiera scenariusze zajęć do 

systematycznej pracy z wszystkimi klasami w ciągu całego roku szkolnego. Celem zajęć jest 

nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych, lepszego radzenia sobie z różnymi problemami, 

umiejętności współżycia z innymi i znajdowanie oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby  

w przyszłości nie sięgać po środki uzależniające. 

Większość treści zawartych w programie dotyczy zagadnień typowo wychowawczych 

(nauka dialogu, współpracy w klasie, odważnego wyrażania swoich poglądów, prezentowania 

wartości i wspólnego analizowania konkretnych sposobów ich realizowania w relacjach 

międzyludzkich). Uzupełnione są one treściami profilaktycznymi związanymi z używaniem 

trujących i zmieniających świadomość substancji.  

W  roku 2018 roku 3 osoby realizowały program „Spójrz inaczej” 

Nazwa szkoły 
Nazwa 

Programu 

Liczba 

grup 

Liczba uczestników 

zajęć 

Szkoła Podstawowa w Kruszynie Spójrz inaczej 1 17 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie Spójrz inaczej 2 30 

Razem  3 47 
 

Koszt zadania w  roku 2018 – 1.512,00 zł. 

 

Realizacja programu profilaktycznego 

W związku z widocznymi przesłankami zaobserwowanymi przez pedagogów szkół  

w obszarze seksualności człowieka, w tym w zakresie społeczno-emocjonalnych aspektów 

budowania bliskich relacji i radzenia sobie z napięciem emocjonalnym wynikającym 

z procesu dojrzewania, 19 listopada 2018 roku zorganizowano spotkanie z pedagogami szkół 

celem podjęcia działań zmierzających do rozwiązania problemu. Zrealizowano  warsztaty dla 

uczniów SP Wojnowo, SP Samsieczno, SP Trzemiętowo, SP Sicienko obejmujące 
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profilaktykę zaburzeń emocjonalnych i zaburzeń zachowania, obejmujących wspomaganie 

rozwoju psychoseksualnego. Warsztaty prowadziło dwóch psychologów. 

Wykaz szkół objętych działaniem: 

1 Uczniowie klas VII-VIII 47 osób SP Wojnowo 

2 Uczniowie klasy VI 17 osób SP Samsieczno 

3 Uczniowie klasy V 16 osób SP Trzemiętowo 

4 Uczniowie klasy V 19 osób SP Sicienko 

                                                     Razem 99 osób  

Koszt zadania w  roku 2018–  2.700,00 zł. 

 

ZADANIE 21 

Finansowanie zajęć sportowych 
 

Zajęcia sportowe są organizowane już od wielu lat. Mają one być dla młodych ludzi 

alternatywą spędzania czasu wolnego, a także umożliwiać rozwój fizyczny. W 2018 roku 

sekcje sportowe realizowane były przez 4 osoby w 4 szkołach. 

W okresie II-VI 2018 

Nazwa szkoły 
Liczba  

grup 

Liczba uczestników 

zajęć 

Szkoła Podstawowa w Samsiecznie - piłka ręczna 1 12 

Szkoła Podstawowa w Sicienku - piłka ręczna 1 
 

15 

 

 

2424 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie – zajęcia 

ogólnorozwojowe 
1 12 

Razem 

 

 

3 39 

 

W okresie IX-XII 2018 

Nazwa szkoły 
Liczba  

grup 

Liczba uczestników 

zajęć 

Szkoła Podstawowa w Kruszynie –  

tenis stołowy, piłka ręczna 
2 24 

Szkoła Podstawowa w Sicienku – 

Mini piłka ręczna, tenis stołowy 
2 36 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie – 

Piłka siatkowa, koszykówka 
1      20  

Razem 

 

 

5 80 

Koszt zadania w  roku 2018 –  5.236,00 zł. 
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ZADANIE 22 

Finansowanie zajęć rozwijających zainteresowania dzieci  

i młodzieży oraz zajęć uczących konstruktywnego sposobu 

spędzania wolnego czasu 
 

W 2018 roku 8 osób realizowało programy z zakresu zajęć pozalekcyjnych 

rozwijających zainteresowania dzieci i młodzieży. 

Nazwa szkoły Nazwa Programu 
Liczba 

grup 

Liczba 

uczestników 

zajęć 

Szkoła Podstawowa w Kruszynie Zespół wokalny „Kruszynki” 1 20 

Szkoła Podstawowa w Kruszynie Koło teatralne 13+ 1 19 

Szkoła Podstawowa w Samsiecznie Koło przyrodnicze 1 15 

Szkoła Podstawowa w Samsiecznie Drużyna harcerska 1 21 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie Koło teatralne 1 15 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie Zajęcia instrumentalne 1 10 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie Drużyna harcerska 1 12 

Szkoła Podstawowa w Trzemiętowie Drużyna harcerska 1 14 

Razem  8 126 

Koszt zadania w  roku 2018 –  11.020,00 zł. 

 

ZADANIE 23 

Zorganizowanie i sfinansowanie warsztatów z komunikacji 

skierowanych do uczniów klas podstawowych i gimnazjalnych  
 

Proces komunikacji w życiu człowieka podlega ciągłym zniekształceniom, które 

w konsekwencji mogą prowadzić do nieporozumień i konfliktów. W celu ich wyeliminowania  

zorganizowano i sfinansowano warsztaty dla uczniów, które pokazują i uczą  jak uniknąć 

niejasnej i zakłócającej współpracę komunikacji, a także jak zarządzać komunikacją 

w zespole oraz pomiędzy współpracującymi zespołami - np. klasami. 

W ramach realizacji zadania przeprowadzono ogółem 12 warsztatów  

profilaktycznych dla uczniów szkół podstawowych z terenu Gminy Sicienko pt. „Trening 

komunikacji i umiejętności społecznych” oraz zorganizowano jedno 1,5 godzinne spotkanie 

dla rodziców dzieci uczestniczących w programie.  

W warsztatach wzięło udział 64 uczniów, w tym: 

• Klasa VI – SP Kruszyn – 17 osób, 
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• Klasa VII - SP Sicienko - 20 osób, 

• Klasa VI - SP Samsieczno - 11 osób, 

• Klasa IV - SP Trzemiętowo - 16 osób, 

Cele : 

a) Budowanie efektywnej i przyjaznej komunikacji/współpracy między zespołami, 

b) Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

c) Poznanie, utrwalenie zasad dobrego zachowania, 

d) Zaangażowanie się w rozwój osobisty i sukces pozostałych uczestników zespołu. 

Po realizacji zajęć z młodzieżą przeprowadzono 1 spotkanie warsztatowe dla rodziców 

uczniów SP Kruszyn; udział w warsztacie wzięło 6 rodziców. 

 Z uwagi na zwolnienie lekarskie osoby prowadzącej zajęcia nie dokończono 

warsztatów z uczniami w SP Samsieczno i SP Trzemiętowo oraz do zrealizowania pozostał 

warsztat z rodzicami uczniów SP Sicienko, Samsieczno i Trzemiętowo. 

Koszt zadania w  roku 2018 –  1.950,00 zł. 

 

ZADANIE 24 

Realizacja warsztatów obejmujących zjawisko cyberprzemocy 

 
Wraz z upowszechniającym się dostępem do Internetu cyberprzemoc wobec dzieci  

i młodzieży staje się poważnym problemem. 

Cyberprzemoc1 to wszelkie agresywne, intencjonalne zachowania podejmowane  

w cyberprzestrzeni przez mającego przewagę sprawcę, w celu wywołania dyskomfortu  

u osoby, w którą są wymierzone. 

Typowe zachowania dla cyberprzemocy: 

1) Zamieszczanie krzywdzących, obelżywych, kłamliwych komentarzy oraz plotek  

w Internecie, 

2) Publikowanie zdjęć osób trzecich  i filmowanie bez ich zgody, 

3) Rozsyłanie lub publikowanie w sieci kompromitujących daną osobę materiałów, 

4) Kradzież tożsamości, podszywanie się pod kogoś. 

W ramach powyższego zadania zrealizowano warsztaty  edukacyjno-profilaktyczne 

„Profil”. Realizatorem warsztatów było Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii 

w Bydgoszczy. Celem zajęć było przybliżenie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz zjawisk 

bezpośrednio z nią spokrewnionych. Uczniowie podczas zajęć wcielają się w role twórców 

oraz testerów autorskiego portalu społecznościowego. Doświadczają procesów znanych 
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z internetowych wersji tych miejsc takich jak „Hejt”, wykluczanie, zastraszanie, ośmieszanie, 

stalking. Warsztaty obejmowały dwie godz. lekcyjne dla każdej z klas. 

Z warsztatów skorzystali uczniowie: 

− SP w Wojnowie: klasy VI, VII, 

− P w Trzemiętowie: klasy VI, VII, VIII, 

− SP w Kruszynie: klasy VI, VII, VIII, 

− SP w Samsiecznie: klasa VI, VII. 

Terapeuci z Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii zrealizowali warsztaty 

dla  uczniów pt. ”Pajęczyna Marzeń”. Celem warsztatu było zachęcenie młodzieży do 

aktywnego sposobu spędzania wolnego czasu poza ekranem komputera, Internetu, gier 

komputerowych i portali społecznościowych. 

Z warsztatów skorzystali uczniowie: 

− SP Samsieczno - klasy IV, V, VI, 

− SP Trzemiętowo - klasy IV, V, VI. 

W ramach powyższego zadania zorganizowano również  spotkanie  w SP w Wojnowie 

dla rodziców klas I-III oraz nauczycieli klas I-III. Tematyka obejmowała zagadnienie pt. 

„Czy komputer, Internet, gry mogą być równie niebezpieczne jak alkohol, narkotyki, 

nikotyna - współczesne uzależnienia”. Głównym celem spotkania było dostarczenie 

rodzicom wiedzy nt. przyczyn zachowań ryzykownych podejmowanych przez dzieci 

i młodzież oraz sposobów reagowania i zapobiegania niepożądanym zachowaniom. 

Rodzicom przekazano ulotki obejmujące zagadnienie. W spotkaniu wzięło udział około 70 

osób. 

 

Koszt zadania w  roku 2018 –  2.734,00 zł. 
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ZADANIE 25 

Realizacja warsztatów dla dzieci i młodzieży w zakresie 

zapobiegania agresji i przemocy rówieśniczej 
 

W okresie od dnia 16.11.2018 roku do dnia 14.12.2018  roku zrealizowano warsztaty 

„Stop Agresji i przemocy. Przemoc boli ”: 

1) w Szkole Podstawowej w Samsiecznie  w klasie VI, 

2) w Szkole Podstawowej w Trzemiętowie w klasach IV, V, 

3) w Szkole Podstawowej w Wojnowie w klasach II, IV, Va, Vb, 

4) w Szkole Podstawowej w Sicienku w klasie VI, 

5) w Szkole Podstawowej w Kruszynie w klasach VII,VIII. 

6) Razem w warsztatach uczestniczyło 178 uczniów. 

Cel warsztatów: 

• poznanie form przemocy szkolnej oraz skutków dla jej ofiar, 

• odróżnianie zachowań właściwych i agresywnych, 

• umiejętność właściwego reagowania w sytuacjach przemocy, 

• umiejętność oceny zachowania innych osób, 

• poznanie i utrwalenie zasad dobrego zachowania. 

Koszt zadania w  roku 2018 –  1.800,00  zł 

 

 

ZADANIE 26 

Finansowanie kosztów pracy psychologa szkolnego  
 

W celu zrealizowania zadania podpisano 3 umowy z psychologami, którzy realizowali 

w szkołach następującą liczbę godzin: 

− w Szkole Podstawowej w Sicienku -  15 godzin miesięcznie, 

− w Szkole Podstawowej w Wojnowie – 15 godzin miesięcznie, 

− w Szkole Podstawowej w Kruszynie – 11 godzin miesięcznie, 

− w Szkole Podstawowej w Trzemiętowie, Samsiecznie i Strzelewie - po 9 godz. 

miesięcznie. 

Główne obszary podejmowanych działań: 

✓ przeprowadzanie wywiadów z wychowawcami uczniów, w celu określenia ich aktualnego 

sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogólnej sytuacji domowej, 

✓ spotkania z rodzicami związane z analizą środowiska rodzinnego, historią rozwoju 

dziecka, ustaleniem zasad współpracy, udzielaniem porad wychowawczych, 
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✓ zajęcia indywidualne z uczniami o charakterze terapeutycznym, 

✓ konsultacje z wychowawcami dotyczące opracowania programu dalszych oddziaływań 

wobec uczniów, 

✓ konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawie bieżących problemów i możliwości 

ich rozwiązania. 

Najczęściej zgłaszane problemy: 

• negatywny wpływ sytuacji domowej na funkcjonowanie dziecka (alkoholizm rodziców, 

trwały konflikt między rodzicami), 

• poczucie niskiej wartości, 

• konflikty z rówieśnikami, 

• kłopoty w relacjach rówieśniczych (przyjaźń, partnerstwo, koleżeństwo, pierwsza miłość, 

zachowania seksualne), 

• niskie poczucie własnej wartości, 

• podejrzenia stosowania przemocy domowej, 

• brak motywacji do nauki, 

• trudności dzieci związane z chorobą alkoholową rodziców. 

Ponadto psycholog brał udział  w spotkaniach: 

✓ z rodzicami – które miały charakter wywiadu, wsparcia, poradnictwa, interwencji, 

edukacji, 

✓ z nauczycielami – które miały charakter wywiadu, konsultacji, wsparcia, interwencji, 

✓ z uczniami – które miały charakter wywiadu, poradnictwa, interwencji, edukacji. 

Koszt zadania w roku 2018 –  26.800,00 zł. 

 

 

ZADANIE 27 

Udział w kampaniach promujących zdrowy styl życia,  

których celem jest utrwalenie postaw abstynenckich w środowisku 

dzieci i młodzieży oraz zwiększenie świadomości w zakresie szkód 

wynikających z picia alkoholu 

 

 

„Zachowaj Trzeźwy Umysł” to największy tego typu projekt realizowany cyklicznie 

od wielu lat pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Sportu i Turystki.  

Kampanii towarzyszyło hasło: AUTOPORTRET. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaję! czyli 

o budowie własnej wartości. 
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Główne cele kampanii obejmowały: 

1) Wspieranie budowy poczucia własnej wartości, 

2) Nauka samooceny, doskonalenie umiejętności pozytywnego myślenia, 

3) Wspieranie pozytywnych wyborów życiowych dzieci i młodzieży, 

4) Ograniczenie podejmowania przez dzieci i młodzież zachowań ryzykownych. 

Do kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł przystąpiły: SP Sicienko, SP Samsieczno, SP 

Trzemiętowo, SP Strzelewo, SP Kruszyn, które ustaliły własny harmonogram realizacji  

działań. Były zajęcia edukacyjne dla rodziców „Jak budować poczucie własnej wartości 

u dziecka”, festyny rodzinne i inne dostosowane do potrzeb dzieci i szkoły. W ramach 

Kampanii oprócz materiałów profilaktyczno-edukacyjnych przygotowana zostanie diagnoza 

społeczna, która obejmuje uczniów klas V-VIII oraz kl. gimnazjalne. 

W kampanii nagrodzono 4 osoby, w tym 2 osoby z SP Wojnowo i 2 osoby z SP 

Sicienko. Dla  uczniów szczególnie zaangażowanych w kampanię zakupiono drobne  

nagrody. Natomiast koordynatorzy kampanii w poszczególnych szkołach otrzymali certyfikat 

za zaangażowanie, trud i wkład dydaktyczny. W  imieniu samorządu podziękowanie 

poszczególnym osobom złożył Wójt Gminy Sicienko. 

Koszt zadania w  roku 2018 –  1.380,00 zł. 
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W ramach kampanii zostanie wykonana Ogólnopolska Diagnoza Społeczna Uczniów 

OBSZARY TEMATYCZNE BADAŃ: 

• Zdrowie – jakość życia i zdrowia; sport; zwyczaje żywieniowe; postawy wobec 

środków psychoaktywnych, alkoholu, papierosów, dopalaczy; stres i przemoc, 

• Rodzina – ocena bezpośrednich relacji rodzinnych oraz postawy wobec tradycji 

i przodków; zwyczaje życia rodzinnego na co dzień i od święta, 

• Szkoła – stosunek do nauczycieli i nauki; perspektywy i oczekiwania edukacyjne; 

szkolne i pozaszkolne relacje rówieśnicze, 

• Kultura – uczestnictwo w kulturze, czytelnictwo książek, korzystanie z komputerów, 

smartfonów, Internetu, socialmedia, 

• Psychologia – emocje i ocena swojej przyszłości; główne priorytety życiowe, 

• Ekonomia – wydatki młodzieży i oczekiwania finansowe oraz materialne, 

• Kapitał społeczny – zaufanie społeczne i aktywność na rzecz społeczności lokalnej, 

wolontariat, patriotyzm i gotowość do poświęceń. 

POPULACJA I GRUPA BADAWCZA 

Badaną populacją będą uczniowie szkół podstawowych z samorządów biorących udział 

w kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. Do badań ankietowych przystępują dzieci 

i młodzież w dwóch grupach wiekowych: młodsze klasy V i VI SP oraz starsze roczniki, czyli 

klasa VII i VIII SP. 

SPOSÓB I CELE REALIZACJI BADANIA 

Badanie będzie realizowane za pomocą liczącego kilkadziesiąt pytań kwestionariusza ankiety 

internetowej (CAWI) wypełnianej audytoryjnie. Badania posłużą do opisu skali zjawisk, jak 

również klasyfikacji głównych postaw młodzieży wobec problemów tożsamych z obszarami 

tematycznymi diagnozy, wymienionymi powyżej. 
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ZADANIE 28 

Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla podmiotów 

gospodarczych na temat przestrzegania ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości 
 

Sprzedawcy posiadający zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych  otrzymali 

informator – broszurę „Dlaczego nie sprzedawać alkoholu nieletnim - poradnik dla 

sprzedawców”, Ulotkę informującą o zakazie sprzedaży alkoholu nieletnim. 

 

Ponadto sprzedawcy otrzymali ulotki, plakaty z prośbą o ich wywieszenie  

w prowadzonym przez siebie sklepie. 
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Do sprzedawców wystosowano pisma, których treść zaprezentowano poniżej: 

GMINA SICIENKO 
ul. Mrotecka 9 

86-014 Sicienko 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych 

ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko 

                                                                                                                                Sicienko, 2018.05.22 

Panie i Panowie  

Właściciele sklepów, restauracji i kawiarni, Sprzedawcy! 

 

 Wójt Gminy Sicienko oraz Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Sicienku tak jak w roku ubiegłym chcą zwrócić Państwa UWAGĘ  na problem spożywania 

alkoholu przez dzieci i młodzież. Okres wakacji daje wiele możliwości młodym ludziom, brak 

obowiązkowych zajęć, rodzice w pracy, pomysłów na „miłe” spędzenie czasu. Dlatego też Państwo, 

jako sprzedawcy macie ogromny wpływ na to, aby utrudnić osobom młodym, które nie mają 

ukończonych 18 lat, dostęp do napojów alkoholowych. 

 W swojej codziennej pracy spotykacie Państwo wielu młodych ludzi, którzy chcieliby kupić  

w Waszym sklepie napoje alkoholowe, najczęściej piwo. W wielu środowiskach również wśród 

młodzieży krąży mit, iż piwo to nie alkohol, jest to oczywiście nieprawda. Piwo również jest napojem 

alkoholowym i przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim jest obowiązkiem wynikających  

z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 Dlatego też serdecznie prosimy Państwa o zwrócenie szczególnej uwagi na grupę 

potencjalnych nieletnich „klientów” .  

 Chcemy aby szeregi odpowiedzialnych i rzetelnych sprzedawców stale się powiększały. 

Aby każdy z Państwa miał świadomość, że sprzedaż alkoholu nieletnim to przede wszystkim wielka 

szkoda  wyrządzona  młodemu  człowiekowi, który w tym okresie powinien się wszechstronnie 

rozwijać. 

 Zwracamy się z prośbą o przekazanie powyższego apelu,  sprzedawcom, którzy są zatrudnieni 

w Państwa placówkach handlowych.  

 Aby  mieć pewność, że nie popełniacie Państwo przestępstwa – macie prawo zażądać 

dokumentu, potwierdzającego wiek klienta. Takie prawo daje Wam art. 15 ust. 2 ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi: 

„W przypadku wątpliwości co do pełnoletności nabywcy sprzedający lub podający napoje alkoholowe 

uprawniony jest do żądania okazania dokumentu stwierdzającego wiek nabywcy” 

Ponadto art.15 ust. 1cytowanej ustawy  stanowi: 

Zabrania się sprzedaży  i podawania napojów alkoholowych: 

1. osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości, 

2. osobom do lat 18, 

3. na kredyt i pod zastaw. 

Pamiętajmy, że jako osoby dorosłe naszym obowiązkiem jest ustrzec młode osoby przed 

negatywnym zjawiskiem jakim jest alkohol, narkotyki, dopalacze. Alkohol to środek odurzający, 

silnie wpływający na psychikę i funkcjonowanie organizmu oraz na niekontrolowane i często 

ryzykowne zachowanie młodego człowieka. 

Wspólnie zadbajmy o wakacje bez alkoholu dla dzieci i młodzieży. Naprawdę warto! 

 Jeżeli jesteś sprzedawcą, zawsze proś o dowód osobę o młodym wyglądzie i nie 

sprzedawaj alkoholu nieletniemu. Jeżeli jesteś świadkiem –reaguj ! 

W załączeniu przesyłamy poradnik dla sprzedawców – „Dlaczego nie sprzedawać alkoholu 

nieletnim” 

 

                                           Z poważaniem 

 
  

 

Koszt zadania w  roku 2018 – 235,50 zł. 
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ZADANIE 29 

Prowadzenie działań kontrolnych punktów sprzedaży 
 

Wójt Gminy Sicienko zwrócił się z apelem do  właścicieli sklepów posiadających 

zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych. Treść prezentujemy poniżej. 

 

Sicienko, 22.05.2018 r. 

 
 
 

 
GMINA SICIENKO 
ul. Mrotecka 9 
86-014 Sicienko  
 

 

Panie i Panowie  

Właściciele sklepów, restauracji i kawiarni, Sprzedawcy! 
 

Działając na mocy ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. z 2016 roku, poz. 487 z późn. zm.) Wójt 

Gminy Sicienko oraz Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Sicienku przypominają Państwu, iż spożywanie napojów alkoholowych w miejscu 

sprzedaży i w jego obrębie jest zabronione z mocy ustawy. 

Sygnały otrzymywane od mieszkańców dowodzą, że powyższy zakaz jest 

niejednokrotnie łamany. 

W związku z powyższym apeluję do Państwa o pochylenie się nad problemem  

i podjęcie działań zmierzających do całkowitego jego wyeliminowania z otoczenia 

prowadzonego przez Panią/Pana sklepu.  

Widok osób spożywających alkohol w obrębie sklepu działa z pewnością 

zniechęcająco na innych klientów sklepu, chcących zrobić zakupy. Wpływa też 

demoralizująco na młodzież, która krytycznie rejestruje niewłaściwe działania osób dorosłych 

i sprzedawców przyzwalających na takie zachowanie . 

Możecie Państwo w tej materii zdziałać najwięcej z racji tego, że jesteście na miejscu  

i niewłaściwe zachowania kupujących możecie korygować na bieżąco, np. poprzez 

wyeksponowanie w widocznych miejscach informacji o zakazie spożycia alkoholu w sklepie  

i jego obrębie, informowanie klientów o tym zakazie a także interweniowanie w razie 

potrzeby.  

Zatem wywieszki w sklepach informujące o zakazie spożywania alkoholu w obrębie 

sklepu nie mogą być jedynie niczemu nie służącym ozdobnikiem! 
         Z poważaniem 

 

Wójt Gminy Sicienko zwrócił się z prośbą do Komisariatu Policji w Koronowie  

o przeprowadzenie kontroli placówek handlowych. W piśmie wskazano 20 sklepów 

posiadających zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. Kontrole odbyły się w na  

w okresie od września do listopada 2018 r. W piśmie do Komisariatu Policji  Wójt  poprosił  

Gminna Komisja Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych 

ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko 
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o zwrócenie szczególnej uwagi na spożywanie alkoholu przez klientów w sklepach oraz przed 

sklepami. Zwrócił uwagę na informacje przekazywane przez mieszkańców, że alkohol jest 

częstym artykułem spożywanym w obrębie sklepu lub w samym pomieszczeniu sklepowym. 

Złożone sprawozdania nie potwierdzają spożywania alkoholu w sklepie lub jego 

obrębie. 

Koszt zadania w  roku 2018 – 0,00 zł. 

 

Sprawozdanie z wykonania planu finansowego 851 85154 

Dział Rozdział Paragraf Klasyfikacja Wydatek 

851 85154 4110 Składki na ubezpieczenia społeczne 1 796,30 

851 85154 4120 Składki na Fundusz Pracy 249,94 

851 85154 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 49 812,05 

851 85154 4210 Zakup materiałów i wyposażenia 5 201,87 

851 85154 4220 Zakup środków żywności 130,63 

851 85154 4300 Zakup usług pozostałych 74 610,51 

851 85154 4300 Prowizja bankowa 271,00 

851 85154 4360 Opłaty usług telekomunikacyjnych w 

publicznej sieci 

445,62 

851 85154 4390 Ekspertyzy, analizy i opinie 3 069,12 

851 85154 4430 Różne opłaty i składki 360,00 

Razem 135 947,04 
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ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH 

GMINNEGO PROGRAMU 

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

 

ZADANIE 1 

Zwiększenie dostępności terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem 
 

Osoby, rodziny których dotyczy problem narkomanii, mogą skorzystać z bezpłatnej 

pomocy: 

a) psychologicznej,  

b) prawnej, 

c) lekarza psychiatry, 

d) psychoterapeuty. 

ZADANIE 2 

Upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań 

profilaktycznych interwencyjnych, pomocowych i placówek 

leczenia 

 
W ramach prowadzenia działań informacyjno – edukacyjnych osoby zatrudnione 

w RPK, członkowie GKRPA, upowszechniają informacje na temat dostępu do działań 

profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych oraz placówek leczenia dla osób 

zagrożonych uzależnieniem lub uzależnionym od środków psychoaktywnych. Ponadto na 

stronach BIP publikowane są niezbędne informacje obejmujące powyższe zagadnienia.  

 

ZADANIE 3 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii 

pomocy psychospołecznej i prawnej 
 

Rodziny oraz osoby, u których występuje problem narkomanii mogą skorzystać 

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku z bezpłatnej pomocy: 

1) prawnej, 

2) psychologicznej, 

3) lekarza psychiatry, 

4) psychoterapeuty, 
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5) specjalisty ds. przeciwdziałania przemocy domowej. 

Ponadto osoby zainteresowane mogą skorzystać z „Telefonu Zaufania”. 

 

ZADANIE 4 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, 

edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania 

problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży  

w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów,  

a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 

w programach opiekuńczo-wychowawczych 

i socjoterapeutycznych 

 

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w szkołach Gminy 

Sicienko realizowano następujące programy: 

❖ Unplugged - Bez wspomagania” - jest to szkolny program profilaktyki uniwersalnej, 

adresowany do młodzieży w wieku od 12-14 lat.  Program jest realizowany w klasach 

szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zajęć lekcyjnych oraz 2 spotkań dla rodziców 

uczniów  uczestniczących w programie. Jego celem jest ograniczanie inicjacji używania 

substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki).Program znajduje się w bazie 

programów rekomendowanych i jest programem o potwierdzonej skuteczności 

 

W roku 2018  w okresie od II - VI program realizowały 2 osoby:  

Nazwa szkoły 
Nazwa 

Programu 

Liczba 

grup 

Liczba 

uczestników 

zajęć 

Szkoła Podstawowa w Trzemiętowie Unplugged 
1 

 
8 

Szkoła Podstawowa w Strzelewie Unplugged 1 13 

Razem 1 21 

 

W roku 2018  w okresie od IX-XII program realizowała 1 osoba  

Nazwa szkoły 
Nazwa 

Programu 

Liczba 

grup 

Liczba 

uczestników 

zajęć 

Szkoła Podstawowa w Wojnowie Unplugged 
1 

 
       27 

Razem 1 27 

 

Koszt zadania w  roku 2018 roku – 1.064,00 zł. 
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ZADANIE 5 

Prowadzenie działań edukacyjnych dotyczących zagrożeń 

wynikających z używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, psychoaktywnych adresowanych do różnych 

grup docelowych 
 

Zadania skierowane do  dzieci i młodzieży 

 

W ramach realizacji zadania wystąpiono do dyrektorów szkół z ofertą Polskiego 

Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii na realizację warsztatów dla dzieci i młodzieży. 

Szkoły dokonując wyboru wskazały na warsztaty, które w ich ocenie są właściwe 

i potrzebne uczniom. Szkoły wybrały dwa warsztaty „Ocalić Marzenia” oraz „W kręgu 

schematów”. 

Celem warsztatów „Ocalić Marzenia” było ukazanie zależności pomiędzy 

zażywaniem substancji psychoaktywnych a realizacją zadań wynikających zarówno 

z własnych  potrzeb jak i oczekiwań otoczenia (rodzinnego, szkolnego, zawodowego). 

Warsztat ukazuje jak substancje psychoaktywne w krótkim czasie mogą doprowadzić do 

destrukcji wyników ciężkiej, wieloletniej pracy. W trakcie realizacji warsztatu stosowano 

aktywne metody pracy dostosowane do grupy odbiorczej. 

Warsztat „W kręgu schematów”  ma za zadanie ukazanie procesu rozwoju 

uzależnienia od narkotyków i innych substancji psychoaktywnych. Poprzez dramę uczestnicy 

mają możliwości doświadczać oraz obserwować motywy sięgania po narkotyki, mechanizmy 

funkcjonowania osoby uzależnionej, różne formy manipulacji najbliższym otoczeniem, 

degradacji społecznej i psychicznej młodego człowieka. 

Wykaz zrealizowanych warsztatów w poszczególnych szkołach 

Nazwa szkoły 
Nazwa prowadzonych 

warsztatów 

Klasy objęte 

warsztatami 
Liczba dzieci 

Sicienko Ocalić Marzenia III, IV, V 62 

Wojnowo Ocalić Marzenia IVa, IVb, VI 59 

Kruszyn Ocalić Marzenia III, IV, V 81 

Trzemiętowo W kręgu schematów VII, VIII 19 

Samsieczno W kręgu schematów VII 21 

Razem  242 
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Wnioski z realizacji warsztatów : 

W klasach IV-VI 

1) Dominujące zjawisko wykluczenia społecznego znajdujące przestrzeń w głównej mierze 

w Internecie oraz przenoszące się na sytuację w klasie. 

W klasach VII-VIII 

1) W każdej z klas były osoby/grupy, które rozpoczęły inicjację substancjami, 

2) Znacznie częściej eksperymenty dotyczą używania alkoholu, niż używania innych 

substancji, 

3) Substancją, którą można scharakteryzować, jako drugą w kontekście „popularności” jest 

marihuana, 

4) Powszechnym jest kontakt uczniów z e-papierosami, 

5) W ramach klas objętych warsztatami można wskazać kilka osób, których używanie 

wkracza w etap używania szkodliwego, 

6) Uczniowie wskazują na problemy w relacjach domowych. 

Koszt warsztatów: 1.728,00 zł 

 

Co pewien czas docierają do każdego z nas zatrważające dowody na skalę 

niebezpieczeństw związanych z zażywaniem przez dzieci i młodzież nieznanych substancji 

zwanych dopalaczami. Nie trzeba nikogo przekonywać o zasadności działań profilaktycznych 

związanych z tym zagrożeniem. Zastanawialiśmy się jak zwrócić  uwagę uczniów? Jak ich 

angażować i promować wartościowe postawy?. Dlatego też  w ramach  profilaktyki 

pierwszorzędowej sfinansowano uczniom klas II i III gimnazjum SP Wojnowo oraz uczniom 

klas VII oraz II i III Gimnazjum SP Sicienko wyjazd do kina na projekcję filmu „Najlepszy”.  

Tą formą objętych zostało 73 uczniów. Ponadto młodzież biorąca udział w seansie miała 

możliwość wysłuchania prelekcji profilaktyków Policji zajmujących się walką z dopalaczami. 

Koszt wyjazdu 492,28 zł 

 

Zadania skierowane do  rodziców 

 

W ramach realizacji zadania dla rodziców uczniów SP  Sicienko, Wojnowo, Kruszyn, 

Trzemiętowo, Samsieczno zorganizowano spotkania obejmujące tematykę:  

 

1) „Dopalacze, nowe zagrożenia i sposoby przeciwdziałania” 

 Szkolenie obejmowało charakterystykę używania substancji psychoaktywnych, w tym 

tzw. dopalaczy, ale również zjawisk,  które są z nimi bezpośrednio związane obejmujące fazy 
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rozwoju uzależnienia oraz działania terapeutyczno-pedagogiczne odpowiadające konkretnym 

fazom, charakterystyka poszczególnych substancji oraz powiązane z nimi objawy, skutki, 

sygnały ostrzegawcze pomagające zidentyfikować problem, model współczesnego 

użytkownika substancji  psychoaktywnych oraz  

 

2) „Jak sprawić, by komputer stał się przyjacielem naszego domu” 

Prowadzący przedstawił rodzicom kilka prostych działań pedagogiczno-

wychowawczych, które mogą być pomocne, w dokonaniu swego rodzaju diagnozy  dziecka, 

bądź innych członków rodziny oraz kształtować pozytywne wzorce korzystania z urządzeń 

multimedialnych. 

W szkoleniu wzięło udział 202 rodziców.  

Koszt szkolenia 1700,00 zł/ 

 

Rodzicom przekazano ulotki obejmujące wskazane zjawiska. 

Koszt zakupu ulotek 835,50 zł 

 

ZADANIE 6 

Prowadzenie doskonalenia kompetencji osób pracujących 

z dziećmi i młodzieżą  
 

W ramach realizacji zadania zostało skierowane zapytanie do dyrektorów szkół czy są 

zainteresowani przeszkoleniem Rady Pedagogicznej  w zakresie wczesnego rozpoznawania 

zagrożenia używania środków odurzających, substancji psychotropowych, nowych 

syntetycznych substancji psychoaktywnych. Pozytywnie odpowiedziały dwie szkoły: SP 

Sicienko oraz SP Trzemiętowo. 

Ze szkolenia skorzystało 42 nauczycieli. 

Koszt zadania w  roku 2018 –  700,00 zł. 

 

ZADANIE 7 

Zorganizowanie i sfinansowanie szkolenia grup zawodowych  

w szczególności dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, 

pielęgniarek, położnych w zakresie uzależnień od środków 

psychotropowych 
 

Dnia 30 czerwca 2018 roku w RPK w Sicienku odbyło się szkolenie dla pracowników 

służby zdrowia w zakresie podejmowania interwencji wobec pacjentów uzależnionych od 
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środków psychoaktywnych. Szkoleniem objęto personel medyczny podstawowej opieki 

zdrowotnej  (lekarze pielęgniarki, położna) 

Tematyka obejmowała zagadnienia: 

• dostarczenie wiedzy na temat środków odurzających oraz substancji psychotropowych: 

charakterystyka, rodzaje, skutki działania środków, 

• umiejętność podejmowania interwencji wobec młodzieży oraz osób dorosłych 

zażywających środki odurzające, 

• przedstawienie sposobów działań profilaktycznych oraz leczniczych wobec osób 

zażywających i uzależnionych od substancji psychotropowych. 

Koszt szkolenia 250,00 zł. 

 

ZADANIE 8 

Udział w ogólnopolskich kampaniach informacyjno - 

edukacyjnych 
 

Gmina Sicienko przystąpiła do Kampanii informacyjno - edukacyjnej „Dopalacze 

powiedz stop”. Jej celem było dostarczenie rzetelnych informacji o zjawisku używania 

dopalaczy oraz nowych substancjach psychoaktywnych. Kampania społeczna to jedna 

z najskuteczniejszych form zwrócenia uwagi na problem i zarazem najszersza forma 

komunikowania się ze społeczeństwem. Prowadzenie kampanii społecznych poświęconych 

propagowaniu wiedzy na temat zagrożeń związanych z używaniem środków 

psychoaktywnych jest jedną z metod realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania 

Narkomani. 

Adresatami kampanii byli uczniowie i ich rodzice. 

Ulotki i plakaty w ramach realizacji zadania otrzymały: szkoły, Domy Kultury, świetlice, 

Ośrodki Zdrowia, UG, GOPS. Plakaty również znalazły swoje miejsce na sołeckich tablicach 

ogłoszeń. 

Poprosiliśmy szkoły, aby zachęcały rodziców podczas wywiadówek do korzystania  

z przekazanych materiałów jako wsparcie w edukowanie społeczeństwa. W związku z tym, że 

profilaktyka jest działaniem uprzedzającym a nie zaradczym GKRPA uznała, iż należy 

włączyć się w edukację społeczeństwa w powyższym zakresie. 

Koszt zadania w  roku 2018 –  1.230,00 zł. 
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Dane statystyczne Głównego Inspektora Sanitarnego 

 

 

 

 

Sprawozdanie z wykonania planu finansowego 851 85153  

Dział Rozdział Paragraf Klasyfikacja Wydatek 

851 85153 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 1 064,00 

851 85153 4210 Zakup materiałów i wyposażenia 2 051,00 

851 85153 4300 Zakup usług pozostałych 4 896,78 

Razem 8 011,78 
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PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH W SICIENKU 

 

Wójt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, powołał Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych (zwaną dalej GKRPA lub gminną komisją). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy 

w skład gminnej komisji wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. Są to: 

− Pani Jadwiga Jarosz – przewodnicząca GKRPA, 

− Pani Anna Rudniak – główny specjalista ds. oświaty – Wiceprzewodnicząca GKRPA, 

− Pani Wiesława Strzelecka - pracownik socjalny GOPS w Sicienku – członek, 

− Pani Małgorzata Wojnowska – dyrektor Szkoły Podstawowej w Kruszynie – członek. 

Działania komisji opierają się na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.  

Z każdego posiedzenia sporządza się protokół oraz listę obecności. Posiedzenia robocze 

komisji zwołuje jej przewodniczący. Odbywają się one przynajmniej raz w miesiącu.  

W roku 2018 GKRPA w Sicienku odbyła 16 posiedzeń. 

Koszt wynagrodzenia GKRPA w roku 2018 - wyniósł 18.600,00 zł. 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych inicjuje i realizuje 

następujące zdania: 

1) W zakresie podejmowanych działań mających na celu zwiększanie dostępności 

pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

współuzależnionych GKRPA w Sicienku: 

▪ dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie, 

▪ obsługuje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku, 

2) W zakresie udzielania osobom uzależnionym i członkom ich rodzin pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie: 

▪ przyjmuje wnioski o zastosowanie leczenia, 

▪ motywuje i zobowiązuje do podjęcia leczenia odwykowego, 

▪ kieruje osoby uzależnione na badanie przez biegłego sądowego w celu wydania 

opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu 

leczniczego, 
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▪ kieruje sprawy do sądu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec osób 

uzależnionych obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego, 

▪ podejmuje działania zmierzające zapobieganiu przemocy w rodzinie, 

▪ kieruje osoby uzależnione i uwikłane w przemoc domową do specjalistów  

i instytucji świadczących usługi specjalistyczne, 

▪ inicjuje i organizuje szkolenia, debaty i konferencje w zakresie rozwiązywania 

problemów uzależnień i przemocy w rodzinie. 

3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, 

w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych: 

▪ inicjuje działania na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień (alkohol, 

narkotyki, przemoc, cyberprzemoc) wśród dzieci i młodzieży, 

▪ inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do społeczności lokalnej, 

▪ inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do dzieci i młodzieży, 

▪ inicjuje działania dla dzieci i młodzieży w zakresie konstruktywnego sposobu 

spędzania wolnego czasu, 

▪ poodejmuje działania o charakterze edukacyjnym ze szczególnym naciskiem na 

promocję zdrowego stylu życia, kierowane do dzieci i młodzieży oraz rodziców, 

▪ wspiera realizację pozalekcyjnych programów sportowych i socjoterapeutycznych, 

▪ inicjuje realizację we wszystkich szkołach programów profilaktyczno- 

wychowawczych; 

4) W zakresie podejmowania działań na rzecz ograniczenia dostępności alkoholu: 

▪ prowadzi działania edukacyjne skierowane do sprzedawców napojów 

alkoholowych, 

▪ może prowadzić kontrolę punktów sprzedaży napojów alkoholowych pod kątem 

zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż. 
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POZOSTAŁE INFORMACJE 
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Źródło: oświadczenia o wartości sprzedaży złożone przez przedsiębiorców posiadających 

zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 
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Wpływy z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz 

poniesione wydatki na realizacje programów w 2018 roku: 
 

Łączna wysokość środków finansowych uzyskanych przez gminę z tytułu 

rocznych opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych, oraz zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych 

przedsiębiorcom, których działalność polega na organizacji przyjęć a także 

jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2018 roku:  

 

 

162 211,96 zł 

 

 

 Wysokość środków finansowych wykorzystanych na realizację gminnego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  

135 947,56 zł 

 Wysokość środków finansowych wykorzystanych na realizację gminnego 

programu przeciwdziałania narkomanii  

8 011,78 zł 

 

 

 

 

 

 

oprac. GKRPA, 20.02.2019r. 


