Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
za 2018 rok

oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii za 2018 rok

Podstawa prawna realizacji programow:

1. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 poz. 2137 z p6zn. zm.);

2. Uchwata Nr XXXI1/295/17 Rady Gminy Sicienko z dnia 27 grudnia 2017 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na rok 2018;

3. Uchwata Nr XXXI1/296/17 Rady Gminy Sicienko z dnia 27 grudnia 2017 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018;

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020.




ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY
TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA
MIESZKANCOW GMINY SICIENKO UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU

ZADANIE 1
Dzialalnos¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku

W ramach dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych kierowanych do dorostej
spoteczno$ci lokalnej powstal na terenie Gminy Sicienko Rodzinny Punkt Konsultacyjny,
ktory miesci si¢ przy ul. Bydgoskiej 6 w Sicienku. Jest dostgpny dla mieszkancow
W godzinach rannych, popotudniowych 1 wieczornych a warunki lokalowe gwarantujg
osobom zglaszajacym si¢ do punktu dyskrecje i komfort psychiczny. Jest on ,,pomostem”,
ktory taczy mieszkancow gminy z zaktadami lecznictwa odwykowego. Zadaniem punktu nie

jest _samodzielne prowadzenie terapii uzaleznienia od alkoholu, ale przede wszystkim

zmotywowanie osoby uzaleznionej i wspotuzaleznionej do podjecia dziatan majacych na celu
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rozwigzanie problemu, a takze wskazywanie mozliwo$ci wyjscia z trudniej sytuacji. Waznym

zadaniem bylo stworzenie takich warunkéw lokalowych i godzin otwarcia RPK, ktore

gwarantowatyby dyskrecje osobom zglaszajacym si¢ do niego.

Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego stanowi jeden z gtownych

kierunkow dziatanh w zakresie udzielania pomocy osobom doswiadczajacym przemocy

domowej, osobom uzaleznionym od alkoholu, wspotuzaleznionym, pomocy prawnej osobom

doswiadczajacym przemocy domowej oraz pomocy psychologicznej osobom bedacym

w stanie kryzysu wymagajacych wsparcia psychologicznego.

Glowne cele dziatalno$ci RPK na terenie Gminy Sicienko to:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

<\

zwigkszenie wiedzy mieszkancow Gminy Sicienko w obszarze rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przemocy domowej,
Zmniejszenie poziomu bezradnosci 0osob uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych
oraz os6b doswiadczajacych przemocy domowe;j,
motywowanie o0sOb uzaleznionych i1 wspodtuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osob do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych,
motywowanie osob pijacych szkodliwie 1 ryzykownie, ale nie uzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
0 mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

Wymienione cele byly realizowane poprzez nastgpujace dziatania:
calosciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,
dokonanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,
informowanie o mozliwo$ci pomocy oraz kompetencjach poszczegolnych stuzb, ktore
moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowag pomoc dla osoby uzaleznionej, jej
rodziny,
udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,

uruchomienie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej.




RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowat w roku 2018 mieszkancom Gminy

Sicienko w ramach poradnictwa specjalistycznego nastepujaca pomoc:

a) pomoc psychologiczng skierowana do oso6b dorostych bedacych w stanie kryzysu

W roku 2018 zostata podpisana umowa z Pracownig Terapii i Psychoedukacji na
swiadczenie ustug psychologicznych dla osob dorostych bedacych w stanie kryzysu.
Psycholog dyzurowat 2 razy w miesigcu w godz. od 15.00-18.00. Zaplanowano 75 godzin

pracy.




Do podstawowych obowigzkow psychologa nalezato:

v’ calo$ciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

v prowadzenie konsultacji zgodnie z kodeksem etycznym zawodu psychologa,

v’ informowanie o mozliwo$ci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktore
moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowg pomoc psychologiczng dla osoby
bedacej w stanie kryzysu i jej rodziny,

v prowadzenie $cistej wspdtpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Zespotem

Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy .
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Koszt zatrudnienia psychologa wyniost — 4.500,00z1.




b) indywidualne konsultacje dla czlonkow rodzin oso6b uzaleznionych od alkoholu

Zgodnie z zawarta umowg zlecenia osoba zobowigzana byla do prowadzenia
indywidualnych konsultacji dla cztonkow rodzin oséb uzaleznionych w kazdy wtorek w godz.
179 — 18%,

W ramach indywidualnych porad udzielono wsparcia w zakresie problematyki

wspotuzaleznienia.
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Koszt zatrudnienia specjalisty w roku 2018 wyniost — 3.055,00 zt.

c) prowadzenie grup motywacyjno - edukacyjnych dla oséb pijacych szkodliwie
I ryzykownie
Zgodnie z zawartag umowg zlecenia osoba zobowigzana byta do prowadzenia grupy
motywacyjno-edukacyjnej. Spotkania odbywaly sie w kazdy wtorek w godz. 16% - 17%
i miaty na celu zmotywowanie osob pijacych szkodliwie do podjgcia terapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego. Skupiono si¢ przede wszystkim na dziatalno$ci edukacyjnej
1 korekcyjnej zachowan. Omawiano m.in. wplyw spozywania alkoholu na organizm, na

psychike, skutki picia w tym rozpad wiezi rodzinnych, problem wspétuzaleznienia.




Liczba porad udzielonych osobom
uczestniczgcym w grupie motywacyjno -
edukacyjnej
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Koszt zatrudnienia specjalisty w roku 2018 wyniost — 3.055,00 zt.

€) pomoc psychoterapeuty uzaleznien

W ramach zawartej umowy osoby uzaleznione korzystaty z pomocy psychoterapeuty
uzaleznien w kazdy czwartek w godz. 8% — 10%.
Do podstawowych obowigzkoéw psychoterapeuty nalezato:

v' calo$ciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

v' prowadzenie psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

v prowadzenie psychoterapii cztonkow rodzin,

v informowanie o mozliwo$ci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktore
moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej i jej
rodziny,

v' motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych o0s6b do leczenia
specjalistycznego,

v' udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

<

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,

v rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy 1 powstrzymywania
przemocy,

v' uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku

rozpoznania zjawiska przemocy domowej,

v’ przygotowywanie opinii dot. uzaleznienia od alkoholu 0s6b kierowanych do RPK,




v' prowadzenie S$cistej wspdtpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym poprzez sporzadzenie informacji o osobach 1 sposobach
rozwigzywania problemow osob uzaleznionych od alkoholu,

v informowanie o ruchach samopomocowych,

v’ udzielanie wsparcia, prowadzenie rozmdéw motywujagcych do podjecia dziatan
zmierzajacych do poprawy wlasnej sytuacji zyciowej osOb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych,

v konsultacje telefoniczne.

Pomoc psychoterapeuty uzaleznienr
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Koszt zatrudnienia psychoterapeuty w roku 2018 wyniost — 7.525,00 zt




W ramach dzialalnos$ci RPK sfinansowano takze:

» Oplaty za telefon:

Specjalisci zatrudnieni w RPK w Sicienku w trakcie wykonywania swoich
obowiagzkow odbierajg telefony, informujac o mozliwo$ciach pomocy w ramach tzw.
,,Lelefonu zaufania”.

Koszt catoroczny abonamentu za telefon wyniost 445,62 zt.

» Zakup ulotek o charakterze informacyjnym propagujacym dzialalnosé
Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowata projekt
i zlecita firmie zewngtrznej wydruk ulotek informujacych o godzinach przyje¢ specjalistow
zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym (100 szt. formatu A3) oraz ulotki 3000
szt. pt. ,Informacje dla mieszkancow Gminy Sicienko dot. bezplatnych porad
udzielanych w roku 2018”.

Ulotki przekazano na tablice ogloszen poszczegoélnych solectw, do Osrodkow
Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, Domow Kultury, $wietlic, szkot, Gminnej Biblioteki
Publicznej, Gminnego Osrodka Kultury, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,
Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku, Sadu Rejonowego w Nakle, Komisariatu
Policji w Koronowie oraz Kuratorom Sadu Rejonowego w Nakle, aby podczas sprawowania
nadzoru kuratorskiego informowali podopiecznych o ofercie RPK. Ulotki byly rowniez
dostgpne podczas organizowanego Pikniku w ramach kampanii ,,Postaw na rodzing”
w Sicienku oraz w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Gminy. Ulotki dostepne byly przez
caly 2018 rok. GKRPA zwroécita si¢ z prosba do przedsigbiorcoéw o pomoc w udostepnieniu

zainteresowanym mieszkancom ulotek poprzez wywieszenie informacji w sklepach.




MASZ PROBLEM ' NIE WIESZ, JAK SOBIE PORADZIC ?
Wydaje Ci sie, ze jesteS w sytuacji bez wyjscia?

Nie poddawaj sie. Do rozwigzania Twoich probleméw

tez prowadzi jakas droga, trzeba jq tylko odnalez¢!

w RODZINNYM PUNKCIE KONSULTACYIJNYM w

DYZURY SPECJALISTOW

w roku 2018

ul. BYDGOSKA 6, 86-014 SICIENKO (WEJSCIE BOCZNE I1ZBY TRADYCJI KULTURALNEJ)

PIATEK -

PIATEK -

tel. 52 587-13-83

OFERUJE MIESZKANCOM GMINY SICIENKO NASTEPUJACA POMOC:

a) prawng, d) uzaleznionym od alkoholu lub innych
b) psychologiczng, Srodkéw psychoaktywnych,
c) doswiadczajagcym e) wspodtuzaleznionym,

przemocy domowej, f) konsultacje lekarza psychiatry.

Magdalena Kuzimska - SPECJALISTA ds. UZALEZNIEN prowadzi :

GRUPE MOTYWACYJNO - EDUKACYJNA - godz. 16.00 - 17.00
KONSULTACJE DLA CZtONKOW RODZIN OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH - godz. 17.00 - 18.00

Terminy przyje¢ w STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
poszczegdlnych miesigcach 2,9,16,23,30| 6,13,20,27 | 6,13,20,27 | 3,10,17,24 | 8,15,22,29 [5,12,19,26
2018 roku LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN

3,10,17,24,31| 7,14,21,28 | 4,11,18,25 |2,9,16,23,30| 6,13, 20,27 4,11,18

Martyna Bedzinska - PSYCHOLOG godz 15.00 - 18.00

Terminy przyjec¢ Psychologa STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

w poszczegdinych miesigcach 4,18 1,15 1,15 5,19 10, 24 7,21

2018 roku LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN
5,19 2,16, 30 13,27 11,25 8,22 6,20

Mirostaw Skorecki- RADCA PRAWNY godz 16.00 - 19.00
udziela pomocy prawnej osobom doswiadczajagcym przemocy

Terminy przyje¢ STYCZEN LuUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

Radcy Prawnego 4,18 1,15 1,15 5,19 10, 24 7521

w poszczegdlnych miesigcach LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN

roku 2018 5,19 2,16, 30 13,27 11,25 8,22 6,20

Magdalena Brabec- PSYCHOTERAPEUTA godz8.00-10.30

Terminy przyjeé STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

Psychoterapeuty 4,11,18,25 | 1,8,15,22 |1,8,15,22,29| 5,12,19,26 10,17,24 | 7,14,21,28

w poszczegdlnych miesigcach LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN

roku 2018 5,12,19,26 2 6,13,20,27 | 4,11,18,25 | 8,15,22,29 | 6,13,20

Wojciech Kosmowski - LEKARZ PSYCHIATRA godz. 12.00 - 15.00

Terminy przyjeé STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

Lekarza Psychiatry 26 9 9 20 25 -

w poszczegdlnych miesigcach LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN

roku 2018 6 3 7 12 9 7

Marta Zyta - PSYCHOLOG godz. 16.30 - 19.30

Terminy przyje¢ Psychologa STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

w poszczegdlnych miesigcach 519 9, 16, 23 2,16, 23,30 6,13, 20, 27 11, 18, 25 8,15, 22,29

roku 2018 LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN
6,13,20,27 | 3,10,17,24 | 7,14,21,28 | 5,12,19,26 |2,9,16,23,30|7, 14,21, 28

Marta Zyta petni réwniez dyzur przy Telefonie Zaufania 52 587 13 83 w dniach i godz. wskazanych jak wyzej.

Wszystkie porady $wiadczone przez osoby zatrudnione w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku s3 BEZPLATNE.
Zapraszamy do korzystania z ustug specjalistow.
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Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Budynek przy ul. Nakielskiej 7, 86-014 Sicienko
(pomocy udzielaja radcy prawni i adwokaci)

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - godz. 10.00 - 14.00 - dyzur petni adwokat,

Wtorek - godz. 14.00 - 18.00 - dyzur petni radca prawny,

Sroda - godz. 12.00 - 16.00 - dyzur petni adwokat,

Czwartek - godz. 12.00 - 16.00 - dyzur petni radca prawny,

Pigtek - godz. 10.00 - 14.00 (dyzury rotacyjne - radcy prawni / adwokaci).

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje:

* osobom uprawnionym do pomocy spotecznej z powodu
m.in. niepetnosprawnosci i przemocy w rodzinie,

e mtodziezy do 26 roku zycia i osobom powyzej 65 roku zycia,

e kombatantom i weteranom,

* posiadaczom karty duzej rodziny,

e kazdemu zagrozonemu lub poszkodowanemu w wyniku katastrofy
naturalnej, awarii technicznej lub klgski zywiotowej,

e kobietom w cigzy.

Wszystkie porady $wiadczone przez osoby zatrudnione
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku sa BEZPLATNE.
Zapraszamy do korzystania z ustug specjalistéw.

Magdalena Kuzimska
SPECJALISTA ds. UZALEZNIEN prowadzi :

GRUPE MOTYWACYJNO - EDUKACYJNA - godz. 16.00 - 17.00
KONSULTACJE DLA CZLONKOW RODZIN OSOB

Urzad Gminy w Sicienku

ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko

tel. 52 58 70 400, 52 58 70 401, fax 52 58 70 407
Ko.pl, WWW.sici

INFORMACIE

dla mieszkarnncéw Gminy Sicienko
dotyczgce bezptatnych
porad udzielanych w 2018 roku

ZAPEWNIAMY POMOC:
a) prawna, d
b) psychologiczna,
c) doswiadczajacym
przemocy domowej,

uzaleznionym od alkoholu lub innych

érodkéw psychoaktywnych,

wspotuzaleznionym, oraz:

- konsultacje lekarza psychiatry,

- dyzur Psychologa przy Telefonie Zaufania
pod numerem 52 587 13 83.

e)

DYZURY SPECJALISTOW
W RODZINNYM PUNKCIE KONSULTACYJNYM

Q.52 587 13 83

86-014 SICIENKO, ul. BYDGOSKA 6
(WEJSCIE BOCZNE 1ZBY TRADYCJI KULTURALNEJ)

Magdalena Brabec
PSYCHOTERAPEUTA godz 8.00 - 10.30

Terminy przyje¢ Psychoterapeuty w poszczegdlnych miesigcach roku 2018

) i - STYCZEN LuTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
WSPOEUZALEZNIONYCH - godz. 17.00 - 18.00 | 4,11,18, 25 | 1,8, 15,22 |1,8, 15, 22, 29| 5,12,19, 26 | 10,17, 24 |7, 14, 21, 28|
Terminy przyje¢ w poszczegdlnych miesiacach 2018 roku | LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN |

STYCZEN LuTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC SR 5 RS0/ a0 05020 | 18/2782:29, | 16712720
2,9,16,23,30| 6,13,20,27 | 6,13,20,27 | 3,10,17,24 | 8,15,22,29 |5,12,19,26
LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN — .
3,10,17,24,31| 7,14,21,28 | 4,11,18,25 |2,9,16,23,30| 6,13,20,27 | 4,11,18
PIATEK
Wojciech Kosmowski
Martyna Bedziriska LEKARZ PSYCHIATRA godz. 12.00 - 15.00
PSYCHOLOG godz 15.00 - 18.00
8 Terminy przyje¢ Lekarza Psychiatry w poszczegélnych miesigcach roku 2018
A T i "
lerminyiprzyjsCEsy B e 12018 roka | STYCZEN | LuTY | MARZEC | KWIECIEN | MAJ |CZERWIEC|
| STYCZEN | LuTY | MARZEC | KWIECIEN | MAJ l CZERWIEC | 26 9 9 20 25 2
4,18 1,15 1,15 5,19 10,24 72 | LIPIEC l SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN |
LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN B S Y e 9 7
5,19 2,16, 30 13,27 11,25 8,22 2
PIATEK
Mirostaw Skorecki Marta vt
arta a
RADCA PRAWNY godz 16.00 - 19.00 Y
udziela pomocy prawnej osobom doswiadczajgcym przemocy PSYCHOLOG godz. 16.30 - 19.30
Terminy przyje¢ Radcy Prawnego w poszczegdlnych miesigcach roku 2018 Terminy przyje¢ Psychologa w poszczegdlnych miesigcach roku 2018
STYCZEN LuTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
4,18 1,15 1,15 5,19 10, 24 7,21 5,19 9,16, 23 2,16,23,30 | 6,13,20,27 | 11,1825 |8,15,22,29
LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN | PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN
5,19 2,16, 30 13,27 11,25 8,22 6,20 6,13,20,27 | 3,10,17,24 | 7,14,21,28 | 5,12,19,26 |2,9,16,23,30|7,14,21,28

Koszt zakupu ulotek wyniost 1.000,00 zt.

Marta Zyta petni réwniez dyzur przy Telefonie Zaufania 52 587 13 83
w dniach i godz. wskazanych jak wyzej.

11



» Zakup literatury fachowej

W 2018 roku zaprenumerowano czasopisma fachowe np. ,.Swiat probleméw”

,Niebieska linia”, magazyn psychologiczny ,,Charaktery” oraz ,, Remedium”. Z czasopism

korzystaja cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,

pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz osoby zatrudnione w Rodzinnym

Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku.

Koszt zakupu czasopism wyniost 439,00 zt.

P

o

KRZVig

WESZE

USTAWIENTA

NlEBIESKA 6/119/201¢
LINIA

DWUMIESIECZNIK POSWIECONY
PROBLEMATYCE PRZEMOCY
1S5 1507-2916

Cena 18 21 (z VAT)

Bicie dzieci...
czas z tym skonczy¢!

Ewa Jarosz,
Marek Michalak

Ustysze¢

jego milczenie

Praca z dzieckiem
do$wiadczajgeym przemocy

Maria Langer-Fyda

Szkolna przemoc
wobec dziewczqgt

Lucyna Kopciewicz

PROSTE LEKCJE CIERPLIWEGO SLUCHANIA

‘chara
magazyn psycholo

Regina Brett radzi

wiazek  jak pokonac strach ~ mé

U i
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» Zakup materialow i wyposazenia
W ramach poprawy jako$ci pracy osob zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym w Sicienku dokonano zakupu:
— Wyktadziny — 366,90 zi,
— odkurzacza — 658,99,- zt
— artykutow spozywczych - 73,92 zi
— odswiezaczy do pomieszczen - 38,00 zt
— wykonanie klucza do drzwi — 8 zt
Koszt zadania 1145,81 zt

ZADANIE 2
Finansowanie kosztow badania przez bieglego psychiatre
sadowego i psychologa 0s0b w przedmiocie uzaleznienia na
potrzeby wnioskow kierowanych do Sadu Rejonowego o wszczecie
postepowania w celu poddania si¢ leczeniu przymusowemu

Ze $rodkoéw profilaktyki ponosi sie koszty badania osoby uzaleznionej przez biegltego
psychiatr¢ sadowego 1 bieglego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. W latach wcze$niejszych Sad Rejonowy w Nakle nie obcigzat
Gminy Sicienko kosztami postgpowan sadowych. Od 2013 roku jestesmy zobowigzani
ponosi¢ koszty takich badan (383,64 zt za jedng osobg). Aby sprawy o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego nie zostaty przez Sad Rejonowy w Nakle odrzucone z uwagi
na brak opinii bieglych, GKRPA w Sicienku nawigzata wspotprace z osobami, ktore znajdujg
si¢ na liscie biegtych psychiatréw, psychologéw i specjalistow psychoterapii uzaleznien.

Z osobami, ktore znajduja si¢ na liScie bieglych psychiatrow, psychologdéw
i specjalistow psychoterapii uzaleznien uprawnionych do wydawania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu przy Sadzie Okregowym w Bydgoszczy sporzadzono stosowne
umowy, na mocy ktérych przygotowuja opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Koszty opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyniosty w 2018 roku
3.069,12 zt.
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ZADANIE 3
Finansowanie kosztow sadowych zgodnie z ustawg o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych

W ramach gminnego programu sfinansowano koszty postepowania sgdowego
zwigzane ze zlozeniem wniosku przez GKRPA do Sadu Rejonowego o zobowigzanie
uczestnika do podjecia leczenia odwykowego. Koszt ztozenia wniosku wynosi 40 zt.

Ogodtem do GKRPA wptyneto 12 wnioskow o zobowigzanie uczestnika postgpowania
do podjgcia leczenia odwykowego. GKRPA skierowata do Sadu Rejonowego w Nakle 5
wnioskow o zobowigzanie uczestnika postgpowania do podjecia leczenia odwykowego,
wobec 4 uczestnikow toczy si¢ postepowanie. Wobec 1 uczestnika postgpowania GKRPA
nie wszczeta postepowania. Jeden uczestnik postepowania zmart. Wobec 1 osoby
z uwagi na uposledzenie nie wszczgto postgpowania o zobowigzanie do podjgcia leczenia
odwykowego.

Wszystkie  sprawy kierowane do SR w Nakle, skierowano jednoczesnie do
Prokuratury Rejonowej w Nakle, ktora pozytywnie ustosunkowata si¢ do kazdej wniesionej
sprawy poprzez zgloszenie swojego udziatu w postepowaniu sgdowym.

Koszty postgpowania sadowego wyniosty 360,00 zt

UDZIELANIE RODZINOM,W KTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

ZADANIE 4
Prowadzenie dyzuru przy telefonie zaufania

Zgodnie z zawartag umowa od 27 lipca 2017 roku w RPK w Sicienku prowadzony byt
dyzur przy Telefonie Zaufania przez psychologa, jednoczes$nie osobe posiadajacg ukonczone
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Dyzur prowadzony byt w kazdy piatek
w godz. w godz. 17.30-19.30.

Pod podstawowych obowiazkéw osoby dyzurujacej nalezato:
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v'w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
oraz udzielanie informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania
przemocy,

v informowanie o ruchach samopomocowych,

v udzielaniec wsparcia, prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia dziatan
zmierzajagcych do poprawy wlasnej sytuacji zyciowej o0soOb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych,

v’ konsultacje indywidulane dla oséb uwiklanych w problemy przemocy w rodzinie jezeli
osoba wymaga wsparcia psychologicznego po uprzednim umowieniu si¢ na konsultacje
psychologiczna.

Koszt zatrudnienia osoby w roku 2018 wynidst — 9.450,00 zt

Konsultacje - Telefon zaufania

300
245
250
200
150
100
70
. -
0
konsultacje psychologiczne konsultacje telefoniczne
Problemy:

Osoby korzystajqce z RPK zglaszaly sie z nastepujgcymi problemami:
1) przemoc fizyczna, psychiczna, rozpad wiezi emocjonalnych, zaburzenia komunikacji
W rodzinie,
2) problemy wspotuzaleznienia,
3) problemy opiekunczo wychowawcze,
4) zaburzenia emocjonalne.
Zgodnie z przedtozonym sprawozdaniem mieszkancom Gminy udzielano pomocy
psychologicznej poprzez poradnictwo, osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie,
wskazywano mozliwos$ci 1 sposoby reagowania i uzyskiwania pomocy, udzielano wsparcia

emocjonalnego w zalezno$ci od stanu psychofizycznego oraz rozwoju sytuacji rodzinnej,
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prowadzono mini edukacje 0sob w zakresie zjawiska przemocy jej rodzajow, przyczyn,

konsekwencji dtugofalowych skutkéw dla sytuacji rodzinnej i zyciowej oraz wskazywata

mozliwos$ci 1 zasobow sprzyjajacych wychodzeniu z sytuacji kryzysowych.

Pomoc prawna dla oséb doswiadczajacvch przemocy domowej

W roku 2018 zostala podpisana umowa z Kancelaria Prawng z Bydgoszczy na

realizacje porad prawnych dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej. Radca prawny

dyzurowat 2 razy w miesigcu w godz. od 16.00-19.00. Zaplanowano 75 godzin pracy.

Do podstawowych obowiazkéw Radcy Prawnego nalezato:

v
v
v

cato$ciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

udzielenie porady prawnej,

informowanie o mozliwo$ciach pomocy oraz kompetencjach poszczegolnych stuzb,
ktére moga zaangazowal si¢ w profesjonalng systemowa pomoc osobie
doswiadczajacej przemocy,

pomoc osobie doswiadczajacej przemocy w sporzadzeniu wniosku, pozwu lub
zawiadomienia odpowiednich stuzb o stosowanej przemocy,

prowadzenie $cistej wspdipracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy osobie doswiadczajacej przemocy i jej

rodzinie.

Liczba udzielonych porad przez radce prawnego

70
63
60
50
42
40
30
20

10

2016 rok 2017 rok 2018 rok

Koszt zatrudnienia radcy prawnego w roku 2018 wyniost — 6.780,00 zt
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ZADANIE 5
Promocja ogolnopolskiego systemu pomocy ofiarom przemocy
»Niebieska Linia” poprzez wspolfinansowanie telefonu zaufania,
zgodnie z porozumieniem

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie wspotfinansowania Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii - Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ze
srodkow profilaktyki wspotfinansuje si¢ dziatalno$¢ w/w instytucji. Osoby dyzurujace przy
telefonie 0-800-154-030 pracuja codziennie od godz. 17%° do 21%. Sa to prawnicy,
psycholodzy, osoby przeszkolone w zakresie mediacji rodzinnych. Zgodnie z zawartym
porozumieniem kwota z tytutu wspotfinansowania Niebieskiej Linii stanowi iloczyn liczby
mieszkancow na stale zamieszkujagcych w gminie wg stanu na dzien 31 grudnia roku
poprzedniego. Pomoc klientom/interesantom Niebieskiej Linii pomoc $wiadczyto 10
specjalistow realizujacych umowy zlecenia.

W roku 2018 (czesciowe dane ze sprawozdania):.

- zarejestrowano i poprowadzono 278 nowych spraw indywidualnych,

- udzielono 553 porady prawne,

- udzielono 524 porady psychologiczne,

- udzielono 375 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych,

- udzielono 10 porad internetowych,

- odbyty si¢ 24 spotkania mediacyjne z udzialem skonfliktowanych cztonkow rodzin

W zwiazku ze znaczacg liczbg telefonow anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne
okreslenie liczby porad 1 konsultacji udzielonych mieszkancom poszczegolnych gmin
wojewodztwa kujawsko —pomorskiego.

Sprawozdanie merytoryczne 1 finansowe stanowi zalgcznik do zawartego
porozumienia dotyczacego wspdlnej realizacji 1 wspolnego uczestniczenia w finansowaniu
zadania o nazwie Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar przemocy
w rodzinie.

W ramach prowadzenia dziatan informacyjno - edukacyjnych przekazano na tablice
ogloszen do poszczeg6élnych sotectw, Osrodkow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, Doméw
kultury, s$wietlic, szkot, Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego Osrodka Kultury,
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sicienku ulotki propagujace dziatalnos¢
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” oraz
informacje¢ dot. Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie.
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Koszt zadania w roku 2018 — 479,90 zt.

Pomoc dreowana est do osg;, OSWiadcz,, Cych prae,
J
/L
t d b d L 'Mocy w rod,
Zi

BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA 800 154 030
Czynny codziennie w godzinach 17:00 - 21:00

Dyiury wyjazdowe prawnikow w wybranych miastach wojewédztwa:

ol Jagiolloiska 9 ul. Waryiiskiego 4 ol Jakvba 22
tel. 52321 40 59 tel. 56 491 97 71

ul. Bechiego 2 Aleja Niepodleglosci 4 ul. Kamionka 3
tel. 54 235 67 10 tel. 56 652 18 12 tel. 56 686 30 72

Szanowni Paristwo, przypominamy ze:

Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

"NIEBIESKA LINIA"

oferuje pomoc osobom doznajacym przemocy, swiadkom przemocy oraz osobom poszukujacym informacji

na temat zjawiska i sposobéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:

Info - 801 - 120 - 002

(poniedziatek-sobota w godzinach 8-22; niedziele i $wigta w godzinach 8-16) w tym:

o dyiur w jezyku Iskim - poniedziatki w inach 18-22
o dyiur w jezyku rosyjskim - wtorki w godzinach 18-22
o dyzur prawny - érody w godzinach 18-22
telefoniczne dyzury prawnikéw ~ 22 - 666 1 28 - 50

(poniedziatki | wtorki w godzinach 17-21)
inia.info

e-mail -

- SKYPE - dyiur w jezyku migowym — pogotowie.niebieska.linia

(poniedziatki w godzinach 13-15)

liahiaslm)i_ij‘

Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
podejmuje interwencje wobec oséb skazanych za przestgpstwo

z uzyciem przemocy i/lub groiby karalnej wobec osoby najblizszej.

Interwencja podejmowana jest w sytuacji, gdy taka osoba podczas

L T et h

war g z y ia kary pozbawienia wolnosci

lub w okresie warunkowego zawieszenia kary nadal stosuje przemoc.
Efektem interwencji moze byc zarzadzenie wykonania
warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolnosci

lub odwotania warunkowego przedterminowego zwolnienia.

Jesli ktos z Pafistwa lub z Paristwa bliskich

potrzebuje interwencji w takiej sytuacji , prosimy o kontakt.

Infoli

801-120-002

czynna: pn. —sb. w godz. 8:00 — 22:00, nd. i dni $wigteczne: 8:00 — 16:00
opfata za pofaczenie: wg stawek operatora

Poradnia e-mailowa:

niebieskalinia@niebieskalinia.info

Podejmujemy réwniez dziafania polegajace na kontakcie z lokalnymi instytucjami — w celu udzielenia

pomocy osobom, ktére tego oraz cje wobec oséb za
z uzyciem przemocy i/lub groiby karalnej wobec osoby najblizej.

Do kontaktu takze osoby di sie iwdzi przemocy w rodzinie:

- kunsukac‘elele'onlgmg—22 o 250 - 63 - 12 (érody w godzinach 10-13)

- konsultacie mailowe - K info

Aby zapoznac sie z petna oferta Pogotowia ,Niebieska Linia” zapraszamy na strong
www.niebi inia.info oraz www. org

Zachgcamy do plakat w/w stron o naszej ofercie osoby.

nieieska) iniz

2adanie realitowane priez

na socenio

Zadanie realizowane jest przez
ie na Rzecz iwdzi ia Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa
na zlecenie j Agencji i i
www.niebieskalinia.org
www.niebieskalinia.info




ZADANIE 6
Finansowanie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej

Rozumiejac problem, dlaczego osoby doznajace przemocy nie szukaja pomocy
(dwukrotna proba utworzenia grupy wsparcia dla osob doswiadczajgcych przemocy nie
przyniosta rezultatu)

o nie, bo odczuwajq lek przed zemstq ze strony partnera,

e nie, bo odczuwajq wstyd i upokorzenie,

® Nie, bo utracity wiare w pomoc,

® nie, bo sq zalezne finansowo od partnera,

zaproponowano dorostym mieszkancom Gminy Sicienko udzial w bezptatnych warsztatach
»Zawsze moze by¢ inaczej” Wspolczesne problemy rodzin ” z udzialem psychologa

posiadajacego certyfikat z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemé6w Alkoholowych

ul. Mrotecka 9

86-014 Sicienko

GMINA SICIENKO
ul. Mrotecka 9
86-014 Sicienko

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

DOROSLEYCH MIESZKANCOW GMINY SICIENKO

DO UDZIALU W BEZPLATNYCH WARSZTATACH Z PSYCHOLOGIEM

»ZAWSZE MOZE BYC INACZEJ”
WSPOLCZESNE PROBLEMY RODZIN

Termin rozpoczecia - 13 PAZDZIERNIKA 2018 r. GODZ. 9.00

Miejsce prowadzenia zajec:
Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku ul. Bydgoska 6
(wejscie boczne Izby Tradycji Kulturalnej).

Zapewniamy komfortowe warunki oraz wysoka jakos¢ prowadzonych spotkan!

Uczestnictwo w spotkaniach jest bezplatne.
Serdecznie zapraszamy

Rodzinny Punkt Konsultacyjny Miejsce pTowa dzerIin Zalos
Sicienko ul. Bydgoska 6 (wejécie boczne )

Wigcej informacji na temat grupy oraz zgtoszenia przyjmowane sg telefonicznie pod nr tel. 52 58-70-400
lub osobiscie w Urzedzie Gminy w Sicienku pok.11. Liczba miejsc ograniczona.

Te warsztaty sg dla Ciebie ! Przyjdz i skorzystaj !

Plakaty informujace o mozliwosci skorzystania z warsztatow zostaly przekazane na

tablice soteckie, do Os$rodkéw Zdrowia, Gminnej Biblioteki Publicznej, Kuratorow Sadu

19



Rejonowego w Nakle, Komisariatu Policji w Koronowie oraz wywieszone na tablicach
informacyjnych Urzedu Gminy i GOPS. Informacja o spotkaniu znalazta si¢ takze
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie www.sicienko.pl. Mimo zaawansowanego
rozpropagowania plakatow, przygotowania przez osobe¢ prowadzaca programu zajec,
aktywnego wiaczenia si¢ pracownikow GOPS w Sicienku - warsztaty nie znalazly sie
W centrum zainteresowania mieszkancow.

Gléwnym celem warsztatow bylo dostarczenie uczestnikom nabycia umiej¢tnosci
radzenia sobie z wtasng emocjonalno$cig, odreagowanie napi¢¢, nabycie nowych kompetencji
spotecznych.

Koszt 0,00 zt

ZADANIE 7
Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy
i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach,
w szczegblnosci z problemem alkoholowym

GKRPA postanowita prowadzi¢ dziatania informacyjno — edukacyjne w celu

zwigkszenia $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowe;.

Tres¢é listu przekazanego instytucjom wraz 7 ulotkami:
Pisma skierowane do instytucji znajdujqcych si¢ na terenie Gminy Sicienko (Domy Kultury, Osrodki Zdrowia,

Szkoly, Komisariat Policji w Koronowie ,Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwraca si¢ z uprzejma
prosba o wyeksponowanie wcze$niej przekazanych Pani materialtdbw informacyjnych
dotyczacych zjawiska przemocy domowej. Materialy zawierajag podstawowe informacje
obejmujace m.in. pojecia przemocy, rodzaje przemocy, nr telefondw specjalistow
zatrudnionych w RPK, informacje dot. zagadnien prawnych w zakresie przemocy domowej,
informacje o nieodplatnej pomocy prawnej, ulotka zawiera réwniez informacje o lokalnych
instytucjach, ktore niosg pomoc osobom doznajagcym przemocy.

Ulotki znajdujace si¢ w widocznym dla klienta miejscu, moga zainteresowa¢ osoby ktoére
borykaja si¢ z powyzszym problemem, zalezy nam, aby dotarly do jak najwickszej liczby
0s0b.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych wykonana w roku 2016 przez Gminge Sicienko
potwierdzita jej wystepowanie na naszym terenie.

Przemoc, zaréwno fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w
polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy w rozny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia, np.
usprawiedliwiajg sprawce.
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Tylko 38 % mieszkancow gminy deklaruje, ze wie do jakich instytucji moze zglosi¢
si¢ osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie - sg to informacje alarmujace.

Spotecznos¢ gminy Sicienko powinna zosta¢ objeta kampanig informacyjna dotyczaca
przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore udzielajag pomocy.

W zwiazku z powyzszym prosimy o pomoc i wsparcie w edukacji $rodowiska
lokalnego w zakresie zjawiska przemocy domowej.

Zakupiono ulotki profilaktyka przemocy w rodzinach, ulotki dot. procedury
Niebieskiej Karty ktore przekazano do Osrodkéw Zdrowia, Swietlic, GOPS, GOK, natomiast
plakaty informujace o procedurze Niebieskich Kart zostaty przekazane na tablicg ogltoszen do
poszczegolnych sotectw jako edukacja mieszkancéw w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.

Bicie, szarpanie, policzkowanie, obrazanie..
zgodzisz sie, ze to preemoc.

\ .
A czy przemoca jest:
Zmuszanie zony/meza do odbycia stosunku?...
Przeciez to matzeriskie obowlgzek.

D Przesladowanie, zmuszamfe'do kontaktu
pomimo braku zgody?.. O to nieszkod|iwe
sms'y | telefony.

°Celowe ograniczanie dostepy da vispolnych
pleniedzy? .. Lepief jest [ak Jedna osoba
trzyma pienigdze v domul

D Unlemozliwianie vyrazenia whasnego zdania
"Glupio gadasz- lepiej sie zamknij!®

D Zaniedbywanigdziecka . Nic ml fiie bedzie
To duty <Mop<1gam soble poradz|

Niby nic... a jednak PRZEMOC!

N\ A ¢

{ ¢
Jak ro*naé PRZEMOC? TUTAJZNAIDZIESZ
Moze przyj ac rézne formy, ale kazda POTRZEBN A POMOC!
przemoc spelnia pewne warunki:
O Jest umysinym daiafaniem luh zanjechaniem lokalny Zesp6Do S praw Przeciwdzialania

{np. zaniedbanle dziecka), ktore:

Przemocy w Rodzinie- sledzibaw OPS

» narusza czyjes prawa lub dobra osobiste

{ . ¥ oy
{prawe do zycla, zdrowls, godnoscl, Poradnia Telefoniczna ,Niehiaskiej I ini"

niety ]?os'cucklémei,wolr\osd,wtym & % :
R tels L2 70 00 e g
"‘w g AM0ze znasz rodzingss
“po szkody na zdrowiufizycznym rel i ) ?
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OFICYR
O POWSTRZYMANIA
ZEMOCY

1. Rozpoczgcie p:o_mdgry(ﬂﬁpqligmg KARTY*
KIEDY? Gdly zachod 8l UZASADNIONE PODEJRZE-
NIE stosowania przemocy w danej rodzinie,
GDZIE? U przedstawiciela policyl, o!.wmy. odvony
zdrovia, pomecy, spoleﬁ

wania probieméw alkol m g
KTO? Osobadiomajacafréénioc) shbidéRibh
osoba posiadajaca informacie dajace Uzasadiio-
ne podejizenie przemocy,

JAK? Poprzez wspolne wypelnienie pierwszej
czgscl formularza Nhhﬁlu Kafia-Katy A,

2. 0soba di aca phemocy yskuje infor-
macje na temat przystugujacych pvaw oraz

3 KROKI

przebiegu lfale:nych etﬁm pi

3. Zespol |
- ?*”;::;;zm;;w:&
dziatan prz zostanie przefwana.'

* PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY - jest 1o

ogél dzialan podjetych przez Zespét Interdyscy-

plinarny na skutek uZasadnionego podejrzenia

wystapienia przemocy w rodzine.
OFICYNA

*+ ZESP YSCYPUNMNY INA

do Spraw P ania Przemocy w Rodzinie

°Znajduje sie w kazdej gmine.

°Sldada sigz pvoies]on,l; tow waakresie
pomocy rodz z problemem przemocy,
pfzedslawmell i nych instytucji imin. poma-
cy spoleczne), policji, oswiaty, sluzby 2drowia).

Dmﬁwwww\h\“\m
FROVILAKTYCZNA

Koszt zadania 207,00 zt

OFIC

PHOMILAK

Zespdem
Interdyseyplinarnym

Skorzysta)
7 PROCEDURY

ZARAZ DY STRYDBILA]

B OFICYNA
(p " DLACZE BY
DOZNAJACE PRZEMOCY
NIE SZUKAJA POMOCY?

I Ol
b-&m S, BESPIAVS zemial S | e

0 53dz3 ze 53 to sprawy rodziny, o ktérych sie nie

mowi u l" l (

Wy«q 26w kazeym dormu doc!
przemocy, ze to normalne. '* PROFILAKT
LAKAL YN

D Sadza, ze im sig nalezalo, ze na to xaﬂuzyty

| Wisrza wzape\wplenna parmera ze to
o,zélmnaz b"“ YA

AT v

DSa zalezne finansowo od spmwcy przemocy.

Yy uMyslq 26 pomoc im sie iiem

D Nie wierza, ze ktos moze im pomoc.

. 0OF) .
D ruon B

OFICYNA

RO

. Pamietaj nikt prawa
krzywdzi¢ drugiej osoby! '
Bll u‘snodune, w ktorej dochodz» do aktow

mo<y nie zwlekaj- p O '( YA
| a1l \k!\

‘Tonie jest,, wtracanie sig

TR

AZ DY ST

D Wartosci religijne nie pozwalajq m
i °‘f’l“i"( YN/

I'HUIII ART

iw OFICYN

L

l')ll)l TLAKTY

ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie:

A
. DLA PRZEMOCY NIE MA

WYTLUMACZENIA

OSOBA DOZNAJACA
PRZEMOCY ma prawo do:

B bezplatnegs poradnictusa imedycznego,
psychologicznego, prawnego, socjalnego),

Dwspartla psy(holma. ( \ \ \
(> ochrony przed dalszym kizywiczepiem,
D bezpiecznego schronienia, |

. Dbadan lekarskich (w przypadku doznania
obrazericiafa), 11 TCYNA
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ZADANIE 8
Prowadzenie dzialan informacyjno- edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych dla konsumentéw i ich otoczenia

W ramach prowadzenia dziatan informacyjno - edukacyjnych zakupiono ulotki pt:
1) Informator dla rodzin ,,Zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego”,
2) Rodzina z problemem alkoholowym.

Powyzsze ulotki sg dostepne przez caty rok dla mieszkancoéw Gminy Sicienko - tablica
kieszeniowa na ulotki, ktora znajduje si¢ w Urzedzie Gminy. Materiaty informacyjne

przekazano rowniez do GOPS w Sicienku i do Os$rodkow Zdrowia.

ZOBOWIAZANIE
DO LECZENIA ODWYKOWEGO
- — INFORMATOR DLA RODZIN

; ™ T~y

RODZINA Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM

Koszt zadania — 320,00 zt
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ZADANIE 9
Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych na temat szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy

W ramach powyzszego zadania zakupiono materiaty, ktorych celem byto podniesienie
$wiadomosci mieszkancoOw na temat skutkow picia alkoholu przez kobiety w cigzy. Ulotki
informujag na temat Plodowego Zespotu Alkoholowego oraz pdzniejszych skutkow
zdrowotnych dla dziecka. Plakaty wywieszono w miejscach publicznych tj. na tablicach
urzedowych GOPS, UG, RPK oraz w Gminnej Bibliotece Publicznej w Sicienku. Ulotki
zostaly wytozone w Urzedzie Gminy, GOPS oraz przekazane do Os$rodkéw Zdrowia
w Sicienku i Kruszynie.

Koszt zadania w roku 2018 wyniost 485,00 zt.

ZADANIE 10
Zorganizowanie szkolenia dla os0b pracujacych w obszarze
przeciwdzialania przemocy

W ramach realizacji powyzszego zadania przy  wspotpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego - Departament Spraw Spotecznych
w Toruniu - przeszkolono 9 osob. Bezptatnym szkoleniem w Pieczyskach w dniach 10-12
wrzesnia 2018 roku pn. Rodzina wolna od przemocy praktyczne szkolenie dla osob
tworzacych system przeciwdzialania przemocy w rodzinie objeci zostali cztonkowie
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego, Policjanci, Pedagodzy szkolni.

Koszt zadania 0,00 zt — zadanie sfinansowane ze $rodkoéw Urzedu Marszatkowskiego
w Toruniu.
ZADANIE 11
Zorganizowanie szkolenia, warsztatow w zakresie wdrazania

systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,
| przemoca w rodzinie

Departament Spraw Spotecznych, Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego 1
Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego w Toruniu zadeklarowal pomoc w realizacji zadania
obejmujacego szkolenie dla wychowawcow, pedagogéw uczniow klas I-1Il w zakresie
zapobiegania i przemocy rowiesniczej poprzez zapewnienie kadry szkoleniowe;.

Koszt zadania 0,00 zt — zadanie zostanie sfinansowane ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego

w Toruniu i zrealizowane w roku 2019.

24



ZADANIE 12
Zorganizowanie szkolenia programu profilaktycznego dla
nauczycieli ,,Fantastyczne Mozliwosci

Fantastyczne mozliwosci to szkolny program profilaktyki pierwszorzgedowej tzw.
uniwersalnej skierowany do ogotu dzieci i mlodziezy i ma na celu opdznianie wieku inicjacji
alkoholowej u nastolatkow wkraczajacych w okres dojrzewania.

Adresatami programu mieli by¢ uczniowie klas V lub V1 szkét podstawowych oraz
ich rodzice. Propozycja skicrowana do szkét nie zostata przyjeta, aloowiem nauczyciele w
roku 2018 przystapili do projektu unijnego ,,Innowacyjna edukacja dla szkét w Gminie
Sicienko. Udzial w projekcie bardzo mocno angazuje nauczycieli i mlodziez, tym samym
dodatkowe szkolenie nauczycieli nie zostato przyjete z aprobatg.

Koszt zadania 0,00 zt.

ZADANIE 13
Zorganizowanie i sfinansowanie ksztalcenia personelu
medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krotka
interwencja)

Dnia 30 czerwca 2018 roku w RPK w Sicienku odbyto si¢ szkolenie dla pracownikow
stuzby zdrowia w zakresie podejmowania interwencji wobec pacjentOw pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie. Szkoleniem obj¢to personel medyczny podstawowej opieki
zdrowotnej.

Tematyka obejmowala zagadnienia:

— rozpoznawanie wzorow picia —szkodliwe, ryzykowne,
— zapoznanie z narz¢dziami przesiewowymi do rozpoznania problemu alkoholowego,
— umiejetnosci podejmowania interwencji wobec pacjenta pijacego problemowo.

Koszt szkolenia 293,49 zt.

ZADANIE 14

Zorganizowanie i sfinansowanie szkolenia dla osob dzialajacych
w obszarze profilaktyki

W ramach powyzszego zadania wystgpiono do szkot na terenie Gminy Sicienko

z propozycja szkolenia Rady Pedagogicznej ,,Charakterystyka dziecka wykorzystywanego
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seksualnie - definicja, objawy, diagnozowanie, pomoc”. Szkolenie odbylo si¢ w SP
Kruszyn. W szkoleniu wzigta udzial cala Rada Pedagogiczna tj. 21 osob. Niektore szkoty
zadeklarowaty uczestnictwo w szkoleniu w roku 2019.

Koszt szkolenia — 350,00 zt.

ZADANIE 15
Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dla dorostych
w zakresie szkod zdrowotnych wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez

Wychodzac naprzeciw problemom, z ktéorymi czasami borykajg si¢ rodzice
nastolatkow powstala inicjatywa zorganizowania w $wietlicach, w szkotach na terenie Gminy
Sicienko wykladu z psychologiem pt. ,Dlaczego mlodzi ludzie siegaja po alkohol.
Zagrozenie i skutki zdrowotne spozywania napojow alkoholowych”.

Do wszystkich osob pracujacych w $wietlicach oraz do Dyrektoréw Szkot przekazano
pismo informujace o mozliwosci sfinansowania zadania. W roku 2018 z tej mozliwosci nie

skorzystala zadna z instytucji. Sa deklaracje dziatan ze szkot w roku 2019.

ZADANIE 16
Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w celu zwi¢kszenia
swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy
W rodzinie(dzialania profilaktyczne, edukacyjne, propagowanie
wlasciwych postaw wolnych od przemocy

W ramach lokalnych kampanii informacyjnych i akcji edukacyjnych skierowanych do
mieszkancéw Gminy Sicienko opracowano tres¢ i zlecono firmie zewngtrznej wykonanie
ulotek (1500 szt.), ktore przekazano instytucjom wskazanym powyze;j.

Koszt zadania w roku 2018 — 1.131,60 z1.
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Telefoniczne Pogotowle dla Offar Przemocy w Rodzinie , Niebleska Linia”
0801 120 002 - caty dobe

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia - Telefoniczne Pogotowie dia Ofiar Przemocy w Rodzinie

%, tel. 0 800 154 030

czynne codziennie w godz. 17°%

0Ogélnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie , NIEBIESKA LINIA”

« udziela porad | wsparcia osobom doznajacym przemocy,
. lei¢ rozwigzania prawn w
« informuje o miejscach pomocy,
podejmuje interwencje poprzez nawigzania kontaktu 2 dziatajacymi instytucjami.

Budynek przy ul. Nakielskiej 7, 86-014 Sicienko

(pomocy udzielajq radcy prawni i adwokaci)

Godziny otwarcia:

Poniedzialek w godz. 10,00 - 14,00 - dytur pelni adwokat,

Weorek  w godz. 14,00 - 18.00 - dyzur pelni radca prawny,

$roda w godz. 12.00 - 16.00 - dyzur pelni adwokat,

Cawartek  wgodz. 12.00 - 16.00 - dyzur pelni radca prawny,

Pigtek  wgodz 10.00-14.00 {dyaury rotacyjne - radcy prawni / adwokadi).

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje:
+ 0sobom uprawnjonym do pomocy spotecznej 2 powodu m.in. niepetnosprawnosci
i przemacy w rodzinie, miodziedy do 26 roku #ycia i osobom powyzej 65 foku 2ycia,
« kombatantom | weteranom,
« posiadaczom karty dutej rodziny,
« katdemu zagrotonemu lub poszkodowanemu w wyniku katastrofy naturalnej, awarii
~technicane; lub Klgski tywiolowej,
» kobietom w cigy.
0Osobom uprawnionym przystuguje pomoc w zakresie:

spraw karnych,

o spraw cywilnych,

+spraw administracyjnych,

+spraw rodzinnych,
o Wylgczeniem spr. wigzanychz
driatalnosci gospodarczej),

+ prawa pracy,

+ubezpieczenia spolecznego.

Prayklady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciqgniecie za wiosy, wykrecanie rgk, kopanie,
duspene, zadawanie ran, odmawianie yeznel, p Jedzenia,
picia, snu, amuszanie do zaéywania afkoholu.

Przemoc psychiczna to katde zachowanie, ktérego celem jest zmniejszanie poczucia wiasnej
wartodd, wabud o ]
nad wlasnym zyciem.

Prayklody: ciagle krytykowanie, grosenie, upokarzanie, ponitanie, obrzucanie wyzwiskami,
wyolbrzymionie wad i blgddw, wmawianie choroby psychicznej , groienie odebraniem
daieci, izolowanie od rodziny i preyjocidi, wrogie nostowianie dzieci, zabranianie opuszczanio
dom, stofe kontrolowanie, oémieszanie, obmawionie, pozbawionie maliwodci korzystani
.z bieranie kluczy, p.

Praemoc ekonomiczna to katde tachowanie, térego celem jst ekonomicane utaletnienie
y od sprawcy | pracy i z3sobach

Prayklady: zabieranie wynagrodzenia, kart kredytowych, zokazywanie pracy zawodowej,
niszezenie rzeczy, odmawianie pieniedzy na dom, kontrolowanie wydatkbw, ukrywanie
formaii kredyt, weksel).

RODZAJE PRZEMOCY:

Przemoc goraca

U podstaw przemocy gorace] znajdujemy furlg czyli dynamiczne | natadowane gniewem
zjawisko pekania tamy emocjonalnej, uruchamiajace agresywne zachowania. Furia jest
wybuchem skumulowanych | niemozliwych do opanowania uczué losci lub wiciekloscl,
Furii towarzyszy pragnienie wywolania cierpienia i spowodowania jakis szkéd. Gorgea
przemoc mote powodowat negatywne i intensywne przetycia zwiqzane z frustracja 2
2ablokowaniem ‘jakiché dazed, z niespeinianiem pragnier i oczekiwan.
Pojawia si¢ agresywna reakcja na stres, ktdra nie zostaje powstrzymana i kierue sig przeciw
calonkowi rodziny. Istotnym czynnikiem bywa przekonanie sprawcy o niezdolnosci ofiary
do obrony i poczucie wiasnej bezkarnosci

Przemoc chiodna

Wydaje sie znacznie spokojniejsza, chot czasem jest to spoks] pozorny, skrywajacy silne
emocje, ale skutecznie thumione i kontrolowane. Polega na realizowaniu przez sprawce
specyficznego scenariusza zapisanego w jego umysle. Sprawca chiodne] przemocy na

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA OBEJMUJE:

« sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie
od kosztw sadowych lub ustanowienie

Urzad Gminy w Sicienku
ul. Mrotecka 9, 86014 Sicienko
tel. 52 58-70-400, 52 58-70-401

+pomoc w sporzadzeniu projektu pisma z
wiylaczeniem pisma procesowego.

Ponadto osoby doéwiadczajace przemocy moga skorzystat z porad Radcy Prawnego
oraz Psychologa zatrudnionego w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku
ul. Bydgoska 6, tel. 52 587 13 83

DYZURY
PSYCHOLOGA | RADCY PRAWNEGO W RODZINNYM PUNKCIE KONSULTACYINYM

Mirostaw Skorecki - godz 16.00 - 19.00

RADCA PRAWNY
Terminy prayié SYCZER | WTY | MARZEC | KWIECEN | MA | cZERWIEC
Radcy Prawnego 41 | 135 | s | 510 | 10,2 7,21

posaczegdimel UPEC | SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIN USTOPAD | GRUDZIER
miesigcachw2018roku | 5,19 | 21630 | B2 | 125 | a2

Marta Zyla - godz 16.30-19.30

PSYCHOLOG
pomoc
Temlinydvzum STCZEN | WIY | WARZEC | KwEQE CZERWIEC
chologa S | s | emoolatsmm| s |sssmms
wn inych U

RPEN }\vms‘m PAZOZIERNIK] LSTOPAD | GRUDZEN

cegdimyet IPIEC GR
miesiacach w 2018 roku | 6,13, 20,27|3,10,17, 24| 7,14, 21,28| 5,12, 19,26 2,5,16,23, 30 7, 14, 21, 28|

pekni dyiur pry Telefonie Zaufania 52 587 13 83
w dniach i godz. wskazanych jak wyzej

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnych porad naszych specjalistow.

W pierwszej fazi prawicy. g wywoluje inptacie,
2a byle co robi awanture, prowokuje kidtnie.
Nastepuje druga faza gwaltowne] praemocy. ok

agres) | rodtadowania lodc, Ofiara stara sig uspokoK sprawee | ochronié siebe. Odczuwa
przeratenie, 2l03€, bezradnosé | wstyd, traci ochote do tycia.

W trzecie] fazie, nazywanej faza miodowego miesiaca, wszystko sig zmienia. Partner okazuje
skruche, przeprasza i obiecule, 2e 1o sig nie powtérzy. Zaczyna okazywa cieplo | milose,
2achowue sig tak jakby nigdy nie bylo zadnej przemocy. Ofiara znowu zaczyna wierzyt, ze
partner sig zmienit i ze przemoc byla jedynie wyjatkowym incydentem, ktdry sig nigdy nie
powtrzy.

Ale faza ,miodowego miesiaca” przemija | wkrotce rozpoczyna sig faza narastania napigcia
Wszystko zacayna sie od nowa. Jednak przemoc w nastepnym cyklu jest gwaltowniejsza i
diutsza. Doswiadczenia miodowej fazy demobilizuj3 ofiare i utrwalajg u sprawcy poczucie
bezkarnosci. Nastepne fazy miodowe 53 jut krotsze j mniej miodowe.

Jesli doznajesz przemacy nie ukrywaj tego, nie wstyd sie, Nie ty jednajeden znalariad/es
sig w takiej sytuacji. Szacuje sig, Ze jedna trzecia 0s6b na jakimé etapie swojego #ycia
doéwiadczyla przemocy ze strony ojca lub matki, partnera lub partnerki, tony lub meza.

OD PRZEMOCY MOZNA SIE UWOLNIC

ﬂu(yl]z 0 wszczzcu posigpowani karnego vrzemwkn osobie, do ktre] byé moie weiai
 nie jest fatwa, jej poczucie bezkarnosci.

Partigta, o iyl o s s Koty o smaza’y e ok

whaiciwego wyboru. Chociat nie jest to proces fatwy | bezbolesny, pozwoli Ci odzyskaé

poczucie utracone] godnosci, spokoju i sify. A oto kilka wskazowek, ktdre moga Ci pomoc

KROK PIERWSZY to prayznanie sig przed soba, e jestes ofiara przemocy ze strony osoby
najblizsze. Wiele os6b minimalizuje lub zaprzecza, ze w ich zwiazku dochodzi do aktow
seremocy |y wpoctucu ciaglego srachu praedpartnere, Pamiaal, e e s s
[godzi¢ na przemoc - kazdy ma prawo od

KROK DRUGI to zrozumienle, te nie ponosi sig odpowledzialnosci za czyny sprawcy
przemocy. Osoby doéwiadczajace przemocy czgsto obarczaja sie wing za doznawanie
krzywdy | clerpienia. Pamigtal, e nikt nie zastuguje na o, teby by¢ bitym, ponizanym |

nawet dla okrucleristwa.
Chiodna przemoc wobec dzieci
wychowawezych lub ,sprawiedliwego karania”.

forme ,surowych i

Fazy eyklu przemacy

Nie ma zadnego usprawiedliwienia dla stosowania przemocy wobec
drugiego crlowicka

KROK TRZECI to szukanie pomocy | wsparcia. Wsparcie moga zapewnic Ci prayjaciele,
caionkowie rodziny, ale takie psycholodzy, pracownicy socjalni oraz osoby dziatajace w
Watne jest wsparcie ale mozesz takie liczy¢

dowyrwania 2 pulapki  odeféia. Sprawu praemocy sle wiczua g gotowci | exgje
chwilowg zmiang P Y.
czasem przeprasza.
w

sig  ofiary nadzieja, ze wszy
2 ucieczki i postanawia stara sig o utrzymanie zwiazky

2mien, wiec rezygnuje

na pomoc praktyczna w znalezieniu bezplecznego mieszkania, $rodkéw utrzymania oraz
pomac prawna niesbedng do ukarania sprawcy i uregulowania spraw rodzinnych i

nie jest latwe, wtydu
Pamigta jedak, e t chodzi o zdrowie, a moe nawet 2yce twoje | twoich diec

pelmmocmka H urquu fax 52 58-70-407
e prawrin] emailgn
uprawmenlach lub obowiazkach, v aicerko pl
+ wskazanie sposobu rozwigzania problemu
prawnego, Masz problem

i nie wiesz, jak sobie poradzi¢?

Wydaje Ci sie, ze jeste$ w sytuacji bez wyjscia? Nie poddawaj sie.
Do rozwigzania Twoich problemow tez prowadzi jakas droga,
trzeba j3 tylko odnalez¢!

INFORMACIE

Pomoc osobom doswiadczajgcym
przemocy domowej

CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc domowa to:
* dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej czionkéw
przeciwko pozostalym,
#* 2wykorzystaniem istniejace; lub stworzonej praez okolicznosci przewagi sit lub wladzy
* godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie
(fizyczne czy psychiczne}
* powodujace u nich szkody lub cierpienie
Sprawca przemocy moze byc zardwno kobieta jak i mezczyzna. W przemocy domowej
najbardziej istotna jest demonstracja i wykorzystywanie sit lub wladzy w sposéb, ktéry
jest krzywdzacy dia innych.
Przemoc fizyczna to kaide zachowanie, ktorego celem jest zadanie bolu fizycznego,
uszkodzenia ciata, pogorszenie 2drowia lub pozbawienie zycia ofiary.

86-014 SIEIENKO,”LfIT‘lABVDGVO’SKF‘\ 6 %5 587 13 83

CZNE IZBY TRADYCJI KULTURALNEJ)

Masz prawo do bledéw i pomylek. Nie obwiniaj sig i nie wstyd, jedl zdecydujes: sig daé
partnerowi jeszcze jedna szanse. Wiele 0s6b odchodzl | wraca do swoich partneréw zanim
udaim sig od nich ostatecanie uwolnic.
Bqdz takte wiadomy/a tego, ze okres, sie
o rozstaniu, mote byt Mote dojé¢ do nasilenia
sow praemocy, gy sprawca bedile chcial 22 wszelka ceng utrzymat swoja wiadzg |
kontrolg nad toba. Nie j sie jednak, dbaj o swoj saukaj pomocy!

POZNAJ SWOJE PRAWA

P
art. 207. [Znecanie sig]
§ 1. Kto zngca sig fizycznie lub psychicanie nad osoba najblizsza lub nad inna osobq
pozostajacy w stalym lub przemijajacym stosunku zaleinosci od sprawcy albo nad
maloletnim lub osoba nieporadn ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,

dls pozbawlenia
§2. Jeteli czyn okreslony w § 1 potaczony jet
sprawea podiega karze porbawiena wo!nnk-od roku do lat 10,
§3 Jeteli §1ub2jest

na whasne ycie, sprawca podiega karze pozbawienia wolnodc od fat 2 do 12
ant.191,

mieszkalnego]

§ 1. Kto stosuje przemoc wobec 0soby lub grotbe bezprawna w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dzialania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze
pozbawienia wolnosci do at 3,

§ 1a. Tej samej karze podega, kto w celu okreglonym w § 1 stosuje przemoc innego rodzaju

P iacy innej y
lokalu mieszkalnego.

§2

JuteN sprawea dalata wsposdh okeedlony w 51 W celu wymwenis irote
e 5.

lega
§3. Scigane prrestapsta okredlonego w § 1a nastgpuje na wrivsek pokrzywdzonego.
art. 197. [Zgwalcenie | wymuszenie czynnoici seksualnej]
§ 1. Kto przemoca, grotba bezprawnq lub podstepem doprowadza Inng osobg do
obcowania piciowego, podiega karze pozbawienia wolnoici od lat 2 do 12

§2. Jeteli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, doprowadza innq osobe do poddania sig
innej poi
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8

§ 3. Jezell sprawca dopusacza sie 2gwalcenia:

1) wspéinie z inng osoba,
2) wobec maloletniego ponizej lat 15,
3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, praysposabiajacego, brata lub
siostry, podlega karze porbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.
§ 4. Jeteli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegolnym okrucieristwem,

podiega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 5

ZADANIE 17

Organizowanie i finansowanie zaje¢ majacych na celu
zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow w ramach
»Szkoly rodzicow i wychowawcow”

W ramach realizacji powyzszego zadania wystgpiliSmy do wszystkich szkot
z propozycja organizacji w szkotach ,,Szkoty Rodzicow i Wychowawcow™. Jest to program
kierowany do rodzicow i wychowawcow, ktorzy pracuja z rodzicami i cheag przeciwdziataé
zachowaniom problemowym dzieci 1 mlodziezy. Poproszono dyrektorow szkot
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0 przedstawienie oferty podczas sierpniowego posiedzenia Rady Pedagogicznej oraz na
wrzesniowych zebraniach z rodzicami.

Celem programu jest zwigkszenie umiejetnosci oraz zmiana wychowawczych postaw
rodzicow 1 wychowawcoOw na takie, ktore minimalizowatyby wystapienie zachowan
problemowych lub ryzykownych u dzieci i mlodziezy. Uczy nie tyle metod, ile budowania
relcji w duchu podmiotowosci i dialogu.

Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber 1 E. Mazlish ,,Jak mowic¢,
zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwily”. Zajegcia majg charakter
warsztatow psychologicznych. Czas trwania programu 40 godzin - 10 spotkan (raz
w tygodniu).

Tematyka obejmuje:
l. Budowanie relacji dorosty—dziecko, a w tym:
e wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane
e rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué
e aktywne, wspierajace stuchanie
e motywowanie dziecka do wspotdziatania
¢ modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka
e uwalnianie dzieci od grania narzuconych rol w domu i w szkole
e \Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka
e Budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka
e Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
IT . Wspieranie procesu budowania wzajemnych relacji migdzy dzie¢mi
e Rywalizacja i zazdro$¢ migedzy dzie¢mi

Ktotnie, bojki i rézne inne trudnosci

Problem sprawiedliwos$ci, ulubiencow 1 egoizmu
e  Wplyw rol na relacje miedzy dzie¢mi
I11. Problematyka okresu dorastania
e Problemy wieku dorastania:
e milodzienczy bunt
e pragnienie akceptacji
e potrzeba decydowania o sobie
e Zmiany obyczajowe:
e przedwczesne zainteresowanie seksem
e narkotyki
e niebezpieczenstwo mediow.

Wstepna deklaracje zglosity dwie szkoty SP w Wojnowie i SP w Sicienku
(warunkiem realizacji zadania byto zadeklarowanie udziatu rodzicow, wychowawcow
W petnym cyklu programu tj. 40 godzin — 10 spotkan).

Zadanie w pelni zostalo zrealizowane w SP w Wojnowie, z zadeklarowanej grupy
rodzicow ze Szkoty Podstawowej w Sicienku uczestniczyly 2 0soby, zatem ze wzgledow
ekonomicznych w/w osoby uczestniczyly w zajeciach w SP w Wojnowie.

Koszt realizacji zadania 3.800,00 zt.
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ZADANIE 18
Udzial w kampanii ,,Postaw na rodzing¢”
promujacej wartosci rodzinne

12 maja 2018 roku odbyt sie MAJOWY PIKNIK RODZINNY zorganizowany
przez Wojta Gminy Sicienko, Gminny Os$rodek Kultury w Sicienku oraz Gminng Komisj¢
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Plakat informujgcy o Pikniku Rodzinnym

MA. DOWY-
PIKNIK = ODZINNY

12 maja 2018 roky, godz. 15.00 — 20.00
Sicienko, ul. Bydgoska 6 (teren przy Izbie Tradycji Kulturalnej)
W programie:

%+ 15.00 +WITAJ MAJ, 3 MAJ ” - przedstawienie z okazji 227. Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja w wykonaniu uczniéw ze Szkoly
Podstawowej im. Jana Brzechwy w Trzemigtowie.

% 15.25 Przywitanie uczestnikow XII Rajdu rowerowego "Na dwoch kolach przez
Gmine” organizowanego przez Wojta Gminy Sicienko oraz GOK w Sicienku.

+ 15.30 Wystep tuczestnikow Gminnego Przegladu Piesni Patriotycznej

% 15.50 »Smutna Ziemia” - inscenizacja o tematyce ekologiczno - przyrodniczej
w wykonaniu uczniéw Szkoly Podstawowej im. Komisji Edukacji
Narodowej w Strzelewie ‘ ]

% 16.20 »Z piosenka przez $wiat” — wystep uczniéw Szkoly Podstawowej
im. Komisji Edukacji Narodowej w Strzelewie

% 16.40 ,Harcerskie plasowisko” w wykonaniu Harcerzy ze Szkoly Podstawowej
im. Ziemi Krajeniskiej w Samsiecznie

% 17.00 »Patriotycznie i nie tylko” —wystep dzieci z Wiejskiego Domu Kultury
w Kruszynie oraz uczniow ze Szkoly Podstawowej w Kruszynie

+ 17.20 »Kto Ty jestes” w wykonaniuuczniéw ze Szkoly Podstawowej
im. Ziemi Krajeniskiej w Samsiecznie

+ 17.30 Wystep Zespotu Tanecznego ,,GABI” ze Szkoly Podstawowej
im. Jana Brzechwy w Trzemigtowie

%+ 17.45 Przedstawienie pt. ”’Draka Ekonieboraka” w wykonaniu uczniow
ze Szkoly Podstawowej im. Jana Brzechwy w Trzemietowie

+ 18.00 Basén stowno- muzyezna ,,Krol Bul” w wykonaniu dzieci
ze Szkoly Podstawowej w Kruszynie im. Kardynala Wyszynskiego
% 19.00  Wystep Zespohu disco polo MENAGO.
Ponadto:

o Pysznosci kulinarne przygotowane przez Stowarzyszenie Gminna Rada Kobiet w Sicienku;
Pokazy lokalnych rekodzielniczek;

o

o Zabawy sportowe — GOK Sicienko; @ ? G P

o Malowanie twarzy — GOK Sicienko; 3

o Grochéwka, lody, wata cukrowa, gofry; < m&w
o 23 i ¢

o

Wesole miasteczko
Mega klocki

Prowadzenie: redaktor Krystyna Lewicka

zapraszajq s
Wajt Gminy Sicienko, Gminny O$rodek Kultury w Sicienku oraz [
Gmi Komisja R iqzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku | o
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Dla wszystkich pokolen zostaly zaplanowane rdéznorodne atrakcje. Byly zabawy
I konkursy dla dzieci, atrakcje dla dorostych, bezptatne dmuchane zjezdzalnie, mega klocki,
pysznos$ci kulinarne, malowanie twarzy, zabawy z balonami. Wszystkie atrakcje cieszyty si¢
duzym powodzeniem wsrod uczestnikow pikniku.

Jak na prawdziwy piknik przystato, nie zabrakto picknej pogody, smacznej grochowki,
lodow na patyku oraz wystepow artystycznych. Do Majowego Pikniku Rodzinnego bardzo
aktywnie wilaczyly si¢ szkoly z gminy Sicienko To dzigki zaangazowaniu dyrektorow szkot,
nauczycieli oraz pedagogow szkolnych dzieci i mtodziez zaprezentowaly swoje talenty na
tzw. malej scenie — byto m.in przedstawienie z okazji 227. Rocznicy Uchwalenia Konstytucji
3 Maja w wykonaniu uczniow ze Szkoty Podstawowej w Trzemigtowie, wystep uczestnikow
Gminnego Przegladu Piesni Patriotycznej. W pikniku wzigli udziat uczestnicy XII rajdu
rowerowego ,,Na dwodch kotach przez Gming”.

Dzieci ze Szkoly Podstawowej w Strzelewie zaprezentowaly fenomenalne
przedstawienie pt. ,,Smutna ziemia”. W idealny dla widza sposob dzieci zachecatly, aby cate
rodziny aktywnie podejmowaly dziatania chronigce nasze $rodowisko, tak abySmy wszyscy
mogli bawi¢ si¢ w otoczeniu wolnym od wszelkiego rodzaju zanieczyszczen. Przedstawienie
urozmaicit wystgp muzyczny ,Z piosenka przez S$wiat” w wykonaniu ucznidw
przygotowanych przez Pana Romualda Wisniewskiego nauczyciela ze Szkoty Podstawowej
w Strzelewie.

W zwigzku z tym, iz duzo méwi si¢ o ekologii, zanieczyszczaniu $rodowiska
naturalnego dzieci ze Szkoty Podstawowej w Samsiecznie przygotowaty spektakl stowno-
muzyczny ,,Kto TY jestes? Duzy czy maty jesli dbasz o srodowisko jestes wspaniaty!™.

W podobnej tematyce zaprezentowaly si¢ dzieci ze Szkoty Podstawowe;j
w Trzemigtowie w przedstawieniu ,,Draka Ekonieboraka”.

Wspaniale zaprezentowat si¢ chér wokalny ,,Kruszynki” ze Szkoty Podstawowej
w Kruszynie pod kierownictwem Pani Aliny Pastor.

Swoj talent taneczny zaprezentowaty dzieci ze Szkoty Podstawowej w Trzemigtowie.
W cudownym repertuarze piosenek harcerskich wystapity dzieci z 34 Druzyny Harcerskiej
»Wedrowne Ptaki” ze Szkoty Podstawowej w Samsiecznie pod przewodnictwem Pani
Wioletty Juszczak.

Fenomenalnie zaprezentowaty si¢ dzieci ze Szkoty Podstawowej w Kruszynie w basni
stowno-muzycznej ,,Krdol Bul”. Swoim talentem aktorskim podbily serca publicznosci. Dzieci

Swietnie przygotowane, cudowne stroje to wszystko spowodowato, iz przedstawienie bylo
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rewelacyjnie. Gratulujemy pomystu i zdolnosci aktorskich dzieci. Opickunami zespotu sa
Pani Agnieszka Zarnowska oraz Pan Jakub Stachowicz.

Duzg atrakcja cieszyty si¢ gry i zabawy przygotowane przez pracownikow GOK.

Dla dorostych widzow zaprezentowat si¢ Zespot Muzyczny MENAGO z repertuarem disco
polo. Impreze prowadzita redaktor Krystyna Lewicka — Ritter.

Mysl przewodnia pikniku brzmiata: ,,Integracja wielopokoleniowa jest mozliwa
| znalezienie czasu na wspolng zabawe nie wymaga wielu wyrzeczen.”. \Wystarczy tylko
wyj$¢ z domu 1 zabawié si¢ z nami na $wiezym powietrzu w otoczeniu pigknej przyrody,
niezwyktych artystow, matych i duzych.

Dzigkujac za mile spedzony czas Wszystkim Przyjaciotlom Kampanii podzigkowano
za zaangazowanie w realizacje zadania.

Certyfikat przyznany Gminie Sicienko

O

Krakowska Akademia Profilaktyki

HE
Certyfikat

Samorzad
Przyjazny Rodzinie

Niniejszym posSwiadcza sie, ze

Sicienko

nalezy do grona samorzadow
aktywnie zaangazowanych
w Ogolnopolska Kampanie
~POstaw na rodzine!” 2018

Z wyrazami szacunku,

e cia) Coadovslii

Szef kampanii ,Postaw na rodzine!”

oSNy %
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Fotorelacja z pikniku

it Vg

Koszt zadania w roku 2018 — 3970,76 z1.
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PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJINEJ | EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,

W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY,

W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC
SPORTOWYCH,A TAKZE DZIAELAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Wspotcezesna profilaktyka wyrdznia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dzialania
najbardziej dla nich wtasciwe:

+ Profilaktyka uniwersalnal - ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych 1 nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie
lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej
populacji 1 wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidlowy rozw¢j. Dziatania
uniwersalne sg realizowane na przyklad w populacji dzieci 1 mtodziezy, mtodych
dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej sa programy opozniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej
adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi.

+ Profilaktyka selektywna— ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa
to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzglgdu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone
na wieksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Dzialania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam

fakt przynalezno$ci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od

! Rekomendacje o realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania

probleméw Alkoholowych Parpa - Warszawa
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alkoholu, a nie ze wzgledu na wystgpowanie zaburzen lub probleméw psychicznych
u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania
edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin
z problemem alkoholowym.

+ Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demon-sterujagce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych
substancji  psychoaktywnych badz problemow  wynikajacych z  uzaleznien
behawioralnych, ale jeszcze niespetlniajagcych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia,
atakze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow
psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
uczniow upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania
majace na celu redukcje szkoéd zdrowotnych lub spotecznych u osoéb naduzywajacych
substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i1 prawne zmierzajace do
ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popelnianych przez kierowcow pod wptywem
tych substancji)

ZADANIE 19

Prowadzenie i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy

Zajecia socjoterapeutyczne to jedna z form pomocy psychologicznej. Zadaniem
socjoterapii jest wiec wspomaganie dzieci i mlodziezy w rozwoju i pojmowaniu
rzeczywistosci poprzez realizacje celow rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych.
Grupa socjoterapeutyczna moze liczy¢ do 10 osob. Grupy dzieci powinny by¢ organizowane
w przedziatach wiekowych 7-10 lat, 11-12 lat, 13-15 lat.

Socjoterapeuta moze by¢ osoba posiadajgca wyzsze wyksztalcenie i ukonczone studia
podyplomowe w zakresie socjoterapii.

Zajecia socjoterapeutyczne majg kilka zadan:

a) umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o nich samych
b) umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o otoczeniu  spotecznym

I obowigzujacych w nim zasadach,

C) uczenie dzieci postaw i zachowan prospotecznych,
d) korygowanie zachowan i postaw niepozadanych,
e) rozwijanie poczucia przynaleznosci.
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W 2018 roku do konkursu ogtoszonego przez Wojta Gminy Sicienko na prowadzenie

zaje¢ socjoterapeutycznych zglosity si¢ 3 osoby, ktore prowadzity 4 grupy

socjoterapeutyczne. ZajeCia byly realizowane od lutego do czerwca 2018 roku oraz od
wrzesnia do grudnia 2018.
11-V1 2018

Liczba Liczba
uczestnikow zajeé

Nazwa szkoly

Szkota Podstawowa w Strzelewie 2 20
Szkota Podstawowa w Kruszynie 2 20
Razem 4 40
IX-XI11 2018
Liczba
Nazwa szkoly uczestnikow zajec¢
Szkota Podstawowa w Strzelewie 2 20
Szkota Podstawowa w Kruszynie 1 10
Szkota Podstawowa w Wojnowie 1 10
Razem 4 40

Koszt zadania w roku 2018 — 7.800,00 zt.

W ramach powyzszego zadania organizowano dziatania konsultacyjno —superwizyjne
dla 0s6b prowadzacych dziecigce i mtodziezowe grupy socjotertapeutyczne.

Bezptatne konsultacje dla wychowawcow udzielajacych pomocy psychologicznej
dzieciom, prowadzil cztonek GKRPA, ktory posiada uprawnienia rekomendowanego trenera
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Podczas superwizji socjoterapeuta dzieli si¢
z innymi swoimi trudnos$ciami, watpliwosciami i pomystami.

Superwizja to wzajemna wymiana doswiadczen, przemyslen, wspdlne zastanawianie
si¢ nad zrodlami trudnos$ci, szukanie istoty problemu, dochodzenie do nowych rozwiazan,
ujawnianie swoich uczu¢.

Koszt zadaniaw roku 2018 — 0,00 zt.
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ZADANIE 20

Realizacja we wszystkich szkolach programow
profilaktyczno-wychowawczych

% ,,Spojrz inaczej”

Jest to najbardziej popularny program profilaktyczno — wychowawczy realizowany
w szkotach na terenie Gminy Sicienko. Jest to autorski program zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych dla uczniow wszystkich klas szkoty podstawowej 1 gimnazjum, opracowany
przez A. Kotodziejczyka, E. Czemierowska i T. Kotodziejczyka. Jest to program
rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Jego
skuteczno$¢ zostata potwierdzona na podstawie badan. Program zawiera scenariusze zaje¢ do
systematycznej pracy z wszystkimi klasami w ciggu catego roku szkolnego. Celem zajec jest
nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych, lepszego radzenia sobie z r6znymi problemami,
umiejetno$ci wspotzycia z innymi | znajdowanie oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby
w przysztosci nie siegac po srodki uzalezniajace.

Wigkszo$¢ tresci zawartych w programie dotyczy zagadnien typowo wychowawczych
(nauka dialogu, wspolpracy w klasie, odwaznego wyrazania swoich pogladéw, prezentowania
warto$ci 1 wspolnego analizowania konkretnych sposobow ich realizowania w relacjach
migdzyludzkich). Uzupetnione sg one tre$ciami profilaktycznymi zwigzanymi z uzywaniem

trujacych i zmieniajacych swiadomos¢ substancji.

W roku 2018 roku 3 osoby realizowaly program ,,Spéjrz inaczej”

Nazwa szkoly . Nazwa Liczba Liczba uc.ze,stnikéw
rogramu grup zajeé
Szkota Podstawowa w Kruszynie Spojrz inaczej 1 17
Szkota Podstawowa w Strzelewie Spojrz inaczej 2 30
Razem 3 47

Koszt zadaniaw roku 2018 — 1.512,00 zt.

Realizacja programu profilaktycznego

W zwigzku z widocznymi przestankami zaobserwowanymi przez pedagogdéw szkot
w obszarze seksualno$ci czlowieka, w tym w zakresie spoteczno-emocjonalnych aspektow
budowania bliskich relacji i radzenia sobie z napigciem emocjonalnym wynikajacym
z procesu dojrzewania, 19 listopada 2018 roku zorganizowano spotkanie z pedagogami szkot
celem podjecia dziatan zmierzajacych do rozwigzania problemu. Zrealizowano warsztaty dla

uczniow SP  Wojnowo, SP Samsieczno, SP Trzemig¢towo, SP Sicienko obejmujgce
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profilaktyke zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania, obejmujgcych wspomaganie
rozwoju psychoseksualnego. Warsztaty prowadzito dwoch psychologow.

Wykaz szkot objetych dziataniem:

1 Uczniowie klas VII-VIII 47 0sob SP Wojnowo

2 Uczniowie klasy VI 17 os6b SP Samsieczno
3 Uczniowie klasy V 16 0sob SP Trzemigtowo
4 Uczniowie klasy V 19 osob SP Sicienko

Razem 99 osob

Koszt zadania w roku 2018— 2.700,00 zi.

ZADANIE 21
Finansowanie zaje¢ sportowych

Zajgcia sportowe sg organizowane juz od wielu lat. Maja one by¢ dla mtodych ludzi

alternatywa spedzania czasu wolnego, a takze umozliwia¢ rozwdj fizyczny. W 2018 roku

sekcje sportowe realizowane byty przez 4 osoby w 4 szkotach.
W okresie 11-V1 2018

Liczba Liczba uczestnikow
Nazwa szkoly ez
grup z7ajec
Szkota Podstawowa w Samsiecznie - pitka reczna 1 12
Szkota Podstawowa w Sicienku - pitka reczna 1 15
Szkota Podstawowa W Strzelewie — zajecia 1 19
ogolnorozwojowe
Razem 3 39
W okresie IX-XI1 2018
Liczba Liczba uczestnikow
Nazwa szkoly <z
grup zajeé
Szkota Podstawowa w Kruszynie —
. . 2 24
tenis stolowy, pitka r¢czna
Szkota Podstawowa w Sicienku — 5 36
Mini pitka reczna, tenis stolowy
Szkota Podstawowa w Strzelewie — 1 20
Pitka siatkowa, koszykowka
Razem 5 80

Koszt zadaniaw roku 2018 — 5.236,00 zt.
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ZADANIE 22
Finansowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci
i mlodziezy oraz zaje¢¢ uczacych konstruktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu

W 2018 roku 8 osob realizowalo programy z zakresu zaje¢ pozalekcyjnych

rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodziezy.

Liczba Liczba
Nazwa szkoly Nazwa Programu grup uczest‘ni’k()w
zajeé
Szkota Podstawowa w Kruszynie Zespot wokalny ,,Kruszynki” 1 20
Szkota Podstawowa w Kruszynie Koto teatralne 13+ 1 19
Szkota Podstawowa w Samsiecznie Kolo przyrodnicze 1 15
Szkota Podstawowa w Samsiecznie Druzyna harcerska 1 21
Szkota Podstawowa w Strzelewie Koto teatralne 1 15
Szkota Podstawowa w Strzelewie Zajecia instrumentalne 1 10
Szkota Podstawowa w Strzelewie Druzyna harcerska 1 12
Szkota Podstawowa w Trzemigtowie Druzyna harcerska 1 14
Razem 8 126

Koszt zadania w roku 2018 — 11.020,00 z1.

ZADANIE 23
Zorganizowanie i sfinansowanie warsztatow z komunikacji
skierowanych do uczniow klas podstawowych i gimnazjalnych

Proces komunikacji w zyciu czlowieka podlega cigglym znieksztalceniom, ktore
w konsekwencji mogg prowadzi¢ do nieporozumien i konfliktoéw. W celu ich wyeliminowania
zorganizowano i sfinansowano warsztaty dla uczniow, ktore pokazujg i ucza jak unikngé
niejasnej 1 zaklocajacej wspoOlprace komunikacji, a takze jak zarzadza¢ komunikacja
W zespole oraz pomiedzy wspotpracujgcymi zespotami - np. klasami.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono ogoétem 12  warsztatow

profilaktycznych dla uczniéw szkét podstawowych z terenu Gminy Sicienko pt. ,, Trening

komunikacji i umiejetnosci spolecznych” oraz zorganizowano jedno 1,5 godzinne spotkanie
dla rodzicow dzieci uczestniczagcych w programie.
W warsztatach wzieto udziat 64 uczniow, w tym:

e Kilasa VI — SP Kruszyn — 17 0sob,
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e Kilasa VII - SP Sicienko - 20 oso6b,

e Kilasa VI - SP Samsieczno - 11 osob,

e Kilasa IV - SP Trzemigtowo - 16 0séb,

Cele :
a) Budowanie efektywnej i przyjaznej komunikacji/wspotpracy miedzy zespotami,
b) Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
c) Poznanie, utrwalenie zasad dobrego zachowania,
d) Zaangazowanie si¢ w rozw0j osobisty i sukces pozostatych uczestnikow zespotu.

Po realizacji zaje¢ z mtodziezg przeprowadzono 1 spotkanie warsztatowe dla rodzicow
uczniéow SP Kruszyn; udziat w warsztacie wzigto 6 rodzicow.

Z uwagi na zwolnienie lekarskie osoby prowadzacej zajecia nie dokonczono
warsztatow z uczniami w SP Samsieczno i SP Trzemigtowo oraz do zrealizowania pozostat

warsztat z rodzicami uczniéw SP Sicienko, Samsieczno 1 Trzemig¢towo.

Koszt zadania w roku 2018 — 1.950,00 zt.

ZADANIE 24
Realizacja warsztatow obejmujacych zjawisko cyberprzemocy

Wraz z upowszechniajagcym si¢ dostegpem do Internetu cyberprzemoc wobec dzieci
1 mlodziezy staje si¢ powaznym problemem.

Cyberprzemoc' to wszelkie agresywne, intencjonalne zachowania podejmowane
w cyberprzestrzeni przez majacego przewage sprawce, w celu wywotania dyskomfortu
u osoby, w ktora sa wymierzone.
Typowe zachowania dla cyberprzemocy:

1) Zamieszczanie krzywdzacych, obelzywych, ktamliwych komentarzy oraz plotek

w Internecie,

2) Publikowanie zdjg¢ 0sob trzecich i filmowanie bez ich zgody,
3) Rozsytanie lub publikowanie w sieci kompromitujacych dang osobe materiatow,
4) Kradziez tozsamosci, podszywanie si¢ pod kogos.

W ramach powyzszego zadania zrealizowano warsztaty edukacyjno-profilaktyczne
,Profil”. Realizatorem warsztatow bylo Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
w Bydgoszczy. Celem zajg¢¢ bylo przyblizenie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz zjawisk
bezposrednio z nig spokrewnionych. Uczniowie podczas zaje¢ wcielajg si¢ w role tworcow

oraz testerow autorskiego portalu spotecznosciowego. Doswiadczaja procesOw znanych
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z internetowych wersji tych miejsc takich jak ,,Hejt”, wykluczanie, zastraszanie, os$mieszanie,
stalking. Warsztaty obejmowatly dwie godz. lekcyjne dla kazdej z klas.
Z warsztatow skorzystali uczniowie:

— SP w Wojnowie: klasy VI, VI,

— P w Trzemig¢towie: klasy VI, VII, VIII,

— SP w Kruszynie: klasy VI, VII, VIII,

— SP w Samsiecznie: klasa VI, VII.

Terapeuci z Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii zrealizowali warsztaty

dla uczniéw pt. ”Pajeczyna Marzen”. Celem warsztatu bylo zachecenie mlodziezy do

aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu poza ekranem komputera, Internetu, gier
komputerowych 1 portali spoteczno$ciowych.
Z warsztatow skorzystali uczniowie:

— SP Samsieczno - klasy 1V, V, VI,

— SP Trzemigtowo - klasy IV, V, VI.

W ramach powyzszego zadania zorganizowano rowniez spotkanie w SP w Wojnowie
dla rodzicéw klas I-11l oraz nauczycieli klas I-11l. Tematyka obejmowata zagadnienie pt.
»Czy komputer, Internet, gry moga byé réwnie niebezpieczne jak alkohol, narkotyki,
nikotyna - wspolczesne uzaleznienia”. Glownym celem spotkania byto dostarczenie
rodzicom wiedzy nt. przyczyn zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci
I mlodziez oraz sposobOw reagowania i zapobiegania niepozgdanym zachowaniom.

Rodzicom przekazano ulotki obejmujace zagadnienie. W spotkaniu wzigto udziat okoto 70

0sob.

CYBERPRZEMOC

YO i

" WIEDZIEC,
ABY CHRONIC!

Koszt zadania w roku 2018 — 2.734,00 zt.
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ZADANIE 25
Realizacja warsztatow dla dzieci i mlodziezy w zakresie
zapobiegania agresji i przemocy rowiesniczej

W okresie od dnia 16.11.2018 roku do dnia 14.12.2018 roku zrealizowano warsztaty

,»Stop Agresji i przemocy. Przemoc boli ”:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

w Szkole Podstawowej w Samsiecznie w klasie VI,
w Szkole Podstawowej w Trzemigtowie w klasach IV, V,
w Szkole Podstawowej w Wojnowie w klasach Il, 1V, Va, Vb,
w Szkole Podstawowej w Sicienku w klasie VI,
w Szkole Podstawowej w Kruszynie w klasach VIILVIII.
Razem w warsztatach uczestniczyto 178 uczniow.

Cel warsztatow:
poznanie form przemocy szkolnej oraz skutkow dla jej ofiar,
odrdznianie zachowan wiasciwych i agresywnych,
umiejetnos$é wlasciwego reagowania w sytuacjach przemocy,
umiejetno$¢ oceny zachowania innych osob,

poznanie i utrwalenie zasad dobrego zachowania.

Koszt zadania w roku 2018 — 1.800,00 zt

ZADANIE 26
Finansowanie kosztow pracy psychologa szkolnego

W celu zrealizowania zadania podpisano 3 umowy z psychologami, ktorzy realizowali

w szkotach nastgpujacg liczbe godzin:

w Szkole Podstawowej w Sicienku - 15 godzin miesiecznie,

w Szkole Podstawowej w Wojnowie — 15 godzin miesigcznie,

w Szkole Podstawowej w Kruszynie — 11 godzin miesigcznie,

w Szkole Podstawowej w Trzemigtowie, Samsiecznie i Strzelewie - po 9 godz.
miesigcznie.

Gléwne obszary podejmowanych dziatan:

przeprowadzanie wywiadow z wychowawcami uczniéw, w celu okreslenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogdlnej sytuacji domowej,
spotkania z rodzicami zwigzane z analiza $rodowiska rodzinnego, historia rozwoju

dziecka, ustaleniem zasad wspolpracy, udzielaniem porad wychowawczych,
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v’ zajecia indywidualne z uczniami o charakterze terapeutycznym,

v' konsultacje z wychowawcami dotyczgce opracowania programu dalszych oddziatywan
wobec ucznidw,

v' konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawie biezacych problemow i mozliwo$ci
ich rozwigzania.

Najczesciej zglaszane problemy:

e negatywny wplyw sytuacji domowej na funkcjonowanie dziecka (alkoholizm rodzicéw,
trwaly konflikt miedzy rodzicami),

e poczucie niskiej wartosci,

e konflikty z rowie$nikami,

e klopoty w relacjach rowiesniczych (przyjazn, partnerstwo, kolezenstwo, pierwsza mitos¢,
zachowania seksualne),

¢ niskie poczucie wlasnej wartosci,

e podejrzenia stosowania przemocy domowej,

e brak motywacji do nauki,

e trudnos$ci dzieci zwigzane z chorobg alkoholowg rodzicow.

Ponadto psycholog brat udzial w spotkaniach:

v’z rodzicami — ktére mialy charakter wywiadu, wsparcia, poradnictwa, interwencji,
edukacji,

v' z nauczycielami — ktére miaty charakter wywiadu, konsultacji, wsparcia, interwencji,

v' z uczniami — ktore miaty charakter wywiadu, poradnictwa, interwencji, edukacji.

Koszt zadania w roku 2018 — 26.800,00 zt.

ZADANIE 27
Udzial w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia,
ktorych celem jest utrwalenie postaw abstynenckich w Srodowisku
dzieci i mlodziezy oraz zwi¢kszenie Swiadomosci w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu

»Zachowaj Trzezwy Umyst” to najwigkszy tego typu projekt realizowany cyklicznie
od wielu lat pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Sportu i Turystki.
Kampanii towarzyszylo hasto: AUTOPORTRET. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaje¢! czyli

0 budowie wtasnej wartosci.
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Gtowne cele kampanii obejmowaty:
1) Wspieranie budowy poczucia wlasnej wartosci,
2) Nauka samooceny, doskonalenie umiegjgtnosci pozytywnego myslenia,
3) Wspieranie pozytywnych wyborow zyciowych dzieci i mtodziezy,
4) Ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych.

Do kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst przystapity: SP Sicienko, SP Samsieczno, SP
Trzemigtowo, SP Strzelewo, SP Kruszyn, ktore ustality wlasny harmonogram realizacji
dziatan. Byly zajecia edukacyjne dla rodzicow ,Jak budowaé poczucie wilasnej wartosci
u dziecka”, festyny rodzinne i inne dostosowane do potrzeb dzieci i szkoty. W ramach
Kampanii oprécz materiatlow profilaktyczno-edukacyjnych przygotowana zostanie diagnoza
spoteczna, ktora obejmuje uczniow klas V-VIII oraz kl. gimnazjalne.

W kampanii nagrodzono 4 osoby, w tym 2 osoby z SP Wojnowo i 2 osoby z SP
Sicienko. Dla  ucznidow szczegdlnie zaangazowanych w kampani¢ zakupiono drobne
nagrody. Natomiast koordynatorzy kampanii w poszczeg6lnych szkotach otrzymali certyfikat
za zaangazowanie, trud 1 wkiad dydaktyczny. W  imieniu samorzadu podzigkowanie
poszczegdlnym osobom ztozyt Wojt Gminy Sicienko.

Koszt zadania w roku 2018 — 1.380,00 zi.

ot Certyfikat

' niniejszy otrzymuje niniejszy otrzymuje

MIASTO/GMINA

Sicienko

Dzigkujemy za zaangazowanie w realizacje
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst ,Autoportret”. Dzigkujemy za uczestnictwo i zaangazowanie w realizacje
ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2018

pod hastem ,AUTOPORTRET".

Pani/Pana trud i wkiad dydaktyczny pozwolit
rozwing¢ u dzieci i mlodziezy poczucie wiasnej wartosci oraz umozliwit
im podniesienie samooceny. Dzigkujemy za krzewienie wsrod miodych
ludzi idei zycia wolnego od uzywek oraz promocji samorozwoju. Niech Niniejszy certyfikat poswiadcza zaangazowanie samorzgdu
to wyréznienie bedzie motywacja do dalszej pracy z uczniami oraz lokalnego w promocje nowoczesnej profilaktyki oraz propagowanie
owocnego rozwoju osobistego i zawodowego edukacji, sportu i samorozwoju wsrod dzieci i miodziezy jako alternatywy
wobec zachowan ryzykownych i siggania po substancje psychoaktywne.

EXT TP
2ACHOWAY TRZESWY UM¥YSE’ 2ACHOWAY TRZESWY UNYSE’
wop Ll iR @ R Tl )
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W ramach kampanii zostanie wykonana Ogoélnopolska Diagnoza Spoleczna Uczniow
OBSZARY TEMATYCZNE BADAN:

e Zdrowie — jako$¢ zycia i zdrowia; sport; zwyczaje zywieniowe; postawy wobec
srodkow psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy; stres i przemoc,

e Rodzina — ocena bezposrednich relacji rodzinnych oraz postawy wobec tradycji
I przodkow; zwyczaje zycia rodzinnego na co dzien i od $wieta,

o Szkola — stosunek do nauczycieli i nauki; perspektywy i oczekiwania edukacyjne;
szkolne i pozaszkolne relacje rowiesnicze,

e Kultura — uczestnictwo w kulturze, czytelnictwo ksigzek, korzystanie z komputerow,
smartfonow, Internetu, socialmedia,

e Psychologia — emocje i ocena swojej przysztosci; glowne priorytety zyciowe,

o Ekonomia — wydatki mtodziezy i oczekiwania finansowe oraz materialne,

o Kapital spoleczny — zaufanie spoteczne i aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej,

wolontariat, patriotyzm i gotowos¢ do poswigcen.
POPULACJA | GRUPA BADAWCZA

Badang populacja beda uczniowie szkot podstawowych z samorzadow bioracych udziat

w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Do badan ankietowych przystgpuja dzieci

I mtodziez w dwoch grupach wiekowych: mtodsze klasy V i VI SP oraz starsze roczniki, czyli
klasa VIIi VIII SP.

SPOSOB I CELE REALIZACJI BADANIA

Badanie bedzie realizowane za pomocg liczacego kilkadziesiat pytan kwestionariusza ankiety
internetowej (CAWI) wypelnianej audytoryjnie. Badania postuza do opisu skali zjawisk, jak
réwniez klasyfikacji gtownych postaw mlodziezy wobec probleméw tozsamych z obszarami

tematycznymi diagnozy, wymienionymi powyze;j.
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ZADANIE 28
Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla podmiotow
gospodarczych na temat przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci

Sprzedawcy posiadajacy zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych otrzymali
informator — broszure ,,Dlaczego nie sprzedawac alkoholu nieletnim - poradnik dla

sprzedawcow”, Ulotke informujaca o zakazie sprzedazy alkoholu nieletnim.

Ponadto sprzedawcy otrzymali ulotki, plakaty z prosba o ich wywieszenie
w prowadzonym przez siebie sklepie.

SPRZEDAZ ALKOHOLU NIELETNIM
JEST PRZESTEPSTWEM

DLACZEGO NIE SPRZEDAWAC
ALKOHOLU NIELETNIM
— PORADNIK DLA SPRZEDAWCOW

LICZY SIE WIEK
NIE WYGLAD Jolanta Terlikowska

SPRZEDAZ ALKOHOLU NIELETNIM
JEST PRZESTEPSTWEM

NA PODSTAWIE WYGLADU
NIE MOGE OCENIC
TWOJEGO WIEKU.
KUPUJAC ALKOHOL

PRZYGOTUJ PROSZE
DOWOD OSOBISTY

45



Do sprzedawcow wystosowano pisma, ktorych tres¢ zaprezentowano ponize;j:

GMINA SICIENKO
ul. Mrotecka 9
86-014 Sicienko

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko

Sicienko, 2018.05.22
Panie i Panowie
Wiasciciele sklepow, restauracji i kawiarni, Sprzedawcy!

Wojt Gminy Sicienko oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Sicienku tak jak w roku ubieglym chca zwroci¢ Panstwa UWAGE na problem spozywania
alkoholu przez dzieci i mlodziez. Okres wakacji daje wiele mozliwo$ci mtodym ludziom, brak
obowigzkowych zaje¢, rodzice w pracy, pomystow na ,,mite” spedzenie czasu. Dlatego tez Panstwo,
jako sprzedawcy macie ogromny wplyw na to, aby utrudni¢ osobom miodym, ktére nie maja
ukonczonych 18 lat, dostep do napojéw alkoholowych.

W swojej codziennej pracy spotykacie Panstwo wielu mtodych ludzi, ktérzy chceieliby kupié
w Waszym sklepie napoje alkoholowe, najczesciej piwo. W wielu $rodowiskach rowniez wérod
mtodziezy krazy mit, iz piwo to nie alkohol, jest to oczywiscie nieprawda. Piwo rowniez jest napojem
alkoholowym i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim jest obowigzkiem wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dlatego tez serdecznie prosimy Panstwa o zwrocenie szczegdlnej uwagi na grupe
potencjalnych nieletnich , klientow” .

Chcemy aby szeregi odpowiedzialnych i rzetelnych sprzedawcéw stale sie powiekszaly.
Aby kazdy z Panstwa miat swiadomos¢, ze sprzedaz alkoholu nieletnim to przede wszystkim wielka
szkoda wyrzadzona mlodemu czlowiekowi, ktory w tym okresie powinien si¢ wszechstronnie
rozwijac.

Zwracamy si¢ z prosba o przekazanie powyzszego apelu, sprzedawcom, ktorzy sg zatrudnieni
w Panstwa placoéwkach handlowych.

Aby mie¢ pewnos$C, ze nie popelniacie Panstwo przestgpstwa — macie prawo zazadaé
dokumentu, potwierdzajacego wiek klienta. Takie prawo daje Wam art. 15 ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:

»W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy napoje alkoholowe
uprawniony jest do zgdania okazania dokumentu stwierdzajqcego wiek nabywcy”

Ponadto art.15 ust. 1cytowanej ustawy stanowi:

Zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1. osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujq si¢ w stanie nietrzezwosci,

2. osobom do lat 18,

3. nakredyt i pod zastaw.

Pamigtajmy, ze jako osoby doroste naszym obowigzkiem jest ustrzec mtode osoby przed
negatywnym zjawiskiem jakim jest alkohol, narkotyki, dopalacze. Alkohol to $rodek odurzajacy,
silnie wptywajacy na psychike i funkcjonowanie organizmu oraz na niekontrolowane i czesto
ryzykowne zachowanie mtodego czlowieka.

Wspolnie zadbajmy o wakacje bez alkoholu dla dzieci i mtodziezy. Naprawde warto!

Jezeli jeste§ sprzedawca, zawsze pro$§ o dowod osobe o mlodym wygladzie i nie
sprzedawaj alkoholu nieletniemu. Jezeli jeste$ $wiadkiem —reaguj !

W zalaczeniu przesylamy poradnik dla sprzedawcow — ,,.Dlaczego nie sprzedawaé alkoholu
nieletnim”

Z powazaniem

Koszt zadania w roku 2018 — 235,50 zt.
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ZADANIE 29
Prowadzenie dzialan kontrolnych punktow sprzedazy

Wojt Gminy Sicienko zwroécit si¢ z apelem do wiascicieli sklepéw posiadajacych

zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych. Tres¢ prezentujemy ponize;.
Sicienko, 22.05.2018 r.
Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych
ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko

GMINA SICIENKO
ul. Mrotecka 9
86-014 Sicienko

Panie i Panowie
Wiasciciele sklepow, restauracji i kawiarni, Sprzedawcy!

Dzialajac na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. z 2016 roku, poz. 487 z p6zn. zm.) Wojt
Gminy Sicienko oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Sicienku przypominaja Panstwu, iz speiywanie napojow alkoholowych w miejscu
sprzedazy i w jego obrebie jest zabronione Z mocy ustawy.

Sygnaty otrzymywane od mieszkancow dowodza, ze powyzszy zakaz jest
niejednokrotnie tamany.

W zwiazku z powyzszym apeluj¢ do Panstwa o pochylenie si¢ nad problemem
i podjecie dziatan zmierzajacych do calkowitego jego wyeliminowania z otoczenia
prowadzonego przez Panig/Pana sklepu.

Widok o0s6b spozywajacych alkohol w obrebie sklepu dzialta z pewnoscig
zniechgcajagco na innych klientéw sklepu, chcacych zrobi¢ zakupy. Wpltywa tez
demoralizujgco na miodziez, ktéra krytycznie rejestruje niewtasciwe dziatania os6b dorostych
1 sprzedawcow przyzwalajacych na takie zachowanie .

Mozecie Panstwo w tej materii zdziata¢ najwigcej z racji tego, ze jestescie na miejscu
1 niewlasciwe zachowania kupujacych mozecie korygowa¢ na biezaco, np. poprzez
wyeksponowanie w widocznych miejscach informacji o zakazie spoiycia alkoholu w sklepie
i jego obrebie, informowanie klientéw o tym zakazie a takze interweniowanie w razie
potrzeby.

Zatem wywieszki w sklepach informujace o zakazie spozywania alkoholu w obrebie
sklepu nie mogg by¢ jedynie niczemu nie stuzacym ozdobnikiem!

Z powazaniem

Wojt Gminy Sicienko zwrocit sie z prosbg do Komisariatu Policji w Koronowie
o przeprowadzenie kontroli placowek handlowych. W piSmie wskazano 20 sklepow
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Kontrole odbyty si¢ w na

w okresie od wrzesnia do listopada 2018 r. W pismie do Komisariatu Policji Wojt poprosit
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0 zwrocenie szczegdlnej uwagi na spozywanie alkoholu przez klientow w sklepach oraz przed

sklepami. Zwrocit uwage na informacje przekazywane przez mieszkancéw, ze alkohol jest

czestym artykutem spozywanym w obrebie sklepu lub w samym pomieszczeniu sklepowym.

Ztozone sprawozdania nie potwierdzajg spozywania alkoholu w sklepie lub jego

obrebie.
Koszt zadania w roku 2018 — 0,00 zt.

Sprawozdanie z wykonania planu finansowego 851 85154

Dziat | Rozdziat | Paragraf Klasyfikacja Wydatek
851 85154 4110 | Skiadki na ubezpieczenia spoteczne 1796,30
851 85154 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 249,94
851 85154 4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 49 812,05
851 85154 4210 | Zakup materialow i wyposazenia 5201,87
851 85154 4220 | Zakup srodkoéw zywnosci 130,63
851 85154 4300 | Zakup ustug pozostatych 74 610,51
851 85154 4300 | Prowizja bankowa 271,00
851 85154 4360 | Optaty ustug telekomunikacyjnych w 445,62

publicznej sieci
851 85154 4390 | Ekspertyzy, analizy i opinie 3069,12
851 85154 4430 | Rozne optaty i sktadki 360,00
Razem | 135947,04
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ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH
GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1
Zwi¢kszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem

Osoby, rodziny ktorych dotyczy problem narkomanii, moga skorzysta¢ z bezptatnej
pomocy:
a) psychologicznej,
b) prawnej,
c) lekarza psychiatry,
d) psychoterapeuty.

ZADANIE 2

Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan
profilaktycznych interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia

W ramach prowadzenia dziatan informacyjno — edukacyjnych osoby zatrudnione
w RPK, cztonkowie GKRPA, upowszechniaja informacje na temat dostgpu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych oraz placowek leczenia dla o0séb
zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych. Ponadto na

stronach BIP publikowane sg niezbedne informacje obejmujace powyzsze zagadnienia.

ZADANIE 3
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej

Rodziny oraz osoby, u ktérych wystepuje problem narkomanii mogg skorzystac
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku z bezptatnej pomocy:
1) prawnej,
2) psychologicznej,
3) lekarza psychiatry,
4) psychoterapeuty,
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5) specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.

Ponadto osoby zainteresowane mogg skorzystac z ,,Telefonu Zaufania”.

ZADANIE 4
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,

edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,

a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych

W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w szkolach Gminy

Sicienko realizowano nastepujace programy:

« Unplugged - Bez wspomagania” - jest to szkolny program profilaktyki uniwersalnej,
adresowany do mtodziezy w wieku od 12-14 lat. Program jest realizowany w klasach
szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zaj¢¢ lekcyjnych oraz 2 spotkan dla rodzicow
uczniow uczestniczacych w programie. Jego celem jest ograniczanie inicjacji uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki).Program znajduje si¢ w bazie

programoéw rekomendowanych i jest programem o potwierdzonej skutecznosci

W roku 2018 w okresie od Il - VI program realizowaty 2 osoby:

: Liczba
Nazwa szkol NEHIE ez uczestnikow
y Programu grup »
Szkota Podstawowa w Trzemigtowie Unplugged ! 8
Szkota Podstawowa w Strzelewie Unplugged 1 13
Razem 1 21

W roku 2018 w okresie od IX-XII program realizowata 1 osoba

. Liczba
Nazwa Liczba o
Nazwa szkoly uczestnikow
Programu grup o
Szkota Podstawowa w Wojnowie Unplugged 1 27
Razem 1 27

Koszt zadania w roku 2018 roku — 1.064,00 z1.
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ZADANIE 5
Prowadzenie dzialan edukacyjnych dotyczacych zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, psychoaktywnych adresowanych do r6znych
grup docelowych

Zadania skierowane do dzieci i mlodziezy

W ramach realizacji zadania wystapiono do dyrektorow szkot z oferta Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii na realizacj¢ warsztatow dla dzieci 1 mtodziezy.

Szkoty dokonujac wyboru wskazaly na warsztaty, ktore w ich ocenie s3 wiasciwe
| potrzebne uczniom. Szkoly wybraty dwa warsztaty ,,Ocali¢ Marzenia” oraz ,,W kregu
schematow”.

Celem warsztatow ,Ocali¢ Marzenia” bylo ukazanie zaleznoSci pomiedzy
zazywaniem substancji psychoaktywnych a realizacja zadan wynikajacych zaréwno
z whlasnych  potrzeb jak i oczekiwan otoczenia (rodzinnego, szkolnego, zawodowego).
Warsztat ukazuje jak substancje psychoaktywne w krotkim czasie moga doprowadzi¢ do
destrukcji wynikoéw cigzkiej, wieloletniej pracy. W trakcie realizacji warsztatu stosowano
aktywne metody pracy dostosowane do grupy odbiorczej.

Warsztat ,,W kregu schematow” ma za zadanie ukazanie procesu rozwoju
uzaleznienia od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Poprzez dramg¢ uczestnicy
maja mozliwosci doswiadczaé oraz obserwowa¢ motywy sig¢gania po narkotyki, mechanizmy
funkcjonowania osoby uzaleznionej, r6zne formy manipulacji najblizszym otoczeniem,
degradacji spotecznej i psychicznej mtodego cztowieka.

Wykaz zrealizowanych warsztatow w poszczegdlnych szkotach

Nazwa prowadzonych Klasy objete . o
62

Ocali¢ Marzenia I, v, v

Ocali¢ Marzenia IVa, IVb, VI 59
Ocali¢ Marzenia 1, v, v 81
W kregu schematoéw VIl VI 19
W kregu schematow \l 21

242
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Whioski z realizacji warsztatow :
W klasach 1V-VI

1) Dominujace zjawisko wykluczenia spotecznego znajdujace przestrzen w gldwnej mierze

w Internecie oraz przenoszace si¢ na sytuacje w klasie.
W klasach VII-VIII

1) W kazdej z klas byly osoby/grupy, ktore rozpoczely inicjacje substancjami,

2) Znacznie czegSciej eksperymenty dotycza uzywania alkoholu, niz uzywania innych
substancji,

3) Substancja, ktorg mozna scharakteryzowaé, jako drugg w konteks$cie ,,popularno$ci” jest
marihuana,

4) Powszechnym jest kontakt uczniow z e-papierosami,

5) W ramach klas objetych warsztatami mozna wskaza¢ kilka osob, ktorych uzywanie
wkracza w etap uzywania szkodliwego,

6) Uczniowie wskazuja na problemy w relacjach domowych.

Koszt warsztatow: 1.728,00 zt

Co pewien czas docieraja do kazdego z nas zatrwazajace dowody na skale
niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem przez dzieci 1 mtodziez nieznanych substancji
zwanych dopalaczami. Nie trzeba nikogo przekonywac o zasadno$ci dziatan profilaktycznych
zwigzanych z tym zagrozeniem. ZastanawialiSmy si¢ jak zwrdci¢ uwage uczniow? Jak ich
angazowa¢ i promowaé wartosciowe postawy?. Dlatego tez w ramach profilaktyki
pierwszorzedowej sfinansowano uczniom klas Il i 11l gimnazjum SP Wojnowo oraz uczniom
klas V11 oraz Il i Il Gimnazjum SP Sicienko wyjazd do kina na projekcje filmu ,,Najlepszy”.
Ta forma objetych zostalo 73 uczniéw. Ponadto mtodziez biorgca udzial w seansie miata
mozliwo$¢ wystuchania prelekcji profilaktykéw Policji zajmujacych si¢ walka z dopalaczami.

Koszt wyjazdu 492,28 zt
Zadania skierowane do rodzicow

W ramach realizacji zadania dla rodzicow uczniow SP Sicienko, Wojnowo, Kruszyn,

Trzemigtowo, Samsieczno zorganizowano spotkania obejmujace tematyke:

1) ,,Dopalacze, nowe zagrozenia i sposoby przeciwdziatania”
Szkolenie obejmowato charakterystyke uzywania substancji psychoaktywnych, w tym

tzw. dopalaczy, ale rowniez zjawisk, ktore sa z nimi bezposrednio zwigzane obejmujace fazy
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rozwoju uzaleznienia oraz dzialania terapeutyczno-pedagogiczne odpowiadajace konkretnym
fazom, charakterystyka poszczegoélnych substancji oraz powigzane z nimi objawy, skutki,
sygnaly ostrzegawcze pomagajace zidentyfikowaé problem, model wspotczesnego

uzytkownika substancji psychoaktywnych oraz

2) ,,Jak sprawié, by komputer stal si¢ przyjacielem naszego domu”

Prowadzacy przedstawit rodzicom kilka prostych dzialan pedagogiczno-
wychowawczych, ktére moga by¢ pomocne, w dokonaniu swego rodzaju diagnozy dziecka,
badz innych cztonkdéw rodziny oraz ksztattowac pozytywne wzorce korzystania z urzadzen
multimedialnych.

W szkoleniu wzi¢to udziat 202 rodzicow.

Koszt szkolenia 1700,00 z1/

Rodzicom przekazano ulotki obejmujace wskazane zjawiska.

Koszt zakupu ulotek 835,50 zt

ZADANIE 6
Prowadzenie doskonalenia kompetencji osob pracujacych
Z dzie¢mi i mlodziezg

W ramach realizacji zadania zostalo skierowane zapytanie do dyrektorow szkot czy sg
zainteresowani przeszkoleniem Rady Pedagogicznej w zakresie wczesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych
syntetycznych substancji psychoaktywnych. Pozytywnie odpowiedzialy dwie szkoly: SP
Sicienko oraz SP Trzemigtowo.
Ze szkolenia skorzystato 42 nauczycieli.
Koszt zadania w roku 2018 — 700,00 z1.

ZADANIE 7
Zorganizowanie i sfinansowanie szkolenia grup zawodowych
w szczegolnosci dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
pielegniarek, poloznych w zakresie uzaleznien od Srodkow
psychotropowych

Dnia 30 czerwca 2018 roku w RPK w Sicienku odbyto si¢ szkolenie dla pracownikow

stuzby zdrowia w zakresie podejmowania interwencji wobec pacjentdw uzaleznionych od
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srodkow psychoaktywnych. Szkoleniem obje¢to personel medyczny podstawowej opieki
zdrowotnej (lekarze pielggniarki, potozna)
Tematyka obejmowata zagadnienia:

e dostarczenie wiedzy na temat srodkoOw odurzajacych oraz substancji psychotropowych:
charakterystyka, rodzaje, skutki dziatania srodkéw,

e umiejetnos¢ podejmowania interwencji wobec mitodziezy oraz oséb dorostych
zazywajacych srodki odurzajace,

e przedstawienie sposobow dziatan profilaktycznych oraz leczniczych wobec o0s6b
zazywajacych i uzaleznionych od substancji psychotropowych.

Koszt szkolenia 250,00 z1.

ZADANIE 8

Udzial w ogolnopolskich kampaniach informacyjno -
edukacyjnych

Gmina Sicienko przystapita do Kampanii informacyjno - edukacyjnej ,,Dopalacze
powiedz stop”. Jej celem bylo dostarczenie rzetelnych informacji o zjawisku uzywania
dopalaczy oraz nowych substancjach psychoaktywnych. Kampania spoteczna to jedna
z najskuteczniejszych form zwrdécenia uwagi na problem i zarazem najszersza forma
komunikowania si¢ ze spoteczenstwem. Prowadzenie kampanii spolecznych poswigconych
propagowaniu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych =z uzywaniem S$rodkow
psychoaktywnych jest jedna z metod realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomani.

Adresatami kampanii byli uczniowie i ich rodzice.

Ulotki i plakaty w ramach realizacji zadania otrzymaty: szkoty, Domy Kultury, $wietlice,
Osrodki Zdrowia, UG, GOPS. Plakaty réwniez znalazly swoje miejsce na soteckich tablicach
ogloszen.

PoprosiliSmy szkoty, aby zache¢caty rodzicow podczas wywiadéwek do korzystania
z przekazanych materiatow jako wsparcie w edukowanie spoteczenstwa. W zwiazku z tym, ze
profilaktyka jest dziataniem uprzedzajacym a nie zaradczym GKRPA wuznala, iz nalezy
wlaczy¢ si¢ w edukacje spoteczenstwa w powyzszym zakresie.

Koszt zadaniaw roku 2018 — 1.230,00 zt.
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Dane statystyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego

Przypadki podejrzert zatruc
"dopalaczami” w przeliczeniu

na 100 tys. mieszkancow 2017 rok

Sprawozdanie z wykonania planu finansowego 851 85153

Dziat | Rozdziat | Paragraf | Klasyfikacja Wydatek
851 85153 4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 1 064,00
851 85153 4210 | Zakup materiatldw i wyposazenia 2 051,00
851 85153 4300 | Zakup ustug pozostatych 4 896,78

Razem 8 011,78
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PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SICIENKU

Woéjt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi, powotal Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (zwang dalej GKRPA lub gminng komisja). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy
w sktad gminnej komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. Sa to:

— Pani Jadwiga Jarosz — przewodniczgca GKRPA,

— Pani Anna Rudniak — gtéwny specjalista ds. oswiaty — Wiceprzewodniczagca GKRPA,
— Pani Wiestawa Strzelecka - pracownik socjalny GOPS w Sicienku — cztonek,

— Pani Malgorzata Wojnowska — dyrektor Szkoty Podstawowej w Kruszynie — czlonek.

Dziatania komisji opieraja si¢ na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.
Z kazdego posiedzenia sporzadza si¢ protokot oraz liste obecnosci. Posiedzenia robocze
komisji zwotuje jej przewodniczacy. Odbywaja si¢ one przynajmniej raz w miesiacu.

W roku 2018 GKRPA w Sicienku odbyta 16 posiedzen.

Koszt wynagrodzenia GKRPA w roku 2018 - wynidst 18.600,00 zt.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych inicjuje i realizuje

nastepujace zdania:

1) W zakresie podejmowanych dzialan majacych na celu zwi¢kszanie dostepnosci
pomocy  terapeutycznej i  rehabilitacyjnej dla  osob uzaleznionych
wspoluzaleznionych GKRPA w Sicienku:

= dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,
» obsluguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

2) W zakresie udzielania osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

= przyjmuje wnioski 0 zastosowanie leczenia,

* motywuje i zobowigzuje do podjecia leczenia odwykowego,

= kieruje osoby uzaleznione na badanie przez biegltego sadowego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu

leczniczego,
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kieruje sprawy do sagdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych obowigzku poddania si¢ leczeniu w =zakladzie lecznictwa
odwykowego,

podejmuje dziatania zmierzajace zapobieganiu przemocy w rodzinie,

kieruje osoby uzaleznione i uwiklane w przemoc domowg do specjalistow
1 instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne,

inicjuje 1 organizuje szkolenia, debaty i konferencje w zakresie rozwigzywania

problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych:

inicjuje dzialania na rzecz rozwigzywania problemdéw uzaleznien (alkohol,
narkotyki, przemoc, cyberprzemoc) wérod dzieci i mtodziezy,

inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do spotecznosci lokalne;j,
inicjuje 1 prowadzi kampanie informacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy,
inicjuje dziatania dla dzieci i miodziezy w zakresie konstruktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu,

poodejmuje dziatania o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem na
promocje zdrowego stylu zycia, kierowane do dzieci i mlodziezy oraz rodzicow,
wspiera realizacj¢ pozalekcyjnych programow sportowych i socjoterapeutycznych,
inicjuje realizacjc we wszystkich szkotach programéw profilaktyczno-

wychowawczych;

4) W zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcéw napojoOw
alkoholowych,
moze prowadzi¢ kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem

zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz.
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POZOSTALE INFORMACJE

Wartosc¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy
Sicienko w latach 2014-2018 (w zfotych)

7 700 000,00

7 450 7
6957 5
7000000,00 ~ ¢01 2 coss o 6279 0
6 300 000,00
5 600 000,00
4900 000,00
4200 000,00
3 500 000,00
2 800 000,00
2 100 000,00
1 400 000,00
700 000,00

0,00
2014 2015 2016 2017 2018

Wartosc sprzedanego alkoholu o zawartosci alkoholu
do 4,5% oraz piwa

3884916,84

4 000 000,00 3555103,92

327869237 I

3500000,00 ~ 303799444 3 135503,96

2014 2015 2016 2017 2018

3 000 000,00
2 500 000,00
2 000 000,00
1 500 000,00
1 000 000,00

500 000,00

0,00
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Wartosc sprzedanego alkoholu o zawartosci alkoholu
od 4,5% do 18% (z wyjqgtkiem piwa)

800 000,00 761766,85
752 006,55
720000,00 68517237
672 603,07
657 257,64
640 000,00 '
560 000,00
2014 2015 2016 2017 2018
Wartosc sprzedanego alkoholu o zawartosci
alkoholu powyzZej 18%
2803581,88
3000000,00 2650641,38
2289387 71 2343919,49
2500000,00 2147172,87
2 000 000,00
1 500 000,00
1 000 000,00
500 000,00
0,00

2014 2015 2016 2017 2018

Zrédlo: o$wiadczenia o wartosci sprzedazy zlozone przez przedsigbiorcow posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
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Wplywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz

poniesione wydatki na realizacje programéw w 2018 roku:

Laczna wysoko$¢ srodkow finansowych uzyskanych przez gmine z tytutu
rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, oraz zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych | 162 211,96 zt
przedsiebiorcom, ktorych dziatalno$¢ polega na organizacji przyje¢ a takze
jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2018 roku:

Wysokos¢ srodkéw finansowych wykorzystanych na realizacj¢ gminnego | 135 947,56 zt
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
Wysoko$¢ srodkoéw finansowych wykorzystanych na realizacje gminnego 8 011,78 zt
programu przeciwdziatania narkomanii

oprac. GKRPA, 20.02.2019r.
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