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WPROWADZENIE

Kluczowa role w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych
odgrywaja samorzady gmin, ktére na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi s3 odpowiedzialne za rozwigzywanie problemow
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Zadaniem gminy jest podejmowanie takich
przedsigwzie¢, ktore beda przestrzegac przed zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz
przyczynig si¢ do ich minimalizacji.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018
rok okresla sposob realizacji zadan wiasnych gminy wynikajacych z art. 4t ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz.487).

Program charakteryzuje si¢ wieloplaszczyznowym podejsciem do kwestii
przeciwdziatania 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, a kierunki dzialan w nim

okreslone stanowig rozwini¢cie i kontynuacje¢ dziatan zwigzanych 2z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow alkoholowvych na terenie Gminy Sicienko podejmowanych

w latach poprzednich.

Celem programu jest przeciwdzialanie negatywnym skutkom naduzywania alkoholu,
zmniejszenie ich rozmiaru 1 biezace rozwigzywanie probleméw w szczegdlnosci poprzez
ograniczenie szkod spotecznych i ekonomicznych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
ochrone¢ rodzin dotknietych problemem alkoholowym przed marginalizacja, tworzenie bazy
materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu oraz promowanie postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Program zapewnia ciagtos¢ podjetych juz dziatan i inicjatyw na rzecz profilaktyki,

daje gwarancije spoijnych i skoordynowanych dziatan na szczeblu gminy, ktore sa elementem

polityki realizowanej na poziomie ogdlnokrajowym. Jest zbudowany w oparciu o0 zadania
wynikajace z zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz dotychczasowe doswiadczenia w realizacji programow w latach poprzednich, diagnoze
probleméw spotecznych, dane pedagogéw szkolnych obejmujgce obszary problemowe
w szkotach, wnioski z realizacji programow profilaktycznych przekazane przez realizatoréw
zadania. Program skierowany jest do mieszkancow gminy Sicienko.

Program uchwalany jest corocznie przez Rade Gminy. Zrédlem finansowania
programu s3 oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Optaty te

stanowig dochod gminy, ktory w cato$ci musi by¢ przeznaczony na realizacj¢ programu 1 nie



moze by¢ przeznaczony na inne cele — gwarantuje to ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016

roku, poz. 487).

Realizatorem programu jest Urzad Gminy w Sicienku.

Glowne zadania i obszary dziatalno$ci gmin, ktéore wymienia ustawa 0 wychowaniu

w trzezwosci... - 10:

1) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomani , w szczegdlnos$ci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku =z naruszaniem przepisOw okreslonych
w ustawie oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok

2018 (zwany dalej Programem) zostal opracowany w oparciu o ustaw¢ o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz:

v Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020)

v" Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na rok 2018,

v’ sprawozdanie z programu profilaktyczno-wychowawczego ., III Elementarz czyli
program siedmiu krokow” |,

v' diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych sporzadzong dla Gminy Sicienko w roku 2016,



v"whnioski z realizacji warsztatow umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci i mtodziezy
przeprowadzonych w szkotach na ternie Gminy Sicienko,

v' wnioski z realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych, programdéw  profilaktyczno-
wychowawczych realizowanych w szkotach, zaje¢ sportowych oraz zaje¢ z organizacji
czasu wolnego i rozwoju zainteresowan,

v' wnioski z realizacji warsztatow dla ucznidw obejmujgcych zjawisko cyberprzemocy
w szkotach na terenie Gminy Sicienko,

v wnioski z warsztatow dla uczniow i rodzicow ucznidéw w zakresie zapobiegania agresji
1 przemocy réwiesniczej.

v" wnioski z realizacji programu profilaktycznego DEBATA w szkotach,

v wnioski ze wspotpracy z przedstawicielami:

o Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku,

o Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,

o Zespotu Kuratorskiej Stuzby ds. Dorostych Sadu Rejonowego w Nakle,

o Zespolu Interdyscyplinarnego,

o Terapeutow,

o Socjoterapeutow,

o Dyrektorow szkot,

o Pedagogow szkolnych,

o Osob zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym (psychiatra,
psycholog, radca prawny, specjalista ds. przeciwdzialania przemocy domowej,
psychoterapeuta, specjalista dyzurujacy przy Telefonie Zaufania),

o Pedagogow szkolnych.

+ Profilaktyka uniwersalna — adresowana do ogétu dzieci i miodziezy, ma na celu
promocje¢ zdrowego stylu Zzycia oraz opoOznianie wieku inicjacji (np. alkoholowe;,
seksualnej). Stanowi rodzaj ,,szczepionki” dla oso6b zdrowych, zwigkszajac ich odpornos¢
na oddzialywanie niekorzystnych czynnikoéw ryzyka. Terenem realizacji wczesnych
dziatan profilaktycznych jest gitownie szkota. Sa to dziatania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowanych zachowan ryzykownych
oraz na ksztalttowaniu waznych umiejetnosci psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze
stresem, opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.

+ Profilaktyka selektywna — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wigc do

0soOb, ktore przeszty juz inicjacje 1 u ktérych wystepuja powazne problemy (osobiste,



rodzinne, szkolne); jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z ryzykownych zachowan.
Mtodym ludziom z tej grupy juz nie wystarczg dzialania informacyjne i edukacyjne
prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie gl¢bszej interwencji poprzedzonej
specjalistyczng diagnoza pozwalajaca okresli¢ stopien zagrozenia oraz charakter
1 glebokos¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy
ustala si¢ na podstawie wynikow diagnozy (zajgcia wyrOwnawcze, terapia indywidualna
1 rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢ organizowana przez pedagoga, poradni¢
psychologiczno - pedagogiczng, $wietlice socjoterapeutyczng.

Profilaktyka wskazujgca - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan. Jej celem
jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania zaburzefn, a takze zmniejszenie szkod
zwigzanych z ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizowane s3 juz nie przez szkoty czy
poradnie oswiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

Ryzykowne spoZywanie alkoholu - to spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo 1 w okreslonym przedziale czasu) nie pociggajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia si¢
o ile obecny model nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla ryzykowne picie w nastgpujacy sposob: “picie ryzykowne to regularne
srednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40 gram czystego alkoholu dziennie przez
kobietg i 40-60 gram dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym lgcznym spozyciu
czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g,
a w przypadku mezczyzn 280-349 gram”.

Szkodliwe picie alkoholu - opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu,
opisany wzorzec picia powinien utrzymywaé si¢ przez co najmniej miesigc lub
wystepowaé w sposOb powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy. Robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la picie szkodliwe w sposob nastepujacy: ,,picie
szkodliwe to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40g czystego alkoholu
dziennie przez kobietg i ponad 60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym
spozyciu 210g lub wigcej w tygodniu przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez

mezezyzn”. Jako picie szkodliwe okres$lane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu



przez kobiety w ciazy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki,
osoby starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders)
- 0g6lny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkow rozwojowych wystepujacych u
dzieci matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia
rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia si¢, mogag trwac przez cate zycie.
W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS — plodowy zespot alkoholowy, ktéry
charakteryzuje si¢ dysmorfiami twarzy, op6znieniami wzrostu, oraz nieprawidtowosciami
osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktoérych nie wystgpuja wszystkie cechy
FAS, diagnozowany jest czeSciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka zalezy przede
wszystkim od ilo$ci alkoholu, spozywanego przez kobiet¢ w cigzy oraz czestotliwos$ci
picia. Nalezy pamigta¢, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakag moze spozywac
kobieta w cigzy, w zwigzku z tym, aby dziecko bylo zdrowe, nalezy catkowicie
powstrzymac si¢ do spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.
Woczesne rozpoznanie i krétka interwencja - Krotkie interwencje podejmowane przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobec o0sdb pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie, polegajace na przeprowadzeniu testow przesiewowych u tych oséb,
nastgpnie skierowanie ich do placowki odwykowej lub podjecie rozmowy, majacej na
celu zmotywowanie do ograniczenia picia do poziomu obnizajacego ryzyko szkod.
Uzaleinienie - zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych 1 poznawczych, wsrdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wigksza wartos¢. Gtownym objawem
zespolu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne).

Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wigcej

nastgpujacych cech lub objawoéw wystepujacych tacznie przez pewien czas w ciggu ostatniego

roku (picia):

1) silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtdd alkoholowy”);

2) uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudno$ci
w unikaniu rozpoczecia picia, trudno$ci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego
poziomu, nieskutecznos$¢ wysitkow zmierzajgcych do zmniejszenia lub kontrolowania
picia);

3) fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego sie, gdy picie alkoholu jest

ograniczone lub przerywane (drzenie migéniowe, nadci$nienie tetnicze, nudnosci,

wymioty, biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzéwek, wzmozona
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4)

5)

6)

potliwo$¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, lgki, padaczka poalkoholowa, omany
wzrokowe lub stuchowe, majaczenie) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dzialajace;
substancji (np. lekow) w celu zlagodzenia ww. objawdw, uwolnienia si¢ od nich lub
unikniecia ich;

zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wickszych dawek dla wywotania
oczekiwanego efektu;

z powodu picia alkoholu - narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwigkszona ilo§¢ czasu przeznaczona na zdobywanie
alkoholu lub jego picie, badz uwolnienia si¢ od nastepstw jego dziatania;

uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia (picie alkoholu, mimo Ze charakter i rozmiary szkod sa osobie pijacej
znane lub mozna oczekiwac, ze sg znane).

Leczenie uzaleinienia - to dziatania shuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen
psychicznych i1 zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami
dziatan leczniczych w tym zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
farmakologiczne  wspieranie  psychoterapii, leczenie alkoholowych  zespolow
abstynencyjnych. Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest
psychoterapia indywidualna 1 grupowa. Zaleca si¢, aby poza uczestnictwem
w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione aktywnie korzystaly z ruchow
samopomocowych, aby systematycznie uczestniczyly w mityngach Anonimowych
Alkoholikow (AA) oraz w zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.
Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) - to dziatania podtrzymujace zmiang u 0sob
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace
umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu 1 realizacji zadan
wynikajacych z rol spotecznych. Przykladami rehabilitacji s3: treningi zapobiegania
nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentow” leczenia uzaleznien,
treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy
samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowej.

Wspotuzaleinienie - utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwatej, trudnej
1 niszczacej sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera,
ograniczajagca w sposOb istotny swobode wyboru postepowania, prowadzaca do

pogorszenia wilasnego stanu 1 utrudniajgca zmian¢ wlasnego potozenia na lepsze.
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Wspotuzaleznienie moze wystapi¢ rowniez w relacjach miedzy czlonkami rodziny,

przyjaciotmi czy wspotpracownikami. Przyczyny tego zjawiska sg bardzo ztozone. Osobe

taka cechuje chwiejnos¢ emocjonalna. Poza tym walka z natogiem partnera kosztuje ja

tyle sit 1 zdrowia, ze w rezultacie brakuje jej czasu na siebie, dzieci, dom, rozrywki.

+ Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA) - to doroste osoby, ktore wychowywaly sie

w rodzinie alkoholowej. DDA doswiadczaja w dorostym zyciu trudnosci, ktorych

korzenie tkwig w doswiadczeniach wyniesionych z rodziny alkoholowej. Dzieci

w rodzinach alkoholowych przezywaja wiele trudnych emocji: wstyd, poczucie winy,

gniew, smutek i strach. Typowymi sposobami radzenia sobie przez dzieci z rodzin

alkoholowych z trudnymi emocjami sa m. in. przesuni¢cie uczu¢ do podswiadomosci,

pomniejszanie ich lub zaprzeczanie, nierozpoznawanie ich (nienazywanie) i mylenie

z mys$lami. Do cech wspélnych dla DDA zalicza si¢ m.in.:

lek przed uczuciami,

lgk przed sytuacjami konfliktowymi,

nadmiernie rozwini¢te poczucie odpowiedzialnosci,

poczucie winy towarzyszace obronie siebie,

niemozno$¢ odprezenia sig, pofolgowania sobie, odczucia przyjemnosci,
duzy samokrytycyzm,

fatwo$¢ zaprzeczania,

trudnosci przezywane w zwigzkach intymnych,

przezywanie rzeczywistosci z pozycji ofiary, mylenie mitosci z litoscia,
sktonnos$¢ do widzenia $wiata w czarno - biatych barwach w sytuacjach duzego
napigcia psychicznego,

sktonnos$¢ do biernego reagowania.

Nie mozna zaktadaé, ze kazde dziecko, ktore wyro$nie w rodzinie alkoholowej bedzie

si¢ charakteryzowato opisanym powyzej zespotem cech. Pojecie DDA wraz z przypisywanym

mu charakterystycznym zespotem cech, moze jednak by¢ pomocne dla osob, ktore

doswiadczaja trudnosci  spowodowanych doswiadczeniami wyniesionymi z  rodziny

alkoholowej. Toksyczne zachowania naduzywajacych alkoholu wywoluja u najblizszych

zaburzenia wystepujgce z roznym nasileniem, nazywane wspotuzaleznieniem.



1. STAN  ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ NA TERENIE GMINY
SICIENKO

1.1. Placowki i instytucje funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko

o Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

o Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku oferuje mieszkancom pomoc:

psychologiczng,

prawng dla osob doswiadczajgcych przemocy domowej,
osobom uzaleznionym od alkoholu,

wspotuzaleznionym,

doswiadczajgcym przemocy domowej,

lekarza psychiatry,

mozliwos¢ skorzystania w godz. popotudniowych Telefonu zaufania,

o Shuzba Zdrowia:

,,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak w Sicienku,

NZOZ , KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,

Prywatna Praktyka Pielggniarska Lilla Adamczyk — Szkoty Podstawowe w Sicienku,
Kruszynie i Strzelewie,

Prywatna Praktyka Pielegniarska Wiestawa Ruminska — Szkoly Podstawowe

w Wojnowie, Samsiecznie 1 Trzemigtowie,

o Gminny Of$rodek Kultury w Sicienku, w ktérego skitad wchodza: Izba Tradycji

Kulturalnej — Galeria Sztuki w Sicienku, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Wiejski

Dom Kultury w Strzelewie oraz Swietlice wiejskie w miejscowosciach: Dabrowka Nowa,

Gliszcz, Lukowiec, Mochle, Murucin, Nowaczkowo, Osowiec, Pawltowek, Samsieczno,

Szczutki, Teresin, Trzemigtowo, Trzemig¢tdéwko, Wierzchucinek, Wojnowo, Zawada,

Zielonczyn.

o Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filig w Kruszynie,

o Szkoly Podstawowe w Sicienku, Wojnowie, Kruszynie, Samsiecznie, Strzelewie,

Trzemigtowie,

o Punkt nieodptatnej pomocy prawnej.
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1.2. Zasoby kadrowe

NN N N N U NN

\

v

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku — 4 osoby,
Psychoterapeuta uzaleznien - 1 osoba,

Terapeuta uzaleznien - 1 0soba

Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1 osoba,

Psycholog szkolny — 1 osoba,

Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku — 1 osoba,
Radca prawny — 1 osoba,

Lekarz psychiatra — 1 osoba,

Psycholog pracujacy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sicienku - 1 0soba,

Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie - 10 0séb,
Pedagodzy szkolni — 5 osob: SP Wojnowo, SP Sicienko; SP Kruszyn, SP Strzelewo, SP
Samsieczno, SP Trzemigtowo — razem 2,23 etatu,

Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajacy pelne uprawnienia do prowadzenia
dzieciecych i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,

Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji programow profilaktyczno-wychowawczych
»3pOj1z inaczej” 1 ,,Unplugged” - Bez wspomagania” — 37 0séb,

Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 15 0sob;

Trenerzy Programu Zastepowania Agresji — 5 0sob,

Osoby posiadajagce  uprawnienia do  realizacji rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Dzigkuje —Nie”- 8 0sob,

Osoby posiadajace uprawnienie do realizacji rekomendowanego programu ,,Przyjaciele
Zippiego”- 12 0sob.

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

Zespot realizuje nastepujace zadania:

integrowanie 1 koordynowanie dziatan podmiotow, ktorych przedstawiciele wchodza
w sklad Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie na terenie Gminy Sicienko,

podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w $srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
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e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w §rodowisku lokalnym.

W sktad Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele pomocy

spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, o$wiaty,

ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, przedstawicieli sadu.

2. CELE PROGRAMU

Nadrzegdnym celem Programu jest tworzenie spdjnego systemu dziatan
profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych do:

a) zmniejszania rozmiar6w problemow, ktore aktualnie wystepuja na terenie gminy,

b) zwigkszenia zasobow instytucjonalnych, kadrowych niezb¢dnych do radzenia sobie
z istniejagcymi juz problemami,

C) zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych poprzez realizacje
rekomendowanych programéw profilaktyki wobec dzieci i mtodziezy, poprzez wspieranie
programéw profilaktycznych,

d) podnoszenia $wiadomosci w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
konsekwencji uzywania alkoholu wérod dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancow
gminy Sicienko,

e) wspierania dziatan majacych na celu opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod
mlodziezy oraz promowania zdrowego stylu zycia,

f) minimalizowania skutkow zjawisk towarzyszacych naduzywaniu alkoholu, tj.
wspoétuzaleznienie, przemoc domowa,

g) systematycznej edukacji sprzedawcow napojow alkoholowych,

h) podejmowania wszechstronnych oddziatywan profilaktycznych wsrdd dzieci, mtodziezy
oraz osob dorostych,

i) systematycznej edukacji Srodowiska lokalnego na temat zjawiska przemocy domowej
ukierunkowanej na niwelowanie mitow i stereotypow oraz zmiang¢ postaw wobec zjawiska
przemocy domowej,

J) podnoszenia umiejetnosci  0s6b zawodowo lub  spotecznie zajmujacych  sig
rozwigzywaniem lokalnych probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniem przemocy

domowej,
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wspierania kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej promujacych
zdrowie 1 trzezwosc¢.

Realizacja powyzszych dziatan bgdzie odbywata si¢ poprzez:
udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu,
udzielanie pomocy osobom wspoétuzaleznionym i ich rodzinom,
udzielanie pomocy prawnej,
udzielanie pomocy psychologicznej osobom bedagcym w kryzysie poprzez zatrudnienie
psychologa w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku,
prowadzenie telefonu zaufania dla os6b do$wiadczajacych przemocy domowej, w tym
zatrudnienie osoby dyzurujacej i udzielajacej wsparcia psychologicznego,
udzielanie wsparcia psychologicznego uczniom poprzez zatrudnienie psychologa
w szkotach na terenie Gminy Sicienko,
prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych o zasiggu lokalnym, majacych na
celu poglebianie wiedzy spoteczenstwa na temat zjawiska przemocy domowej
ukierunkowang przede wszystkim na niwelowanie mitow 1 stereotypdw wobec zjawiska
przemocy domowej,
objecie pomocg profilaktyczng ucznidéw poprzez utworzenie grup socjoterapeutycznych,
realizacj¢ profesjonalnych programow profilaktycznych kierowanych do uczniow szkot
podstawowych, w tym oddzialéw gimnazjalnych z terenu gminy Sicienko obejmujacych
ksztattowanie kompetencji osobowosciowych miodych ludzi, ksztaltujacych ich poczucie
wlasnej wartosci, zdolnosci w obszarze zachowan asertywnych, co pozwoli uniknaé
wpltywu rowiesnikow w zakresie inicjacji alkoholowej (objgcie programami coraz
mtodszych grup wiekowych),
finansowanie zaje¢ sportowych dla dzieci i milodziezy oraz wybranych zajec
rozwijajacych zainteresowania i uczacych konstruktywnego sposobu spedzania wolnego
czasu, ktore beda zapewnia¢ profilaktyczne oddziatywanie na uczestnikow oraz stwarzac
poczucie bezpieczenstwa i akceptacji oraz wykorzystywa¢ indywidualne umiejetnosci
1 zdolno$ci uczestnikow,
podnoszenie wiedzy rodzicow na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych ze
spozywaniem przez dzieci 1 mtodziez napojow alkoholowych,
prowadzenie warsztatow edukacyjnych dla rodzicoéw,
prowadzenie warsztatoéw edukacyjnych dla uczniéw,

wprowadzanie nowych rekomendowanych programéw profilaktycznych,
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prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych o zasiggu lokalnym, majacych na
celu poglebianie wiedzy spoteczenstwa na temat zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z uzywania alkoholu,

prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych o zasiegu lokalnym, majgcych na
celu poglebianie wiedzy spoleczenstwa na temat dzialan podejmowanych przez wiadze
lokalne w zakresie przeciwdzialania i zapobiegania uzaleznieniom,

podnoszenie wiedzy sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

kontrole placowek handlowych w zakresie przestrzegania ustawy,

podnoszenie kwalifikacji oséb realizujacych zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien
m.in. poprzez organizowanie i udzial w seminariach, warsztatach i innych formach
szkolen dla nauczycieli, pedagogow szkolnych, pracownikéw socjalnych, czionkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, stuzby zdrowia,

inne dziatania wynikajace z zapotrzebowania spotecznego.

3. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dzigki badaniom przeprowadzonym przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Warszawie mozna oszacowaé skale zjawiska zwigzanego

z naduzywaniem alkoholu dla wybranej populacji, np. gminy. Dane szacunkowe dla

gminy Sicienko przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Populacje 0s6b, u ktorych wystepujg roine kategorie problemow alkoholowychli

W Polsce W Gminie Sicienko
38,5mln 0s6b 9897 0s6b?
Wblez20 b Wl iy e ok. 2% populacji ok. 770 tys. 198 0s6b

alkoholu

Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 min 396 0s6b
(wspotmatzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢

0, 11 ’
w rodzinach alkoholikéw ok. 4% populacji ok. 1,5 min 396 osob
Osoby pijace szkodliwie 5 - 7% populacji 1,9-2,7min 495 - 693 os.
Ofiary przemocy domowej 2/3 0so6b dorostych Razem Razem
w rodzinach z problemem oraz 2/3 dzieci ok. 2 mln osob: okoto 525 osob:
alkoholowym z tych rodzin dorostych i dzieci dorostych i dzieci

! Zrodto: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
2 Zrodto: Referat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy w Sicienku, stan na 31.10.2017r.
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Rysunek 1. Stkody wynikajgce 7 naduZywania alkoholu

Fizyczne: W relacjach z ludimi:
v nudnos$ci i wymioty po wypiciu, v’ zmartwienia bliskich 0s6b zwigzane
v’ zle samopoczucie spowodowane z piciem,

piciem, v’ obrazliwe stwierdzenia kierowane pod
v’ zle odzywianie wynikajace z picia, wplywem alkoholu,
v’ zaburzenia wagi ciala, v’ pogorszenie lub zerwanie wiezi z partnerem,
v wypadki i urazy w stanie v' mala satysfakcja z zycia spotecznego

nietrzezwym, i towarzyskiego.
v"inne zaburzenia zdrowia fizycznego

i psychicznego.

SZKODY WYNIKAJACE
Z. NADUZYWANIA ALKOHOLU

Osobiste: Spoleczne:

v" klopoty ze snem, koszmary nocne, v . .

v opuszczanie dni w pracy,

v

ANENEN

poczucie winy,

ujawnianie si¢ ztych cech osobowosci j
PO Wypiciu,

popadanie w ktopoty z powodu picia, v
ktopoty finansowe, v
zaniedbania w wygladzie fizycznym. v

pogorszenie wynikow efektywnosci pracy,
zaniedbania zwigzane z rolg rodzica
wynikajace z picia,

prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci,
ktopoty z prawem,

ktopoty w pracy.

Tabela 2. Pomoc udzielona przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sicienku, w tym ze
wzgledu na naduiywania alkoholu

Ogolna liczba rodzin korzystajacych
z pomocy materialnej

2013 rok
282

Liczba rodzin korzystajacych
z pomocy materialnej, objetych ta

pomoca z powodu uzaleznienia lub

53

naduzywania alkoholu przez co
najmniej jednego z cztonkéw rodziny

Wielko$¢ §rodkéw finansowych

przeznaczonych na pomoc rodzinom

84.152,70 zt

z problemem alkoholowym

15

2014 rok

124.680,82 zt

2015 rok 2016 rok

251 236 214

45 50 56

124.079,61 zt  164.991,80 zt



Wykres 1. Powody przyznawania pemocy spoleczne;®
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Tabela 3. Liczba wnioskow dot. sqgdowego zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
skierowanych do GKRPA w latach 2010 -2016

Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Liczba wnioskow 25 18 35 21 13 12 12 14
Ogotem 150 oséb

Tabela 4. Liczba zezwolen na sprzedazi napojow alkoholowych wydanych w 2016 roku

Poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
wedlug zawartoS$ci alkoholu wedlug zawartosci alkoholu
do 4,5% od45 pow. do 4,5% od 4,5 pow. ogélem
(oraz do 18% 18% razem (oraz do 18% 18% razem
piwa) (z piwa) (z
wyjatkiem wyjatkiem
piwa) piwa)
10 10 7 27 2 2 1 5 32

3 Zrodto: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku;
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Tabela 5. Wartosé alkoholu sprzedanego na terenie gminy w roku 2014 na podstawie
oswiadczen o wartosci sprzedazy tltoZonych przez przedsiebiorcow posiadajgcych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

Zawarto$¢ alkoholu

do 4,5% od 4,5 do 18% pow. 18% Razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
3.037.994,44 71 685.172,37 zk 2.289.387,71 zi 6.012.554,52 7t

Tabela 6. Wartosé alkoholu sprzedanego na terenie gminy w roku 2015 na podstawie
oswiadczen o wartosci sprzedazy ztoZonych przez przedsiebiorcow posiadajgcych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

Zawarto$¢ alkoholu

do 4,5% 0d 4,5 do 18% pow. 18% Razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
3.135.503,96 zt 672.603,07 zt 2.147.172,87 zt 5.955.279,90 zt

Tabela 7. Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy w roku 2016 na podstawie
oswiadczen o wartosci sprzedazy ztoonych przez przedsiebiorcow posiadajgcych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

Zawartos¢ alkoholu

do 4,5% od 4,55 do 18% pow. 18% Razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)
3.278.692,37 7t 657.257,64 71 2.343.919,49 6.279.869,50 zt

Zrédtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych na terenie Gminy
Sicienko jest dokument ,,Diagnoza lokalnych probleméw i zagrozen spolecznych — Gmina
Sicienko 2016, ktory zawiera wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod
mieszkancow. W badaniu wziely udzial 152 osoby, w tym 57 megzczyzn oraz 95 kobiet.
Srednia wieku respondentéw wyniosta 27 lat. Badanie dorostych mieszkancow oraz
pracownikow punktow sprzedazy zrealizowane zostalo przy uzyciu standaryzowanego
kwestionariusza ankiety rozdawanego 1 odbieranego przez ankieterow w miejscach
publicznych.

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w s$rodowisku lokalnym,

w szczegblnosci obejmujacych:
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e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych

z nowymi technologiami.

Tabela 8. Postawy i przekonania na temat alkoholu’

Zdecydowanie Raczej Raczej nie  Zdecydowanie

Twierdzenie . . . . .
zgadzam si¢ zgadzam si¢  zgadzam si¢ nie zgadzam si¢

Alkohol zawarty w piwie jest

mniej grozny niz ten zawarty 9% 30% 31% 30%
w wodce.

Dostep do alkoholu powinien

by¢ ograniczony lub 26% 32% 20% 22%
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol

zagrazaja bezpieczenstwu w 16% 32% 34% 17%
moim $rodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga

z tatwoscig kupi¢ alkohol 37% 31% 26% 6%
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 9% 6% 31% 54%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po

niewielkiej ilosci alkoholu 6% 1% 15% 78%

jest bezpieczne.
Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 4% 0% 8% 88%
ilosci alkoholu.

Jedng z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Okazuje si¢, ze
najwieksza ilos¢ mieszkancow (45%) miala stycznos¢ z alkoholem po raz pierwszy
pomiedzy 13. a 15. rokiem Zycia, a znaczna czg$¢, bo az 28% wypita pierwszy napoj

alkoholowy pomigdzy 16. a 18. rokiem zycia.

* Wartosci procentowe zostaly zaokraglone do liczb catkowitych
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Wykres 2. Wiek inicjacji alkoholowej

45
28
16
e 2= -

nigdy ponizej 9 0d9do12 o0d13dol5 od16do18 powyzejl8
r.z. r.z.

Kolejng kwestig byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Cho¢ znalazty si¢ wsrod
respondentéw osoby, ktore deklarujg abstynencj¢ (az 11%), najwigksza liczba badanych
przyznala ze pije alkohol kilka razy w miesiacu (36%) lub w roku (24%). Mozna
podsumowac ten wynik stwierdzeniem, ze 60% doroslych mieszkancow gminy Sicienko
pije alkohol okazjonalnie. Ok. 12% o0s6b spozywa napoje alkoholowe raz w tygodniu, 7% -
Kilka razy tygodniowo, a az 12% pije alkohol prawie codziennie. Mimo generalnej tendencji
do picia okazjonalnego niepokojacym jest, ze 12% mieszkancow niemal kazdego dnia

spozywa napoje alkoholowe.

Wykres 3. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

36
24
11 12 12

nie pije  kilkarazy w kilka razy w razw kilka razy w prawie
roku miesigcu tygodniu tygodniu  codziennie

Oprocz czgstotliwosci alkoholu wazne sg takze ilosci spozywanego alkoholu. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o

mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30
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ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki). Najwiecej badanych zadeklarowato, ze
spozywa jednorazowo 1 - 2 porcje alkoholu (0,5 - 1 piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 mate
kieliszki wodki). 24% osob zadeklarowato ilosci rzedu 3 - 4 porcji. Co niepokojace, az 14%
0sOb podczas jednego dnia picia spozywa ponad 10 porcji alkoholu (czyli wiecej niz 5 piw, 2

butelki wina badz wiecej niz 300 ml wodki).

Wykres 4. Ile porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

20
14
8

1-2procje 3-4porcje 5-6porcji 7-9porcji 10iwiecej nie pije

30

24

Wykres 5. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedaiy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

10 +

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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Wykres 6. Jak czesto zdarza sie, ;e osoba nieletnia probuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?

12
10
8
6
4
? P — ==
° Kilka razy Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
dziennie tygodniu miesigcu roku

Tabela 9. Ocena waznosci problemow lokalnych w ocenie mieszkancow Gminy Sicienko®.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie

Problem istotny istotny  nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 15% 28% 47% 11%
Zanieczyszczenie wody 18% 33% 36% 13%
(Zzzrgirici:zi/:rzl;::)enie krajobrazu 31% 43% 2904 30
Bezrobocie 34% 38% 22% 7%
Bieda, ubdstwo 26% 33% 32% 15%
Bezdomno$¢ 20% 28% 37% 14%
Wazrost przestepczosci 14% 27% 45% 14%
Kryzys rodziny 23% 24% 33% 20%
Kryzys norm moralnych 24% 27% 38% 10%

Za najpowazniejszy problem spoleczny w opinii mieszkancOw mozna uznaé
bezrobocie, poniewaz 34% respondentéw uznato je za bardzo istotny, a 38% za raczej istotny
problem. Kolejng wazna kwestig jest zasmiecenie krajobrazu (kolejno 31% i 43% uznato
ten problem za istotny). Wysokie lokaty otrzymaly réwniez problemy spoleczne takie jak:

bieda, ubéstwo, kryzys norm moralnych, kryzys rodziny, bezdomnos¢.

® Warto$ci procentowe zostaty zaokraglone do liczb catkowitych
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Bezrobocie czesto jest skutkiem problemoéw alkoholowych, ale niejednokrotnie
rowniez ich przyczyna. Warto wiec przewidywac potencjalne problemy z alkoholem przez
pryzmat skali bezrobocia w gminie. Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy
w Bydgoszczy w gminie jest 285 bezrobotnych, w tym 160 kobiet. Skale zjawiska, m.in. wg
wieku, wyksztalcenia przedstawiaja ponizsze tabele.

Bezrobocie jest zjawiskiem trudnym do zmierzenia. Statystyki najczg¢sciej odnosza si¢
do skali bezrobocia rejestrowanego (jawnego), ujmujac w ten sposob tylko cze$¢ osob
pozostajacych bez pracy. Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych
zjawisk spotecznych w Zyciu 0sob nieposiadajacych stale pracy. Powaznym skutkiem
bezrobocia jest ubozenie rodziny, ktore czesto prowadzi do narastania konfliktow i napigé
mie¢dzy cztonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania patologii spotecznych. Brak
perspektyw zatrudnienia, szczegblnie w przypadku bezrobotnych dlugoterminowych,
powoduje degradacj¢ pozycji spotecznej tych oséb. Budzi obawy o wiasny los i mozliwosci
przetrwania catej rodziny, a takze odbija si¢ negatywnie na samopoczuciu i stanie zdrowia
bezrobotnego. Dlugotrwate bezrobocie czgsto prowadzi do ubdstwa i marginalizacji

spoteczne;.

Diagram 1. Subiektywne uszeregowanie problemow spolecznych przez respondentow
z iloscig osob okreslajqgcych problem jako bardzo istotny




Tabela 10. Bezrobotni wg wieku stazu pracy i czasu pozostawania bez pracy®

=y

L BBE

Gdo12

Liczba bezrobotrych:

ogolemn %0
wobiaty 1w
Liczba 0adb uprawnionych 0o zasiliu:
ogélem

Kobiety ba

6 Dane na dzien 31.12.2016 roku; zrédto Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy;
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Tabela 11. Bezrobotni wg wieku stazu pracy i czasu pozostawania bez pracy7
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc, zaréwno fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznos$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
dos$wiadczajace przemocy w r16zny sposOb znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujac lub usprawiedliwiajac sprawcg. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie
przemocy fizycznej oraz psychicznej w §rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego
pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

Jednym z zaburzen S$cisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc w rodzinie.
Szczegblnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym. Zadne inne érodowisko nie ma tak znaczacego wptywu na rozwoj dziecka jak
srodowisko rodzinne, dlatego naduzycia ze strony najblizszych sg szczegdlnie traumatyczne
1 silnie wplywaja na rozwoj dziecka.

Dysfunkcja takiej rodziny =zaktoca prawidtowy rozwoj dziecka - poznawczy,
emocjonalny i spoteczny.

Skutki krotkoterminowe u dzieci:

e negatywny obraz wlasnej osoby,
e zachowania autoagresywne,

e dominacja leku, ztosci, gniewu,
e poczucie winy,

e zaburzenia laknienia, snu,

e agresywne zachowania,

e obgryzanie paznokci,

e niepokdj, drzenie, jakanie,

e mysli samobdjcze,

e stabe wyniki w nauce.

Skutki dlugoterminowe:

e brak umiej¢tnosci tworzenia satysfakcjonujacych 1 stabilnych relacji damsko-meskich,
e zaburzenia: Igkowe, depresyjne, odzywiania,

e stosowanie przemocy,

e doznawanie przemocy,

e problemy zdrowotne.
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Tabela 12. Liczba zdarzen zwigzanych 7 przemocqg domowg

Rok

2013
2014
2015

) Poszkodowani Sprawcy
Interwencje
Policji 5 =
dotyczace 2 =) i< 3 2 2}
przemocy = = 3 =3 = =3
W rodzinie 3 < N a 8 <
= =
8 11 8 0 3 8 0
14 24 14 3 7 14
19 21 17 1 3 20 2

uzAzozdw

(o0}

13
18

Dane wskazuja na wzrost liczby interwencji Policji w sprawach przemocy domowej

w latach 2013 - 2015. Zestawienie pokazuje wyrazng zaleznos¢ pomiedzy plcig a przemoca

w rodzinie: ofiarami padaja gtéwnie kobiety i dzieci, sprawcami sg najczescie] mezczyzni.

Z. przeprowadzonych badan ankietowych wynika, Ze ponad jedna piata (20%)

respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja przemocy fizycznej

w rodzinie, a 23% podejrzewa ze tak si¢ dzieje.

Wykres 7. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”) doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

Nie jestem

Wsrod badanych mieszkancow tylko 38% deklaruje, ze wie do jakich instytucji

moze zglosi¢ si¢ osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Sg to informacje alarmujace.

Spoteczno$¢ gminy Sicienko powinna zosta¢ objeta kampanig informacyjna dotyczaca

przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedng
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z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby 0s6b sg plakaty oraz
ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktore niosg pomoc
osobom doznajacym przemocy.

W dalszej czg¢$ci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz
funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. "dobrych
domach". Jednak mieszkancy gminy Sicienko raczej nie sg sktonni mysle¢ schematycznie
o przemocy w rodzinie i wigkszo$¢ z nich (76%) uswiadamia sobie, ze przemoc moze
wystapi¢ w kazdej rodzinie. Podobnie 88% zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy
w rodzinie moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak i mezczyzna. Statystyki dostarczone przez
lokalne instytucje pokazuja, ze me¢zczyzni takze padaja ofiarg przemocy, jednak sg to
przypadki duzo rzadsze.

W spoteczno$ci gminy Sicienko stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie nie s3
rozpowszechnione. Jedynie od 5 do 10% o0s6b zgodzito si¢ z takimi falszywymi
twierdzeniami jak: "Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien si¢ wtracaé.", "
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary.", " Policja nie powinna

interweniowa¢ w sprawach rodzinnych."

Tabela 13. Postawy i przekonania na temat przemocy®

Twi . Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie

wierdzenie . ; . . : .
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe

Przyczyng przemocy 48% 45% 5% 3%

w rodzinie jest alkohol.

Przemoc zdarza si¢ tylko

w rodzinach z marginesu 9% 15% 40% 36%

spotecznego.

Ofiarg przemocy w rodzinie

moze sta¢ si¢ zar6wno kobieta, 60% 28% 7% 5%

jak 1 mezczyzna.

Przemoc w rodzinie to prywatna

sprawa nikt nie powinien si¢ 2% 4% 20% 74%

wtracac.

Pr.zemoc ] t?st tylko vx_ltedy, _gdy NF:] 1% 4% 16% 80%

widoczne $lady na ciele ofiary.

Policja nie powinna

interweniowaé¢ w sprawach 6% 4% 17% 2%

rodzinnych.

& Wartosci procentowe zostaly zaokraglone do liczb catkowitych
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Poprzez badania ankietowe sprawdzono takze przekonania dotyczgce wychowania
dzieci. Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania
dzieci, z ktorymi mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie.

W przypadku stwierdzenia "Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do
czasu dawac klapsa" zdania respondentow byly podzielone. 34% jest zdecydowanie
przeciwnych karom fizycznym, 27% raczej ich nie akceptuje. Jednak 30% oséb raczej zgadza
si¢, ze klaps jest niezbedny do prawidlowego wychowania a 10%, ze zdecydowania zgadza
sie.

Kolejne twierdzenie "Dziecko powinno baé¢ si¢ rodzicow, wtedy tatwiej
o postuszenstwo i1 szacunek" spotkalo si¢ z raczej jednomyslnym odrzuceniem, poniewaz az
76% zdecydowanie si¢ nie zgadza.

Wsrdd respondentow 40% zdecydowanie opowiada si¢ za delegalizacjg kar fizycznych, 28%
raczej si¢ z nig zgadza.

Lacznie jedynie 18% zgadza si¢ z twierdzeniem, ze kary fizyczne hartujg dziecko

i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie w przysztosci.

Wykres 8. Przekonania dotyczgce wychowania
B zdecydowanie tak  Mraczejtak M raczej nie zdecydowanie nie

76

56

27

1 2 3 4

1 - Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.
2 - Dziecko powinno bac¢ si¢ rodzicéw, wtedy latwiej o postuszenstwo i szacunek.
3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie w przysztosci.
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Tabela 14. Osoby dotkniete przemocq’

Rodzice,
rodzenstwo
i inni

Konkubent/

Malzonek/ka Dzieci konkubina

2010
2011
2012

W toku prowadzonych procedur Niebieskiej Karty ustalono, ze najwieksza grupa oséb

bedacych w otoczeniu sprawcoOw przemocy sg dzieci.

Tabela 15. Sprawca przemocy™

Rok Kobieta Meizczyzna
2011 0 8
2012 1 10
2013 2 17
2014 3 16
2015 4 16
2016 2 17
suma 12 73

W powyzszym zakresie, na terenie naszej gminy nie odbiegamy od ogolnych

tendencji, gdzie sprawcami przemocy sg gtéwnie m¢zczyzni.

Tabela 16. Sprawcy wg wieku™

wiek sprawcy  18-20  20-25

2011
2012

2013
2014

26-30 31-40 41-50 51-60 powyzej 60

2015
2016

suma

Najwieksza liczba 0s6b stosujgcych przemoc miesci sie w grupie wiekowej 26-50 lat.

® 7Zrodto: Zespot Interdyscyplinarny w Sicienku
0 Jw.
1w
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Tabela 17. Liczebnosé rodzin dotknietych przemocq *

2011 2 0 6 0 0
2012 2 1 6 0 1
2013 1 3 9 2 3
2014 1 1 4 2 1
2015 5 3 5 3 1
2016 6 4 4 1 1
suma 17 12 34 8 7

Na terenie naszej gminy najwigce] przypadkéw stosowania przemocy widacé

w rodzinach mniej licznych. W rodzinach wieloosobowych wida¢ tendencj¢ malejaca.

Tabela 18. Wiek dzieci w rodzinie z zaloiong Niebieskq Kartq™

N BB O W EL O
©® oL, WER PO
(SO I T S
o O DM wWw O
NN DR NDNDDNDO
NN R O PO

20 20 12 20 14 12

Najbardziej narazong na przemoc, w rodzinach dotknigtych przemoca na terenie naszej

gminy jest grupa dzieci w przedziale 10-12 lat.

Tabela 19. Przemoc a uzaleinienie **

8 0 0
7 0 3
16 2 1
6 0 3
13 0 6
14 1 4
64 3 17

Glowny czynnik ryzyka stosowania przemocy w rodzinie w gminie Sicienko to
alkohol.




Tabela 20. Rodzaje przemocy W rodzinach z zatoiong Niebieskq Kartg ™

2010 0 0 0 0
2011 8 5 0 2
2012 10 8 1 0
2013 18 17 2 1
2014 9 7 1 0
2015 17 7 0 0
2016 16 9 0 1
suma 78 53 4 4

Z przytoczonego zestawienia ewidentnie wynika, ze gtéwny rodzaj stosowania
przemocy to przemoc psychiczna i fizyczna. Rzadziej mamy do czynienia z przemoca

seksualng czy ekonomiczna.

Tabela 21. Okres prowadzenia Niebieskich Kart *°

0
5
9
17
9
17
18
75

~NFk, N O P, P DN O
R O O ©O © © —» O
O O O ©O ©O © o o

Okres prowadzenia procedury Niebieskiej Karty jest rozny. Jak widaé z powyzszego
zestawienia, zdecydowana wigkszo§¢ procedur prowadzona jest krocej niz rok.
W zdecydowanej wigkszo$ci procedury trwaja 4-8 m-cy. W przypadku rozstrzygnigcia

0 braku zasadnosci prowadzenia Procedury Niebieskiej Karty jest to okres 2-3 miesigcy.

5 Jw.
18 Jw.
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Tabela 21. Powody zakonczenia procedury Niebieskiej Karty

0
10
9
12
12
14
i 12

A W 01 W O O
P O O O O O -
P N W w = O

10

Roézne sa powody zakonczenia procedury Niebieskiej Karty. Rozporzadzenie Rady
Ministrow w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta” wskazuje, ze zakonczenie procedury moze nastgpi¢ tylko w dwoéch pierwszych
wypadkach. W powyzszym zestawieniu ujeto dwa kolejne powody wazne dla zobrazowania

sytuacji w tym zakresie.

Wykres 9. Liczba prowadzonych Niebieskich Kart w latach 2007 - 2016

35
30 28 29
27 27 2%
25
25
21
20 1 1 1 1
20 9 18 9 9 9
17 17
15 15
15 14 13
12
11
10 10
10
7 7 7
6 6 6
5
2
0 i
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
B NKnowe B NKkontynuacja ™ NK ogoétem
7w,

'8 dane Gminnego Zespohu Interdyscyplinarnego
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Przedstawione dane wskazujg na wysoki odsetek liczby Niebieskich Kart w latach
2008-2009, nastepnie ich spadek w latach 2010-2012 i ponowny wzrost w 2013 i 2014 roku.
W 2015 12016 roku nastgpit niewielki spadek zalozonych Niebieskich Kart.

Wykres 10. Sprawcy przemocy w latach 2007 — 2016 wg prowadzonych Niebieskich Kart *°

30
25

20
1
1

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

o uu O un

M Kobiety ™ MezczyZni

W zdecydowanej wigkszos$ci sprawcami przemocy sg mezczyzni. W 2009 roku GOPS
odnotowat pierwsze przypadki, gdzie sprawcami przemocy sg kobiety i ta sytuacja powtarza
si¢ w latach 2010, 2011, 2013, 2015 1 2016. Po analizie tych przypadkoéw nalezy stwierdzic,
ze w jednym z nich oskarzenie Zony o stosowanie przemocy bylo karta przetargowa
w sprawie rozwodowej, natomiast w drugim przypadku o stosowanie przemocy byly
oskarzenia wzajemne i zatozono oraz prowadzono w rodzinie 2 NK, gdzie sprawcg i ofiarg

byli zarowno kobieta, jak 1 me¢zczyzna.

Wykres 11. Osoby doswiadczajgce przemocy W latach 2007 — 2016 wg prowadzonych NK 2°
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Na podstawie sporzadzonych Niebieskich Kart dokonano analizy o0séb
doswiadczajacych przemocy z podziatem na lata, w rodzinach gdzie stosowana jest przemoc.
Z powyzszego zestawienia wynika, ze najwigkszy odsetek osob doswiadczajacych przemocy
stanowig dzieci 1 zony. W 2009 roku osiggnal on najwyzsza warto$¢ tj. 22 malzonki 1 48
dzieci. Po tym tez roku zauwazalny jest 3 letni okres spadkowy, gdzie liczba dzieci 1 Zon
doswiadczajacych przemocy wahata si¢ w granicach od 10 do 14 oséb. W 2014 roku
odnotowali$my tendencje zwyzkowa - 17 zon 1 19 dzieci bylo osobami do$wiadczajacymi
przemocy. W latach 2015 — 2016 tendencja zwyzkowa utrzymuje si¢. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze tendencja zwyzkowa wynika rowniez z wigkszej S$wiadomosci 0sOb
doswiadczajacych przemocy i checi szukania rozwigzan wystgpujacego problemu poprzez
wszczecie  procedury  Niebieskiej Karty w  rodzinie.  Dzigki  wspolpracy
i systematycznej edukacji instytucji powotanych do wspodtpracy w przeciwdziataniu
przemocy, Niebieskie Karty sa coraz czesciej zaktadane nie tylko przez Policje i GOPS, ale

takze przez pracownikow szeroko pojetej os§wiaty.

Wykres 12. Rodziny, ktérym udzielono pomocy w zwigzku z przemocg W latach 2007-20162
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M Liczbarodzin M Liczba oséb w rodzinach

Powyzsze zestawienie przedstawia ilo$¢ rodzin i liczbe os6b w tych rodzinach, ktérym

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku udzielat réznorodnych §wiadczen zgodnie

2 Dane GOPS w Sicienku

34



z ustawg o0 pomocy spotecznej w zwigzku z wystgpowaniem w rodzinie problemu przemocy.
W latach 2008, 2009, 2013 i 2014 udzielana pomoc byta znaczna z uwagi na do$¢ nasilony
problem przemocy w rodzinie. W ww. latach udzielono pomocy na poziomie 19-29 rodzin
w ktorych wystgpowal problem przemocy w rodzinie. W latach 2010-2012 liczba rodzin
ktorym udzielono pomocy z powodu przemocy w rodzinie ksztattowata si¢ na nizszym
poziomie od 11 do 13 rodzin.

W 2013 roku dwukrotnie zwigkszyla si¢ liczba rodzin i oséb, ktéorym udzielono
wsparcia. Wynika to w duzej mierze ze wzrostu $wiadomosci oséb doswiadczajacych
przemocy o samym zjawisku przemocy i o mozliwosciach uzyskania wsparcia w tym zakresie
oraz z mniejszej akceptacji spotecznej na stosowanie przemocy. W latach 2015 — 2016

nastgpil spadek liczby rodzicow i1 0sob, ktorym udzielono wsparcia.

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Na terenie gminy Sicienko funkcjonuja nastgpujace placowki o§wiatowe:
e Szkota Podstawowa w Kruszynie
e Szkota Podstawowa w Samsiecznie
e Szkota Podstawowa w Strzelewie
e Szkota Podstawowa w Trzemigtowie
e Szkota Podstawowa w Sicienku
e Szkota Podstawowa w Wojnowie.

W badaniu wzigli uczniowie szkot podstawowych oraz gimnazjow. Przebadano
uczniow klas IV-VI szkdét podstawowych (tacznie 209 ucznidéw) oraz uczniow klas I-11
gimnazjum (135 uczniow).

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Os$rodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej
jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania
zostang wypelnione.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza nastepujacych probleméow
spotecznych:

e uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,

e palenia papierosoOw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy,
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e problemow przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,
e hazardu i innych ryzykownych zachowan,
e uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Wyniki badania przedstawiajg ponizsze wykresy.

W badaniu zadano takze pytania o alkohol. Pierwsze pytanie dotyczylo tego, czy
uczniowie kiedykolwiek probowali alkoholu. Oczywiscie im starsi uczniowie, tym wigcej
z nich miato juz za sobg doswiadczenie zwigzane z piciem alkoholu. Mimo to uczniowie
w Gminie Sicienko wypadaja korzystnie na tle calej Polski. Wyniki badan ESPAD z 2011

wskazuja, ze chociaz raz w ciggu calego zycia pito 87,3% ucznidw szkot gimnazjalnych.

Wykres 13. Czy kiedykolwiek probowales/as alkoholu?

H Nie ®Tak

SP GIM

Srednia wieku inicjacji alkoholowej wyniosta 10 lat dla uczniéw szkoly podstawowej
oraz 11 lat dla uczniow gimnazjum.

Najczesciej deklarowang okolicznos$cig inicjacji alkoholowej dzieci i milodziezy
w gminie Sicienko sg spotkania ze znajomymi. Jest to wynik potwierdzajacy prawidlowosci
zwigzane z psychospolecznym rozwojem czltowieka w wieku dorastania. Dla dzieci
i mtodziezy w wieku 12 - 18 lat najwazniejsza spoteczng grupg odniesienia sg rowiesnicy. To
utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siggnac
po alkohol. Prawidtowo$¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania
profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢
rowiesniczego. Jest to sytuacja w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady
i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie od swoich rowiesnikow. Jesli
podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli
okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
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Wykres 14. Okolicznosci inicjacji alkoholowej

inne 41

Sylwester

dyskoteka
uGIM

wagary msP

wakacje

52

spotkanie ze znajomymi

Oprocz wieku i okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi
ludzie siegaja alkohol. Na szczeScie w przypadku ucznidéw szkoly podstawowej kontakt
z alkoholem byt jednorazowy (69%) lub probowali go kilka razy w zyciu (26%). Nieco
czesciej po alkohol siegaja gimnazjalisci Warto jednak podkresli¢, ze wszyscy badani przez
nas uczniowie nie ukonczyli jeszcze 18 roku zycia, a podawanie im alkoholu jest
przestepstwem. Niepokoi fakt, ze znalezli si¢ uczniowie, ktorzy deklaruja codzienne
spozywanie alkoholu. By¢ moze sa to osoby, ktére podczas badania chciaty si¢ "popisac",

jednak nie nalezy bagatelizowac¢ takich niepokojacych sygnatow.

Tabela 22. Czestotliwosé spoiywania alkoholu®

Szkola podstawowa Gimnazjum
Sprobowatem/am alkoholu tylko raz. 69% 28%
Pitlem/am tylko kilka razy w zyciu. 26% 36%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 3% 16%
Pije kilka razy w miesigcu 0% 11%
Pije kilka razy w tygodniu 0% 0%
Pije codziennie lub prawie codziennie 3% 9%

22 Wartosci procentowe zostaty zaokraglone do liczb catkowitych
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Srednia wieku inicjacji nikotynowej wyniosta 10 lat dla uczniéw szKoly
podstawowej oraz 11 lat dla uczniow gimnazjum.
Do regularnego palenia papieroséOw przyznaje si¢ 15% ucznidow szkot gimnazjalnych

oraz 2% uczniow klas szkoty podstawowej, z kolei do e-papieroséw odpowiednio 2% i 3%.

Wykres 15. Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
si¢ ukonczonych 18 lat?

GIM

mSP
Nie wiem

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o
dowdd

Raczej fatwo, nie ma z tym wiekszych
problemdw

7%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupié

%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Tabela 23. Poglgdy uczniow gimnazjum23

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie nie
Twierdzenie . . } .
zgadzam sig zgadzam si¢  zgadzam sig zgadzam sig
Alkohol zg\_/varty W piwie Jest’mnlej 31% 38% 11% 230
grozny niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac 0 0 0 0
1 zapomnie¢ o smutkach. 16% 34% 30% 21%
Alkohol jest szkodliwy, szczeg6lnie 0 0 0 0
dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. 32% 38% 13% 19%
To normalne, ze osoby w moim wieku
pija regularnie alkohol. Warto 13% 14% 33% 42%
korzysta¢ ze wszystkich sposobow na
dobrg zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze 0 0 0 0
bawi¢ na imprezie. 21% 13% 21% 46%
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz 0 0 0 0
narkotyki, 16% 19% 17% 52%
To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy. 9% 27% 21% 45%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalez1}1c si¢ tak 53% 27% 7% 16%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos bler.ze r'1arkotyk.1 Z umiarem, 11% 16% 24% 520
to si¢ nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne 24% 250 2704 24%

w mojej szkole.

Tabela 24. Poglgdy uczniow szkoly podstawowej24

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam si¢  zgadzam sie zgadzam sig
Alkohol zawarty w piwie jest mniej 0 0 0 0
grozny niz ten zawarty w wodce. 38% 32% 13% 21%
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé 0 0 0 0
1 zapomnie¢ o smutkach. % 15% 30% 51%
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie 0 0 0 0
dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. 63% 18% 6% 16%
To normalne, ze osoby w moim wieku
pija regularnie alkohol. Warto 0 0 0 0
korzystaé ze wszystkich sposobow na 5% 3% 11% 84%
dobrg zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze 0 0 0 0
bawi¢ na imprezie. 10% % 20% 67%
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz 0 0 0 0
Ot 6% 16% 22% 60%
To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykéw i dopalaczy. 3% 4% 15% 81%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzaleznic si¢ tak 58% 220 8% 17%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos bler‘ze parkotylg z umiarem, 11% 10% 26% 59%
to si¢ nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne 4% 4% 17% 77%

w mojej szkole.

2 Warto$ci procentowe zostaly zaokraglone do liczb catkowitych
" Warto$ci procentowe zostaly zaokraglone do liczb catkowitych
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Zjawisko przemocy w $srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podj¢cia odpowiednich rozwigzan. Poziom agresywnosci
dorastajacej mlodziezy wzrasta, liczne sg réwniez akty przemocy dokonywane przez dzieci
1 mtodziez wobec ich réwiesnikow. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czgsto ma swoje zrodla
w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewlasciwych wzorcéw reagowania
1 wchodzenia w kontakty z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w Gminie Sicienko
pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np.
bicie, popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Zapytali$my si¢ ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Mimo generalnego poczucia, ze szkota jest bezpiecznym miejscem, az od 6 do 8%
ucznidw deklaruje, ze codziennie doswiadcza w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Tylko okoto potowa ucznidw w ogéle nie do§wiadcza przemocy

w $rodowisku szkolnym.

Wykres 16. Jak czesto
doswiadczasz przemocy w szkole?
60%
50% -
40% -
30% -
22%
20% - 16%
° %
10% 6% 7%
l 2%
0% . . . . .
Codziennie Kilkarazyw  Kilkarazyw  Kilka razy w Nigdy
tygodniu miesigcu roku
mSP mGIM
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Badania wykazaty, ze uczniowie generalnie czuja si¢ bezpieczni w szkolach, do

ktérych uczeszcezajga. Niestety, istnieje grupa gimnazjalistow, ktorzy zdecydowanie nie czuja

si¢ bezpiecznie (7%) lub raczej nie czuja si¢ bezpiecznie (7%). By¢ moze sa to mtodzi ludzie,

ktorzy petlnia role tzw. kozléw ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej analizy, np.

przeprowadzenia przez pedagoga lub psychologa szkolnego badan socjometrycznych

w kazdej klasie i identyfikacje uczniow skupiajacych agresje grupy.

Wykres 17. Czy czujesz si¢ bezpiecznie w swojej szkole?

ESP mGIM

70%

51%
45%

t

7% 7%
/Zaecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
tak nie

Zaréwno w szkole podstawowej, jak i w gimnazjum podobna ilo$¢ uczniéw przyznaje,

ze w szkole sa osoby, ktore budza w nich strach.

Wykres 18. Czy sq w szkole uczniowie ktorych si¢ boisz?

B Tak = Nie

SP GIM
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Niestety, badania pokazaty ze zjawisko przesladowania najmtodszych uczniéw znane
od wielu lat jako "fala" czy "kocenie" jest obecne w §rodowisku szkolnym w gminie Sicienko.
Szczegolnie widoczne jest to wynikach dotyczacych szkét gimnazjalnych, gdzie az 35%

badanych przyznaje, ze w ich szkole to zjawisko wystepuje.

Wykres 19. Czy gdyby wydarzylo sie cos niepokojgcego
(np. ktos Ci grozil, przesladowat Cig,
namawial do zrobienia czegos zlego), to czy
zaufatbys ktoremus 7 nauczgycieli i powiedzial
mu o swoim problemie?
60% -
50% -
43% 41%
/0
40%
28%
30% - mSP
GIM
%
20% -
14% 14%
10% -
2%
0% . . .
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
tak nie

-10%

ZapytalisSmy uczniow szkot w Gminie Sicienko o opuszczanie zaje¢ lekcyjnych,
poniewaz jest to niejednokrotnie okolicznos$¢ sprzyjajaca eksperymentom z alkoholem lub
substancjami psychoaktywnymi. Uwidocznita si¢ wyrazna rdéznica migdzy uczniami szkoty
podstawowej i gimnazjum. Az 18% uczniéw gimnazjum przyznaje, ze byli na wagarach wiele

razy. Wyniki te moga niepokoic.
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Wykres 20. Czy byles/as kiedys na wagarach?

mSP mGIM

27%

18% 9
0%
A A=

Tak, wiele razy Tak, kilka razy  Tak, ale tylko raz Nigdy

W kolejnym punkcie zapytaliSmy si¢ o powod wagarowania. Ze wzgledu na niewielki
odsetek ucznidw szkoty podstawowej, ktdrzy opuszczali zajecia prezentujemy laczng analizg
motywow. Wiekszos¢ uczniow zaznaczyla odpowiedz 'z nudow'". Az 20% uczniow
wagarowalo za przyzwoleniem rodzicéw. Kolejnym popularnym powodem opuszczania

lekcji byla namowa znajomych oraz brak przygotowania do zajec.

Wykres 21. Jesli byles/bytas na wagarach, to 7 jakiego

powodu?
Ze stresu, bo
nie Ze stresu, bo
przygotowatem jnni yczniowie
/am‘SIe' na byli dla mnie

nieprzyjemni
2%
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Rysunek 2. Glowne obszary problemowe dzieci i mlodzieéy25

Brak umiejetnosci
radzenia sobie

Z emocjami

Niewydolnos¢
wychowawcza
rodzicow;
wyuczona
bezradnosé
rodzicow;

Agresja

Glowne
obszary

problemowe dzieci

i mlodziezy na
ternie Gmin .
Sicienko . Alkoholizm

w srodowisku
domowym

Samookaleczenia

Uzaleznienie
od gier
komputerowych,

Internetu, Emigracja rodzica
telefonu,portali

spotecznosciowych

Propozycje dziatan zgloszone przez Dyrektorow szkot i pedagogow szkolnych:
» kontynowanie dziatan w zakresie profilaktyki pierwszorzgdowej
» organizowanie szkolen dla nauczycieli, dyrektoréw szkot,

» pomoc psychologiczna.

Na podstawie badan naukowych okre$lono, ze w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy
w wieku ponizej 18 roku Zycia ma rodzicéw z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta
stanowi ok.13.% tej grupy wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11% wsrdd dzieci do 4 roku
zycia do prawie 15 % w grupie wiekowej 13-17 lat.

% 7rodto: dane pozyskane od Dyrektorow szkét, pedagogoéw szkolnych,
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Podsumowujac diagnozg, mozna wyciggna¢ nastgpujace wnioski:

Za najpowazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkancow mozna uzna¢ bezrobocie,
poniewaz 34% respondentdw uznalo je za bardzo istotny, a 38% za raczej istotny
problem. Kolejng wazng kwestia jest zasSmiecenie Kkrajobrazu (kolejno 31%
1 43% uznalo ten problem za istotny). Wysokie lokaty otrzymaly réwniez problemy
spoleczne takie jak: bieda, ubodstwo, kryzys norm moralnych, Kkryzys rodziny,
bezdomnos¢.

Cho¢ znalazty si¢ wsrod respondentow osoby, ktore deklaruja abstynencje (az 11%),
najwigksza liczba badanych przyznala ze pije alkohol kilka razy w miesiacu (36%) lub w
roku (24%). Mozna podsumowaé ten wynik stwierdzeniem, ze 60% dorostych
mieszkancow gminy Sicienko pije alkohol okazjonalnie. Ok. 12% o0s6b spozywa napoje
alkoholowe raz w tygodniu, 7% - kilka razy tygodniowo, a az 12% pije alkohol prawie
codziennie. Mimo generalnej tendencji do picia okazjonalnego niepokojacym jest, ze
1/8 mieszkancow niemal kazdego dnia spozywa napoje alkoholowe. Wsrod tych osob
mogg znalez¢ si¢ osoby uzaleznione, a takze pijace w sposob ryzykowny lub szkodliwy.
W kwestiach takich jak: traktowanie alkoholu jako rozwigzania trudnych sytuacji,
prowadzenia po spozyciu alkoholu oraz picia w czasie cigzy czy podczas wykonywania
pracy, mieszkancy gminy Sicienko s3 racze] jednomyS$lni i1 prezentuja oni
konstruktywne postawy. Warto podtrzymywac te postawy spoleczne.

Najczegsciej deklarowang okolicznoscia inicjacji alkoholowej dzieci 1 mtlodziezy
w gminie Sicienko s3 spotkania ze znajomymi. Jest to wynik potwierdzajacy
prawidtowosci zwigzane z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania.
Dla dzieci i mlodziezy w wieku 12 - 18 lat najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sa
réwiesnicy. To  utrzymanie pozycji w  grupie znajomych jest jedna
z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ t¢ mozna wykorzystac¢
w dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja w
ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i1 zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢

nimi z grupa.
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Az 74% respondentow zna przynajmniej jedna osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. Niemal 1/5 badanych zna wigcej niz 10
takich os6b. Wérdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta
si¢ marihuana oraz jej pochodne - az 90 respondentéw zna osoby, ktore przyjmuja
tego typu narkotyki. Drugie miejsce zajmujg amfetamina oraz substancje
psychoaktywne nazywane dopalaczami. Dopalacze sg szczeg6lnie niebezpieczne ze
wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo latwa
dostepnos¢ w sklepach internetowych.

W $rodowisku gminy Sicienko uzaleznienie od lekow nie jest problemem marginalnym.
Az 14% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne
20% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze osoby w ich otoczeniu moga by¢
uzaleznione. Warto zastanowi¢ si¢ nad prowadzeniem przyszlych dziatan
profilaktycznych z naciskiem na uswiadamianie lokalnej spotecznosci, ze uzaleznienie od
lekow jest realnym problemem.

Wyniki badan sq niepokojace, poniewaz ponad jedna piata (20%) respondentéw ma
w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy fizycznej w rodzinie, a 23%
podejrzewa ze tak si¢ dzieje. Niestety, wérod badanych mieszkancow tylko 38%
deklaruje, ze wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba doswiadczajaca
przemocy w rodzinie. Sg to informacje alarmujgce. Spoteczno$é¢ gminy Sicienko
powinna zosta¢ objeta kampanig informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz
lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb bytyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktore niosg pomoc
osobom doznajacym przemocy.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej spotecznosci.
Niemal polowa respondentow (46%) ma w swoim otoczeniu osoby ktore padly ofiarg
przest¢pstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia,
znieslawienia). Az 22% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze tak wlasnie si¢ stalo.
Wyniki wskazuja na ogromng potrzebe edukacji prawnej 1 psychologicznej lokalnej
spotecznosci, ktéra pozwoli im unikng¢ bycia ofiarg cyberprzestepczosci, a takze lepiej
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi z pogwaltceniem praw w Internecie.
Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie w gminie Sicienko, podobnie jak osoby doroste

maja kontakt z przejawami cyberprzemocy. Najczestszym z nich sg obrazliwe widoczne
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publicznie w serwisach spoteczno$ciowych, ktore czesto wystepujg w formie zmasowanej
— jeden negatywny komentarz powoduj¢ falg¢ kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy S$rodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a wrecz nienawis$¢ ze strony innych mtodych 0s6b moze stanowi¢ zagrozenie
dla poczucia wlasnej wartosci i rozwijajacej si¢ tozsamosci. Wskazuje to na konieczno§é
szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
sSwiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,
wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych.

e Badania wykazaly, Ze uczniowie generalnie czujq si¢ bezpieczni w szkolach, do
ktorych uczeszczaja. Niestety, istnieje grupa gimnazjalistow, ktorzy zdecydowanie nie
czuja si¢ bezpiecznie (7%) lub raczej nie czuja si¢ bezpiecznie (7%). By¢ moze sg to
mtodzi ludzie, ktérzy pelnig rolg tzw. koztéw ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej
analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lub psychologa szkolnego badan
socjometrycznych w kazdej klasie i identyfikacj¢ uczniow skupiajgcych agresje grupy.

e Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto
planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi ucznidéw, ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego —
gldwnych §rodowisk, w ktorych funkcjonuja.

e Biorac pod uwage prezentowane wyniki, obszarem nad ktorym nalezy intensywnie
pracowac jest przygotowanie uczniow do radzenia sobie z zagrozeniami zwiazanymi z
nowymi technologiami oraz cyberprzemoca. Swiadomo$é dotyczaca substancji
psychoaktywnych jest na do$s¢ dobrym poziomie, co nie oznacza ze nie warto

podtrzymywac¢ konstruktywnych postaw.

4. ZADANIA I KIERUNKI DZIAEAN NA 2018 ROK

Dziatania podejmowane przez samorzad gminy wynikaja z zadan okreslonych w art.
4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, i dostosowane sa do

potrzeb lokalnych oraz mozliwosci finansowych, instytucjonalnych i kadrowych.
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4.1.Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mieszkancow
Gminy Sicienko uzaleznionych od alkoholu.

4.1.1. Kontynuowanie dziatalno$ci Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,

Zadania Rodzinnego Punktu Konsultacyjneqo:

v
v

\

cato$ciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczeg6lnych stuzb, ktéore moga
zaangazowac¢ si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej, jej rodziny,
motywowanie o0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osob do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz udzielanie
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemaocy,

uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku rozpoznania
zjawiska przemocy domowej,

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy,

wsparcie telefoniczne podczas dyzuréw (psychoterapeuta, specjalista ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie, terapeuta uzaleznien, psycholog i radca prawny);

4.1.1.1. Finansowanie specjalisty — psycholog, terapeuta uzaleznien w procesie
certyfikacji, psychoterapeuta psychoanalityczny,
4.1.1.2. Finansowanie dyzurdw terapeuty uzaleznien dla osob uzaleznionych —
prowadzenie grupy motywacyjno-edukacyjnej,
4.1.1.3. Finansowanie specjalisty w zakresie indywidualnych konsultacji dla
cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych od alkoholu,
Wskazniki: liczba godzin, liczba odbiorcow, liczba udzielonych porad
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
4.1.1.4. Finansowanie zatrudnienia psychologa dla oso6b dorostych begdacych
w stanie kryzysu,
Wskazniki: liczba godzin, liczba odbiorcéw, liczba udzielonych porad
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
4.1.1.5. Finansowanie telefonu i Internetu w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym

w Sicienku,
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4.1.1.6. Zakup materiatbw 1 niezb¢dnego wyposazenia do kontynuowania

dziatalno$ci RPK,

4.1.1.7. Zakup i udostepnienie ulotek o charakterze informacyjnym propagujacych

dziatalno$¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,
Wskazniki: liczba odbiorcow

Zrodta pozyskiwania wskaznikow. sprawozdania, prowadzono dokumentacja

4.1.1.8. Zakup literatury fachowej na potrzeby specjalistow zatrudnionych

4.1.2.

4.1.3.

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym.
Finansowanie kosztow badania przez biegltego psychiatre sadowego i1 psychologa
0sOb w przedmiocie uzaleznienia na potrzeby wnioskow kierowanych do Sadu
Rejonowego o wszczecie postegpowania w celu poddania si¢ leczeniu
przymusowemu;
Wskazniki: liczba 0sob skierowanych na badania,
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: prowadzono dokumentacja
Finansowanie kosztow sadowych zgodnie z ustawa o kosztach sadowych

w sprawach cywilnych;

W zakresie Edukacji zdrowotnej

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

Prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych dla dorostych w zakresie
szkdd zdrowotnych wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.
Wskazniki: liczba odbiorcow
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja, liczba
rozprowadzonych ulotek, plakatow
Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych na temat szkod wynikajacych
z picia alkoholu przez kobiety w cigzy;

Wskazniki: liczba odbiorcow

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja, liczba

rozprowadzonych ulotek, plakatow

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich otoczenia

Wskazniki: liczba odbiorcow

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja, liczba

rozprowadzonych ulotek, plakatow
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4.1.7.

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
1 mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegodlnosci
z problemem alkoholowym
Wskazniki: liczba odbiorcow
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja, liczha

rozprowadzonych ulotek, plakatow

Szkolenie kadr

4.1.8.

4.1.9.

4.1.10.

Organizowanie i finansowanie szkolen dla o0s6b pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy, ktore pozwolg na poznanie mechanizmow zjawiska
przemocy w rodzinie, specyfiki funkcjonowania 0s6b doznajacych przemocy
i stosujgcych przemoc, konsekwencji zycia w rodzinie z problemem przemocy,
zasad kontaktu z klientem w tym. m. in. GOPS, Policja, Zespot
Interdyscyplinarny, stluzba zdrowia, dyrektorzy szkét, pedagodzy, nauczyciele,
pracownicy doméw kultury, §wietlic;

Wskazniki: liczba uczestnikow

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
Finansowanie lub dofinansowanie szkolen, warsztatow, kursow, konferencii,
programow profilaktycznych dla osob dzialajacych w obszarze profilaktyki
w tym: nauczycieli, pedagogow szkolnych, cztonkoéw GKRPA, stuzby zdrowia,
pracownikow GOPS, policjantdw, osob zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym, Punkcie Informacyjnym dla Ofiar Przemocy, Czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego majacych na celu zwigkszenie kompetencji w/w o0sob,
w tym diety i koszty dojazdu.

Wskazniki: liczba uczestnikow

Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
Zorganizowanie i sfinansowanie ksztatcenia personelu medycznego w zakresie
umiejetnosci rozpoznawania wzordw picia 1 podejmowania interwencji wobec
pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie
1 krétka interwencja)

Wskazniki: liczba uczestnikow

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja, liczba

uczestnikow zadania
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4.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

4.2.1. Kontynuacja dzialalnosci Punktu Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Zadania Punktu Informacyjnego dla Ofiar Przemocy:

v dazenie do zmiany $wiadomosci i postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowe;j,
v’ udzielanie porad przez specjaliste ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, szczegdtowe
zadania okresla umowa,
v' udzielanie porad prawnych, szczegétowe zadania okre$la umowa
v’ uswiadamianie ofierze jej prawa o nietykalno$ci osobistej,
v zmotywowanie poszkodowanej do podjecia wszelkich dziatan zmierzajgcych do poprawy
wlasnej sytuacji zyciowej,
v §cista wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej oraz Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
4.2.1.1. Finansowanie specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w zakresie wsparcia i pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy.
4.2.1.2. Finansowanie zatrudnienia radcy prawnego dla os6b doswiadczajacych
przemocy domowej;

Wskazniki: liczba osob korzystajgcych z pomocy, liczba udzielonych porad
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.2.1.3.Finansowanie = dyzurow specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie przy ,,Telefonie zaufania” w RPK w Sicienku;

Wskazniki: liczba osob korzystajgcych z pomocy, liczba udzielonych porad
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.2.2. Wspotfinansowanie zadania Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia” Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie zgodnie z zawartym porozumieniem.

4.2.3. Finansowanie grupy wsparcia dla ofiar przemocy — w przypadku zawigzania
grupy.

4.2.4. Prowadzenie systemu informacji i edukacji mieszkancoéw Gminy w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu zwigkszenia S$wiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie poprzez: kampanie spoteczne,
dziatania profilaktyczne, edukacyjne, propagowanie wtasciwych postaw wolnych

od przemocy (w tym: ulotki, plakaty, informatory);

Wskazniki: liczba odbiorcow
Zrodia pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.2.5. Organizowanie i finansowanie zaj¢¢, majacych na celu zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow w ramach Szkoty rodzica

Wskazniki: liczba uczestnikow
Zrédia pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
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4.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

4.3.1. Finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy (finansowanie
kadry, zakup materialdéw niezbednych do realizacji zajec).

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba prowadzonych grup
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.2. Realizacja dziatan konsultacyjno - superwizyjnych dla oséb prowadzacych
dziecigce lub miodziezowe grupy socjoterapeutyczne.
4.3.3. Finansowanie realizacji programow profilaktyczno — wychowawczych we

wszystkich szkotach na terenie gminy.

Wskazniki: liczba uczestnikéw, liczba prowadzonych grup
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.4. Finansowanie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodziezy oraz zajec
uczacych konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu obejmujacych
oddziatywania profilaktyczne, ze szczegélnym uwzglednieniem dzialajacych od
lat grup 1 zespotow w dziedzinie kultury.

Wskazniki: liczba uczestnikow, liczba prowadzonych grup
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.5. Finansowanie zaj¢¢ sportowych dla uczniow szkot z terenu gminy Sicienko.

Wskazniki: liczba uczestnikow,
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.6. Zorganizowanie i1 sfinansowanie warsztatow z komunikacji dla uczniow szkot
z terenu gminy Sicienko.

Wskazniki: liczba uczestnikow,
Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.7. Realizacja warsztatow obejmujacych zjawisko cyberprzemocy dla dzieci i ich
rodzicow

Wskazniki: liczba uczestnikow,

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.8. Dofinansowanie lub  sfinansowanie letniego  wypoczynku  dzieciom
uczestniczagcym w dziecigcych 1 mlodziezowych grupach socjoterapeutycznych,
a takze dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.

Wskazniki: liczba uczestnikow,
Zrodia pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja
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4.3.9. Finansowanie pracy psychologa szkolnego.
Wskazniki: liczba godzin pracy psychologa ,liczba udzielonych porad

Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.10. Zorganizowanie i sfinansowanie  warsztatow dla dzieci i mtodziezy oraz
rodzicoOw w zakresie zapobiegania agresji i przemocy rowiesniczej.
Wskazniki: liczba uczestnikow,
Zrédla pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.11. Udziat w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia, ktorych celem jest
utrwalenie postaw abstynenckich w $rodowisku dzieci i mlodziezy oraz
zwigkszenie $wiadomo$ci mlodziezy w zakresie szkéd wynikajacych z picia
alkoholu.

4.3.12. Udziat w kampanii ,,POSTAW NA RODZINE” promujacej warto$ci rodzinne.
Wskazniki: liczba uczestnikow,
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.13. Zorganizowanie narad, seminaridw, warsztatow, konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,
przemoca w rodzinie.
Wskazniki: liczba szkolen, liczba uczestnikow
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.3.14. Zorganizowanie, dofinansowanie lub sfinansowanie realizacji rekomendowanego
programu ,Fantastyczne Mozliwo$ci” w ramach wdrazania uniwersalnych
rekomendowanych programoéw profilaktycznych.
Wskazniki :liczba uczestnikow

Zrodta pozyskiwania wskaznikow: sprawozdania, prowadzona dokumentacja

4.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

4.4.1. Nawiazanie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie

gminy Sicienko, zaréwno ze stowarzyszeniami dziatajacymi w sferze kultury

i sportu, jak roéwniez w obszarze spotecznym (Kota Gospodyn Wiejskich,

Ochotnicze Straze Pozarne). Wiaczenie ich w proces propagowania dziatan

profilaktycznych 1 edukacyjnych zwigkszajacych $wiadomo$¢ 1 postawy

spoleczne wobec zjawiska zwigzanego z naduzywaniem alkoholu.
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4.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

5.

w art. 131 i 15 Ustawy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

4.5.1. Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla podmiotéw gospodarczych na temat
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

4.5.2. Prowadzenie dziatan kontrolnych punktow sprzedazy.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SICIENKU

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostata powotana przez

Wojta Gminy Sicienko. W sktad Komisji wchodza 4 osoby posiadajace wymagane

przeszkolenie w zakresie profilaktyki alkoholowej. Dziata na podstawie regulaminu pracy

GKRPA, w oparciu 0 harmonogram pracy.

v

Do wiasciwos$ci Komisji nalezy m.in.:
opracowanie oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na kazdy rok kalendarzowy,
opiniowanie wniosk0w w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy lub
w miejscu sprzedazy,
opiniowanie decyzji o cofaniu zezwolen w przypadku naruszenia zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym,
rozpatrywanie wnioskow wptywajacych do komisji,
kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - odbywa si¢ na zasadach
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kontrola placowek handlowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja

miesi¢czne wynagrodzenie, ktore w 2018 roku wynosi¢ bedzie:

dla przewodniczacego komisji - 450,00 zt (brutto);
dla wiceprzewodniczacego komisji — 400,00 zi (brutto);

dla cztonka komisji - 350,00 zt (brutto).
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6. HARMONOGRAM REALIZACJI | FINANSOWANIE
PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na obrét alkoholem. Srodki na realizacje zadan sa zabezpieczone
w budzecie gminy - dzial 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

Tabela 25. Preliminarz wydatkow na 2018 rok

‘ Preliminarz wydatkéw na 2018 rok

v Dotacje celowe przekazane do samorzgdu wojewodztwa na zadania
. . . Y 600,00 zt
biezace realizowane na podstawie porozumien
v" Skiadki na ubezpieczenie spoteczne 2 000,00 zt
v" Skiadki na Fundusz Pracy 600,00 zt
v" Wynagrodzenia bezosobowe 60 000,00 zt
v' Zakup materialow i wyposazenia 7 000,00 zt
v’ Zakup ustug pozostatych 80 000,00 zt
v' Oplata z tytutu ustug telekomunikacyjnych §wiadczonych w stacjonarne;j
: 2 . . 1 600,00 zt
publicznej sieci telefonicznej
v Zakup ustug obejmujgcych wykonanie analiz, ekspertyz i opinii 5 000,00 zt
v Roézne opflaty i sktadki 1 000,00 zt
v Roézne wydatki na rzecz 0sob fizycznych 800,00 zt
v Zakup $rodkow zywnosci 500,00 zt
Razem planowane wydatki: 159 100,00 zt

Tab. 26. Harmonogram realizacji zadan

Zadanie Nazwa zadania OI_<res__
realizacji
411 Kontynuow_anle dmakﬂ_nosm Rodzm-nego Punktu caly rok
Konsultacyjnego w Sicienku, w tym:
4111 Flnansovyanle spe_CJaI !_sty — psycholog, terapeuta uza_lezmen caly rok
w procesie certyfikacji, psychoterapeuta psychoanalityczny
4112 F1nan§oyvanle dyzuréow _ terapeuty uzale.zmen dla . o§0b caly rok
uzaleznionych-prowadzenie grupy motywacyjno -edukacyjnej
Finansowanie specjalisty w zakresie indywidualnych konsultacji
4113 dla cztonk6é6w rodzin osob uzaleznionych od alkoholu caty rok
4114 Finansowanie zatrudnienia psychologa dla oséb dorostych caly rok

bedacych w stanie kryzysu
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41.1.5

Finansowanie telefonu i Internetu w RPK w Sicienku

caty rok

41.1.6

Zakup materiatow i wyposazenia do RPK

caty rok

4.1.1.7

Zakup 1 udostepnienie ulotek o charakterze informacyjnym
propagujacych dziatalno§¢ RPK w Sicienku

caty rok

41.1.8

Zakup literatury fachowej na potrzeby specjalistow
zatrudnionych w RPK

caty rok

4.1.2

Finansowanie  kosztéw badania o0s6b w przedmiocie
uzaleznienia przez biegltego psychiatre¢ sagdowego i psychologa
na potrzeby wnioskow kierowanych do Sadu Rejonowego

caty rok

413

Finansowanie kosztow sagdowych zgodnie z ustawa o kosztach
sagdowych w sprawach cywilnych

caty rok

4.1.4

Prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych dla dorostych
w zakresie szkod zdrowotnych wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mtodziez

caty rok

415

Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych na temat
szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy

caty rok

4.1.6

Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym
kampanii  edukacyjnych  dotyczacych  ryzyka  szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéow i ich
otoczenia

caty rok

4.1.7

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie 1 mozliwosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym

caty rok

4.1.8

Organizowanie i finansowanie szkolen dla 0so6b pracujacych
W obszarze przeciwdziatania przemocy, ktore pozwolg na
poznanie mechanizméw zjawiska przemocy w rodzinie,
specyfiki  funkcjonowania 0s6b  doznajacych  przemocy
1 stosujacych przemoc, konsekwencji zycia w rodzinie
z problemem przemocy, zasad kontaktu z klientem w tym. m.in.
GOPS, Policja, Zespot Interdyscyplinarny, stuzba zdrowia,
dyrektorzy szkoét, pedagodzy, nauczyciele, pracownicy domow
kultury, swietlic;

caty rok

4.1.9

Finansowanie lub dofinansowanie szkolen, warsztatow, kursow,
konferencji, programéw profilaktycznych dla os6b dziatajacych
w obszarze profilaktyki w tym: nauczycieli, pedagogow
szkolnych, czlonkéw GKRPA, stuzby zdrowia, pracownikow
GOPS, policjantow, osob zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym, Punkcie Informacyjnym dla Ofiar Przemocy,
Cztonkoéw Zespotu Interdyscyplinarnego majacych na celu
zwigkszenie kompetencji w/w osob, w tym diety 1 koszty
dojazdu.

caly rok

4.1.10

Zorganizowanie 1 sfinansowanie ksztalcenia personelu
medycznego w zakresie umiejetno$ci rozpoznawania wzoréw
picia i podejmowania interwencji wobec policjantow pijacych
alkohol ryzykownie 1 szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krotka
interwencja)

I pétrocze

421

Kontynuacja dziatalno$ci Punktu Informacyjnego dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie:

caty rok
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Finansowanie specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy

4211 w rodzinie w zakresie wsparcia i pomocy osobom  caty rok
do$wiadczajacym przemocy
4212 Flnran‘sowan.le zatrudnienia radcyh prawnego dla 0sob caly rok
doswiadczajacych przemocy domowej
Finansowanie dyzuréw specjalisty ds. przeciwdziatania
4213 przemocy w rodzinie przy ,Telefonie zaufania” w RPK  catyrok
w Sicienku
Wspoétinansowanie zadania Kujawsko — Pomorska ,,Niebieska
4.2.2 Linia” Pogotowie dla Ofiar przemocy w Rodzinie, zgodnie  caty rok
Z zawartym porozumieniem
423 Fmansovyame grupy wsparcia dla ofiar przemocy — w przypadku caly rok
zawigzania grupy
Prowadzenie systemu informacji i edukacji mieszkancow gminy
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w celu
zwigkszenia $wiadomos$ci spotecznej na temat zjawiska
4.2.4 . . L caly rok
przemocy w rodzinie poprzez kampanie spoleczne, dziatania
profilaktyczne, edukacyjne, propagowanie witasciwych postaw
wolnych od przemocy (w tym: ulotki, plakaty, informatory)
Organizowanie 1 finansowanie zaj¢¢ majacych na celu
4.2.5 zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow w ramach  caty rok
»Szkoty rodzica”
431 Finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy I-VI,
e (w tym zatrudnienie kadry, zakup materialow) IX-XII
Realizacja dzialan konsultacyjno - superwizyjnych dla osob
4.3.2 prowadzacych dziecigce i mtodziezowe grupy  caly rok
socjoterapeutyczne
433 Finansowanie = realizacji  programéw  profilaktyczno — I-VI
o wychowawczych w szkotach na terenie gminy IX-X11
Finansowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci
1 miodziezy oraz zaje¢ uczacych konstruktywnego sposobu
. o . . I-VI
4.3.4 spedzania wolnego czasu obejmujacych oddziatywania
: \ cl o IX-X11
profilaktyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatajacych od
lat grup 1 zespotéw w dziedzinie kultury
Finansowanie zaj¢¢ sportowych dla uczniow szkét z terenu I-VI
4.3.5 :
gminy IX-XII
Zorganizowanie 1 sfinansowanie warsztatow z komunikacji dla
4.3.6 . . . caly rok
uczniow szkot z terenu gminy
437 Reahz‘aCJ‘a‘ yvarsztat‘ov’v obejmujgcych zjawisko cyberprzemocy IV kwartal
dla dzieci i ich rodzicéw
Dofinansowanie lub sfinansowanie letniego wypoczynku
dzieciom uczestniczacym w dziecigcych 1 mtodziezowych
4.3.8 . i . . VI/VII
grupach socjoterapeutycznych a takze dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych
4.3.9 Finansowanie pracy psychologa szkolnego I)I(—_\)/(I“
Zorganizowanie i sfinansowanie warsztatow dla dzieci
4.3.10 1 mlodziezy oraz rodzicow w zakresie zapobiegania agresji IX-X

| przemocy rowiesniczej
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4311

Udzial w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia, ktorych
celem jest utrwalenie postaw abstynenckich w srodowisku dzieci
1 milodziezy oraz zwigkszenie $wiadomosci mtodziezy
w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu

caty rok

4.3.12

Udzial w kampanii ,,POSTAW NA RODZINE” promujacej
warto$ci rodzinne

II kwartat

4.3.13

Zorganizowanie narad, seminaridw, warsztatow, konferencji
w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym, przemoca w rodzinie

caty rok

4.3.14

Zorganizowanie, dofinansowanie lub sfinansowanie realizacji
rekomendowanego programu ,,Fantastyczne mozliwosci”

caty rok

441

Nawigzanie wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi
dziatajgcymi na terenie gminy Sicienko zaréwno ze
stowarzyszeniami dziatajacymi w sferze kultury i sportu jak
rowniez w obszarze spotecznym (Kola Gospodyn Wiejskich,
Ochotnicze Straze Pozarne). Wlaczenie ich w proces
propagowania dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych
zwigkszajacych $§wiadomo$¢ 1 postawy spoleczne wobec
zjawiska zwigzanego z naduzywaniem alkoholu

caty rok

451

Organizacja 1 sfinansowanie szkolenia dla podmiotow
gospodarczych na temat przestrzegania ustawy o wychowaniu w
trzezwosci

grudzien

45.2

Prowadzenie dziatan kontrolnych punktéw sprzedazy

caty rok

Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

caty rok
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