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WPROWADZENIE

Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sicienko na rok 2018 stanowi
kontynuacje¢ oraz uzupetnienie wezesniej prowadzonych dziatan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom. Uzupelniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programéw
do$wiadczenia oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych probleméw wykonanej dla
gminy Sicienko w roku 2016. Wskazuja one jednoznacznie na koniecznos$¢ taczenia
oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dzialaniami zapobiegajacymi innym
uzaleznieniom od $rodkow psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym. Stad
koniecznos¢ realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie przemocy i cyberprzemocy oraz
ksztattujacych umiejgtnosci interpersonalne i spoteczne (np. komunikacja, poczucie witasnej
warto$ci szacunek do siebie, swojego ciala, do drugiego cztowieka itp.). Whasciwe wydaje sie
kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie czynnikéw ochronnych i eliminacj¢
czynnikoéw ryzyka.

Program uwzglednia zalozenia 1 priorytety zawarte w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020.

Program przedstawia zadania wlasne gminy zwigzane z przeciwdzialaniem
narkomanii wynikajace z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Program realizowany jest przez Urzad Gminy w Sicienku, a poszczegodlne zadania
Programu mogg zosta¢ zlecone do wykonania wybranym wykonawcom.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sicienko na
rok 2018 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wilasne gminy uzyskane z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6zn.zm.).

Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i1 indywidualnych wynikajgcych z naduzywania narkotykow, jak réwniez innych
srodkow psychoaktywnych. Program ten pozostaje w $cistej relacji z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Narkomania od lat stanowi problem o zasiggu globalnym. Powstaje na podlozu
przeobrazen zachodzacych we wspotczesnym $§wiecie 1 jest istotnym problemem spotecznym,
prawnym, medycznym, kulturowym oraz politycznym. Stanowi wyzwanie dla wigkszosci

spoteczenstw. Niesie za sobg powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczeg6lnie
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w kontekscie chorob zakaznych, tj. HIV, gruzlica, zakazenia wirusem zoltaczki typu B i C,
infekcje przenoszone droga plciowa. Powszechnie znana jest skala trudno$ci w leczeniu,
rehabilitacji 1 readaptacji osob uzaleznionych. Narkomania ponadto jest SciSle zwigzana
z wieloma innymi problemami spolecznymi takimi jak: bezrobocie, ubdstwo, prostytucja,
przestepczos¢ czy bezdomno$¢ oraz innymi uzaleznieniami behawioralnymi takimi jak hazard
czy alkoholizm i zachowaniami dysfunkcyjnymi m.in. przemoca.

Narkotyki — to potoczne okreslenie niektorych substancji psychotropowych.

Dopalacze - potoczna nazwa roéznego rodzaju produktow zawierajacych substancje
psychoaktywne, ktore nie znajduja si¢ na liscie $rodkow kontrolowanych przez ustawe
0 przeciwdzialaniu narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywolanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Szczegblnie narazona na skutki wywotane dziataniem $rodkéw odurzajacych jest
mtodziez, gldwnie z powodu lekcewazenia problemu i panujaca mod¢ na zazywanie
substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dziataja wszedzie tam, gdzie gromadzi
si¢ mtodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoty). Mtodzi ludzie majg dosy¢ beztroski stosunek do
problemu uzywania narkotykow i1 zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie
substancji uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy
W nauce, wspomagania przezy¢ i doznan. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz
trudniejsze z uwagi na ,,nowoczesniejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowych
a takze pojawiajace si¢ nowe Srodki psychoaktywne, do ktorych nalezg dopalacze.

Istota dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktorych
wystagpienie lub spotegowanie w przyszloSci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne.
Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie. Z
tego tez wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania naprawcze.
Dziatania profilaktyczne to réwniez wspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych
postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie si¢” substancjami
uzalezniajagcymi. To uczenie umiejetnosci méwienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek
jest poddany presji otoczenia.

W ustawie zapisano zadania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii, ktére naleza
do zadan wilasnych gminy i maja by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.
W tym obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.




Zadania samorzadu w zakresie przeciwdzialania narkomanii (zgodnie z ustawa

o przeciwdziataniu narkomanii) obejmuja w szczegdlnosci:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

1. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest
ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez state podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow
Gminy Sicienko.

Realizacja Programu ma docelowo prowadzi¢ do ochrony dzieci i mlodziezy przed
wchodzeniem w kontakt z substancjami psychoaktywnymi, w tym dopalaczami, uzaleznianie
sie.

Nie mniej istotnym celem jest wzrost wiedzy mieszkancéw na temat negatywnych
konsekwencji siggania po $rodki uzalezniajace.

Powyzsze cele realizowane beda poprzez:

1) podjecie dzialan majacych na celu ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow oraz substancji narkotycznych,
2) zainicjowanie dtugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacej na systematycznym

1 rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym




3)

4)

S)

tematem zagrozen zwigzanych z narkomania i1 uwrazliwienie na wczesne oznaki
uzaleznienia oraz informowanie o dostepnych formach pomocy,

uswiadomienie 1 przekonanie spoteczenstwa do zasadnosci prowadzonych kampanii
1 przedsiewzig¢ edukacyjnych oraz profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od
srodkdéw odurzajacych i narkotykow,

stworzenie spdjnego systemu przeciwdziatlania narkomanii poprzez nawigzanie
merytorycznej wspotpracy réznych instytucji, jednostek oswiatowych, stowarzyszen oraz
organizacji spotecznych miedzy innymi w celu realizacji programow edukacji zdrowotnej,
zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia, wolnego od narkotykow i innych uzywek, szczegdlnie wsrdd dzieci i mlodziezy,
wypracowanie wsrod dzieci, mlodziezy 1 osob dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykow 1 innych substancji o dziataniu odurzajagcym poprzez wdrazanie i realizacje

nowoczesnych programow profilaktycznych.

STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ NA TERENIE
GMINY SICIENKO

2.1. Placowki i instytucje funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku oferuje mieszkancom pomoc:
= psychologiczng,
= prawng dla osob doswiadczajgcych przemocy domowej,
= osobom uzaleznionym od alkoholu,
* wspdtuzaleznionym,
= doswiadczajgcym przemocy domowej,
» Jekarza psychiatry,
»  mozliwos¢ skorzystania w godz. popotudniowych Telefonu zaufania

Stuzba Zdrowia:

= .GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak w Sicienku,

= NZOZ ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,

* Prywatna Praktyka Pielegniarska Lilla Adamczyk — Szkoty Podstawowe w Sicienku,
Kruszynie i Strzelewie,

= Prywatna Praktyka Pielegniarska Wiestawa Ruminska — Szkoly Podstawowe

w Wojnowie, Samsiecznie 1 Trzemigtowie,
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Gminny Os$rodek Kultury w Sicienku, w ktorego sklad wchodza: Izba Tradycji
Kulturalnej — Galeria Sztuki w Sicienku, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Wiejski
Dom Kultury w Strzelewie oraz Swietlice wiejskie w miejscowosciach: Dabrowka Nowa,
Gliszcz, Lukowiec, Mochle, Murucin, Nowaczkowo, Osoéwiec, Pawlowek, Samsieczno,
Szczutki, Teresin, Trzemigtowo, Trzemigtoéwko, Wierzchucinek, Wojnowo, Zawada,
Zielonczyn.

Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filig w Kruszynie,

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Sicienko ( przedszkola ,szkoty podstawowe).

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;.

Pielegniarki szkolne

2.2. Zasoby kadrowe
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku — 4 osoby,
Psychoterapeuta uzaleznien - 1 osoba,
Terapeuta uzaleznien - 1 osoba
Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1 osoba,
Psycholog szkolny — 1 osoba,
Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku — 1 osoba,
Radca prawny — 1 osoba,
Lekarz psychiatra — 1 osoba,
Psycholog pracujacy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Sicienku, - 1 osoba,
Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie - 10 osob,
Pedagodzy szkolni — 5 0sob: SP Wojnowo, SP Sicienko; SP Kruszyn, SP Strzelewo, SP
Samsieczno, SP Trzemi¢towo — razem 2,23 etatu,
Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajgcy pelne uprawnienia do prowadzenia
dzieciecych i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,
Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji programow profilaktyczno-wychowawczych
»Spojrz inaczej” i ,,Unplugged” - Bez wspomagania” — 37 0sob,
Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 15 oséb;
Trenerzy Programu Zastepowania Agresji — 5 0sob,
Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji rekomendowanego programu

profilaktycznego ,,.Dzigkuje —Nie”- 8 0sob,




v Osoby posiadajace uprawnienie do realizacji rekomendowanego programu ,,Przyjaciele

Zippiego”- 12 osob.

3. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

W celu identyfikacji kluczowych probleméw zwigzanych z narkomanig na terenie

Gminy Sicienko wykorzystano nastepujace dane zrodtowe i dokumenty:

v’ sprawozdania z realizacji programu profilaktycznego ,,Unplugged - Bez wspomagania”,

v sprawozdania z realizacji programu profilaktycznego ,, Dziekuje Nie”,

v' Narodowego programu Zdrowia na lata 2016-2020

v' diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Sicienko opracowanej dla Gminy
Sicienko w roku 2016,

v sprawozdania z realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego III Elementar; —
czyli program 7 krokow

v’ sprawozdah zlozonych przez dyrektoréw szkét , pedagogdw obejmujacych glowne
obszary problemowe dzieci i mtodziezy,

v programu profilaktycznego ,,DEBATA” realizowanego w szkotach w klasach V-VII

(\

wnioskow z warsztatow edukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy realizowanych w szkotach,

v wnioskow z warsztatow skierowanych dla rodzicow uczniow.

Wvyniki badania ankietowego przeprowadzonego w szkolach w ramach kampanii

~Zachowaj Trzezwy Umysl” w roku 2014 na terenie Gminy Sicienko oraz diagnozy

lokalnych zagrozen

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez O$rodek Rozwoju
Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej
jest dla dzieci 1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania
zostang wypetione.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza nastepujacych probleméw

spotecznych:




e uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
e palenia papieroséw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy,

e problemoéw przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,

e hazardu i innych ryzykownych zachowan,

uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca

Wykres 1. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze slyszenia”), ktore
przyjmujq substancje odurzajqce (narkotyki lub dopalacze)?

40 -
26
30 1
20 1 10 10
10 -
0 T I 1 1 1
nie znam jedng osobe 2 -5 0sdb 6-100s6b  ponad 10 oséb
nikogo

Wsrdd najezesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazta sie
marihuana oraz jej pochodne - az 90 respondentow zna osoby, ktore przyjmuja tego
typu narkotyki. Drugie miejsce zajmujg amfetamina oraz substancje psychoaktywne
nazywane dopalaczami. Dopalacze sg szczegolnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy
na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostgpno$¢ w sklepach

internetowych.




Wykres 2. Jakie substancje odurzajgce sq najczesciej przgyjmowane przez
osoby, ktore znasz? (pytanie wielokrotnego wyboru)

90

Wigkszo$¢ respondentéw (79%) nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie jak narkotyki czy dopalacze.
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Wykres 3. Czy wiesz gdzie i u kogo mozna kupié substancje
odurzajgce (narkotyki, dopalacze, inne)?

W polskim spoteczenstwie oprocz narkotykow i1 dopalaczy powaznym problemem sg
rowniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywierajg wptyw na
uktad nerwowy 1 moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
efektow odurzajacych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostgpnych
lekéw przeciwbolowych.

Okazuje si¢, ze w $srodowisku gminy Sicienko nie jest to problem marginalny. Az
14% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne 20%

nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze osoby w ich otoczeniu moga by¢ uzaleznione.

Wykres 4. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub
wze styszenia”) uzaleinione od lekow?




Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. "Zjawisko
cyberprzemocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...)Podstawowe formy zjawiska to negkanie, straszenie, szantazowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajqcych, kompromitujgcych informacyi,
zdjeé, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do
dziatan okreslanych ~mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq glownie: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy
dyskusyjne, serwisy SMS i MMS."

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej
spoteczno$ci. Niemal polowa respondentow (46%) ma w swoim otoczeniu osoby ktore
padly ofiara przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia,
znieslawienia). Az 22% nie jest pewnych, ale maja podejrzenia ze tak wlasnie si¢ stalo.
Wyniki wskazuja na ogromna potrzebe edukacji prawnej i psychologicznej lokalnej
spotecznosci, ktora pozwoli im unikna¢ bycia ofiarg cyberprzestepczosci, a takze lepiej radzi¢

sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi z pogwatceniem praw w Internecie.

Wykres 5. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,,ze
slyszenia”), ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego (np.
wlamania na konto, oszustwa, wyltudzenia, zniestawienia)?

Nie
32%

Nie jestem \
pewny/a, ale mam
podejrzenia, ze
tak
22%

Kolejne niepokojace dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia
od komputerow lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Niemal potowa badanych
mieszkancoOw uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest bardzo powszechne w S$rodowisku

lokalnym, a kolejne 43% ocenia je jako do§¢ powszechne.

' Woijtasik, £.. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Wykres 6. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleinienia od
komputerow/internetu w Pana/Pani srodowisku?

. . Bardzo rzadkie
Dos¢ rzadkie 3%

10%

Tabela. 1. Wiedza mieszkancow dotyczgca ochrony danych osobowych i zachowania

prywatnosci w Internecie

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe

WPt o ey S ) 7% 7% 37% 49%
zupetnie anonimowi.
Przestgpcy internetowi
najcze¢sciej unikajg 19% 55% 23% 3%
odpowiedzialnosci karne;j.
Raz udostepniona w Internecie
informacja zostaje tam na
zawsze, dlatego nalezy 68% 21% 5% 6%
ostroznie ujawnia¢ swoje dane
osobiste.

Co niepokojace, kolejno 19 i 55% osdb uwaza za zdecydowanie prawdziwe i raczej

prawdziwe stwierdzenie, ze przestgpcy Internetowi unikaja odpowiedzialnosci karne;.

13



Wyniki badan wskazuja, ze zarowno uczniowie szkot gimnazjalnych jak i uczniowie
szkoty podstawowej mogli mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi - narkotykami lub

dopalaczami.

Wykres 7. Czy kiedykolwiek probowales/as
narkotykow lub dopalaczy?

B Nie mTak

szkota podstawowa szkoty gimnazjalne i
ponadgimnazjalne

Od 5 do 13% uczniéw deklaruje, ze wie gdzie kupi¢ narkotyki badz dopalacze. Do
najczesciej wymienianych zrodet w opisowej czesci ankiety nalezeli dilerzy narkotykow,

koledzy ze szkoty badz Internet.

Wykres 8. Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

® Nie mTak

SP GIM

1% wucznidow szkoty podstawowe] oraz 13% uczniow szkol gimnazjalnych

1 ponadgimnazjalnych ocenia dostep do substancji psychoaktywnych jako bardzo tatwy.




Wykres 9. Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w Twoim srodowisku?

GIM
mSP

Nie wiem

Bardzo trudno

Raczej trudno 39
24%
Raczej fatwo 2%
13%
Bardzo fatwo 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mimo niepokojacych wynikow dotyczacych narkotykow i dopalaczy, pisemne czgsci
ankiety sugeruja, ze Ci uczniowie, ktérzy deklarowali kontakt z substancjami
psychoaktywnymi nie traktowali badania powaznie. Oznacza to, ze najprawdopodobniej
udzielali fatszywych odpowiedzi w formie zartu lub z checi zaimponowania kolegom, ktorzy
takze wypetniali ankiet¢. Obrazuje to ich stosunek do substancji psychoaktywnych, nad
ktorym warto popracowac¢ podczas godzin wychowawczych, a takze warsztatow
profilaktycznych.

ZapytaliSmy uczniéw o rodzaj przyjmowanych narkotykéw. Wykres kotowy
przedstawia udzial poszczegdlnych grup substancji psychoaktywnych. Najwicksza ilo$¢
ucznidow, bo az 27% sposrod tych, ktorzy probowali narkotykow przyjmowali marihuane badz
jej pochodne. Ok 19% ucznidow eksperymentowato z LSD, 14% z amfetaming lub LSD, 14%
brato ekstazy, a 12% - haszysz. 10% uczniéw bralo dopalacze. Warto pamigtac, ze wartosci

procentowane podane na wykresie dotycza malej grupy uczniow, ktorzy brali narkotyki.

15



Wykres 10. Jakie narkotyki przyjmujesz/przyjmowales?

Dopalacze Inne

(podaj jakie) Marihuana
10%

Haszysz
12%

ZbadaliSmy postawy 1 przekonania ucznibw na temat ro6znych substancji

psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;j.

Tabela 2. Postawy i przekonania uczniow szkoly podstawowej na temat substancji
psychoaktywnych

Szkola podstawowa’

Raczej

. . Zdecydowanie Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie ) zgadzam . . .
zgadzam sig 7 zgadzam sie  nie zgadzam sie
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz o o o o
oy 6% 16% 22% 60%
To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykéw i dopalaczy. 3% 4% 15% 81%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna 1rlzaleané si¢ tak 58% 22% 89 17%
samo jak od narkotykow.
Jesl'l ktgs blerze.: garkotyk1 Z umiarem, 1% 10% 26% 59%
to si¢ nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 4% 49 17% 77%
0 0 0 0

szkole.

? Wartosci procentowe zostaly zaokraglone do liczb catkowitych
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Tabela 3. Postawy i przekonania uczniow gimnazjum na temat substancji psychoaktywnych

Gimnazjum®
. . Zdecydowanie ity Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . zgadzam . . .
zgadzam sig o zgadzam si¢  nie zgadzam sig
Dopalaczp sg mniej szkodliwe niz 16% 19% 17% 5%
narkotyki.
To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykéw i dopalaczy. 9% 27% 21% 45%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna gzaleanc si¢ tak 539, 27% 79, 16%
samo jak od narkotykow.
Jesl} ktgs blerze. garkotykl Z umiarem, 1% 16% 24% 5%
to si¢ nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 249, 25% 27% 249,
0 0 0 0

szkole.

Mimo stabnacej popularnosci papierosOw w naszym spoleczenstwie sg one wciaz
atrakcyjng uzywka dla mlodziezy. ZapytaliSmy ucznidow Gminy Sicienko, czy kiedykolwiek
probowali papierosa. Wyniki wskazujg na wyrazny przeskok miedzy szkotami podstawowymi
a szkotami gimnazjalnymi. Ws$rdéd uczniéw szkoty podstawowe] pierwszego papierosa

wypalito juz 9%, natomiast dla starszej grupy wynik ten wynosi juz 41%.

Wykres 11. Czy kiedykolwiek probowales/as papierosa?

m Nie mTak

SP GIM

Srednia wieku inicjacji nikotynowej wyniosta 10 lat dla uczniéw szkoty podstawowe;
oraz 11 lat dla uczniéw gimnazjum.
Do regularnego palenia papierosdOw przyznaje si¢ 15% uczniow szkot gimnazjalnych

oraz 2% ucznidéw klas szkoty podstawowej, z kolei do e-papieroséw odpowiednio 2% i 3%.

3 Wartosci procentowe zostaty zaokraglone do liczb catkowitych
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Wykres 12. Czy obecnie palisz papierosy?

Tak, pale regularnie e-papierosy

Tak, pale regularnie papierosy

mGIM+

Tak, pale od czasu do czasu mSP

papierosy lub
e-papierosy

Nie 929

S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Im starsi uczniowie, tym tatwiej jest im kupi¢ papierosy (mimo nieukonczonych 18
lat). Uzyskane wyniki sg nizsze od wynikow badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych odsetek
uczniow okreslajacych zdobycie papierosow jako bardzo tatwe zadanie wsrdd gimnazjalistow

wyniost 48,1%, za§ w grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych — 67,5%.

Wykres 13. Czy tatwo jest kupié papierosy, jesli nie ma
si¢ ukonczonych 18 lat?

GIM
mSP

Nie wiem 64%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o

dowdd
Raczej fatwo, nie ma z tym wiekszych 21%
bl 2 12%
problemoéw
11%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 8% 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Palenie marihuany i zaiywanie dopalaczy przez mlodzie; w gimnazjum
Dla 30% chtopcow i 17% dziewczat zdobycie marihuany byloby tatwe, dla nikogo nie
byloby bardzo latwe. Sposrod badanych 30% chlopcow 1 33% dziewczat przyznato, ze
zdobycie marihuany byloby niemozliwe, a dla 40% chiopcow 1 50% dziewczat bytoby bardzo
trudne.
Na pytanie Ille miates / miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu
sprobowac¢ marihuany? 100% dziewczat 1 chlopcéw zadeklarowalo, iz nigdy dotad nie

sprébowali marihuany.

Wykres 14 a i b. Ilu, wg Twojej oceny Twoich rowiesnikow palito marihuane przynajmniej
raz w iyciu?

chtopcy

B mniej niz 10%

B pomiedzy 10% a 20%
@ okoto potowa

B wiegkszos¢

H nie wiem

dziewczeta

B mniej niz 10%

B pomiedzy 10% a 20%
1 okoto potowa

B wiekszos¢

M nie wiem

50% chtopcoéw 1 17% dziewczat uwaza, ze wsrdd ich rowiesnikoOw przynajmniej raz
w zyciu palito marihuane mniej niz 10%. 10% chtopcow i 25% dziewczat twierdzi, ze jest ich
pomiedzy 10% a 20%. 8% dziewczat sadzi, ze jest ich okoto potowa, z kolei 10% chlopcéw

1 8% dziewczat wskazuje na wigkszo$¢. 30% chtopcow 1 42% dziewczat nie zna odpowiedzi.
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Wykres 15 ai b. Jak trudne byltoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy,

gdybys tego chcial/chciala?

chtopcy

H niemozliwe
M bardzo trudne
m tatwe

M bardzo tatwe

dziewczeta

M niemozliwe
M bardzo trudne
W tatwe

M bardzo tatwe

Dla 30% chlopcow 1 25% dziewczat zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe, dla 40%

chlopcow 1 67% dziewczat byloby bardzo trudne, z kolei 30% chiopcow 1 8% dziewczat

deklaruje tatwy lub bardzo tatwy dostep do dopalaczy.

Wykres 16 a i b. Czy zaZywales / zaZywalas dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

chtopcy

W tak

M nie

dziewczeta

M| tak

M nie

10% chlopcow stwierdzito, ze zazywato dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni. Z kolei

na pytanie, czy zazywali dopalacze w ciagu ostatnich 12 miesigcy 100% chtopcow 1

dziewczat odpowiedziato przeczaco.
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Podsumowujac wyniki badan ankietowych® nalezy stwierdzi¢, ze nadal duzy problem
stanowig papierosy. Badani uczniowie najczesciej si¢gaja po alkohol, ale réwniez papierosy,
narkotyki czy dopalacze w okresie przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum.
Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj sa motywowani przez swoich kolegow lub
kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zar6wno palenia papieroséw, picia alkoholu, jak
réwniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gtéwnie szkoty
podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje
si¢ to przyzwoleniem dla mlodych ludzi.

Podejmujac kolejne badania nad mlodzieza w kontek$cie zazywania substancji
psychoaktywnych nalezy zastanowi¢ si¢ nad problemem grupy odniesienia 1 wptywu, jaki
wywiera na podejmowane W niniejszym raporcie problemy spoteczne. Stawiajac
w korespondencji zagadnienie zazywania $rodkow psychoaktywnych z opinig o zazywaniu
srodkow przez mlodziez nalezy stwierdzi¢, ze duzg role moze odgrywac grupa odniesienia.
Mtodzi ludzie czesciej wskazuja, ze ,,kto$ co$ robi” niz sami si¢ przyznaja do tego, ze np. pala
papierosy, pija alkohol.

Poza tym warto zastanowi¢ si¢ nad problemem dostepnosci papieroséw i alkoholu
przez badana mtodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie maja duzych problemow
z zakupem papierosOw oraz alkoholu mimo tego, ze sprzedaz zaréwno papieroséw jak
1 alkoholu osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona. Odnoszac si¢ do zagadnienia
skutkow jakie moze wywota¢ nadmierne spozycie alkoholu nalezy jednocze$nie dolozyé
wszelkich staran w celu edukacji mlodziezy o negatywnych skutkach palenia papierosow
1 picia alkoholu z jednoczesnym edukowaniem o0so6b dorostych, ktore mogg by¢ gwarantem
przestrzegania prawa.

Podobne rozwigzania mogg by¢ zastosowane w doniesieniu do marihuany i1 dopalaczy.
Z jednej strony nalezy dotozy¢ wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu
sprzedazy tych substancji polaczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest
edukowanie mtodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajacych
szkodliwych substancji. Edukowanie to mogloby si¢ obywa¢ zarowno w postaci otwartych
wyktadow, spotkan z milodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych
majacych na celu, nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze,

uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papieroséw, piciem

* Zrédto: Raport z ogolnopolskiego badania ankietowego Mtodzi i substancje psychoaktywne, 2014r.
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alkoholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia mtodego

cztowieka, a sg nieodtagcznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czgsci z nich.

Rysunek 1. Glowne obszary problemowe dzieci i mlodziezy’

Brak
umiejetnosci
radzenia sobie

# efhogjanmt Niewydolnos¢
Agresja wychoyvqwcza
rodzicow;
wyuczona
bezradno$¢
rodzicow;

stowna,
wulgaryzmy

Glowne

obszary
problemowe dzieci

i mlodziezy na .
ternie Gminy Alkoholizm

Samookalecze e .
o Sicienko w srodowisku

domowym

Uzaleznienie
od gier
komputerowyc
h, Internetu,
telefonu

Emi gracja
rodzica

Propozycje dzialan zgtoszone przez Dyrektoréw szkot i pedagogdéw szkolnych:
» kontynowanie dzialan w zakresie profilaktyki pierwszorzedowe;j
» organizowanie szkolen dla nauczycieli, dyrektorow szkot,

» pomoc psychologiczna.

CZYNNIKI RYZYKA WSROD DZIECI I MEODZIEZY®
» problemy materialne zwigzane z kryzysem ekonomicznym,
» utrzymujace sie bezrobocie,

* trudny start mtodziezy w dorosle zycie,

» zwigkszenie podazy substancji szkodliwych dla organizmu,

» wzrost dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

> Zrodto: dane pozyskane od Dyrektorow szkot, pedagogow szkolnych,
¢ Zr6dto: wyniki badania ankictowego w ramach przeprowadzonej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
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* zanik tradycyjnych norm i warto$ci, upadek autorytetow, brak pozytywnych wzoréw

1 ideatow,

2 poczucie nudy, pustki, niepokoju,

» $rodowiskowe normy spoteczne promujace zachowania agresywne i przyzwalajace na

naduzywanie alkoholu,

*» wpltyw mediow, reklamy na postawy wobec zZycia,

» niewystarczajaca oferta atrakcyjnego spedzania wolnego czasu,

» nie przestrzeganie prawa (np. sprzedaz alkoholu nieletnim, picie alkoholu w miejscach

publicznych),

* patologie zycia rodzinnego,

2 poczucie bezkarnosci sprawcOw przemocy i wandalizmu,

» nieprawidlowe postawy wychowawcze,

# trudno$ci wieku dorastania,

* niekorzystny wptyw grup rowiesniczych.

Wnhioski z diagnozy zrealizowanej dla Gminy Sicienko :

Za najpowazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkancOw mozna uzna¢ bezrobocie,
poniewaz 34% respondentow uznalo je za bardzo istotny, a 38% za raczej istotny
problem. Kolejna wazng kwestia jest zaSmiecenie Krajobrazu (kolejno 31%
1 43% uznato ten problem za istotny). Wysokie lokaty otrzymalty réwniez problemy
spoteczne takie jak: bieda, ubodstwo, kryzys norm moralnych, kryzys rodziny,
bezdomnos¢.

Cho¢ znalazly si¢ wsrod respondentow osoby, ktore deklaruja abstynencje (az 11%),
najwigksza liczba badanych przyznata ze pije alkohol kilka razy w miesigcu (36%) lub w
roku (24%). Mozna podsumowac ten wynik stwierdzeniem, ze 60% dorostych
mieszkancow gminy Sicienko pije alkohol okazjonalnie. Ok. 12% os6b spozywa napoje
alkoholowe raz w tygodniu, 7% - kilka razy tygodniowo, a az 12% pije alkohol prawie
codziennie. Mimo generalnej tendencji do picia okazjonalnego niepokojacym jest, ze
1/8 mieszkancéw niemal kazdego dnia spozywa napoje alkoholowe. Wsrdd tych osob
moga znalez¢ si¢ osoby uzaleznione, a takze pijace w sposob ryzykowny lub szkodliwy.
W kwestiach takich jak: traktowanie alkoholu jako rozwigzania trudnych sytuacji,
prowadzenia po spozyciu alkoholu oraz picia w czasie cigzy czy podczas wykonywania
pracy, mieszkancy gminy Sicienko s3 raczej jednomys$lni 1 prezentuja oni

konstruktywne postawy. Warto podtrzymywacé te postawy spoteczne.
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Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji  alkoholowej dzieci 1 mtodziezy
w gminie Sicienko s3 spotkania ze znajomymi. Jest to wynik potwierdzajacy
prawidlowosci zwigzane z psychospolecznym rozwojem czlowieka w wieku dorastania.
Dla dzieci i mtodziezy w wieku 12 - 18 lat najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sg
rowiesnicy. To  utrzymanie pozycji w  grupie znajomych jest jedng
z najsilniejszych motywacji, aby si¢gna¢ po alkohol. Prawidlowos$¢ t¢ mozna wykorzystac
w dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne Kkierowane do dzieci
i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja w
ktorej dorastajacy czltowiek czerpie pozytywne poglady i1 postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas warsztatow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i1 zabawy,
uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢
nimi z grupa.

Az 74% respondentow zna przynajmniej jedna osobe zazywajacq substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. Niemal 1/5 badanych zna wigcej niz 10
takich os6b. Wsrod najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta
si¢ marihuana oraz jej pochodne - az 90 respondentéw zna osoby, ktoére przyjmujg
tego typu narkotyki. Drugie miejsce zajmuja amfetamina oraz substancje
psychoaktywne nazywane dopalaczami. Dopalacze sa szczegoélnie niebezpieczne ze
wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwg
dostepnos¢ w sklepach internetowych.

W s$rodowisku gminy Sicienko uzaleznienie od lekow nie jest problemem marginalnym.
Az 14% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne
20% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia Ze osoby w ich otoczeniu moga by¢
uzaleznione. Warto zastanowi¢ si¢ nad prowadzeniem przysztych dziatan
profilaktycznych z naciskiem na u§wiadamianie lokalnej spotecznosci, ze uzaleznienie od
lekow jest realnym problemem.

Wyniki badan sa niepokojace, poniewaz ponad jedna piata (20%) respondentéw ma
w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy fizycznej w rodzinie, a 23%
podejrzewa ze tak si¢ dzieje. Niestety, wsrod badanych mieszkancow tylko 38%
deklaruje, ze wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba doswiadczajgca
przemocy w rodzinie. Sa to informacje alarmujace. Spoleczno$§¢ gminy Sicienko

powinna zosta¢ objeta kampanig informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz
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lokalnych instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby osdb bytyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajgce informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosg pomoc
osobom doznajagcym przemocy.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej spotecznosci.
Niemal polowa respondentow (46%) ma w swoim otoczeniu osoby ktore padly ofiara
przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia,
znieslawienia). Az 22% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze tak wlasnie si¢ stalo.
Wyniki wskazuja na ogromng potrzebe edukacji prawnej i psychologicznej lokalnej
spotecznosci, ktoéra pozwoli im unikng¢ bycia ofiarg cyberprzestepczosci, a takze lepiej
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi z pogwatceniem praw w Internecie.
Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie w gminie Sicienko, podobnie jak osoby doroste
maja kontakt z przejawami cyberprzemocy. Najczestszym z nich sg obrazliwe widoczne
publicznie w serwisach spotecznosciowych, ktére czgsto wystgpuja w formie zmasowane;j
— jeden negatywny komentarz powoduj¢ fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy S$rodowisko rowie$nicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a wrecz nienawis$¢ ze strony innych mtodych 0os6b moze stanowi¢ zagrozenie
dla poczucia wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci. Wskazuje to na koniecznosé
szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
swiadomosci prawnej, umieje¢tnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,
wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych.

Badania wykazaly, Ze uczniowie generalnie czuja si¢ bezpieczni w szkolach, do
ktorych uczeszczajq. Niestety, istnieje grupa gimnazjalistow, ktorzy zdecydowanie nie
czuja si¢ bezpiecznie (7%) lub raczej nie czuja si¢ bezpiecznie (7%). By¢ moze s3 to
mtodzi ludzie, ktérzy petnig rolg tzw. koztow ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej
analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lub psychologa szkolnego badan
socjometrycznych w kazdej klasie 1 identyfikacj¢ uczniow skupiajacych agresje grupy.
Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto
planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wi¢c nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi ucznidw, ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego —

gléwnych §rodowisk, w ktorych funkcjonuja.
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e Biorgc pod uwage prezentowane wyniki, obszarem nad ktorym nalezy intensywnie
pracowac jest przygotowanie uczniow do radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z
nowymi technologiami oraz cyberprzemoca. Swiadomo$é dotyczaca substanciji
psychoaktywnych jest na do$¢ dobrym poziomie, co nie oznacza ze nie warto

podtrzymywac konstruktywnych postaw.

4. ZADANIA PRZYJETE DO REALIZACJI W 2018 ROKU

1. Zwig¢kszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
narkotykow i oséb zagrozonych uzaleznieniem
1.1. Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym osobom uzaleznionym
bezptatnej pomocy:
1.1.1. prawnej,
1.1.2. psychologicznej,
1.1.3. lekarza psychiatry,
1.1.4. psychoterapeuty,
oraz wszelkich  informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy osobom uzaleznionym.
1.2. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i1 placéwek leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub wuzaleznionych od $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych i psychoaktywnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej
2.1. Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym rodzinom, u ktorych
wystepuja problemy narkomanii pomocy:
2.1.1. prawne;j,
2.1.2. psychologicznej,
2.1.3. lekarza psychiatry,
2.1.4. psychoterapeuty,
2.1.5. specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy domowe;.

2.1.6. prowadzenie dyzuru przy ,,Telefonie zaufania”

26



2.2. Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej promujacej zdrowy styl

zycia.

. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

3.1. Realizacja programéw profilaktycznych:

3.1.1. ,,Unplugged — Bez wspomagania”,

3.1.2. ,,Dziekuje — Nie”,

3.1.3. ,Elementarz, czyli Program 7 Krokéw” dla uczniow klas gimnazjalnych oraz
szkot podstawowych.

3.2. Udziat w kampaniach profilaktyczno- edukacyjnych.

3.3. Prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, substancji
psychoaktywnych i NSP adresowanych do réznych grup docelowych, w
szczeg6lnosci do:

3.3.1. dzieci,
3.3.2. miodziezy,

3.3.3. rodzicow

. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b fizycznych,

shuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

4.1. Przeprowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i
mlodzieza dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, oraz umiejg¢tnosci i
podejmowania interwencji profilaktycznej;

4.2. Przeprowadzenie szkolenia grup zawodowych w szczegolnosci dla lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarek potoznych podstawowej opieki
zdrowotnej w zakresie tematyki uzaleznien od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych oraz skutecznych interwencji 1 programow profilaktycznych

1 leczniczych;
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4.3. Finansowanie szkolef, kursow, narad dla nauczycieli, pedagogoéw, dyrektorow
szkot pracownikow socjalnych cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ;

4.4. Zakup materialdéw niezbednych do realizacji Programu — broszury, ulotki,
ksiazki, plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.;

4.5. Nawigzanie wspoOlpracy z organizacjami pozarzagdowymi dzialajacymi na terenie
gminy Sicienko zar6wno ze stowarzyszeniami dziatajacymi w sferze kultury i
sportu jak rowniez w obszarze spolecznym (Kota Gospodyn Wiejskich,
Ochotnicze Straze Pozarne). Wiaczenie ich w proces propagowania dziatan
profilaktycznych 1 edukacyjnych zwigkszajacych $wiadomos¢ 1 postawy
spoteczne wobec zjawiska zwigzanego z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.

4.6. Wspolpraca z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych, dotkni¢tych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

Udzielanie wsparcia socjalnego przez GOPS w Sicienku zgodnie z ustawa o pomocy

spoteczne;.

5. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN ORAZ
FINANSOWANIE PROGRAMU

Zroédtem finansowania zadan sg srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na obrot alkoholem. Optaty te stanowig dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na
realizacj¢ zadan okreSlonych w Gminnym Programie Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii i zgodnie z art. 187
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi nie moze by¢
przeznaczony na inne cele.

Wydatkowanie $§rodkow - dzial 851 ,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85153 -

Przeciwdziatanie narkomanii.

Tabela 4. Preliminarz wydatkow
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Preliminarz wydatkow na 2018 rok:

v Wynagrodzenia bezosobowe 3 000,00 zt
v’ Zakup materiatéw i wyposazenia 1 500,00 zt
v Zakup ustug pozostatych 6 000,00 zt
v" Rozne wydatki na rzecz osob fizycznych 400,00 zt
v Zakup $rodkow zywnosci 500,00 zt

Razem planowane wydatki 11 400,00 z1

Tabela 5. Harmonogram realizacji zadan

I1.1.

1.2.

2.1.

2.2.

Harmonogram realizacji zadan

Zwiegkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem

Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym osobom uzaleznionym  caty rok
bezptatnej pomocy:

1.1.1. prawnej,

1.1.2. psychologicznej,

1.1.3. lekarza psychiatry,

1.1.4. psychoterapeuty,

oraz  wszelkich informacji  dotyczacych mozliwosci  uzyskania
specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym

Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, caly rok
interwencyjnych, pomocowych i1 placowek leczenia dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i psychoaktywnych.

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej

Udzielanie w  Rodzinnym  Punkcie Konsultacyjnym rodzinom, caty rok
u ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy:

2.1.1. prawnej,

2.1.2. psychologicznej,

2.1.3. lekarza psychiatry,

2.1.4. psychoterapeuty,

2.1.5. specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowe;,

2.1.6. prowadzenie dyzuru przy ,, Telefonie zaufania”

Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej promujacej zdrowy styl — caty rok
zycia.
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3.1

3.2.
3.3.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Realizacja programow profilaktycznych: I-VI

3.1.1. Unplugged — Bez wspomagania, IX — XII

3.1.2. Dzigkuje¢ — Nie,

3.1.3. Elementarz, czyli Program 7 Krokéw dla uczniow klas
gimnazjalnych oraz szkoét podstawowych

Udzial w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjno — informacyjnych. caty rok

Prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z  caty rok
uzywania $srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, substancji
psychoaktywnych 1 NSP adresowanych do réznych grup docelowych, w
szczeg6lnosci do:

3.3.1. dzieci,

3.3.2. mlodziezy,

3.3.3 dorostych.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii

Przeprowadzenie doskonalenia kompetencji os6b pracujacych z dziecmii  caty rok
mlodzieza dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania

srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP, oraz
umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktyczne;.

Przeprowadzenie szkolenia grup zawodowych w szczegolnosci dla lekarzy  caty rok
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarek poloznych podstawowej

opieki zdrowotnej w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych oraz skutecznych interwencji i
programow profilaktycznych i leczniczych

Finansowanie szkolen, kurséw, narad dla nauczycieli, pedagogéw, caty rok
dyrektoréw szkoét pracownikow socjalnych cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zakup materialow niezbednych do realizacji Programu — broszury, ulotki, caly rok
ksiazki, plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

Nawigzanie wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi dziatajagcymi na  caty rok
terenie gminy Sicienko zarowno ze stowarzyszeniami dzialajacymi w

sferze kultury i sportu jak réwniez w obszarze spotecznym (Kota Gospodyn

Wiegjskich, Ochotnicze Straze Pozarne). Wilaczenie ich w proces
propagowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych zwigkszajacych
swiadomos¢ 1 postawy spoteczne wobec zjawiska zwigzanego z uzywaniem

srodkow psychoaktywnych.
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4.6. Wspotpraca z Policija w celu prowadzenia wspdlnych dziatan  caty rok
profilaktycznych

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b wuzaleznionych,
dotknietych ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego -

Udzielanie wsparcia socjalnego przez GOPS w Sicienku zgodnie caty rok
z ustawg o pomocy spoteczne;j.
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