Zaltgcznik nr 2
do protokotu
zdnia 25.10.2017 r.

GEMED
Ewa Zamiatala-Grzelak

R R ———

ul. Kolejowa 8, 86-014 Sicienko
tel. 52 3815 589, fax.52 3815 615
Sicienko, 13-10-2017

Rada Gminy w Sicienku
ul. Mrotecka 9
86-014 Sicienko

W odpowiedzi na pismo BRG.002.2.8.2017.KB przekazujemy informacje na temat dzialania
Przychodni GEMED Ewa Zamiatala-Grzelak w Sicienku oraz propozycje wspélpracy i dzialan, ktore

Urzad Gminy moze podja¢ w roku 2017 w ramach profilaktyki zdrowotnej na rzecz mieszkancow.

Prosimy o przekazanie niniejszego pisma Radnym Gminy i przedstawienie go na XXIX Sesji Rady

Gminy Sicienko.

Informacje ogdélne

Obecnie nasza przychodnia zapewnia opieke lekarza rodzinnego 4609 osobom a opieke pielegniarki
§rodowiskowo-rodzinnej 4683 osobom (dane z dnia 30-09-2017 r na podstawie raportu NFZ).

Przychodnia GEMED Ewa Zamiatala-Grzelak wykonuje ustugi na rzecz mieszkaficéw gminy Sicienko w
zakresie $§wiadczen:

» Lekarza Rodzinnego

» Pielegniarki Srodowiskowo-Rodzinnej

¢ Lekarza specjalisty w zakresie poloznictwa i ginekologii

¢ Rehabilitacji medyczne;.
Wszystkie te §wiadczenia wykonywane sa w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia,
co oznacza, ze dla uprawnionych pacjentéw §wiadczone sg nieodplatnie.
Zatrudnieni w przychodni lekarze posiadaja specjalizacje z medycyny ogélnej, rodzinnej, pediatrii,
choréb wewnetrznych oraz ginekologii i poloznictwa. Ponadto zatrudniamy 4 pielegniarki
12 magistrow fizjoterapii.

Miesigcznie wykonujemy ponad tysige badan laboratoryjnych. W wiekszosci sa to badania wskazane w
zalgczniku 3¢ do umowy POZ zgodny z zarzadzeniem Prezesa NFZ Nr 43/2017/DSOZ. Najczesciej
wykonywane sg nastgpujgce badania: morfologia, badanie ogélne moczu, glukoza, kreatynina,
lipidogram (rézne frakcje cholesterolu), odezyn Biernackiego, mikroskopowy osad w moczu oraz czas
protrombinowy INR. Poza badaniami laboratoryjnymi wykonujemy nieodplatnie miedzy innymi
badania diagnostyki obrazowej RTG i USG oraz elektrokardiogram.



Nocna i §wiateczna opieka zdrowotna

Nocna i éwiateczna opieka zdrowotna to §wiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane od poniedzialku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastgpnego oraz calodobowo
w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie naglego zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udaé si¢ po pomoc
do dowolnego punktu nocnej i §wiatecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka, i do
ktorego lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) zlozyl swoja deklaracje.

Dyzurujacy lekarz udziela porad:

» wwarunkach ambulatoryjnych,

+ wdomu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),
+ telefonicznie.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w §wigta mozna skorzysta¢ w razie:

« naglego zachorowania;

+ naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow sugerujacych bezpoérednie zagrozenie
zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane §rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie

przyniosly spodziewanej poprawy;
« gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie wplynaé
na stan zdrowia.

0Od 1 pazdziernika od godz. 8 rano nocna i §wigteczng opieke zdrowotna realizuja podmioty wskazane
w zalgczniku nr 1 do niniejszego pisma.

Programy profilaktyczne

Coraz gloéniej moéwi sie o tym, ze zamiast wydawaé coraz wiecej na medycyne naprawcza warto
inwestowaé w dzialania profilaktyczne. Uwazamy, ze dla dobra pacjentéw powinniémy maksymalnie
rozszerzy¢ dzialania profilaktyczne, ktére pozwola poprawié¢ stan zdrowia mieszkancéw gminy. W
ramach kontraktébw z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzimy nastepujace Programy
Profilaktyczne:

e Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
e Program profilaktyki gruzlicy
e Program profilaktyki choréb ukladu krazenia

Prosimy o rozpowszechnienie informacji o badaniach profilaktycznych i zachecenie mieszkaficow
gminy do korzystania z badaf. Zaproszenie do skorzystania z programu profilaktyki choréb ukladu

krazenia przedstawiamy w zalgczniku nr 2.

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)

Ponadto w poradni ginekologiczno-polozniczej wykonujemy badania, w tym w ramach profilaktyki
raka szyjki macicy (badania powtarzane co 3 lata).

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

e ktére nie mialy wykonanej cytologii w ciagu ostatnich trzech lat;
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» obciazonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie mialy wykonanej
cytologii w ciagu ostatnich 12 miesigcy.

Kobiety, ktére byly leczone z powodu nowotworu zloéliwego szyjki macicy, po zakoniczeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostaja objete
skryningiem cytologicznym.

Program profilaktyki gruzlicy

Program adresowany jest do os6b powyzej 18. roku Zycia, ktére nie mialy w dotychezasowym
wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczegblnosci:

e mialy bezpo$redni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruZlica;

e maja trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wplynaé na wystapienie choroby (osoby
niepelnosprawne, obcigzone dlugotrwala choroba, obeiazone problemem alkoholowym
i narkomania, bezdomne, dlugotrwale bezrobotne).

Program profilaktyki choréb ukladu krazenia

Program adresowany jest do oséb ktore:

* maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat ;

e  zlozyly deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

e u ktorych nie zostala dotychezas rozpoznana choroba ukladu krazenia i ktére w okresie
ostatnich pieciu lat nie korzystaly ze §wiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb
ukladu krazenia, obcigzonych nastepujacymi czynnikami ryzyka:

o nadciénienie tetnicze krwi (wartoéci ci$nienia tetniczego powyzej 140/90 mmHg),
o podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterclu,
trigliceryd6w i niskie stezenie HDL-cholesterolu,

palenie tytoniu,

niska aktywnoé¢ ruchowa,

nadwaga i otylo$¢,

upoéledzona tolerancja glukozy,

wzrost stezenia fibrynogenu,

wzrost stezenia kwasu moczowego,

nadmierny stres,

nieracjonalne odzywianie,

ple¢ meska,

obciazenia genetyczne.
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Pozostale informacje

Poza programami profilaktycznymi we wlasnym zakresie:

* co roku organizujemy szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie
* umozliwiamy wykonywanie nieobowiazkowych szczepien profilaktycznych dla dzieci
e zatrudniona przez nas pielegniarka uczestniczy nieodplatnie w pracach Gminnego Zespolu

Interdyscyplinarnego Urzedy Gminy w Sicienku

Pacjentom zapewniamy opieke¢ lekarska i wykonujemy badania konieczne dla prawidlowego
rozpoznania (zdiagnozowania) i leczenia w zakresie POZ oraz gdy przekracza kompetencje POZ
wykonujemy badania przygotowujace pacjenta do konsultacji specjalistycznej.



Wspdélpraca z Urzedem Gminy

W ubieglym roku wskazali$my kilka dzialan, ktére moglibyémy we wspoélpracy z Gming podjaé w celu

poprawy zdrowia mieszkaficbw gminy. Ponizej przypominamy kilka z nich:

1. Szczepienia przeciwko grypie dla 0s6b powyzej 65 roku zycia

2. Spotkania z dietetykiem dla rodzico6w w ramach przeciwdzialania otylosci wérod
dzieci

3. Szczepienia profilaktyczne dla dzieci od 2 do 5 roku zycia przeciwko
pneumokokom

4. Aktywizacja fizyczna senioréw

W tym roku, dzigki dofinansowaniu z Urzedu Gminy udalo si¢ obnizyé¢ koszt szczepienia przeciwko
grypie dla mieszkaficbw powyzej 65 roku zycia do 10 zl. Niepokojacy jest fakt, iz mimo niskiego kosztu
szczepienia tylko niewielki procent populacji decyduje si¢ na szczepienie. Zachecamy wszystkich,
szczegodlnie osoby, u ktérych ryzyko powiklai pogrypowych jest wysokie, do zabezpieczenia sie przed
zachorowaniem poprzez zaszczepienie przed szezytem zachorowan, ktéry przypada na okres miedzy

styczniem a marcem. Przypominamy, Ze:

e  Grypa jest bardzo zarazliwa i co roku wywoluje epidemie dotykajace znaczng czesé
spoleczenstwa,

¢ Pomimo tego, ze u zdrowych oséb rzadko dochodzi do powaznych powiklan, osoby w grupach
ryzyka moga bardzo cigzko chorowaé, a nawet umrzeé,

¢ Co roku opracowywana jest nowa szczepionka przeciw grypie, na podstawie odmian wirusa
krazacych w poprzednim sezonie,

e Szczepienia sg zalecane osobom z grup ryzyka oraz grup zawodowych w sposéb szczegblny
narazonych na kontakt z wirusem.

Dodatkowe informacje szezepieniu przeciwko grypie znajdujg sic w zalaczniku nr 3.

Prosimy o przekazanie informacji o nocnej i S$wigtecznej opiece zdrowotnej,
programach profilaktycznych i szczepieniach przeciwko grypie mieszkaficom
i zachecanie do skorzystania w profilaktyki i szczepien.

Z powazaniem



Zalqeznik nr 1

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna w

Kujawsko-Pomorskiem od 1 pazdziernika
2017 r.

Nocna i §wiateczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz calodobowo
w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie naglego zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udaé sie po pomoc
do dowolnego punktu nocnej i §wiatecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka, i do
ktorego lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) zlozyl swoja deklaracje.

Dyzurujgcy lekarz udziela porad:

+ wwarunkach ambulatoryjnych,

« wdomu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

+ telefonicznie.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w §wieta mozna skorzystaé w razie:

» naglego zachorowania;

» naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objaw6w sugerujacych bezposrednie zagrozenie
zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane $§rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie
przyniosly spodziewanej poprawy;

+ gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczgco niekorzystnie wplynaé
na stan zdrowia.

0d 1 pazdziernika od godz. 8 rano nocng i $wiateczng opieke zdrowotna realizuja:

Nazwa Swiadczeniodawcy Adres miejsca realizacji Swiadczen Telefon

Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim | Aleksandrow Kujawski -

. lsp.z00. ul, Slowackiego 20A 2628511

9 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Barcin 52 383-22-92

: w Barcinie ul. Mogileriska 5 52 383-21-09
e - : Brodnica

3. Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy ul. Wigjska 9 56 66-89-192
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski Im. dr. E.

4, WarmirF\}ski]ego ySPZ%IJZ ; : Bydgoszcz 52 56-066-65
w Bydgoszczy ul. Szpitaina 19 dzieci i dorosli
Wojewodzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny Im. . :

i e i Bmw‘l’cza Y y Bydgoszcz | 52 566-66-65
w Bydgoszezy ul. Kurpiriskiego 5 dzieci i dorosli

Pyups 52 566-66-65
6. Fundacja "ZDROWIE DLA CIEBIE" ul. Witkiewicza 1 dsiegl i-d s
€zasowo nieczynne
Wojewodzki Szpital Dzieciecy Im. J.
: Bydgoszcz

T Brudzifiskiego P 52 566-66-65

w Bydgoszczy - Dzieci do 18 roku zycia . Chonkiawicen 4 BLAWBICA




Wojewddzki Szpital Dziecigey Im. J. Fundacja ZDROWIE DLA CIEBIE
8. Brudzinskiego Bydgoszcz 52 566-66-65
w Bydgoszczy - Dorosli ul. Krélowej Jadwigi 16
- : 56 677-26-87
= : C Chelmno Lekarz: 668-229-615
8 Al Gk Caovalnal W Choipn ul. Plac dr. Rydygiera 1 Pielegniarka: 539-945-
940
"Szpital Powiatowy" Spétka z Ograniczong Cheimza ‘.
19. Odpowiedzialnoscig ul. Szewska 23 ST
"Szpital Powiatowy" Spotka z Ograniczona Golub-Dobrzynh o
- | odpowiedzialnoscia ul, Dr. J.G.Koppa 1E B itoes
Regionalny Szpital Specjalistycmy Grudziadz ;?252 gfia1 a%rgsgych
L d‘;‘.{’%dzys*a‘-"a ERERS00 ul. Dr. Ludwika Rydygiera 15117 | POZN dla Dzieci
i tel: 56 641-47-01
e Inowroctaw -
13. | Szpital Wielospecjalistyczny Im. dr. L. Blazka 52 355-02-80
| winowrootawiu ul. Poznanska 97
i S . | Koronowo
14. Samodzlelqy Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ul, Paderewsklago 33 52 3802052
w Koronowie
= NZOZ "Szpital Lipno" utworzony przez Lipno
% | Szpital Lipno Spoika Z 0.0. ul. Debowa 21 Penel
tasin tLasin: 56 466-42-04
ul. Grudziadzka 2 Grudziadz:
16 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej POZN dla Dorostych
! Im. Macieja z Miechowa w Lasinie tel: 56 641-40-19
Grudzigdz POZN dla Dzieci
ul. Rydygiera 15/17 tel: 56 641-47-01
17 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Mogilno , | 52 31-52-303
| wMogilnie ul. Kosciuszki 6 1 52 31-52-309
Nakio n/Notecig
Nakio n/Notecig Lekarz: 41-240-20-97
- ul. Mickiewicza 7 Pielegniarka: 41-240-
18 NZOZ "Nowy Szpital w Nakle | Szubinie" 20-90
" | Spotka Z 0.0. Szubin:
Szubin Lekarz: 41-240-10-13
ul. Ogrodowa 9 Pielegniarka: 41-240-
10-14
i _ : 54 285-62-10
19 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Radziejow 54 285-63-64
| wRadziejowie ul. Szpitalna 3 54 285-62-99
_ 54 285-64-10
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Rypin AR
2. |y Rypinie ul. 3 Maja 2 54 23-08-701
NZOZ'Nowy Szpital SP.Z0.0" | Swiecie
21, prowadzony przez Nowy Szpital SP. Z 0.0, ul. Wojska Polskiego 126 Aele 1300
22. | SPZOZ Specjalistyczny Szpital Miejski Im. M. Przychodnia CITOMED: 56 658 44 60




Kopernika Torun 56 658 44 66
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 73 56 658 44 58
Wojewodzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera _oryehodnia LITOMED: | 10660844 60
23. ST e Toruh — 56 658 44 66
= ul. Marii Sklodowskiej-Curie 73 56 658 44 58
Spec. Przychodnie Medycyny Rodzinnej Torun
24 | \RUDAK-MED" Spéika Z 0.0. ul. Podgorska 24A v R0
25. | Szpital Tucholski Spétka Z 0.0, e By oiets . |519928215
26. | Nowy Szpital w Wabrzeznie Spétka Z 0.0. :\l{q\?vr;;ilzi 27 56 689-17-37
| Szpital Powiatowy _
27. | Im. dr. A, Gacy i dr, J. Laskiego - NZOZ SIEHL o 5231 11 809
w Wiecborku ;
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Wioctawek e
4 we Wioclawku ul. Lunewil 15 S Bl
: : Znin 52-30-31-342
29. | Paluckie Centrum Zdrowia Spdlka 20.0. ul, Szpitalna 30 152-30-31-341




Zatgeznik nr 2

Zapraszamy Swiadczeniobiorcow do udzialu
w programach profilaktycznych realizowanych
w naszej Przychodni.

Program profilaktyki choréb ukladu krazenia

PROGRAM ADRESOWANY JEST DO OSOB, KTORE:

maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat
zlozyly deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w naszej

przychodni;

» u ktérych nie zostala dotychezas rozpoznana choroba ukladu krazenia lub
cukrzyca

» ktore w okresie ostatnich pieciu lat nie korzystaly ze §wiadczen udzielanych
w ramach profilaktyki choréb ukladu krazenia

SWIADCZENIE OBEJMUJE:
1. WIZYTA W GABINECIE PIELEGNIARKI

wywiad w kierunku obciazenia chorobami ukladu krazenia i wypelnienie ankiety,
pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

okreslenie wspolezynnika masy ciala BMI,

badania biochemiczne krwi (badanie poziomu cholesterolu caltkowitego, LDL i
HDL, triglicerydéw oraz poziomu glukozy),

11! Pobieranie krwi do badan: wtorki, czwartki 7:30-9:00 (na czczo).!!!
2. WIZYTA W GABINECIE LEKARZA

badanie lekarskie i ocene czynnikéw ryzyka zachorowania na choroby ukladu
krazenia,

kwalifikacje do odpowiedniej grupy ryzyka oraz edukacje zdrowotna.

w przypadku rozpoznania choroby ukladu krazenia - w zaleznoéci od wskazan
medycznych, wydanie zalecen oraz skierowanie na dalszg diagnostyke lub leczenie.

Terminy realizacji §wiadczen ustalane sg indywidualnie. Szczegélowe informacje
na temat programoéw profilaktycznych i zasad ich realizacji dostepne w
rejestracji (tel. 52 3815589).



Zalgcznik nr 3

Grypa jest ostra chorobg zakaZna, wywolywang przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowg lub kontakt ze skazong powierzchnia. Okres inkubacji wynosi 1-4 dni. Wirusy grypy
atakuja komorki nablonka drég oddechowych, w ktorych sie namnazaja. W konsekwencji powoduja ich
zniszczenie, co z kolei ulatwia rozw6j infekeji bakteryjnych. Objawy grypy sa podobne do wielu innych
ostrych chordb infekeyjnych i sa zarébwno miejscowe (kaszel, bél gardla, katar), oraz uogélnione, w
postaci wysokiej goraczki powyzej 38°C, dreszezy, b6l6w migéniowo-stawowych, bolow glowy, bélu w
klatce piersiowej, ztego samopoczucia, braku laknienia, nudnoéci i wymiotéw. Choroba trwa, o ile nie
dojdzie do powiklan, okolo 7 dni. Kaszel i zle samopoczucie moga utrzymywac sie ponad 2 tygodnie.
Powodem ciezkiego przebiegu grypy sa powiklania pogrypowe, m. in. zapalenie pluc i oskrzeli,
zapalenie ucha §rodkowego, zapalenie migénia sercowego i osierdzia, zaostrzenie istniejacych choréb
przewleklych, powiklania neurologiczne.

Pamigtaj, ze:

e Grypa jest bardzo zaraZliwa i co roku wywoluje epidemie dotykajace znaczng czeséé
spoleczenstwa,

e Pomimo tego, ze u zdrowych osob rzadko dochodzi do powaznych powiklan, osoby w grupach
ryzyka mogg bardzo ciezko chorowaé, a nawet umrze¢,

» Co roku opracowywana jest nowa szczepionka przeciw grypie, na podstawie odmian wirusa
krazacych w poprzednim sezonie,

» Szczepienia sa zalecane osobom z grup ryzyka oraz grup zawodowych w sposéb szczegélny
narazonych na kontakt z wirusem.

W Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku milion6w zachorowan na grype w zalezno$ci od
sezonu epidemicznego. Szezyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Grypa
powoduje zachorowania o charakterze epidemii, wyst¢pujacych kazdego roku lub pandemii,
powtarzajacych sie co kilkana$cie-kilkadziesiat lat, ktére maja zasieg og6lnodwiatowy.

O szczepionce

Szczepienia przeciw grypie zapobiegaja zachorowaniom u ok. 50-90% szczepionych oséb, w zaleznoS$ci
od sezonu. Zapewniaja wy::oka ochr0n¢ przed powikldnidmi pogrypowymi. Szczepionki przeciw grypie
moga by¢ podane kazdemu juz od 6 miesigca zycia, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych.
Szezepieniu powinny sie poddaé zwlaszcza osoby z grup wysokiego ryzyka wystapienia powiklan
pogrypowych i osoby, ktére moga stanowié¢ Zrédlo zakazenia dla oséb z grupy wysokiego l*yzyka oraz ci,
ktoérzy ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy sg szezegdlnie narazeni na zakazenie wirusem
grypy (np. pracownicy shuzby zdrowia).

Szezepionki przeciw grypie sa bezpieczne. Po szczepieniu moga wystapi¢ jedynie reakcje miejscowe, tj.:
zaczerwienienie, bolesnoéé i obrzek w miejscu wstrzykniecia oraz rzadziej reakeje ogolne (niewielki
wzrost temperatury ciala, b6l migéni, stawow i glowy), ustepujace po kilku dniach.
Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw grypie jest m.in. reakcja anafilaktyczna po wezeéniejszym
podaniu szczepionki, ostra infekcja i wysoka goraczka powyzej 38°C.

Dlaczego warto si¢ szczepié przeciw grypie?

Szczepienia przeciw grypie sa najskuteczniejsza i najtanszg strategia zapobiegania grypie. Szczepienia
zapobiegaja zachorowaniom w grupie 50-90% zdrowych o0séb ponizej 65 roku zycia. Skutecznoéé
szczepionki zalezy od sezonu grypowego.

Szczepienia przeciw grypie chronig przed powiklaniami pogrypowymi, ktére mogg pozostawié
zdrowotne konsekwencje do kofica zycia np. koniecznoéé przejécia na rente inwalidzka, a nawet
zakonczy¢ sie zgonem z powodu wielonarzadowych powiklan pogrypowych, szezegdlnie ze strony
ukladu oddechowego, powiklania kardiologiczne, nefrologiczne, neurologiczne, ze strony oérodkowego
ukladu nerwowego, schorzenia naczyniowe mozgu, psychiatryczne, poronienia, jak rowniez zakoficzy¢
si¢ zgonem. Powiklania pogrypowe moga dotkna¢ wszystkich bez wzgledu na wiek.



Szczepienie przeciw grypie powinno obejmowaé zdrowe dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym,
osoby starsze, pacjentéw z grup podwyzszonego ryzyka bez wzgledu na wiek, kobiety w cigzy oraz
pracownikow wainych shuzb spolebznych Nalezy pamietac o szczepieniu dzieci, szczegolnie w wieku
przedszkolnym i q?kolnym, poniewaz odgrywaja bardzo wazng role w m?pr?estr?emamu wirusa grypy.
Szczepienie to zapewnia ochrone im samym oraz poérednio chroni osoby starsze, jak réwniez i
pacjentéw z grup podwyzszonego ryzyka.

Szczepienie przeciw grypie starszych pacjentéw z przewlekla choroba pluc obniza o ponad 50% liczbe
przyjet do szpitala z powodu zapalenia pluc i grypy, oraz liczbe powiklan pogrypowych i 0 70% zgonow
z roinych przyczyn.

Szczepienie jest wazne ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng. Co sezon epidemiczny odnotowujemy
kilka milionéw przypadkéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i kilka tysiecy hospitalizacji.
Nalezy pamietaé takze o spolecznych i ekonomicznych kosztach zachorowan i powiklan pogrypowych.
Szczepionka przeciw grypie to koszt okolo 30 z1 w zaleznoéei od apteki. Nalezy mieé §wiadomosé, ze
leki kupowane bez recepty (OTC) jedynie zmniejszaja nasilenie objawow, ale nie maja wplywu na
wirusa grypy. W zadnym przypadku preparaty OTC nie stosuje si¢ w profilaktyce grypy. Jedynymi
lekami antygrypowymi nowej generacji dostepnymi w Polsce sa inhibitory neuraminidazy
przeznaczone do leczenia grypy, ale o zastosowaniu ich decyduje lekarz. Nie zastepuja szczepien, ale sg
pomocne w leczeniu grypy.

Kto powinien zostaé zaszczepiony przeciw grypie?

Inaktywowana szczepionka przeciw grypie moze by¢ podawana kazdemu juz od 6 m.z., o ile nie ma
przeciwwskazaf medycznych. Szczepieniu powinny sie poddaé zwlaszcza osoby bez wzgledu na wiek z
grup wysokiego ryzyka wystapienia powiklan pogrypowych i osoby, ktére moga stanowié zrédio
zakazenia dla osob z grupy wysokiego ryzyka oraz ci, ktérzy ze wzgledu na charakter wykonywanej
pracy sg szcezegOlnie narazeni na zakazenie wirusem grypy.

Szczepienie inaktywowang szezepionka przeciw grypie zaleca sie:

zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesiecy,

osobom po przeszczepach,

osobom z przewleklymi chorobami ukladu krazenia i ukladu oddechowego (w tym astma),

dzieciom i doroslym, ktérzy rok przed szczepieniem wymagali regularnych kontroli lekarskich

lub hospitalizacji z powodu przewleklych choréb metabolicznych (w tym cukrzyey), dysfunkeji
nerek, hemoglobinopatii, immunosupresji (w tym spowodowanej lekami
immunosupresyjnymi i zakazeniem HIV),

* osobom z chorobami mogacymi powodowac uposledzenie funkeji ukladu oddechowego lub
usuwania wydzieliny z drog oddechowych, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko zachlyéniecia (np.
zaburzenia funkeji poznawezych, urazy rdzenia kregowego, choroby przebiegajace z
drgawkami lub inne choroby nerwowo-mie$niowe),

e osobom w wieku od 6 miesigcy do 18 lat, ktore podlegaja dlugoterminowej terapii aspirynowej

i z tego powodu moga by¢ narazone na wystapienie zespolu Rey " a w przypadku zakazenia

wirusem grypy,

kobietom w cigzy lub tym, ktore planujg cigze w sezonie 2017/2018,

pensjonariuszom domoéw opieki i innych placowek dla os6b przewlekle chorych,

osobom powyzej 50 roku zycia, poniewaz w tej grupie znacznie zwieksza sie liczba os6b

nalezacych do grup wysokiego ryzyka (szczegolnie po 65 r.z.),

pracownikom szpitali, przychodni i innych zaklad6w opieki zdrowotnej,

osobom, ktore opiekuja sie ludZmi z grup wysokiego ryzyka przebywajacymi w domu,

czlonkom rodzin i domownikom (w tym dzieciom) 0s6b z grup wysokiego ryzyka,

osobom, majgcym kontakt z dzieémi w wieku 0-59 miesiecy,

pracownikom sluzb publicznych, np. szkél, handlu, transportu, budownictwa, policji,

osobom narazonym na kontakty z duzg liczba ludzi,

pracujacym na otwartej przestrzeni.

Wiecej informacji na stronie http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/
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