Zalgcznik nr 3

zniszczenie, co z kolei ulatwia rozwdj infekeji bakteryjnych. Objawy grypy sa podobne do wielu innych
ostrych choréb infekeyjnych i sg zaréwno miejscowe (kaszel, bél gardla, katar), oraz uogélnione, w
postaci wysokiej gorgczki powyzej 38°C, dreszczy, boléw migsniowo-stawowych, bélow glowy, bolu w
klatce piersiowej, zlego samopoczucia, braku laknienia, nudnogei i wymiotéw. Choroba trwa, o ile nie
dojdzie do powiklan, okolo 7 dni. Kaszel i zle samopoczucie moga utrzymywac sie ponad 2 tygodnie.

i pogrypowe, m.in. zapalenie pluc i oskrzeli,
zapalenie ucha $rodkowego, zapalenie migénia sercowego i osierdzia, zaostrzenie istniejacych chorsh
przewleklych, powiklania neurologiczne.

Pamietaj, ze:

*  Grypa jest bardzo zarazliwa i co roku wywoluje epidemie dotykajace znaczng czesé
spoleczefistwa,

* Pomimo tego, ze u zdrowych 0séb rzadko dochodzi do powaznych powiklari, osoby w grupach
ryzyka moga bardzo ciezko chorowaé¢, a nawet umrze¢,

*  Co roku opracowywana jest nowa szczepionka przeciw grypie, na podstawie odmian wirusa
krazacych w poprzednim sezonie,

* Szczepienia sg zalecane osobom z grup ryzyka oraz grup zawodowych w sposéb szczegblny
narazonych na kontakt z wirusem.

W Polsce rejestruje sie od kilkuset tysigey do kilku milionéw zachorowan na grype w zaleznoéci od
sezonu epidemicznego. Szezyt zachorowad ma miejsce zwykle migdzy styczniem a marcem., Grypa
powoduje zachorowania o charakterze epidemii, wystepujacych kazdego roku lub pandemii,
powtarzajacych sie co kilkanascie-kilkadziesigt lat, ktore maja zasieg ogblnoswiatowy.

O szczepionce

Szczepienia przeciw grypie zapobiegaja zachorowaniom u ok. 50-90% szczepionych oséb, w zaleznogci
od sezonu. Zapewniaja wysoka ochrone przed powiklaniami pogrypowymi. Szczepionki przeciw grypie
moga byé podane kazdemu juz od 6 miesigca Zycia, o ile nie ma przeciwwskazari medycznych.
Szczepieniu powinny sie poddaé zwlaszeza osoby z grup wysokiego ryzyka wystapienia powiklan
pogrypowych i osoby, ktére moga stanowié zrédlo zakazenia dla oséb z grupy wysokiego ryzyka oraz ci,
ktérzy ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy sg szczegblnie narazeni na zakazenie wirusem
grypy (np. pracownicy shizby zdrowia).

Szczepionki przeciw grypie s3 bezpieczne. Po szczepieniu mogg wystapic jedynie reakcje miejscowe, t.:
zaczerwienienie, bolesnoéé i obrzek w miejscu wstrzykniecia oraz rzadziej reakcje ogolne (niewielki
wzrost temperatury ciala, b6l mieéni, stawow i glowy), ustepujace po kilku dniach.

Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw grypie jest m.in. reakcja anafilaktyczna po wezesniejszym
podaniu szczepionki, ostra infekeja i wysoka goraczka powyzej 38°C.

Dlaczego warto sie szczepi¢ przeciw grypie?

Szczepienia przeciw grypie sa najskuteczniejsza i najtafsza strategia zapobiegania grypie. Szczepienia
zapobiegaja zachorowaniom w grupie 50-90% zdrowych oséb ponizej 65 roku zycia. Skutecznogé
szczepionki zalezy od sezonu grypowego.

zakofiezy¢ sie zgonem z powodu wielonarzadowych powiklan pogrypowych, szczegélnie ze strony
ukladu oddechowego, powiklania kardiologiczne, nefrologiczne, neurologiczne, ze strony osrodkowego
ukladu nerwowego, schorzenia naczyniowe mozgu, psychiatryczne, poronienia, Jak rowniez zakoriczy¢
sie zgonem. Powiklania pogrypowe moga dotkngé wszystkich bez wzgledu na wiek.



Szczepienie przeciw grypie powinno obejmowaé zdrowe dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym,
osoby starsze, pacjentéw z grup podwyzszonego ryzyka bez wzgledu na wiek, kobiety w cigzy oraz
pracownikéw waznych sluzb spolecznych. Nalezy pamietac o szczepieniu dzieci, szczegolnie w wieku
przedszkolnym i szkolnym, poniewaz odgrywaja bardzo wazng role w rozprzestrzenianiu wirusa grypy.
Szczepienie to zapewnia ochrone im samym oraz posrednio chroni osoby starsze, jak rowniez i
pacjentdéw z grup podwyzszonego ryzyka.

Szczepienie przeciw grypie starszych pacjentéw z przewlekia choroba pluc obniza o ponad 50% liczbe
przyjeé do szpitala z powodu zapalenia pluc i grypy, oraz liczbe powiklan pogrypowych i 0 70% zgondéw
z roznych przyczyn.

Szczepienie jest wazne ze wzgledu na sytuacjf; epidemiologiczng. Co sezon epidemiczny odnotowujemy
kilka milionéw przypadkdéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i kilka tysigcy hospitalizacji.
Nalezy pamieta¢ takze o spolecznych i ekonomicznych kosztach zachorowan i pow;k}an pogrypowych
Szczepionka przeciw grypie to koszt okolo 30 zl w zaleznosci od apteki. Nalezy mieé¢ Swiadomo$é, ze
leki kupowane bez recepty (OTC) jedynie zmniejszaja nasilenie objawow, ale “nie maja wplywu na
wirusa grypy. W zadnym przypadku preparaty OTC nie stosuje si¢ w profilaktyce grypy. Jedynymi
lekami antygrypowymi nowej generacji dostepnymi w Polsce sg inhibitory neuraminidazy
przeznaczone do leczenia grypy, ale o zastosowaniu ich decyduje lekarz. Nie zastepuja szczepief, ale sg
pomocne w leczeniu grypy.

Kto powinien zostaé zaszczepiony przeciw grypie?

Inaktywowana szczepionka przeciw grypie moze by¢ podawana kazdemu juz od 6 m.z., o ile nie ma
przeciwwskazaf medycznych. Szczepieniu powinny si¢ podda¢ zwlaszeza osoby bez wzgledu na wiek z
grup wysokiego ryzyka wystapienia powiklan pogrypowych i osoby, ktére mogg stanowi¢ Zrédlo
zakazenia dla oséb z grupy wysokiego ryzyka oraz ci, ktorzy ze wzgledu na charakter wykonywanej
pracy sg szczegblnie narazeni na zakazenie wirusem grypy.

Szczepienie inaktywowana szczepionka przeciw grypie zaleca sig:

zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesiecy,

osobom po przeszezepach,

osobom z przewleklymi chorobami ukladu krazenia i ukladu oddechowego (w tym astma),

dzieciom i doroslym, ktérzy rok przed szczepieniem wymagali regularnych kontroli lekarskich

lub hospitalizacji z powodu przewleklych choréb metabolicznych (w tym cukrzycy), dysfunkeji
nerek, hemoglobinopatii, immunosupresji (w tym spowodowanej lekami
immunosupresyjnymi i zakazeniem HIV),

e osobom z chorobami mogacymi powodowaé uposledzenie funkeji ukladu oddechowego lub
usuwania wydzieliny z drég oddechowych, ktére moga zwiekszy¢ ryzyko zachlyéniecia (np.
zaburzenia funkeji poznawezych, urazy rdzenia kregowego, choroby przebiegajace z
drgawkami lub inne choroby nerwowo-mig$niowe),

e osobom w wieku od 6 miesiecy do 18 lat, ktore podlegaja dlugoterminowej terapii aspirynowej
i z tego powodu moga byé narazone na wystgpienie zespolu Rey "a w przypadku zakazenia
wirusem grypy,

e kobietom w ciazy lub tym, ktore planuja cigie w sezonie 2017/2018,

e pensjonariuszom doméw opieki i innych placéwek dla osé6b przewlekle chorych,

osobom powyzej 50 roku zycia, poniewaz w tej grupie znacznie zwieksza sie liczba oséb

nalezacych do grup wysokiego ryzyka (szczegdlnie po 65 r.2.),

pracownikom szpitali, przychodnii innych zakladéw opieki zdrowotne;,

osobom, ktére opiekuja sie ludzmi z grup wysokiego rvzyka przebywajacymi w domu,

czlonkom rodzin i domownikom (w tym dzieciom) 0s6b z grup wysokiego ryzyka,

osobom, majacym kontakt z dzieémi w wieku 0-59 miesiecy,

pracownikom stuzb publicznych, np. szkét, handlu, transportu, budownictwa, policji,

osobom narazonym na kontakty z duza liczba ludzi,

pracujacym na otwartej przestrzeni.

Wiecej informacji na stronie http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/
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