Sprawozdanie
z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki
i Rozwiqgzywania Problemow
Alkoholowych za 2016 rok
oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
za 2016 rok

Podstawy prawne realizacji programow:

1. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 poz. 487 z p6zn.zm.;

2. Uchwata Nr X1/95/15 Rady Gminy Sicienko z dnia 30 grudnia 2015 roku;

3. Uchwata Nr X1/96/15 Rady Gminy Sicienko z dnia 30 grudnia 2015 roku.




ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY
TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA
MIESZKANCOW GMINY SICIENKO UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU

ZADANIE 1
Dzialalno$¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku

Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego (RPK) stanowi jeden z gtéwnych

kierunkow dzialan w zakresie udzielania pomocy psychologicznej, psychospotecznej

i prawnej. Gtowne cele dziatalnosci RPK na terenie Gminy Sicienko to:

1)

2)

<\

zwigkszenie wiedzy mieszkancow Gminy Sicienko w obszarze rozwigzywania
probleméw zwigzanych z nadmiernym spozywaniem napojow alkoholowych i innych
srodkow odurzajacych oraz z przemocg w rodzinie,
Zmniejszenie poziomu bezradnosci 0sob uzaleznionych od alkoholu, wspoétuzaleznionych
oraz os6b doswiadczajacych przemocy domowe;.

Wymienione cele byly realizowane poprzez nastgpujace dziatania:
catosciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,
dokonanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,
informowanie o mozliwo$ci pomocy oraz kompetencjach poszczegolnych stuzb, ktore
moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej, jej
rodziny,
motywowanie o0sOb uzaleznionych i1 wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych o0s6b do leczenia
specjalistycznego,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,




v’ rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
v’ uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku

rozpoznania zjawiska przemocy domowe;j.

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowat w roku 2016 mieszkancom

Gminy Sicienko nastgpujace formy pomocy:

a) pomoc prawng

Od roku 2014 r. pomoc prawna udzielana jest przez radce prawnego w ramach
porozumienia zawartego pomi¢dzy Gming Sicienko a Terenowym Komitetem Ochrony Praw

Dziecka w Inowroctawiu. Punkty pomocy prawnej dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem

na terenie Gminy Sicienko dziataty w Sicienku (RPK) oraz w Kruszynie (Szkota

Podstawowa). Istota porozumienia byto stworzenie lokalnego systemu pomocy osobom

pokrzywdzonym przestgpstwem 1 ich rodzinom oraz zwigkszenie dostgpnosci do

specjalistycznej pomocy w gminie Sicienko. W ramach wspotpracy Terenowy Komitet

Ochrony Praw Dziecka w Inowroctawiu deklarowat realizacje nastepujacych zadan:

v’ udzielanie pomocy w zakresie pokrywania kosztow czasowego zakwaterowania lub
udzielania schronienia dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem,

v finansowanie kosztéw przejazdu S$rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztéw transportu zwigzanych z uzyskaniem §wiadczen,

v pokrywanie kosztow zywnoSci lub bonow zywnosciowych,

v pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych w tym
ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w procesie leczenia
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestgpstwa,

v’ pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkow czysto$ci i higieny
osobistej.

Powyzszy projekt finansowany byt ze srodkéw Ministra Sprawiedliwosci z Funduszu

Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestgpstwem i ich Rodzin.

Ogoélem z pomocy prawnej w 2016 skorzystalo - 28 oso6b.

Koszt zatrudnienia radcy prawnego wyniost — 0 zt




b) pomoc psychologiczng

Pomoc psychologiczna finansowana byta rowniez ze $rodkow Ministra

Sprawiedliwos$ci z Funduszu Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem i ich Rodzin.
Punkt pomocy psychologicznej dziatat w Sicienku.

Z konsultacji psychologa skorzystalo 5 oséb.

Ogélem psycholog przeprowadzil 37 konsultacji.

Koszt zatrudnienia psychologa wyniost — 0 zt.

W kazda drugg s$rode miesigca w godz. od 10.00-14.00 dyzurowal pracownik
Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Inowroctawiu, ktory udzielal mieszkancom

informacji o mozliwo$ciach pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem.

c) konsultacje dla osob wspétuzaleznionych — 46 godzin pracy
- konsultacje dla cztonkdéw rodzin osob uzaleznionych odbywaly si¢ w kazdy wtorek
w godz. 17%° — 18%.
W ramach indywidualnych porad udzielono wsparcia 21 osobom w zakresie
problematyki wspotuzaleznienia.
Udzielono 25 porad + 1 osoba wsparcie dla Dorostego Dziecka Alkoholika.
Koszt zatrudnienia specjalisty w roku 2016 wyniést — 2.990,00 zt.

d) prowadzenie grup motywacyjno - edukacyjnych dla oséb pijacych szkodliwie
I ryzykownie — 46 godzin pracy
— odbywato si¢ w kazdy wtorek w godz. 16% - 17%. Miato na celu zmotywowanie 0sOb
pijacych szkodliwie do podj¢cia terapii w zakladach lecznictwa odwykowego.
Z pomocy specjalisty psychoterapii uzaleznien skorzystalo 79 osob: 56
uzaleznionych mezczyzn i 23 uzaleznione kobiety.
Ogotem terapeuta uzaleznien udzielila 184 porad.

Koszt zatrudnienia specjalisty w roku 2016 wyniost — 2.990,00 zt.

f) pomoc psychoterapeuty uzaleznien

- osoby uzaleznione korzystaly z pomocy w kazdy czwartek w godz. 8%° - 10% (od
stycznia do sierpnia 2016 roku) oraz w godz. 8%° - 10*° (od wrzesnia do grudnia 2016
roku). Ogolem psychoterapeuta uzaleznien przepracowal w roku 2016 — 96 godzin

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym




Podstawowe obowigzki zatrudnionej osoby:

v
v
v
v

cato$ciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

prowadzenie psychoterapii dla os6b uzaleznionych oso alkoholu,

prowadzenie psychoterapii cztonkdéw rodzin,

informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegolnych stuzb, ktore

moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej i jej

rodziny,

motywowanie o0sOb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii

w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych 0sob do leczenia specjalistycznego

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,

v’ rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy 1 powstrzymywania
przemocy,

v uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajgcej przemocy, w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej,

v’ przygotowywanie opinii dot. uzaleznienia od alkoholu 0s6b kierowanych do RPK,

v prowadzenie $cistej wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym poprzez sporzadzenie informacji 0 osobach i sposobach
rozwigzywania problemow 0sob uzaleznionych od alkoholu,

v informowanie o ruchach samopomocowych.

W ramach zadania udzielono pomocy:

26 27 4 10 124 30

Koszt zatrudnienia osoby w roku 2016 wynio6st — 6.720,00 zt.




W ramach dzialalno$ci RPK sfinansowano takze:

» Telefon:

Specjalisci zatrudnieni w RPK w Sicienku w trakcie wykonywania swoich
obowiagzkow odbierajg telefony, informujac o mozliwo$ciach pomocy w ramach tzw.
,,Lelefonu zaufania”.

Koszt catoroczny abonamentu za telefon wyniost 447,51 zt.

» Zakup materialéw i wyposazenia zwigzanych z funkcjonowaniem RPK:
W ramach powyzszego zadania zlecono wykonanie dodatkowych kluczy do RPK oraz
zakupiono tablice korkowa na materialy informacyjne dla mieszkancow.

Koszt zakupow wyniost w roku 2016 — 55,48 zt

» Zakup ulotek o charakterze informacyjnym propagujacym dzialalno$¢ Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowata projekt
I zlecita firmie zewn¢trznej wydruk ulotek informujacych o godzinach przyjeé specjalistow
zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym (1500 szt. formatu A5 oraz 100 szt.
formatu A3). Ulotki przekazano do: Osrodkow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, szkot,
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku, Sadu Rejonowego w Nakle, Kuratorow
Sadu Rejonowego w Nakle, aby podczas sprawowania nadzoru kuratorskiego informowali
podopiecznych o ofercie RPK, Komisariatu Policji w Koronowie. Ulotki byly rowniez
dostepne podczas organizowanego Pikniku w ramach kampanii Postaw na rodzing oraz
podczas dozynek.

Ulotki formatu A3 zostaly przekazane na tablice ogloszen: do wszystkich sotectw,
GOPS, Urzgdu Gminy, szkot, osrodkow zdrowia, RPK w Sicienku, Domow Kultury, $wietlic
Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego Osrodka Kultury.

Koszt zakupu ulotek wyniost 726,20zt




Rys. Wzor ulotki informujgcej o ofercie RPK obejmujgcej prace specjalistow w roku 2016

MASZ PROBLEM
| NIE WIESZ, JAK SOBIE PORADZIC?
Wydaje Ci sie, ze jesteS w sytuacji bez wyjscia?

Nie poddawaj sie. Do rozwigzania Twoich problemoéow
tez prowadzi jakas droga, trzeba jq tylko odnaleZc!

DYZURY SPECJALISTOW
W RODZINNYM PUNKCIE KONSULTACYINYM w roku 2016

ul. BYDGOSKA 6, 86-014 SICIENKO (WEJSCIE BOCZNE IZBY TRADYCJI KULTURALNEJ)

tel. 52 587-13-83
OFERUJE MIESZKANCOM GMINY SICIENKO NASTEPUJACA POMOC:

a) prawna d) uzaleznionym od alkoholu lub innych
b) psychologiczng srodkow psychoaktywnych
c) doswiadczajgcym e) wspdtuzaleznionym

przemocy domowej f) konsultacje lekarza psychiatry

PONIEDZIALEK - godz.9.30-11.30 - Danuta Ziétkowska

SPECJALISTA ds. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWE!
Przyjmuje zainteresowane osoby w kazdy drugi poniedziatek miesiaca

Terminy przyjeé STYCZEN LuTY MARZEC | KWIECIEN MAJ CZERWIEC
w poszczegdinych 4,18 1,15 7,21 4,18 9, 16 6, 20
miesigcach LIPIEC SIERPIEN | WRZESIEN |PAZDZIERNIK| LISTOPAD | GRUDZIEN
w 2016 roku 4,11 8,22 5,19 3,17 7,21 5,19
WTOREK - Magdalena Kuzimska
SPECJALISTA ds. UZALEZNIEN udziela konsultacji w kazdy wtorek:
KONSULTACJE DLA OSOB UZALEZNIONYCH - godz. 16.00 - 17.00

KONSULTACJE DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH - godz. 17.00 - 18.00

SRODA - godz 15.00 - 18.00 - Martyna Bedzinska
PSYCHOLOG

Przyjmuje interesantoéw w ramach projektu finansowanego ze srodkéw Ministra
Sprawiedliwosci z Funduszu Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem iich Rodzin.

Terminy przyje¢ STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
Psychologa 13, 27 3,17 2,16, 30 13, 27 11, 25 8,22
w poszczegdlnych LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN |PAZDZIERNIK| LISTOPAD GRUDZIEN
miesigcach w 2016 roku 6, 20 3,17, 31 14, 28 12,26 9,23 7,21




CZWARTEK - godz 8.00-10.00- Magdalena Brabec
PSYCHOTERAPEUTA UZALEZNIEN

godz 15.00 - 18.00 - Mirostaw Skorecki
RADCA PRAWNY

Przyjmuje interesantéw w ramach projektu finansowanego ze srodkow Ministra
Sprawiedliwosci z Funduszu Pomocy dia Oséb Pokrzywdzonych Przestgpstwem i ich Rodzin.

Terminy przyjec STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
Radcy Prawnego 7,21 11, 25 10, 24 7,21 5,19 2,16, 30

w poszczegblnych | LIPIEC | SIERPIEN I WRZESIEN IPAZDZIERNIKl LISTOPAD I GRUDZIEN 1
miesigcach w 2016 roku 14, 28 11, 25 8,22 6, 20 3,17 1, 15,29

w kazdq drugq $rode miesigca godz. 13:30 - 16:30 w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku ul. Bydgoska 6
dyzuruje pracownik Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Inowroctawiu, ktéry przyjmuje zapisy na
konsultacje do Radcy Prawnego i Psychologa oraz udziela informacji o mozliwosciach pomocy osobom pokrzywdzonym

przestepstwem.
Terminy przyje¢ Pracownika Kontaktu Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka
w poszczegoinych miesigcach w roku 2016, godz. 13.30 - 16.30
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
20 3,17 2,16, 30 13, 27 11, 25 8,22
LIPIEC SIERPIEN | WRZESIEN PAZDZIERNIKI LISTOPAD | GRUDZIEN
6, 20 3,17, 31 14, 28 12, 26 9,23 7,21
PIATEK - godz. 12.00 - 14.30 - Wojciech Kosmowski
LEKARZ PSYCHIATRA
Terminy przyjec | STYCZEN | LUTY l MARZEC | KWIECIEN | MAJ l CZERWIEC |
Lekarza Psychiatry 22 5 a 1 6 3
w poszczegbinych LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN |PAZDZIERNIK| LISTOPAD GRUDZIEN
miesigcach w 2016 roku 1 urlop 2 7 4 2

Wszystkie porady swiadczone przez osoby zatrudnione

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku s3 BEZPLATNE.
Zapraszamy do korzystania z ustug specjalistow.

» Zakup literatury fachowej do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku
W 2016 roku zaprenumerowano czasopisma fachowe np. ,,Niebieska linia”, ., Swiat
problemow” oraz magazyn psychologiczny ,,Charaktery”. Z czasopism korzystaja czlonkowie

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownicy Gminnego




Osrodka Pomocy Spotecznej oraz osoby zatrudnione w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku.

Koszt zakupu czasopism wyniost 574,00 zt

» Przeprowadzenie remontu Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku

W roku 2016 przeprowadzono remont pomieszczen wchodzacych w sktad Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego. Pomalowano 2 pokoje, pomieszczenie kuchenne oraz korytarz.
Zakupiono farby na kwote 525,41 zt Z tytutu zawartej umowy zlecenia z osobg realizujaca
remont wydatkowano kwot¢ 667,00 zt brutto.
Koszt remontu wynio6st 1.192,41 zt




ZADANIE 2
Finansowanie kosztow badania przez bieglego psychiatre
sadowego i psychologa os6b w przedmiocie uzaleznienia na
potrzeby wnioskow kierowanych do Sadu Rejonowego o wszczecie
postepowania w celu poddania si¢ leczeniu przymusowemu

Ze srodkow profilaktyki ponosi si¢ koszty badania osoby uzaleznionej przez biegtego
psychiatr¢ sadowego 1 bieglego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. W latach wczes$niejszych Sad Rejonowy w Nakle nie obcigzat
Gminy Sicienko kosztami postgpowan sadowych. Od 2013 roku jesteSmy zobowigzani
ponosi¢ koszty takich badan (378,72 zt za jedng osobg). Aby sprawy o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego nie zostaty przez Sad Rejonowy w Nakle odrzucone z uwagi
na brak opinii biegtych, GKRPA w Sicienku nawigzata wspotprace z osobami, ktdre znajduja
si¢ na liscie bieglych psychiatrow, psychologéw i specjalistow psychoterapii uzaleznien.

Z wymienionymi osobami sporzadzono stosowne umowy, na mocy ktérych
przygotowuja opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Koszty opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyniosty w 2016 roku 5.107,32 zt

ZADANIE 3
Finansowanie kosztow sadowych zgodnie z ustawg o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych

W ramach gminnego programu sfinansowano koszty postgpowania sadowego
zwigzane ze ztozeniem wniosku przez GKRPA do Sadu Rejonowego o zobowiazanie
uczestnika do podjecia leczenia odwykowego. Koszt ztozenia wniosku wynosi 40 zi.

Ogodtem do GKRPA wptyneto 14 wnioskow o zobowigzanie uczestnika postgpowania
do podjecia leczenia odwykowego. GKRPA skierowata do Sadu Rejonowego w Nakle 9
wnioskow o zobowigzanie uczestnika postgpowania do podjecia leczenia odwykowego, 1
uczestnik postepowania nie uzalezniony zaproponowano wspolpracg ze specjalistami
zatrudnionymi w RPK , wobec 3 uczestnikow toczy si¢ postepowanie. Jeden wniosek z roku
2016 skierowany do SR w Nakle w styczniu 2017 roku.

Wszystkie spraw skierowano jednoczes$nie do Prokuratury Rejonowej w Nakle, ktora
pozytywnie ustosunkowata si¢ do kazdej wniesionej sprawy poprzez zgloszenie swojego
udziatu w postepowaniu sgdowym.

Koszty postgpowania sagdowego wyniosty 520,00 zt.
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ZADANIE 4
Prowadzenie edukacji publicznej na temat dzialania alkoholu na
organizm i ryzyka szkod wynikajacych z jego spozywania

W ramach powyzszego zadania zakupiono materiaty, ktoérych celem jest podniesienie
$wiadomosci mieszkancow na temat skutkow picia alkoholu przez kobiety w cigzy. Ulotki
informujag na temat Plodowego Zespotu Alkoholowego oraz pdzniejszych skutkow
zdrowotnych dla dziecka. Plakaty wywieszono w miejscach publicznych tj. na tablicach
urzgdowych  GOPS, UG, RPK oraz w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Sicienku, ulotki zostaly wylozone w Urzedzie Gminy, GOPS oraz przekazane do
Osrodkow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie.

Koszt zadania w roku 2016 wyniost 249,00 zt

UDZIELANIE RODZINOM,WKTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE,POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI
OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

ZADANIE 5.
Dzialalnos¢ Punktu Informacyjnego dla ofiar przemocy
w rodzinie, w tym finansowanie specjalisty ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

Celem zadania jest wsparcie dla o0sob do$wiadczajacych przemocy domowe;j.
Specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie przyjmowal w kazdy drugi
poniedziatek miesigca w godz. 930 . 11%

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym polega gtownie na wystuchaniu ofiary przemocy,
udzieleniu wsparcia psychicznego i motywowaniu jej do zerwania ze sprawcg. Udzielana jest
rOwniez pomoc prawna, w tym sporzadzanie roznego rodzaju pozwoOw oraz wnioskow
zarowno do Sadu jaki i innych instytucji tj. Prokuratura Rejonowa, Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zadania specjalisty w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j:

— rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
— uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku

rozpoznania zjawiska przemocy domowej,
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— udzielanie porad w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

— kierowanie 0s6b doswiadczajacych przemocy na grupe wsparcia,

— motywowanie osob dotknigtych przemoca domowa do podjgcia dziatan zmierzajacych do
poprawy wtlasnej sytuacji zyciowe;j,

— uswiadamianie ofierze jej prawa do nietykalno$ci osobistej,

— prowadzenie $cistej wspotpracy z GKRPA, GOPS, Radcg Prawnym, Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym oraz specjalistami zatrudnionymi w RPK w Sicienku,

Osoby doznajace przemocy czesto wymagaja wszechstronnej pomocy specjalistow.
Dzigki mozliwosci skorzystania z porad tego typu na terenie swojej gminy maja tatwiejszy
dostep do fachowej pomocy, co pozytywnie rokuje na poprawe ich sytuacji rodzinnej
1,,wychodzenie z przemocy”.

Z oferty Punktu Informacyjnego dzialajacego w RPK skorzystaly 22 osoby.

Specjalista ds. przeciwdziatlania przemocy domowej przepracowala w RPK w
Sicienku 48 godzin. Udzielita porad w m.in. w sprawach:

v’ przemocy fizycznej i psychicznej - 11 porad,

v"alkoholizmu w rodzinie i problemu wspoétuzaleznienia - 16 porad,

v" rozpadu wigzi emocjonalnej, zaburzeh w systemie porozumienia si¢ z cztonkami rodziny
— 16 porad,

v' zachowan nerwicowych zwigzanych z przebywaniem w dtugotrwatym stresie — 14 porad.

Koszt zatrudnienia osoby w roku 2016 wyniost 3.120,00 zt.

ZADANIE 6
Promocja ogolnopolskiego systemu pomocy ofiarom przemocy
»\Niebieska Linia” poprzez wspoHinansowanie telefonu zaufania,
zgodnie z porozumieniem

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie wspotfinansowania Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii - Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ze
srodkow profilaktyki wspotfinansuje si¢ dziatalno$¢ w/w instytucji. Osoby dyzurujace przy
telefonie 0-800-154-030 pracuja codziennie od godz. 17%° do 21%. Sa to prawnicy,
psycholodzy, osoby przeszkolone w zakresie mediacji rodzinnych. Zgodnie z zawartym
porozumieniem kwota z tytulu wspotfinansowania Niebieskiej Linii stanowi iloczyn liczby

mieszkancow na stale zamieszkujagcych w gminie wg stanu na dzien 31 grudnia roku
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poprzedniego. W roku 2016 udzielono 948 porady prawne,487 porad psychologicznych,614
konsultacji terapeutyczno-psychologicznych, zarejestrowano i poprowadzono 324 nowe
spraw o0sob indywidualnych, udzielono 7 porad internetowych, poprowadzono 10 zastepstw
procesowych.

Przeprowadzono szkolenia:
a) dla funkcjonariuszy Policji,
b) cztonkow Zespotow interdyscyplinarnych
c) szkolenie w zakresie procedury ,,Niebieska Karta”
d) szkolenie dla nauczycieli i pedagogow pt. Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy w szkole”
Sprawozdanie merytoryczne i finansowe stanowi zalgcznik do porozumienia.

Koszt zadania w roku 2016 — 478,95 zt.

ZADANIE 7
Wykonanie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych

Centrum Rozwiagzywania Probleméw Spotecznych” w Warszawie byto ,,Wykonawca”
diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Sicienko. Zlecono przeprowadzenie
badan na grupie reprezentatywnej 150 dorostych mieszkancow gminy Sicienko oraz w 20
punktach sprzedazy napojow alkoholowych i wyroboéw tytoniowych.

Celem badania byto wykonanie diagnozy przekrojowej - ogélnej lokalnych problemow
spotecznych, a tym samym badanie nastepujacych obszardow:
1. Zakres problematyki badawczej w zakresie badania pn. ,,POSTAWY SPOLECZNE”
a) rozpowszechnienie bezrobocia,
b) zubozenie spotecznosci,
c¢) kryzys rodziny,
d) obserwowany kryzys norm moralnych,
e) zanieczyszczenie Srodowiska, ocena estetyki otoczenia.
2. Zakres problematyki badawczej w zakresie badania pn. ,,PRZEMOC”
a) rozpowszechnienie zjawiska przemocy,
b) funkcjonujgce w spotecznosci mity dotyczace przemocy,
C) przekonania zwigzane z metodami wychowawczymi,
d) formy przemocy,

e) spoteczna tolerancja dla przemocy.
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Zakres problematyki badawczej w zakresie badania pn. ,NARKOTYKI I
DOPALACZE”

a) rodzaj substancji psychoaktywnych najczesciej stosowanych w spotecznosci lokalnej,
b) dostepnos¢ dopalaczy w srodowisku lokalnym,

) zrodia zaopatrywania si¢ w substancje psychoaktywne,

d) zjawisko uzaleznienia od lekow.

Zakres problematyki badawczej w zakresie badania pn. " HAZARD”

a) popularnos¢ zaktadow bukmacherskich

b) korzystanie z internetowych form gier losowych,

C) rozpowszechnienie gry na automatach,

d) zjawisko uzaleznienia od hazardu,

e) $wiadomo$¢ dostgpnosci form pomocy.

Zakres problematyki badawczej w zakresie badania pn. ,,ALKOHOL”

a) czestotliwos$¢ spozywania alkoholu,

b) przecigtne ilosci jednorazowo wypijanego alkoholu,

c¢) wiek inicjacji alkoholowej,

d) dostepnos¢ alkoholu w srodowisku lokalnym,

e) przekonania dotyczace alkoholu.

Zakres problematyki badawczej w zakresie badania pn. INTERNET ,MEDIA”

a) zjawisko uzaleznienia od nowych mediow,

b) natezenie przestepstw internetowych,

) $wiadomos¢ praw uzytkownikow Internecie,

d) wiedza zwigzana z ochrong swoich danych osobowych i zachowaniem prywatno$ci w

Internecie

Zakres problematyki badawczej w zakresie badania pn. ,NIKOTYNA”

a) rozpowszechnienie uzaleznienia od wyrobow tytoniowych,

b) popularno$¢ e-papierosow,

c) $wiadomos¢ dot. szkodliwosci nikotyny oraz substancji zawartych w papierosach i e-

papierosach,
d) wiek inicjacji nikotynowej,

e) ilo$¢ wypalanych dawek nikotyny.

Koszt zadania w roku 2016 — 2.350,00 zt.
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ZADANIE 8

Udzial w kampanii ,,Postaw na rodzin¢” promujacej wartosci
rodzinne

GMINA SICIENKO PORAZ SZOSTY STAWIA NA RODZINE

7 maja 2016 roku odbyt sie MAJOWY PIKNIK RODZINNY zorganizowany przez
Wojta Gminy Sicienko, Gminny Osrodek Kultury w Sicienku oraz Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Dla wszystkich pokolen zostaly zaplanowane rdéznorodne atrakcje. Byly zabawy
I konkursy dla dzieci, atrakcje dla dorostych, bezptatne dmuchane zjezdzalnie, zamki,
pysznosci kulinarne, malowanie twarzy, zabawy z balonami.

Wszystkie atrakcje cieszyly sie¢ duzym powodzeniem wsrdd uczestnikow pikniku. Jak
na prawdziwy piknik przystato, nie zabraklo tez wystepoéw artystycznych. Do Majowego
Pikniku Rodzinnego bardzo aktywnie wlaczyty si¢ szkoty gminne. To dzigki zaangazowaniu
Dyrektorow szkot, Nauczycieli oraz Pedagogoéw szkolnych dzieci i mtodziez zaprezentowatly
swoje talenty na tzw. matlej scenie — bylo m.in przedstawienie z okazji 225. Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja w wykonaniu ucznidow z Zespotu Szkot w Wojnowie, wystep
Zespotu Folklorystycznego Frechowne Sznupki ze Szkoty Podstawowej w Samsiecznie,
wystepy uczestnikow Gminnego Przegladu Pie$ni Patriotycznej, wystep grupy DANCE
FRIENDS z Wiejskiego Domu Kultury w Strzelewie, wystep Julii Otlewskiej z WDK
Kruszyn oraz wystgp Zespotu Tanecznego ze Szkoty Podstawowej w Trzemigtowie. Duzym
zainteresowaniem zardwno ws$rod dzieci jak 1 dorostych cieszyl si¢ pokaz zapasow
przygotowany przez Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Gryf Wojnowo i Uczniowski Klub
Sportowy Sicienko oraz pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej wykonany przez
Druzyne Harcerska Szare Szeregi ze Szkoty Podstawowej w Kruszynie. Duzg atrakcja byty
gry 1 zabawy przygotowane dla dzieci, osoba prowadzgca w sposob rewelacyjny wiaczylta
dzieci do wspolnej zabawy. Na koniec Pikniku wystapit Cezary Makiewicz w repertuarze
muzyki country. Utwor Wszystkie drogi prowadzg do Mrggowa podbit serca uczestnikow
Pikniku. Impreze prowadzita redaktor Krystyna Lewicka — Ritter.

Mysl przewodnia pikniku brzmiala: ,Integracja wielopokoleniowa jest moZliwa
i znalezienie czasu na wspolng zabawe nie wymaga wielu wyrzeczen.”. \Wystarczy tylko
wyj$¢ z domu a zycie przestanie by¢ chociaz troche trudne, smutne i szare.

Podzickowano wszystkim z pomoc w uswietnieniu imprezy, za wspolng zabawe,

a szczegodlnosci: dyrektorom szkot: Pani Alinie Mombo — Mabiala, Pani Teresie Szmelter —
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Wozniak, Pani Matgorzacie Wojnowskiej, Panu Stanistawowi Szwajca, nauczycielom: pani
Alinie Pastor, pani Violetcie Juszczak, pani Dorocie Politowicz, pani Joannie Szumlak, pani
Monice Kalembie — Krzeminskiej, pani Marii Modrakowskiej, pani Ewie Duda, instruktorce
zumby: pani Angelice Gajak, prezesom kluboéw sportowych: pani Wiestawie Strzeleckiej,
panu Norbertowi Swierblewskiemu, pani Krystynie Lewickiej — Ritter oraz wszystkim, ktorzy
dotozyli swoja cegietke do uswietnienia pikniku.

Wszystkim Przyjaciolom Kampanii jeszcze raz goraco dzigkujemy zaangazowanie
w realizacje kampanii na terenie Gminy Sicienko.

Rys. Plakat informujgcy o Pikniku Rodzinnym

posTAW Wl
NA RODZINE! KULTURY

“w SICIENKY

Wéjt Gminy Sicienko, Gminny Osrodek Kultury w Sicienku oraz
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku
zapraszaja na

MAJOWY
PIKNIK RODZINNY

7 maja 2016 roku; godz. 153°- 20%°

Sicienko, ul. Bydgoska 6 (teren przy Izbie Tradycji Kulturalnej)

W programie:

¢ 15.30 Przedstawienie z okazji 225. Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
w wykonaniu uczniéw z Zespotu Szkét w Wojnowie
* 16.00 Wystep Zespotu Folklorystycznego Frechowne Sznupki z SP Samsieczno
¢ 16.20 Pokaz zapasow: ULKS GRYF Wojnowo i UKS Sicienko
¢ 16:40 Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — DH Szare Szeregi
¢ 16.55 Wystep uczestnikdw Gminnego Przegladu Piesni Patriotycznej
e 17.20 Wystep Julii Otlewskiej z WDK Kruszyn
e 17.35 Wystep Zespotu Tanecznego z SP Trzemigtowo
e 17.55 Wystep grupy DANCE FRIENDS z WDK Strzelewo
¢ 18.10 Animacje z Michaling (zabawy, konkursy, karaoke)
* 19.30 Wystep Cezarego Makiewicza w repertuarze muzyki country
Ponadto:
0 Pysznosci kulinarne przygotowane przez Zarzad Gminnej Rady Kobiet w Sicienku;

o Kram rekodzielniczy: Patrycja Beliriska — Gasior, Katarzyna Mikotajczak,
Urszula Wrzeszcz i Monika Kalemba-Krzemiriska; \

0 Plasy, zabawy z druzynami harcerskimi: ,Wedrowne Ptaki”
oraz ,Szare Szeregi”;

Zabawy sportowe — GOK Sicienko;

Malowanie twarzy, zabawa z balonami — GOK Sicienko;
Grochéwka, grill, lody, wata cukrowa;

Wesote miasteczko.

O O O O
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Krakowska Akademia Profilaktyki

N
Certyfikat

Samorzad Przyjazny Rodzinie
Niniejszym poswiadcza sie, ze
Sicienko

POSTAW
NA RODZINE?

nalezy do grona
samorzadéw
aktywnie
zaangazowanych
w Ogdlnopolska
Kampanie
,Postaw

na rodzine!”
2016

Z wyrazami szacunku,

///@ C’-‘Fv' 2;/’14 ovsls

Szef kampanii
JPostaw na rodzine!"

www.postawnarodzine.pl
www.akademiaprofilaktyki.pl

Koszt zadania w roku 2016 — 2.806,35 zt

ZADANIE 9
Finansowanie grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej

W ramach realizacji zadania podj¢to dwie proby zawigzania grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej. 13 lutego 2016 roku miato odby¢ si¢ pierwsze
spotkanie 0so0b zainteresowanych. Plakaty informujgce o mozliwo$ci uzyskania pomocy,
wsparcia zostalty przekazane na tablice soteckie, wywieszone na tablicach informacyjnych
Urzgdu Gminy ,GOPS, przekazano do O$rodkéw Zdrowia, Gminnej Biblioteki Publicznej,

Kuratorom Sadu Rejonowego w Nakle, przestano do Komisariatu Policji w Koronowie
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z prosbg o ich przekazanie policjantom obstugujacym teren Gminy Sicienko. Informacja o
spotkaniu znalazta si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie www.sicienko.pl.
Wystano do 13 0sob zaproszenia do udziatu w grupie wsparcia. Niestety nikt z osob

zainteresowanych nie przyszed! na spotkanie.

Masz problem?

Ktos$ z domownikéw stosuje przemoc?
Cierpisz na tym Ty i Twoja rodzina?
Wydaje Ci sie, ze jeste$ w sytuacji bez wyjscia?
Czujesz bezsilnos$¢?

... 1 nie wiesz, jak sobie poradzi¢?
POZWOL SOBIE POMOC!

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Zesp6t Interdyscyplinarny w Sicienku
zapraszaja
do udziatu w GRUPIE WSPARCIA
dla os6b doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie
13 lutego 2016 roku (sobota) o godz. 900
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku
ul. Bydgoska 6 (boczne wejsScie Izby Tradycji Kulturalnej
w Sicienku).

Jezeli chcesz zmieni¢ Zycie swoje i swoich bliskich,
odzyska¢ godnos¢ osobista i uwierzy¢ we wlasne sity....

PRZYJDZ NA SPOTKANIE!!!

Przekonasz sie, ze wspdlnie latwiej rozwiazuje sie
problemy.

Rozumiejac problem dlaczego osoby doznajace przemocy nie szukajg pomocy:
e nie, bo odczuwajq lek przed zemstq ze strony partnera,
e nie, bo odczuwajg wstyd i upokorzenie,
® Nie, bo utracity wiare w pomoc,
® Nie, bo sq zalezne finansowo od partnera,
o Kobieta czuje sie winna, moze mysle¢, ze gdyby byla lepsza, ataki agresji nie

wystepowaltyby, itd.
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GKRPA postanowita po raz kolejny sprobowac¢ zainteresowaé osoby do wzigcia udziatu
W grupie wsparcia. Zostaly przygotowane i rozpowszechnione plakaty informujace
o mozliwo$ci zapisania si¢ na grup¢ wsparcia. Wole wyrazila jedna osoba. W zwigzku

Z pOWYZSZym nie zawigzano grupy.

VNN

POZWOL SOBIE POMOC!

Masz problem?

Ktos z domownikow stosuje przemoc?

Cierpisz na tym Ty i Twoja rodzina?

Wydaje Ci sig, ze jestes w sytuaciji bez wyjscia?
Czujesz bezsilnosc?!

..I nie wiesz, jak sobie poradzi¢?

NIE POODAWAJ SIE!

Bminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych
oraz Zespot Interdyscyplinarny w Sicienku
zapraszaja do udzialu w

GRUPIE WSPARCIA

dla 0soh doswiadczajacych przemocy domowej.

Osoby zainteresowane moga zgtosic¢ chec Spotkania odbywac sig beda w
uczestniczenia w spotkaniach do dnia godzinach popotudniowych
16 wrzesnia 20 16 roku pod numerami w Rodzinnym Punkcie

tel. 52 5870759, 52 5870400 Konsultacyjnym w Sicienku
(uczestnicy zostana poinformowani ul. Bydgoska 6
pisemnie o szczegdtach spotkari) (boczne wejscie Izby Tradycji
Kulturalnej w Sicienku).

ZAPRASZAMY!

Koszt zadania w roku 2016 — 0 zt

ZADANIE 10
Przeprowadzenie lokalnej kampanii spolecznej majacej na celu
edukacje srodowiska lokalnego ukierunkowana na niwelowanie
mitow i stereotypow oraz zmiane¢ postaw wobec zjawiska
przemocy
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Zjawisko przemocy staje si¢ problemem coraz bardziej powszechnym i wymagajgcym
podjecia odpowiednich rozwigzan.

Jednym z wnioskdéw wynikajacych z diagnozy lokalnych probleméw byt wniosek, iz
spolecznos¢ gminy Sicienko powinna zosta¢ objeta kampaniq informacyjng dotyczgcg
przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji ktore udzielajg pomocy ktére udzielaja
pomocy =zostata opracowana ulotka edukacyjna zawierajaca podstawowe informacje

obejmujace zagadnienia przemocy domowej. Zawierala ona rowniez informacje o lokalnych

instytucjach, ktore niosg pomoc osobom doznajagcym przemocy. Ulotki przekazano do:

1) Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,

2) Biura Obstugi Interesanta Urzedu Gminy,

3) Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,

4) Biblioteki w Sicienku,
5) 6 szkot,

6) Osrodkow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

7) Swietlic wiejskich

W ramach powyzszego zadania zostaty opracowane i zlecono wydruk 2200 ulotek

ktorych tre$¢ przekazujemy ponizej:

PRAWO $CIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW PRZECIWKO OSOBOM BLISKIM ZA:

art. 207 §1 k.k. Znecanle sig fizyczne lub psychicznie nad 0soba najblizsza lub nad inna osoba pozostajaca w stalym
Ilub przemijajacym stosunku zaleinosci od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu najej stan
psychiczny lub fizyczny - podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat (4cigane z urzedu).

art. 191 §1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grotbe bezprawna w celu zmuszenia innej osoby do okresionego
dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 ($cigane z urzedu).

art. 197 §1 k.k. Kto przemoca lub grozbq lub innq osobe do ia piciowego,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 (sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego).

art. 209 §1 k.k. Kto uporczywie uchyla sig od wykonywania ciazacego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego
obowiazku opieki przez nie fozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza ja na niemoznos¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2 ($ciganie nastepuje na
wniosek pokrzywdzonego)

art. 275a kodeksu postepowania karnego, Stanowi on, ze oskarz albo °
2 uzyciem przemocy na szkode osoby wspdinie zamieszkujacej mozna nakaza okresowe opuszczenie lokalu
wspélnie z pokrzy ym, jezeli zachodzi obawa, ze ponownie popefni on przestepstwo

2 uzyciem przemocy wobec tej osoby.

{ciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadza postepowanie niezaleznie od woli i zgody osoby
pokrzywdzone]. Wycofanie skargi lub odmowa zeznari nie jest podstawa do umorzenia postepowania, jesli istnieje
i ie, e

$ciganie na wniosek osoby pokrzywdzonej polega na tym, ze bez wniosku postepowanie w danej sprawie nie moze
byé wszczete.
Uwierz, ze masz w sobie site, zeby zmieni¢ swoje zycie.

DYZURY SPECJALISTOW ZATRUDNIONYCH W RODZINNYM
PUNKCIE KONSULTACYJNYM W SICIENKU UL. BYDGOSKA 6 , TEL: (52) 587-13- 83
(WEJSCIE BOCZNE 1ZBY TRADYCJI KULTURALNEJ )

godz. 9.30-11.30 - SPECJALISTA DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
PRZYJMUJE ZAINTERESOWANE OSOBY W KAZDY DRUGI PONIEDZIALEK MIESIACA

CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc domowa to:

* dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej czonkéw przeciwko
pozostatym,

* 2 wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sit lub wiadzy

* godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegélnosci w ich zycie lub zdrowie (fizyczne czy
psychiczne)

* powodujace u nich szkody lub cierpienie

Sprawcg przemocy moze byc zaréwno kobieta jak i mezczyzna. W przemocy domowej najbardziej istotna

jest demonstracja i wykorzystywanie sit lub wladzy w sposéb, ktéry jest krzywdzacy dla innych.

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktérego celem jest zadanie bélu fizycznego, uszkodzenia ciata,

pogorszenie zdrowia lub pozbawienie zycia ofiary.

Przyktady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciggniecie za wiosy, wykrecanie rgk, kopanie, duszenie,

zadawanie ran, odmawianie koniecznej pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia, picia , snu , zmuszanie

do zazywania alkoholu.

Przemoc psychiczna to kazde zachowanie, ktérego celem jest zmniejszanie poczucia wlasnej wartosci,

wzbudzanie w ofierze strachu oraz ienie jej poczucia bezpi i kontroli nad wiasnym
2yciem.
Y y: ciggte kr grozenie, i izanie, obrzucanie
wyolbrzymianie wad i btedéw, wmawianie choroby psych(czne/ grozenie odebraniem dzieci, lzo/owame
Dd rodzmy i przy/aclol wrog/e iani dztecl, i domu, stafe
ianie i ia np. z poprzez

zabieranie kluczy, dokumentéw itp.
Przemoc ekonomiczna to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne uzaleznienie ofiary od
sprawcy lub pasoivtowanle na jej pracy i zasobach materialnych.

Termmyprzwgéwpaszczegé‘nych WRZESIEN IPAiD[IkRNIKI LISTOPAD I GRUDZIEN I yktady: , kart h, ie pracy
s dola 518 347 7,21 51 ie rzeczy, iani plemedzy na dom, kontrolowanie wydatkow, ukrywanie
informacji o rodziny, do podpisy igzari (np. kredyt, weksel).

godz. 15:00 — 18:00 - PSYCHOLOG
przyjmuje interesantéw w ramach projektu finansowanego ze srodkow Ministra Sprawiedliwosci
z Funduszu Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem i ich Rodzin

Terminy przyje¢ Psychologa

w poszczeginych miesigcach w 2016 roku 14,28 7,21

WRZESIEN | PAZDZIERNIK
12,26

LISTOPAD I GRUDZIEN I
o,

RODZAJE PRZEMOCY:
Przemoc goraca

godz. 15:00 — 18:00 - RADCA PRAWNY

- przyimuje interesantéw w ramach projektu finansowanego ze érodkéw Ministra Sprawiedliwosci
2 Funduszu Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem i ich Rodzin

Terminy przyje¢ Radcy Prawnego
w poszczegbinych miesiacach w roku 2016

WRZESIEN
8,22

PAZDZIERNIK| LISTOPAD | GRUDZIEN
6,20 3,17 1,15,29

T

Pamietaj, ze przemoc domowa
nie skonczy sie sama.

U podstaw goracej znajdujemy furig czyli iczne i gniewem zjawisko pekania
tamy j j, ur j ia. Furia jest i

i do ia uczué zOoscl lub wsci i.. Furii
e IENIE 1 powodowania jakis szkod. Gorqea praemet moe Fomodcia nee e | mtensvwne
przezycia zwigzane z frustracja z iem jakichs dazen, z ni ianiem pragnien i i
o I feayiiria reskcla na stres, kiora nisostaje ol Tt i L] o e
rodziny. Istotnym ikiem bywa pr ie sprawcy o ni $ci ofiary do obrony i poczucie

wiasnej bezkarnosci
Przemoc chtodna
Wvdaje sig znacznie spokojniejsza, cho¢ czasem jest to spokéj pozorny, skrywajacy silne emocje, aIe

ie thumione i . Polega na i iu przez sprawce
zapnsanego w |ego umysle Sprawca chtodnej przemocy na ogét pozostaje nieswiadomy szkodliwosci swego
z znajduje ienie nawet dla okrucieristwa.

Chtodna przemoc wobec dZIECI przyblera czgsto forme ,surowych i konsekwentnych” metod
lub karania”
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Fazy cyklu przemocy
Bywaja chwile, gdy ofiara jest na tyle zrozpaczona, ze zaczyna sig przygotowywac wewnetrznie do
wyrwania z pufapki i odejécia. Sprawca przemocy zwykle wyczuwa te gotowos¢ i reaguje chwilowa
zmiang postgpowania. Okazuje czutos$¢, kupuje prezenty, staje sie pobtazliwy, czasem przeprasza.
W miejscu lgku i rozpaczy pojawia sie u ofiary nadzieja, ze wszystko sie zmieni, wigc rezygnuje z ucieczki
i postanawia starac sig o utrzymanie zwigzku.
W pierwszej fazie narasta napiecie i agresywnos¢ sprawcy. Kazdy drobiazg wywoluje irytacje, za byle co
robi awanture, prowokuje kidtnie.
Nastepuje druga faza gwattownej przemocy. Z mato istotnych powodéw dochodzi do ataku agresji
i roztadowania ztosci. Ofiara stara sie uspokoic sprawce i ochroni¢ siebie. Odczuwa przerazenie, ztos¢,
bezradnos¢ i wstyd, traci ochote do zycia.
W trzeciej fazie, nazywanej faza miodowego miesigca, wszystko sig zmienia. Partner okazuje skruche,
przeprasza i obiecuje, Ze to sig nie powtérzy. Zaczyna okazywac ciepto i mitos¢, zachowuije sig tak jakby
nigdy nie byto zadnej przemocy. Ofiara znowu zaczyna wierzy¢, ze partner sig zmienit i ze przemoc byta
jedynie wyjatkowym incydentem, ktry sig nigdy nie powtérzy.
Ale faza ,miodowego miesigca” przemija i wkrétce rozpoczyna sie faza narastania napiecia.
Wszystko zaczyna sig od nowa. Jednak przemoc w cyklu jest jsza i diuzsza.
Doswiadczenia miodowej fazy demobilizuja ofiare i utrwalaja u sprawcy poczucie bezkarnosci.
Nastepne fazy miodowe 53 juz krétsze i mniej miodowe.
Jesli doznajesz przemocy nie ukrywaj tego, nie wstydz sie. Nie ty jedna/jeden znalaztas/e$ sie w takiej
sytuacji. Szacuje sig, ze jedna trzecia os6b na jakims etapie swojego zycia doswiadczyta przemocy ze
strony ojca lub matki, partnera lub partnerki, zony lub meza.
Wypetnij ponizszy kwestionariusz. Badz szczera/szczery i postaw krzyzyk przy kazdym zdaniu, ktére opisuje
relacje miedzy Toba a Twoim partnerem.

MOJ PARTNER/PARTNERK

mowi, ze jestem gtupia/gtupi, brzydka/brzydki i ze sobie bez niego nie poradze,

podnosi na mnie reke — bije mnie,

23da, abym byl/byta postuszna, rozkazuje mi, co mam robié,

zmusza mnie do wspotzycia badZ robienia tego w nieakceptowany dla mnie sposdb,

awanturuje sie, gdy nie zrobie obiadu lub porzadkéw na czas, albo nie tak, jak sobie zyczyl,

zabrania mi chodzenia do pracy lub szkoty,

jest chorobliwie zazdrosny/zazdrosna i podejrzliwy/podejrzliwa wobec moich znajomych i rodziny,

nie daje mi pieniedzy na prowadzenie domu, kontroluje wszystkie moje wydatki,

zabiera mi dokumenty i pieniadze,

obraza mnie i poniza w obecnosci innych osob,

grozi mi bronig, nozem, siekierg, widtami itp...,

niszczy celowo moje rzeczy osobiste,

grozi, ze skrzywdzi moich najblizszych,

zabrania mi spotyka¢ si¢ z rodzina i przyjaciétmi,

krytykuje i wyémiewa wszystko, co mowie i robie,

grozi, ze odbierze mi dzieci,

méwi, ze jestem chora/chory psychicznie,

krzyczy i wydziera sig na mnie,

jest agresywny/agresywna, gdy méwie mu, ze za duzo pije lub prosze aby zrobit/zrobita co$ w domu,

bije mnie tak, ze musze korzystac z pomocy lekarskiej,

grozi, ze mnie zabije.

[[ILITITIT]

Eeauey

Powyzsze zdania opisujg rézne formy przemocy domowej.
Jesli postawitas krzyzyk przy ktéryms z nich, nie bagatelizuj tego i szukaj pomocy!
Nikt nie ma prawa traktowac Cie w ten sposob. Nic nie usprawiedliwia przemocy!

Koszt zadania w roku 2016 — 1.309,95 zt.

OD PRZEMOCY MOZNA SIE UWOLNIC

Decyzja o wszczgciu postgpowania karnego przeciwko osobie, do ktdrej by¢ moze wcigz zywisz
uczucia, nie jest fatwa. Brak reakcji moze jednak wzmacniaé jej poczucie bezkarnosci. Pamietaj,
jesli myslisz o opuszczeniu partnera, ktory Cig zniewaza i bije, dokonujesz wiasciwego wyboru.

Chociaz nie jest to proces tatwy i bezbolesny, pozwoli Ci odzyska¢ poczucie utraconej godnosci,
spokoju i sify. A oto kilka wskazowek, ktére moga Ci pomoc.

KROK PIERWSZY to przyznanie sie przed sobg, ze jestes ofiara przemocy ze strony osoby

jblizszej. Wiele osob je lub zaprzecza, ze w ich zwigzku dochodzi do aktow przemocy
i ze 2yja w poczuciu ciggtego strachu przed partnerem. Pamietaj, ze nie musisz si¢ godzi¢ na
przemoc - kazdy ma prawo zy¢ w zwiazku wolnym od leku i agresji!

KROK DRUGI to zrozumienie, e nie ponosi sie odpowiedzialnoéci za czyny sprawcy przemocy.
Osoby do$wiadczajace przemocy czesto obarczaja sig wing za doznawanie krzywdy i cierpienia.
Pamigtaj, ze nikt nie zastuguje na to, zeby by¢ bitym, ponizanym i wykorzystywanym. Nie ma
zadnego usprawiedliwienia dla stosowania przemocy wobec drugiego cztowieka.

KROK TRZECI to szukanie pomocy i wsparcia. Wsparcie moga zapewni¢ Ci przyjaciele, cztonkowie
rodziny, ale takze psycholodzy, pracownicy socjalni oraz osoby dziatajace w organizacjach
pozarzagdowych. Wazne jest wsparcie emocjonalne, ale mozesz takze liczy¢ na pomoc praktyczng
w znalezieniu bezpiecznego mieszkania, $rodkow utrzymania oraz pomoc prawna niezbedng

do ukarania sprawcy i uregulowania spraw rodzinnych i majgtkowych. Proszenie o pomoc nie
jest fatwe, wymaga odwagi i przezwyciezenia wstydu. Pamietaj jednak, ze tu chodzi o zdrowie,

a moze nawet zycie twoje i twoich dzieci.

Masz prawo do bledéw i pomylek. Nie obwiniaj sie i nie wstydz, jesli zdecydujesz sie da¢
partnerowi jeszcze jedng szanse. Wiele oséb odchodzi i wraca do swoich partneréw zanim uda
im sig od nich ostatecznie uwolnic.

Badz takze $wiadomy/a tego, ze okres, kiedy konsekwentnie domagasz sig ukarania sprawcy

i podjetaé/podjate$ decyzje o moze by¢ ni Moze doj$¢ do nasilenia aktéw
przemocy, gdyz sprawca bedzie chciat za wszelkg cene utrzymac swojq wiadze i kontrole nad
toba. Nie poddawaj sie jednak, dbaj o swoje bezpieczeristwo i szukaj pomocy!

Co mozesz zrobic kiedy doswiadczasz przemocy

* Porozmawiaj z kim$ komu ufasz. Zwré¢ sie o pomoc do przyjaciof, rodziny, sasiadow.

Nie wstydz sie. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cig krzywdzi, a nie Ty.

Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma prawa Cig bi¢ ani krzywdzi¢ w jakikolwiek spos6b!

Wzywaj Policje (tel.997 lub 112 lub najblizszy Komisariat Policji) w kazdej sytuacji zagrozenia.

Za kazdym razem domagaj sie wypetnienia Niebieskiej Karty. Policja ma obowiazek zareagowac

na Twoje wezwanie i zapewni¢ Ci bezpieczeristwo.

Szukaj pomocy u specjalistow (na odwrocie ulotki). Kiedy uzyskasz wsparcie,

pomoc, informacje — poczujesz sig pewniej.

Zdobywaj wiedze prawng. Pamietaj, ze przemoc w rodzinie jest przestepstwem sciganym z

urzedu. Czesto ztoz sytuacji rodzi nie da sig¢ igzac bez urucl ienia procedur
h, takich jak: eksmisja czy og iej

Poznaj swoje prawa!

* %

*

-

ie wladzy

(w tym plakaty o grupie wsparcia)

W ramach lokalnych kampanii informacyjnych i akcji edukacyjnych skierowanych do

mieszkancow Gminy Sicienko zakupiono pakiet ulotek ,,Reaguj na przemoc”, ktore

przekazano do:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
Koszt zadania w roku 2016 — 1.230,00 zt.

Biura Obstugi Interesanta Urzedu Gminy,

Biblioteki w Sicienku,
6 szkot,
Osrodkow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

Swietlic wiejskich

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,
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ZADANIE 11
Zorganizowanie i sfinansowanie konferencji
»Przemoc wobec dzieci”

7 czerwca 2016 roku w $wietlicy w Mochlu odbyta si¢ konferencja pod tytutem
,»Dziecko a przemoc -formy, wskazniki i metody pomocy”. Organizatorami konferencji
byli:

a) Wojt Gminy Sicienko,
b) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

¢) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Celem konferencji bylo:

» poglebienie wiedzy niezbednej do zrozumienia przyczyn stosowania roznego rodzaju
form przemocy, jak: przemoc fizyczna, werbalna, psychiczna czy seksualna, ich
wskaznikow oraz konsekwencji dla rozwoju,

» rozszerzenie umiejetnosci dostrzegania symptomow przemocy, jej diagnozowania i
udzielania podstawowej pomocy osobom krzywdzonym,

» uwrazliwienie i poglgbienie Swiadomosci bezposrednich i dlugofalowych skutkow
doznawania poszczegolnych form przemocy i krzywdzenia,

» nabycie umiejetnosci modyfikowania postaw wobec stosowania przemocy,

» poznanie zakresu kompetencji i obowigzkow poszczegolnych instytucji i 0sob

» zwigkszenie skuteczno$ci radzenia sobie z przypadkami przemocy poprzez stworzenie
lokalnej bazy osob przeciwdziatajagcych przemocy.

Tematyka obejmowata nastepujace zagadnienia:
Przemoc wobec dziecka i przemoc dziecka - formy, wskazniki, konsekwencje,

podstawy interwencji - dr Lidia Chylewska-Barakat

Zasady interwencji i strategie pomocy w przypadkach naduzy¢ seksualnych wobec

dzieci - dr Jolanta Jaworska,

Zjawisko samobdjstw u dzieci i mtodziezy - przyczyny, przejawy i

metody interwencji - mgr Katarzyna Graczkowska

Spotkanie zgromadzito kilkudziesigciu uczestnikdw, wsrdd ktorych znalezli si¢ m.in.
Dyrektorzy szkot, pedagodzy szkolni, nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy

zawodow1, przedstawiciele komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Organizowana konferencja spetnita oczekiwania uczestnikow a przekazane podczas prelekcji

informacje znacznie wzbogacity warsztat pracy.

\_'

Koszt zadania w roku 2016 — 3.023,00 zi.
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PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANILW SZCZEGOLNOSCI
DLA DZIECI I MLODZIEZY,W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH,A TAKZE
DZIALAN NA RZECZ DOZYWANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH
PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH |
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

ZADANIE 12

Prowadzenie przez wykwalifikowana kadre dzieciecych
i mlodziezowych grup socjoterapeutycznych

Wspotczesna profilaktyka wyrdznia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dziatania
najbardziej dla nich wtasciwe:

+ Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana do ogodtu dzieci i miodziezy, ma na celu
promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opdznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej,
seksualnej). Stanowi rodzaj ,,szczepionki” dla oséb zdrowych, zwigkszajac ich odpornos¢
na oddzialywanie niekorzystnych czynnikéw ryzyka. Terenem realizacji wczesnych
dziatanr profilaktycznych jest gitownie szkota. Sa to dziatania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowanych zachowan ryzykownych
oraz na ksztaltowaniu waznych umiejetnosci psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze
stresem, opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.

+ Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do
0soOb, ktore przeszty juz inicjacj¢ i u ktérych wystepuja powazne problemy (osobiste,
rodzinne, szkolne); jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z ryzykownych zachowan.
Mtodym ludziom z tej grupy juz nie wystarcza dzialania informacyjne i edukacyjne
prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie glebszej interwencji poprzedzonej
specjalistyczng diagnozg pozwalajacg okreslic stopien zagrozenia oraz charakter
1 glebokos¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy
ustala si¢ na podstawie wynikéw diagnozy (zajgcia wyrownawcze, terapia indywidualna
1 rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢ organizowana przez pedagoga, poradni¢

psychologiczno - pedagogiczng, $wietlice socjoterapeutyczna.
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+ Profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan. Jej celem
jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie szkod
zwigzanych z ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizowane sg juz nie przez szkoty czy

poradnie o§wiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

Socjoterapia jest formg pomocy adresowang do dzieci i miodziezy w okresie
dorastania, borykajacych si¢ z problemami osobistymi i trudno$ciami zyciowymi.

W obszarze oddziatywan socjoterapeutycznych pozostaja dzieci z zaburzeniami
zachowania, nadpobudliwos$cig, agresja, zahamowaniem, niskg samoocena, nieSmiate, dzieci
majace problemy szkolne wynikajace z deficytow rozwojowych badZz z zaniedbania
srodowiska. Bardzo czesto u poditoza zaburzen zachowania leza wlasnie czynniki
srodowiskowe. Wiele dzieci kierowanych na socjoterapi¢ pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych,
gdzie zaburzona jest komunikacja pomigdzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny lub
w rodzinach wystepuje problem uzaleznienia, przestgpczosci czy niewydolnosci
wychowawcze] rodzicow. Obecnie coraz czgsciej dochodzi jeszcze problem bezrobocia
i trudno$ci materialnych. Stad dziatania socjoterapeutyczne nalezy zawsze rozpocza¢ od
postawienia diagnozy, ktéra ma polega¢ na rozpoznaniu trudno$ci dziecka, analizie zaburzen
w jego relacjach ze $wiatem. W tym celu mozna wykorzystaé wywiady z rodzicami
1 wychowawca dziecka, obserwacje sytuacji dziecka, w ktorych dziecko najczesciej
przebywa.

Zadaniem socjoterapii jest wigc wspomaganie dzieci 1 milodziezy w rozwoju
1 pojmowaniu rzeczywisto§ci poprzez realizacj¢ celow rozwojowych, edukacyjnych
I terapeutycznych. Grupa socjoterapeutyczna moze liczy¢ do 10 osob. Grupy dzieci powinny
by¢ organizowane w przedziatach wiekowych 7-10 lat, 11-12 lat, 13-15 lat. Socjoterapeutg
moze by¢ osoba posiadajgca wyzsze wyksztalcenie i ukonczone studia podyplomowe

w zakresie socjoterapii.

W 2016 roku do konkursu ogtoszonego przez Wojta Gminy Sicienko na prowadzenie

zaje¢ socjoterapeutycznych zglosilo si¢ 5 o0sob, ktére prowadzily 6 grup

socjoterapeutycznych. Zajecia byly realizowane od lutego do czerwca 2016 roku.
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Liczba

Liczba

Nazwa szkoly uczestnikow
grup "
zajel
Szkola Podstawowa w Strzelewie 2 22
Zespol Szkot w Wojnowie 2 21
Szkola Podstawowa w Kruszynie 2 19
Razem 6 62

Natomiast od wrzesnia do grudnia 2016 roku w zajeciach uczestniczylo 30 dzieci -

powstaty 3 grupy.

Liczba e
Nazwa szkoly uczestnikow
grup . .
Szkola Podstawowa w Strzelewie 1 10
Szkola Podstawowa w Kruszynie 2 20
Razem 3 30

Razem w zajeciach socjoterapeutycznych uczestniczyto 92 dzieci

Koszt zadania w roku 2016 — 10.760,00 zt

Dla dzieci uczestniczacych w zajeciach zakupiono niezbedne materiaty papiernicze
(papier, kredki, krepa, pisaki itp.) do realizacji zajec.
Koszt zadaniaw roku 2016 — 191,24 zt

W ramach powyzszego zadania organizowano i finansowano dziatania konsultacyjno —
superwizyjne dla 0sob prowadzacych dzieciece i mlodziezowe grupy socjotertapeutyczne.

Bezptatne konsultacje dla wychowawcow udzielajacych pomocy psychologicznej
dzieciom, prowadzil cztonek GKRPA, ktory posiada uprawnienia rekomendowanego trenera
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Podczas superwizji socjoterapeuta dzieli si¢
z innymi swoimi trudno$ciami, watpliwosciami i pomystami. Superwizja to wzajemna
wymiana doswiadczen, przemyslen, wspolne zastanawianie si¢ nad zrédlami trudnosci,
szukanie istoty problemu, dochodzenie do nowych rozwigzan, ujawnianie swoich uczu¢.

Koszt zadania w roku 2016 — 0 zt
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ZADANIE 13

Realizacja we wszystkich szkolach programow
profilaktyczno-wychowawczych

Najbardziej popularnym programem profilaktyczno — wychowawczym realizowanym
w szkotach na terenie Gminy Sicienko jest program pn. ,,Spojrz inaczej”. Jest to autorski
program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla ucznidéw wszystkich klas szkoly
podstawowej i gimnazjum, opracowany przez A. Kotodziejczyka, E. Czemierowska i T.
Kotodziejczyka. Jest to program rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Jego skuteczno$¢ zostata potwierdzona na podstawie badan.
Program zawiera Scenariusze zaj¢¢ do systematycznej pracy z wszystkimi klasami
w ciagu calego roku szkolnego. Celem zaj¢¢ jest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych,
lepszego radzenia sobie z rdéznymi problemami, umiejetnosci wspdizycia z innymi
I znajdowanie oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby w przysztosci nie sigga¢ po $rodki
uzalezniajace.

Wigkszo$¢ tresci zawartych w programie dotyczy zagadnien typowo wychowawczych
(nauka dialogu, wspolpracy w klasie, odwaznego wyrazania swoich pogladow, prezentowania
warto$ci 1 wspolnego analizowania konkretnych sposobow ich realizowania w relacjach
mig¢dzyludzkich). Uzupetnione sg one tre$ciami profilaktycznymi zwigzanymi z uzywaniem

trujacych i zmieniajacych swiadomos¢ substanc;i.

W 2016 roku 4 osoby realizowaly program ,,Spojrz inaczej”

Nazwa Liczba Liczba
Nazwa szkoly p uczestnikow

rogramu grup .

zajeé
Szkota Podstawowa w Kruszynie Spojrz inaczej 1 16
Szkota Podstawowa w Strzelewie Spojrz inaczej 2 34
Zespot Szkot Wojnowo Spojrz inaczej 1 39
Razem 4 89

Koszt zadaniaw roku 2016 — 2.856,00 zt
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ZADANIE 14
Realizacja zaje¢ sportowych

Zajgcia sportowe sg organizowane juz od wielu lat. Majg one by¢ dla mtodych ludzi
alternatywa spedzania czasu wolnego, a takze umozliwia¢ rozwdj fizyczny. W 2016 roku

sekcje sportowe realizowane byty przez 4 osoby w 4 szkotach.

. Liczba
Nazwa szKkoly Liczba grup T
Szkota Podstawowa Samsieczno - pitka rgczna 1 12
Szkota Podstawowa Kruszyn - pilka siatkowa 1 34
Zespot Szkot w Sicienku - pitka rgczna 1 43
Szkota Podstawowa w Strzelewie - 1 24
Razem 4 113
Koszt zadania w roku 2016 — 4.816,00 zt
ZADANIE 15

Finansowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci
i mlodziezy oraz zaje¢¢ uczacych konstruktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu

W 2016 roku 6 osob realizowalo program z zakresu zaje¢ pozalekcyjnych

rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodziezy.

Liczba Liczba
Nazwa szkoly Nazwa Programu grup uczest.ni,kéw
zajeé
Szkota Podstawowa w Kruszynie Zespo6t wokalny ,, Kruszynki” 1 20
Szkota Podstawowa W Samsiecznie Druzyna harcerska 1 16
Szkota Podstawowa w Strzelewie Koto teatralne 1 11
Szkota Podstawowa w Strzelewie Zajecia instrumentalne 1 10
Szkota Podstawowa w Strzelewie Druzyna harcerska 1 20
Szkota Podstawowa w Trzemigtowie Druzyna harcerska 1 16
Razem 93

Koszt zadania w roku 2016 — 7.896,00 zt
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ZADANIE 16
Zorganizowanie i sfinansowanie warsztatow skierowanych do
uczniow klas podstawowych i gimnazjalnych z komunikacji

W okresie od kwietnia do czerwca 2016 roku przeprowadzono warsztaty dla uczniéw
w SP Kruszyn, ZS Wojnowo, ZS Sicienko pt. , Komunikacja z elementami treningu
umiejetnosci psychospotecznych” — tacznie 15 spotkan po 2 godziny kazde. Po realizacji
zaje¢ z miodziezg przeprowadzono tacznie 3 zaj¢cia warsztatowe dla rodzicéw uczniow.

Ich glownym celem bylo wsparcie rodzicow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z mlodzieza poprzez doskonalenie umiejetnosci lepszego porozumiewania sig,
refleksji nad wlasng postawa wychowawcza, wymiang doswiadczen. Warsztaty poprowadzita:
doradca zawodowy, pedagog, socjoterapeuta, mediator ds. karnych i nieletnich, trener, autor
i realizator programow profilaktycznych, Szkoty Rodzica, Pani Joanna Grochowska.

Przed realizacja warsztatoéw skontaktowano si¢ z pedagogami, wychowawcami
i dyrektorami szkoét celem przeprowadzenia wstepnej rozmowy diagnozujacej potrzeby
uczestnikow. Proces komunikacji jest naturalny w zyciu cztowieka, jednak podlega cigglym
znieksztatceniom, ktére moga prowadzi¢ do powaznych nieporozumien i niepotrzebnych
konfliktow. W warsztatach wzigty udzial facznie 63 osoby, w tym:

Klasa VI SP Kruszyn - 17 osob
Klasa IB ZS w Wojnowie - 18 0sob
Klasa IA ZS Sicienko — 28 0sob

Po zakonczeniu spotkan z mlodzieza w spotkaniach zaczgli uczestniczy¢ rodzice -
I tak:

e W SP Kruszyn — udziat wzieto 13 rodzicow — warsztat trwal 2 godziny zegarowe;
e ZS Wojnowo - udziat wzigto 7 rodzicoOw — warsztat trwat 2,5 godziny zegarowe;
e ZS Sicienko — udziat wzigto 11 rodzicow-warsztat trwat 2 godziny zegarowe.

W spotkaniach uczestniczyto 31 rodzicow

Realizator podziekowat Dyrekcji szkot, Pedagogom za wspotprace i pomoc w trakcie
warsztatow.

Koszt zadania w roku 2016 — 2.700,00 zt
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ZADANIE 17
Zorganizowanie i sfinansowanie letniego obozu
socjoterapeutycznego dla dzieci uczestniczacych w dzieciecych
i mlodziezowych grupach socjoterapeutycznych

W terminie 3 - 12 lipca 2016 roku 40 dzieci wypoczywalo na obozie
socjoterapeutycznym w Sandomierzu. W trakcie wyjazdu mialy miejsce nastgpujace atrakcje
dla dzieci:

e wycieczki z przewodnikiem (zwiedzanie miasta, tras podziemnych zabytkowych
I historycznych miejsc, kosciotow),

e wycieczka nad jezioro tarnobrzeskie,

e udziat w Jarmarku Jagiellonskim,

e gry terenowe ,,Sladami Ojca Mateusza”

e dyskoteki,

e gry, zabawy, konkursy.
Celem obozu bylo nauczenie dzieci aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego

w atmosferze przyjazni, zrozumienia, szacunku i tolerancji.

Koszt zadania w roku 2016 — 40.029.91 zi, w tym przejazd, wyzywienie, noclegi,
ubezpieczenie, kadra, nagrody dla dzieci.

ZADANIE 18
Finansowanie kosztow pracy psychologa szkolnego

W ramach powyzszego zadania zawarto umowe z Panem Maciejem Stobrawg —
z Centrum Pomocy i Edukacji w Bydgoszczy. Pan Stobrawa §wiadczy ustugi psychologiczne

w szkotach gminy Sicienko. Miesigczny wymiar pracy psychologa wyniost 56 godzin.

Harmonogram pracy psychologa w szkotach w okresie od 1X.2016 - X11.2016:

ZS Sicienko ZS Wojnowo Kruszyn
10.15-13.15 8.00-11.00 10.00 — 12.00
Samsieczno Strzelewo Trzemigtowo
8.50—10.50 11.00 — 13.00 8.00. —10.00
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Harmonogram pracy psychologa w szkotach w okresie od 1.2016-V1.2016:

ZS Sicienko ZS Wojnowo Kruszyn
11.15-14.15 8.00 - 11.00 8.15-10.15

Samsieczno Strzelewo Trzemigtowo
8.50-10.50 11.00 - 13.00 10.30. —12.30

Glowne obszary podejmowanych dziatan:

przeprowadzanie wywiadow z wychowawcami ucznidw, w celu okreslenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogdlnej sytuacji domowej,

spotkania z rodzicami zwigzane z analizg Srodowiska rodzinnego, historig rozwoju
dziecka, ustaleniem zasad wspotpracy, udzielaniem porad wychowawczych,

zajecia indywidualne z uczniami o charakterze terapeutycznym,

konsultacje z wychowawcami dotyczace opracowania programu dalszych oddziatywan
wobec uczniow,

konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawie biezacych problemow i mozliwos$ci
ich rozwigzania.

Najczesciej zglaszane problemy:

negatywny wptyw sytuacji domowej na funkcjonowanie dziecka (alkoholizm rodzicow,
trwaly konflikt miedzy rodzicami),

poczucie niskiej wartos$ci,

konflikty z rowie$nikami,

ktopoty w relacjach rowiesniczych (przyjazn, partnerstwo, kolezenstwo, pierwsza mito$¢,
zachowania seksualne),

niskie poczucie wlasnej wartosci,

podejrzenia stosowania przemocy domowej,

brak motywacji do nauki,

trudnosci dzieci zwigzane z chorobg alkoholowa rodzicow,

Ponadto psycholog bral udzial w spotkaniach:

z rodzicami — ktore miaty charakter wywiadu, wsparcia, poradnictwa, interwencji,
edukacji,
z nauczycielami — ktore miaty charakter wywiadu , konsultacji, wsparcia, interwencji.

uczniami — ktore miaty charakter wywiadu, poradnictwa, interwencji, edukacji

przepracowat w roku 2016 - 464 godziny

Koszt zadania w roku 2016 — 23.200,00 zt
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ZADANIE 19
Organizowanie i finansowanie zaje¢ majacych na celu zwigekszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow w ramach
tzw. ,,Szkoly Rodzica”

W Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku utworzono ,,Szkote Rodzica” - to
program spotkan dla kazdego, kto szukat sposobu na nawigzanie glgbszych i cieplejszych
relacji z dzie¢mi. Celem programu bylo wspieranie rodzicow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi, rozwigzywanie trudno$ci wynikajacych z wychowywania dzieci,
poznawanie konkretnych sposobow radzenia sobie z dzieckiem.

Przygotowane przez GKRPA ulotki zostaly rozpropagowane na tablicach ogloszen
w GOPS, Urzedzie Gminy, tablicach soteckich, przekazano informacje do szkét, Osrodkéw
zdrowia, na stronie internetowej i Biuletynie Informacji Publicznej.

Tematyka Szkoty Rodzica:
= "Jajako rodzic, postawy rodzicielskie i ich wptyw na proces wychowawczy",

» "Wzrastanie w mitosci. Budowanie relacji czyli o poczuciu wlasnej wartosci dziecka
I rodzica",

* "Czy emocje s3 wazne?",

= "Jak mowi¢, aby dzieci nas stuchaty",

= "Jak stucha¢, aby dzieci do nas mowily",

= "Jestem rodzicem i co dalej...czy mojemu dziecku grozi uzaleznienie",

= "Pozytywna dyscyplina. System kar i nagrod — jak i czy stosowac, aby byt skuteczny",

= "Motywowanie do nauki i dzialania",

= "Cyberprzemoc. Jak reagowac na zagrozenia w cyberprzestrzeni?”,

= Agresji i przemocy mowimy stop, czyli jak reagowac na zachowania agresywne dzieci

1 mlodziezy?".

Zajgcia mialy forme¢ warsztatowa. Wspolnie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej wystosowano zaproszenia dla 15 osob. Zajecia rozpoczely sie 1 pazdziernika 2016

roku. Z zaproszenia skorzystato 6 rodzicow.
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Rys. Zaproszenie na zajecia ,,Szkoly Rodzica”

Szanowni Rodzice!

Goraco zachecamy do udzialu w zajeciach

'SZKOLY RODZICA®

CZYLI:
Cyklu 10 spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu
na nawigzanie glebszych i cieplejszych relacji z dzieé¢mi.
Celem programu jest wspieranie rodzicéow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzieémi, rozwiagzywanie trudnosci wynikajacych z wychowywania dzieci.

Miejsce odbywania zajec¢:
Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,
ul. Bydgoska 6 (wejscie boczne Izby Tradycji Kulturalnej).

Uczestnictwo w spotkaniach jest bezplatne.
Spotkania poprowadzi Pani Joanna Grochowska - trener szkoly rodzica, pedagog,
socjoterapeutka, profilaktyk, doradca zawodowy, mediator ds. karnych i nieletnich.

Zapewniamy wysoka jakosé prowadzonych spotkan!

Osoby zai ga zglosi¢ cheé ia w spotkaniach do dnia

mo i
16 wrzesnia 2016 roku pod numerami tel. 52 5870759, 52 5870400
( uczestnicy zostana poinformowani pisemnie o terminie rozpoczecia zaje¢)

' SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Koszt zadania w roku 2016 — 1.790,65 zt (koszty osoby realizujacej + plakaty)

ZADANIE 20
Organizacja i sfinansowanie szkolenia dla podmiotéw
gospodarczych na temat przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci

W dniu 7 grudnia 2016 roku Wojt Gminy Sicienko wraz z GKRPA w ITK w Sicienku
zorganizowali szkolenie dla sprzedawcow alkoholu pn. ,,Odpowiedzialny sprzedawca”

Szkolenie poprowadzita Pani M. Wojnowska, ktéra posiada zaswiadczenie instruktora
szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych wydane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Warszawie oraz Pelnomocnika Zarzadu
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zaproszenie przyjeto 10 sprzedawcow sposrod 28 zaproszonych. Wszyscy sprzedawcy
otrzymali informator — broszurg ,,Dlaczego nie sprzedawaé alkoholu nieletnim - poradnik

dla sprzedawcow”.
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Ponadto do sprzedawcoéw wystosowano pismo, ktorego tre$¢ zaprezentowano ponizej:

Panie i Panowie
Wiasciciele sklepow, restauracji i kawiarni, Sprzedawcy!

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku tak jak
w roku ubiegtym chce zwroci¢ Panstwa UWAGE na problem spozywania alkoholu przez
dzieci i milodziez. Okres wakacji daje wiele mozliwosci miodym ludziom, brak
obowigzkowych zajeé, rodzice w pracy, pomystow na ,mile” spedzenie czasu wsrod
mtodych ludzi moze by¢ wiele. Dlatego tez Panstwo, jako sprzedawcy macie ogromny
wplyw na to, aby utrudni¢ osobom miodym, ktoére nie maja ukonczonych 18 lat, dostep do
napojoéw alkoholowych.

W swojej codziennej pracy spotykacie Panstwo wielu mtodych ludzi, ktérzy cheieliby
kupi¢ w Waszym sklepie napoje alkoholowe, najczegsciej piwo. W wielu srodowiskach
réwniez wsrod mlodziezy krazy mit, iz piwo to nie alkohol, jest to oczywiscie nieprawda.
Piwo rowniez jest napojem alkoholowym 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim jest obowigzkiem wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dlatego tez serdecznie prosimy Panstwa o zwrocenie szczeg6élnej uwagi na grupe
potencjalnych nieletnich ,.klientow™ .

Chcemy aby szeregi odpowiedzialnych i rzetelnych sprzedawcow stale sie
powiekszaly. Aby kazdy z Panstwa miat §wiadomos$¢, ze sprzedaz alkoholu nieletnim to
przede wszystkim wielka szkoda wyrzadzona mlodemu czlowiekowi i jego najblizszym.

Zwracamy si¢ z prosba o przekazanie powyzszego apelu, sprzedawcom, ktorzy sa
zatrudnieni w Panstwa placoéwkach handlowych.

Aby mie¢ pewnos¢, ze nie popehniacie Panstwo przestepstwa — macie prawo zazadaé
dokumentu, potwierdzajacego wiek klienta. Takie prawo daje Wam art. 15 ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

»W przypadku waqtpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy napoje
alkoholowe uprawniony jest do ZzZgdania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek
nabywcy”
Ponadto art.15 ust. 1cytowanej ustawy stanowi:
Zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1. osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujq sie w stanie nietrzezwosci,

2. osobom do lat 18,

3. nakredyt i pod zastaw.

Ubiegloroczny program interwencyjno-kontrolny pod nazwg ,,Badanie dostepnosci
sprzedazy alkoholu nieletnim” realizowany w punktach sprzedazy na terenie Gminy
Sicienko wypadl niestety niekorzystnie. Sprawdzono 28 punktéw z czego w pietnastu z nich
osoba nieletnia mogta bardzo szybko i bez zadnych problemoéw zaopatrzy¢ si¢ w alkohol.
Whiosek z przeprowadzonego badania jest nastgpujacy ,,Osoby nieletnie na terenie Gminy
Sicienko maja latwy dostep do zakupu alkoholu”.

Jezeli jesteS sprzedawca, zawsze pros o dowod osobe o mlodym wygladzie, jezeli
jestes swiadkiem sprzedazy alkoholu nieletniemu — reaguj!

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zwraca si¢ z uprzejma
prosba o przylaczenie si¢ do powyzszej akcji poprzez wywieszenie w miejscu widocznym
plakatu informujacego, iz alkohol jest produktem skierowanym tylko 1 wylacznie dla osob
dorostych.

Koszt zadania w roku 2016 — 0,00 zt
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ZADANIE 21
Prowadzenie dzialan kontrolnych punktow sprzedazy

Do wszystkich wtascicieli sklepow, restauracji, barow zostata skierowana prosba
(apel) Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych o pochylenie si¢ nad
problemem 1 podjecie dzialan zmierzajacych do jego catkowitego wyeliminowania

z otoczenia sklepu (tres¢ listu ponize;j).

Panie i Panowie, Wlasciciele sklepow, restauracji i kawiarni, Sprzedawcy!

Dziatajac na mocy art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, W¢jt Gminy Sicienko oraz
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku przypominajg
Panstwu, iz spoZywanie napojow alkoholowych w miejscu sprzedaZy i w jego obrebie jest
zabronione z mocy ustawy.

Kontrole placowek handlowych na terenie gminy Sicienko, przeprowadzone przez
Policj¢ 1 Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku oraz
bardzo liczne sygnaty otrzymywane od mieszkancow dowodza, ze powyzszy zakaz jest
niejednokrotnie tamany.

W zwiagzku z powyzszym apeluj¢ do Panstwa o pochylenie si¢ nad problemem
I podjecie dziatan zmierzajacych do jego catkowitego wyeliminowania z otoczenia
prowadzonego przez Panig/Pana sklepu.

Widok o0s6b spozywajacych alkohol w obrebie sklepu dziala z pewnos$cig
zniechgcajagco na innych klientéw sklepu, chcacych zrobi¢ zakupy. Wplywa tez
demoralizujaco na dzieci i mlodziez.

Panstwo mozecie w tej materii zdziala¢ najwigcej z racji tego, ze jesteScie na miejscu
1 niewlasciwe zachowania kupujacych mozecie korygowa¢ na biezaco, np. poprzez
wyeksponowanie w widocznych miejscach informacji o zakazie spozycia alkoholu w sklepie
1 jego obrebie, informowanie klientéw o tym zakazie a takze interweniowanie w razie
potrzeby.

Zatem wywieszki w sklepach informujace o zakazie spozywania alkoholu w obrebie
sklepu nie moga by¢ jedynie ozdobnikiem!.

Ponadto przypominam, Ze ustawa o wychowaniu w trzezwoS$ci przewiduje sankcje
zarowno dla osob spozywajacych alkohol w obrgbie sklepu jak 1 wtasciciela, poczynajac od
mandatu, a konczac na cofnigciu zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Jednoczesnie informuje, ze GKRPA wraz z Policjantami z Koronowa sukcesywnie pracuja
nad wyeliminowaniem tego zjawiska z otoczenia sklepéw poprzez dokonywanie kontroli
placowek handlowych.

GKRPA wraz z Policjantami Komisariatu Policji w Koronowie dokonata kontroli 17
placowek handlowych. Kontrole przeprowadzono w miesigcach maju i pazdzierniku 2016

roku. Nie stwierdzono uchybien.
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WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI,
STOWARZYSZEN 1 OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZADANIE 22
Prowadzenia szkolenia dla nauczycieli ,,Dziecko a przemoc”

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dniu 14 pazdziernika
2016 roku zorganizowata w ZS w Sicienku dla nauczycieli warsztaty ,,Dziecko a przemoc —
formy, wskazniki i metody pomocy” jako kontynuacje¢ dziatan zainicjowanych podczas
Konferencji ktora odbyta si¢ w $§wietlicy wiejskiej w Mochlu w maju 2016 roku. Prelegenci:
dr Lidia Chylewska-Barakat, dr Jolanta Jaworska, — dtugoletni szkoleniowcy, pracownicy
naukowi i praktycy w zakresie pomocy psychologicznej.

Program warsztatow obejmowal nastepujace zagadnienia:

1. Symptomy do$wiadczenia przemocy.

2. Zbieranie informacji i budowanie relacji z dzieckiem.

3. Wspotpraca z osobami z otoczenia dziecka.

4. Cwiczenie ,,Cala prawda o przemocy” — praca w grupach

5. Skutki przemocy i ich wskazniki.

6. Rola opisu i obserwacji w procedurze interwencji.

7. Czynniki ryzyka przemocy.

8. Cykl Kolba Deminga w pracy z ofiarami, sprawcami, $wiadkami przemocy
9. Cwiczenie ,,Moje pierwsze do$wiadczenie”

10. Rozmowa z dzieckiem , ktore ujawnito przemoc i1 ktore jej nie ujawnito (budowanie
zaufania, obserwacja, informacja zwrotna).

11. Plan dziatania- interwencja — procedura

W warsztatach wziglo udzial 28 osob (nauczyciele z ZS w Sicienku, SP
w Trzemigtowie, ZS w Wojnowie, GOPS w Sicienku). Dla pozostatych szkot zorganizowano
szkolenie 21 stycznia 2017 roku.
Koszt zadania w roku 2016 — 2.461,53 zt
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Dla wszystkich szkét zamowiono z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie publikacje ksigzki ,,Zrozumie¢ profilaktyke. Krotki przewodnik
dla nauczycieli. Jest to kompendium wiedzy na temat skutecznej profilaktyki.

Koszt zadania w roku 2016 — 00, zt

Koszty przelewow w roku 2016 — 213,00 zt

ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH
GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w szkotach Gminy

Sicienko realizowano nastgpujace programy:

% Dzigkuje-nie” - jest to szkolny program profilaktyki uniwersalnej, adresowany do
mlodziezy w wieku od 10 lat do gimnazjum. Program jest realizowany w klasach
szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zaje¢¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan dla rodzicéw
ucznidéw uczestniczacych w programie.

Cel programu:

v Opo6znienie rozpoczecia uzywania alkoholu i narkotykow przez miodziez a wobec
uczniéow eksperymentujacych- zatrzymanie lub ograniczenie uzywania substancji droga
doskonalenia umiejetnosci podejmowania decyzji i odmawiania zachowan ryzykownych
dla zdrowia.

W 2016 roku 1 osoba realizowaty program profilaktyczno-wychowawczy ,,Dziekuj¢ Nie”.

Szkota Podstawowa w Strzelewie Dzigkuje Nie 1 11

Razem 11
Koszt zadania w roku 2016 roku - 560,00 zt
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< Unplugged- Bez wspomagania” - jest to szkolny program profilaktyki uniwersalnej,
adresowany do mtodziezy w wieku od 12-14 lat . Program jest realizowany w klasach
szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zaj¢¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan dla rodzicow

uczniéw uczestniczacych w programie.

Szkota Podstawowa w Strzelewie Dzigkuje Nie 1 11
Szkota Podstawowa w Trzemigtowie 1 11
Szkota Podstawowa w Samsiecznie 1 13
Zespot Szkot w Wojnowie 1 13

Razem 48

Koszt zadania w roku 2016 roku — 1.764,00 zt

% Trzeci Elementarz czyli program 7 Kkrokéw - szkolny program edukacyjno-
profilaktyczny z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych i innych substancji
uzalezniajacych oraz zagrozen towarzyszacych ich zazywaniu. Adresatami sg dzieci
1 mlodziez w wieku 12-17 lat. Jest to cykl spotkan siedmiu dwu godzinnych spotkan
z mlodziezg oraz jedno dwu godzinne spotkanie z rodzicami.

Podstawowa zasada jaka przyjeli autorzy programu jest sprzeciw dla zazywania
jakichkolwiek substancji uzalezniajacych przez nastoletnia mtodziez, zaré6wno alkoholu,
tytoniu jak 1 narkotykow. III Elementarz jest programem edukacyjnym, ktorego celem jest
takie ,,wyposazenie ,,mlodych ludzi, aby w momencie krytycznym umieli podja¢ madra
decyzje.

Celem programu jest nie tylko skupianie si¢ na samej profilaktyce. Kazdy z 7 krokow
porusza inny problem:

Krok 1.”Poszukiwania szcze$cia” czyli budowanie zdrowego poczucia wlasnej wartosci

Krok 2. ”Chemiczna pulapka” informowanie o mechanizmach uzaleznienia czyli dlaczego

ulega si¢ nalogom

Krok 3. ”Uzywanie i naduzywanie” ukazanie r6znic miedzy dwoma pojeciami, ktére dla

uczniéw znaczg to samo

Krok 4. Projekcja filmu ,,Rozdarte dusze” w ktorym pokazane sa mechanizmy uzaleznienia

1 podziat rol jakie petnig dzieci w rodzinie alkoholowe;j

Krok 5. ,,Alkohol i nasze uczucia” poznawanie swoich uczué¢, nazywanie ich
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Krok 6. ,,Sztuka odmawiania” ksztaltowanie postaw asertywnych uczenie radzenia sobie
z presja roOwiesnicza
Krok 7. ,,Zdrowe i dobre Zycie” propagowanie zdrowego trybu zycia.

Program realizowany byt w okresie pazdziernik - grudzien w klasach VI Szkoty
Podstawowej w Trzemigtowie i Szkoty Podstawowej w Samsiecznie. Razem w spotkaniach
uczestniczyto 10 rodzicow i1 16 uczniow.

Koszt zadania w roku 2016 — 2.200,00 zt

ZADANIE 2
Realizacja warsztatow edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy
promujacych zdrowy styl zycia oraz zwiekszajacych swiadomos¢
w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych

GKRPA  zorganizowata warsztaty z terapeuta uzaleznien Panem Markiem
Potudniakiem z Os$rodka Edukacji i Psychoterapii ,,SIGNUM” dla uczniéw szkotly
podstawowej, gimnazjum.

Warsztaty odbyty sie:

e 5.12.2016 w Szkole Podstawowej w Trzemigtowie — uczestniczyto 18 dzieci (uczniowie
Kl. V, VI);
e 21.11.2016 roku w Szkole Podstawowej w Samsiecznie — uczestniczylo 22 uczniow
(uczniowie kl. Vi VI);
e XI.2016r. w ZS w Wojnowie - warsztaty dla uczniow klas gimnazjalnych (kl. la, Ib, Ila,
Illa, I1b - uczestniczyto - 118 osob.
We wszystkich warsztatach udzial wzieto - 158 uczniow.

Koszt zadania w roku 2016 — 900,00 zt

ZADANIE 3

Udzial w ogolnopolskich kampaniach informacyjno -
edukacyjnych

Gmina Sicienko przystapita do Kampanii informacyjno-edukacyjna Narkotyki? To
mnie nie kreci!. Jej celem bylo dostarczenie rzetelnych informacji o zjawisku uzywania

marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych, a posrednio takze przeciwdziatanie
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probom uzycia tych $rodkéw psychoaktywnych. Adresatami kampanii byli: gimnazja

1 szkoty ponadgimnazjalne — mlodziez szkolna powyzej 13. roku Zycia i rodzice.

o Milodziez gimnazjalna/ponadgimnazjalna — dziatania profilaktyczne obejmuja te grupe,
bowiem ukonczony trzynasty rok zycia w prawie polskim wyznacza odpowiedzialno$¢
karng za popelniane czyny karalne i1 przejawy demoralizacji (Ustawa o postepowaniu w

sprawach nieletnich).

e Rodzice — kampania ma roéwniez za zadanie przekazanie wiedzy o odpowiedzialnosci
rodzicow za czyny popetnione przez ich dzieci oraz o obowigzkach dorostych

wzgledem swoich podopiecznych (Kodeks karny, Kodeks wykroczen).

W celu realizacji kampanii zostaty przygotowane materiaty profilaktyczne: ulotki dla
mtodziezy 1 rodzicOw oraz scenariusze zaj¢¢ z mlodziezg i rodzicami — opracowane przez

fachowcow na co dzien pracujacych w Krajowym Biurze ds. Przeciwdziatania Narkomanii..

Koszt zadania w roku 2016 — 512,00 zt

ZADANIE 4
Podniesienie wiedzy rodzicow zwiazanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych poprzez realizacje zaje¢ edukacyjnych
zwiekszajacych Swiadomos$¢ rodzicow w zakresie problematyKki
zwiazanej z uzywaniem srodkow psychoaktywnych

W Zespole Szkét w Wojnowie odbyly sie trzy spotkania z rodzicami poswigcone
narkotykom, dopalaczom, ktore skierowane byty do rodzicow uczniow klas podstawowych
(klasa la, klasa V1) i gimnazjalnych ( klasa la, Ib).

Spotkania z rodzicami mialy form¢ kameralng, odbyty si¢ w poszczegdlnych klasach.
Ogotem uczestniczylo w spotkaniach 69 rodzicéw uczniow. Spotkanie z rodzicami prowadzit
Pan Marek Potudniak.

Zainteresowani problemem rodzice mogli skorzysta¢ z przekazanych szkotom
zakupionych ulotek dot. problemu narkotykow, dopalaczy. Takie spotkania zostaty rowniez
zrealizowane w nastepujacych szkotach:

e grudzien 2016 SP Strzelewo - spotkanie z rodzicami uczniow — 20 rodzicow
e 19.05.2016 ZS Sicienko — warsztaty dla rodzicow ucznidéw klas I gimnazjum —
uczestniczyto 25 rodzicow.

Liczba rodzicow — 114 osdb.
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Dla rodzicéw zakupiono ulotki informujace o zagrozeniach zwigzanych z zazywanie
dopalaczy narkotykow ktore zostaly przekazane rodzicom podczas spotkan.

Koszt zadania w roku 2016 — 1.200,00 zt

Koszty przelewow: 19,00 zt

PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SICIENKU

Wojt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, powotal Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (zwana dalej GKRPA lub gminng komisja). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy
w sklad gminnej komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. Sa to:
— Pani Jadwiga Jarosz — przewodniczagca GKRPA,
— Pani Anna Rudniak — dyrektor BOSS w Sicienku — cztonek,
— Pani Wiestawa Strzelecka - pracownik socjalny GOPS w Sicienku — cztonek,
— Pani Malgorzata Wojnowska — dyrektor Szkoty Podstawowej w Kruszynie — czlonek.
Dziatania komisji opieraja si¢ na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.
Z kazdego posiedzenia sporzadza si¢ protokot oraz list¢ obecno$ci. Posiedzenia robocze
komisji zwotuje jej przewodniczacy. Odbywaja si¢ one przynajmniej raz w miesigcu. Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowata do Sadu Rejonowego
o sagdowe zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego 12 wnioskow.

W poszcezego6lnych miesigcach 2016 roku liczba odbytych posiedzen wyniosta:

Miesigc I i m v v VI VI VIl IX X Xl Xl Razem
Liczba posiedzen 3 2 1 2 2 2 2 2 4 2 1 2 25

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych inicjuje 1 realizuje

nastepujace zdania:

1) W zakresie podejmowanych dzialan majacych na celu zwigkszanie dostepnosci
pomocy  terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  os6b  uzaleznionych
wspoluzaleznionych GKRPA w Sicienku:

= dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,

» obsluguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,
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2) W zakresie udzielania osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

przyjmuje wnioski o zastosowanie leczenia,

motywuje i zobowigzuje do podjecia leczenia odwykowego,

kieruje osoby uzaleznione na badanie przez biegltego sadowego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu
leczniczego,

kieruje sprawy do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych obowigzku poddania si¢ leczeniu w =zakladzie lecznictwa
odwykowego,

podejmuje dziatania zmierzajace zapobieganiu przemocy W rodzinie,

kieruje osoby uzaleznione i uwiklane w przemoc domowa do specjalistow
1 instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne,

inicjuje 1 organizuje szkolenia, debaty i konferencje w zakresie rozwigzywania

problemo6w uzaleznien i przemocy w rodzinie.

3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych:

inicjuje dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien (alkohol,
narkotyki, przemoc, cyberprzemoc) wérod dzieci i mtodziezy,

inicjuje 1 prowadzi kampanie informacyjne skierowane do spotecznosci lokalnej,
inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy,
inicjuje dziatania dla dzieci i mlodziezy w zakresie konstruktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu,

poodejmuje dziatania o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem na
promocje¢ zdrowego stylu zycia, kierowane do dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicow,
wspiera realizacj¢ pozalekcyjnych programow sportowych i socjoterapeutycznych,
organizuje wyjazd dzieci na obdz socjoterapeutyczny,

inicjuje realizacje we wszystkich szkotach programéw profilaktyczno-

wychowawczych (,,Spojrz inaczej”, ,,Unplugged- Bez wspomagania”, TZA-ART).

4) W zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcéw napojow

alkoholowych,
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= prowadzi kontrol¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem zasad

1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz.

Koszt wynagrodzenia GKRPA w roku 2016 wyniost 18.600,00 zt.
Inne wydatki:

Fundusz Pracy- 41,50 zt

Sktadki ubezpieczenie spoteczne - 288,50 zt.

POZOSTALE INFORMACJE

Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy w roku 2014 na podstawie
oswiadczen o wartosci sprzedazy ztoZonych przez przedsigbiorcow posiadajgcych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

Zawartos$¢ alkoholu

do 4,5% od 4,5 do 18% ow. 18%
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa) pow.
3.037.994,44 7t 685.172,37 zt 2.289.387,71 zt 6.012.554,52 7t

Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy w roku 2015 na podstawie
oswiadczen o wartosci sprzedazy ztoonych przez przedsiebiorcow posiadajgcych zezwolenia
na sprzedaZ napojow alkoholowych

Zawartos$¢ alkoholu

do 4,5% od 4,5 do 18% ow. 18%
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa) pow.
3.135,503,96 zt 672.603,07 z 2.147,172,87 7 5.955,279,90zt

Wartosé alkoholu sprzedanego na terenie gminy w roku 2016 na podstawie
oswiadczen o wartosci sprzedazy ztoZonych przez przedsiebiorcow posiadajgcych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

Zawartos$¢ alkoholu

do 4,5% od 4,5do 18%

0,
(oraz piwa) (zwyjatkiem piwa) pow. 18%

3.278.692,37 zt 657.257,64 zt 2.343919,49 zt 6.279 869,50zt
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Laczna wysoko$¢ srodkoéw finansowych uzyskanych przez gming z tytutu rocznych
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, oraz zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych przedsigbiorcom, ktorych dziatalno§¢| 149.822,39 zt
polega na organizacji przyjec¢ a takze jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w 2016 roku:

Laczna wysoko$¢ $rodkow finansowych zaplanowanych w budzecie gminy na
realizacj¢ gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw | 155.900,00 zt
alkoholowych w 2016 roku:

Wysokos$¢ srodkow finansowych faktycznie wykorzystanych na realizacje gminnego 151.734,50 zt
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2016 roku:

Wysokos$¢ srodkow finansowych faktycznie wykorzystanych na realizacj¢ gminnego 7.155,00 zt
programu przeciwdziatania narkomanii w 2016 roku:

oprac. GKRPA, 14.02.2017r.

45




