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WPROWADZENIE

Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sicienko na rok 2017 stanowi
kontynuacj¢ oraz uzupelnienie wczesniej prowadzonych w Gminie dzialan w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupelniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich
programow doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych problemow.
Wskazuja one jednoznacznie na konieczno$¢ tgczenia oddzialywan w zakresie profilaktyki
alkoholowej z dzialaniami zapobiegajagcymi innym uzaleznieniom od $rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym. Stad konieczno$¢ realizacji
wielowymiarowych dziatah w zakresie przemocy i1 cyberprzemocy oraz ksztaltujacych
umiejetnosci interpersonalne 1 spoteczne (np. komunikacja, poczucie wtlasnej wartosci
szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego cztowieka itp.). Wilasciwe wydaje si¢
kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie czynnikéw ochronnych 1 eliminacje
czynnikow ryzyka.

Program uwzglednia zalozZenia i priorytety zawarte w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020.

Program przedstawia zadania wlasne Gminy zwigzane z przeciwdzialaniem
narkomanii wynikajace z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Program realizowany jest przez Urzad Gminy w Sicienku, a poszczegdlne zadania
Programu mogg zosta¢ zlecone do wykonania wybranym wykonawcom.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sicienko na
rok 2017 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wltasne Gminy uzyskane z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6zn.zm.).

Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania narkotykéw, jak rowniez innych
srodkdw psychoaktywnych. Program ten jest w Scistej relacji z Gminnym Programem

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Narkomania od lat stanowi problem o zasiggu globalnym. Powstaje na podlozu
przeobrazen zachodzacych we wspolczesnym §wiecie i jest istotnym problemem spotecznym,
prawnym, medycznym, kulturowym oraz politycznym. Stanowi wyzwanie dla wigkszosci
spoteczenstw. Niesie za sobg powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczegélnie
w kontekscie chordb zakaznych, tj. HIV, gruzlica, zakazenia wirusem zoitaczki typu B i C,
infekcje przenoszone droga plciowa. Powszechnie znana jest skala trudno$ci w leczeniu,
rehabilitacji 1 readaptacji os6b uzaleznionych. Narkomania ponadto jest $ciSle zwigzana
z wieloma innymi problemami spolecznymi takimi jak: bezrobocie, ubdstwo, prostytucja,
przestepczos¢ czy bezdomno$¢ oraz innymi uzaleznieniami behawioralnymi takimi jak hazard
czy alkoholizm i zachowaniami dysfunkcyjnymi m.in. przemoca.

Narkotyki — to potoczne okreslenie niektorych substancji psychotropowych.

Dopalacze - potoczna nazwa roéznego rodzaju produktow zawierajacych substancje
psychoaktywne, ktore nie znajduja si¢ na licie $rodkéw kontrolowanych przez ustawe
o przeciwdzialaniu narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywolanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Szczegblnie narazona na skutki wywotane dziataniem S$rodkéw odurzajacych jest
mtodziez, gléwnie z powodu lekcewazenia problemu i panujagca mode na zazywanie
substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dziataja wszedzie tam, gdzie gromadzi
si¢ mlodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoty). Mtodzi ludzie maja dosy¢ beztroski stosunek do
problemu uzywania narkotykow 1 zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie
substancji uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy
W nauce, wspomagania przezy¢ i doznah. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz
trudniejsze z uwagi na ,,nowoczesniejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowych
a takze pojawiajace si¢ nowe $rodki psychoaktywne, do ktorych naleza dopalacze.

Istota dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktérych
wystapienie lub spotegowanie w przyszloSci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne.
Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie.
Z tego tez wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania naprawcze.
Dziatania profilaktyczne to rowniez wspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych
postaw osobowo$ciowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie si¢” substancjami
uzalezniajagcymi. To uczenie umiejetnosci mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek

jest poddany presji otoczenia.
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W ustawie zapisano zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii, ktére naleza
do zadan wilasnych gminy i maja by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.
W tym obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Zadania samorzadu w zakresie przeciwdziatania narkomanii (zgodnie z ustawag
o przeciwdziataniu narkomanii) obejmuja w szczegdlnosci:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotknietych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

I. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest
profilaktyka wuzaleznien, czyli zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych
z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, ograniczenie rozmiarow
juz istniejagcych problemow oraz zmiana §wiadomosSci spolecznej dotyczacej narkomanii.

Realizacja Programu ma docelowo prowadzi¢ do ochrony dzieci i mlodziezy przed
wchodzeniem w kontakt z substancjami psychoaktywnymi, w tym dopalaczami, uzaleznianie
sie.

Nie mniej istotnym celem jest wzrost wiedzy mieszkancéw na temat negatywnych

konsekwencji siggania po $rodki uzalezniajace.
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Powyzsze cele realizowane beda poprzez:

1) podjecie dzialan majacych na celu ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow oraz substancji narkotycznych,

2) zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacej na systematycznym
1 rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym
tematem zagrozen zwigzanych z narkomanig i uwrazliwienie na wczesne oznaki
uzaleznienia oraz informowanie o dost¢pnych formach pomocy,

3) uswiadomienie 1 przekonanie spoteczenstwa do zasadno$ci prowadzonych kampanii
1 przedsigwzi¢¢ edukacyjnych oraz profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od
srodkdéw odurzajacych i narkotykow,

4) stworzenie spdjnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawigzanie
merytorycznej wspolpracy roznych instytucji, jednostek oswiatowych, stowarzyszen oraz
organizacji spolecznych mi¢dzy innymi w celu realizacji programoéw edukacji zdrowotnej,
zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia, wolnego od narkotykéw 1 innych uzywek, szczegolnie wsrdd dzieci 1 mtodziezy,

5) wypracowanie wsrdd dzieci, mtodziezy 1 os6b dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykoéw 1 innych substancji o dziataniu odurzajacym poprzez wdrazanie 1 realizacje

nowoczesnych programoéw profilaktycznych.

2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

W celu identyfikacji kluczowych probleméw zwigzanych z narkomanig na terenie

Gminy Sicienko wykorzystano nastepujace dane zrédtowe 1 dokumenty:

v’ sprawozdania z realizacji programu profilaktycznego ,,Unplugged - Bez wspomagania”,

v' sprawozdania z realizacji programu profilaktycznego ,, Dzigkuj¢ Nie”,

v' raport z badan ankietowych pn. ,,Mlodzie; gimnazjalna a uiywanie alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych w Gminie Sicienko” sporzadzony przez Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy w roku 2013,

v' diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Sicienko,

v’ sprawozdania z realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego IIl Elementar; —
czyli program 7 krokow realizowanego w roku 2015 w Zespole Szk6ét w Wojnowie,
Zespole Szkot w Sicienku oraz w Szkole Podstawowej w Kruszynie oraz w roku 2016

w Szkole Podstawowej w Samsiecznie 1 Szkole Podstawowej w Trzemigtowie.
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v’ sprawozdah zlozonych przez dyrektoréw szkét , pedagogdéw obejmujacych glowne

obszary problemowe dzieci i mtodziezy,
wnioskow z warsztatow edukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy realizowanych w szkotach,

wnioskow z warsztatow skierowanych dla rodzicow uczniow.

Na terenie gminy Sicienko funkcjonujg nastepujace placowki o§wiatowe:
Szkota Podstawowa w Kruszynie,
Szkota Podstawowa w Samsiecznie,
Szkota Podstawowa w Strzelewie,
Szkota Podstawowa w Trzemigtowie,
Zespot Szkot w Sicienku (Szkota Podstawowa i Gimnazjum),

Zespot Szkot w Wojnowie (Szkota Podstawowa 1 Gimnazjum).

W badaniu wzi¢li uczniowie szkot podstawowych oraz gimnazjow.

Liczebnos¢ grup badanych

Uczniowie szkot podstawowych — klasy IV, V, VI | 209 (z 674)

Uczniowie szkot gimnazjalnych - klasy I'1 11 135 (z 260)

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego

narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju

Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowe;j

jest dla dzieci 1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania

zostang wypetnione.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza nastepujacych problemow

spotecznych:

uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw i dopalaczy,

problemow przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,

hazardu 1 innych ryzykownych zachowan,

uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.
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Wyniki badan wskazuja, ze zarowno uczniowie szkot gimnazjalnych jak i uczniowie
szkoty podstawowej mogli mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi - narkotykami lub

dopalaczami.

Czy kiedykolwiek probowates/as
narkotykow lub dopalaczy?

B Nie ETak

szkota podstawowa szkoty gimnazjalne i
ponadgimnazjalne

Od 5 do 13% uczniow deklaruje, ze wie gdzie kupi¢ narkotyki badz dopalacze. Do
najczesciej wymienianych Zrodet w opisowej czesci ankiety nalezeli dilerzy narkotykow,

koledzy ze szkoty badz Internet.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

H Nie ®Tak

SP GIM

1% ucznidow szkoty podstawowej oraz 13% uczniow szkol gimnazjalnych

1 ponadgimnazjalnych ocenia dostep do substancji psychoaktywnych jako bardzo tatwy.
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Czy tatwo jest kupic narkotyki lub dopalacze w

Twoim srodowisku?
GIM

mSP x”| |

56%

Nie wiem 4%

1%

Bardzo trudno 10%

Raczej trudno -3%

Raczej fatwo '2%

Bardzo tatwo !1%
e e = - A

£ : al : s &
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mimo niepokojacych wynikow dotyczacych narkotykoéw i1 dopalaczy, pisemne czgsci
ankiety sugeruja, ze Ci uczniowie, ktérzy deklarowali kontakt z substancjami
psychoaktywnymi nie traktowali badania powaznie. Oznacza to, ze najprawdopodobniej
udzielali falszywych odpowiedzi w formie Zartu lub z chgci zaimponowania kolegom, ktorzy
takze wypelniali ankiet¢. Obrazuje to ich stosunek do substancji psychoaktywnych, nad
ktorym warto popracowaé¢ podczas godzin wychowawczych, a takze warsztatow
profilaktycznych.

ZapytaliSmy ucznidow o rodzaj przyjmowanych narkotykow. Wykres kolowy
przedstawia udzial poszczegdlnych grup substancji psychoaktywnych. Najwigksza ilo$¢
uczniéw, bo az 27% sposrdd tych, ktorzy probowali narkotykow przyjmowali marihuang badz
jej pochodne. Ok 19% uczniéw eksperymentowato z LSD, 14% z amfetaming lub LSD, 14%
brato ekstazy, a 12% - haszysz. 10% uczniow brato dopalacze. Warto pamigtac, ze warto$ci

procentowane podane na wykresie dotycza malej grupy ucznidéw, ktorzy brali narkotyki.
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Jakie narkotyki przyjmujesz/przyjmowates?

D | Inne
opalacze 4%

(podaj jakie) Marihuana
10%

Ekstazy ——

14%

Haszysz

12%

ZbadaliSmy postawy 1 przekonania ucznidw na temat ro6znych substancji
psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;.
Szkola podstawowa'
. . Zdecydowanie ez Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . zgadzam . . .
zgadzam sig s zgadzam si¢  nie zgadzam sig
Alko’hol zgyvarty W piwie jest mniej 38% 329 13% 21%
grozny niz ten zawarty w wodce.
Picie a?koholu pomaga si¢ wyluzowaé 79 15% 30% 519%
i zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol Jest szl;gc@hwy, szcz.egc?lme dla 63% 18% 6% 16%
0s06b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku
pija regularmq alkohol. Warto korzystaé 504 39 1% R49%
ze wszystkich sposobow na dobrg
zabawe.
Bez alkohoh},me mozna sig dobrze 10% 7% 20% 67%
bawi¢ na imprezie.
Dopalacze sre;(arrrﬁgg ksizkodhwe niz 6% 16% 22% 60%
To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy. 3% 4% 15% 81%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalen,nc si¢ tak 589 22% 89, 17%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos blCI:ZC 1.1arkotyk.1 z umiarem, 1% 10% 26% 509,
to si¢ nie uzalezni.
Palenie paplerosgzl\; g <leest modne w moje;j 4% 4% 17% 77%
! Wartosci procentowe zostaly zaokraglone do liczb catkowitych
10
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Szkoly gimnazjalne’

Raczej

. . Zdecydowanie Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . zgadzam . . .
zgadzam sig o zgadzam si¢  nie zgadzam sig
Alkoyol zgyvarty W piwie Jest,mmej 31% 38% 1% 23%
grozny niz ten zawarty w wodce.
Picie a?koholu pomaga sig wyluzowaé 16% 34% 30% 21%
1 zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol _]est szl.c'ocﬂlwy, szc;egglme dla 32% 38% 13% 19%
0s0b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku
pya regularmg alkohol. Warto korzystac 13% 14% 33% 42%
ze wszystkich sposobow na dobrg
zabawe.
Bez alkohoh'llme mozna sig dobrze 21% 13% 21% 46%
bawi¢ na imprezie.
Dopalacze sﬁarﬁ(lgg, ksizkodhwe niz 16% 19% 17% 5204
To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy. 9% 27% 21% 45%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezr’nc si¢ tak 539 27% 79 16%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos bler‘ze I}arkotyk'l z umiarem, 1% 16% 24% 5%
to si¢ nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 24% 25% 27% 24%

szkole.

Mimo stabnacej popularnosci papierosOw w naszym spoleczenstwie sg one wcigz
atrakcyjng uzywka dla mlodziezy. ZapytaliSmy uczniéw Gminy Sicienko, czy kiedykolwiek
probowali papierosa. Wyniki wskazujg na wyrazny przeskok miedzy szkotami podstawowymi
a szkotami gimnazjalnymi. Ws$rdéd ucznidéw szkoty podstawowej pierwszego papierosa

wypalito juz 9%, natomiast dla starszej grupy wynik ten wynosi juz 41%.

Czy kiedykolwiek probowates/as
papierosa?

H Nie ®Tak

SP GIM

? Wartosci procentowe zostaly zaokraglone do liczb catkowitych

11
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Srednia wieku inicjacji nikotynowej wyniosta 10 lat dla uczniéw szkoty podstawowej
oraz 11 lat dla ucznidéw gimnazjum.
Do regularnego palenia papierosOw przyznaje si¢ 15% ucznidow szkot gimnazjalnych

oraz 2% ucznidw klas szkoty podstawowej, z kolei do e-papierosow odpowiednio 2% i 3%.

Czy obecnie palisz papierosy?

Tak, pale regularnie e-papierosy

Tak, pale regularnie papierosy
uGIM+

Tak, pale od czasu do czasu mSP

papierosy lub...

Nie

- - - - -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Im starsi uczniowie, tym tatwiej jest im kupié¢ papierosy (mimo nieukonczonych 18
lat). Uzyskane wyniki sa nizsze od wynikow badan ESPAD z 2011 roku, w ktorych odsetek
uczniéw okreslajacych zdobycie papierosow jako bardzo tatwe zadanie wsrod gimnazjalistow

wyniost 48,1%, za§ w grupie uczniow szkoét ponadgimnazjalnych — 67,5%.

Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sig ukoriczonych 18 lat? | |

GIM

Nie wiem 64%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o

dowsd o
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych 21%
[+
probleméw 12%
11%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢ 8% 0
Z " £ -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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PALENIE MARIHUANY 1 ZAZYWANIE DOPALACZY PRZEZ MZLODZIEZ
W GIMNAZJUM

Dla 30% chtopcow 1 17% dziewczat zdobycie marihuany byloby tatwe, dla nikogo nie
byloby bardzo tatwe. Sposrod badanych 30% chtopcow i1 33% dziewczat przyznato, ze
zdobycie marihuany byloby niemozliwe, a dla 40% chtopcéw 1 50% dziewczat bytoby bardzo
trudne.

Na pytanie lle miates / miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu
sprobowac¢ marihuany? 100% dziewczat i1 chtopcéw zadeklarowalo, iz nigdy dotad nie

sprobowali marihuany.

Ilu, wg Twojej oceny Twoich rowiesnikow palito marihuane przynajmniej raz w Zyciu?

chtopcy

B mniegj niz 10%

B pomiedzy 10% a 20%
H okoto potowa

B wiekszos¢

B nie wiem

dziewczeta

B mniej niz 10%

B pomiedzy 10% a 20%
m okoto potowa

B wiekszosc

M nie wiem
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50% chtopcéw 1 17% dziewczat uwaza, ze wsrdd ich rowiesnikdw przynajmniej raz
w zyciu palito marihuane mniej niz 10%. 10% chtopcow i 25% dziewczat twierdzi, ze jest ich
pomiedzy 10% a 20%. 8% dziewczat sadzi, ze jest ich okoto potowa, z kolei 10% chlopcéw

1 8% dziewczat wskazuje na wigkszo$¢. 30% chtopcow 1 42% dziewczat nie zna odpowiedzi.

Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chcial/chciata?

chtopcy dziewczeta

W niemozliwe W niemozliwe

W bardzo trudne W hardzo trudne
o fatwe u fatwe

W hardzo fatwe B bardzo fatwe

Dla 30% chlopcow i 25% dziewczat zdobycie dopalaczy byloby niemozliwe, dla 40%
chtopcow 1 67% dziewczat bytoby bardzo trudne, z kolei 30% chlopcow i 8% dziewczat
deklaruje tatwy lub bardzo tatwy dostep do dopalaczy.

Czy zaZywales / zaZywalas dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

chtopcy dziewczeta

mtak mtak

1 nie mnie

10% chlopcéw stwierdzito, ze zazywato dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni. Z kolei
na pytanie, czy zazywali dopalacze w ciggu ostatnich 12 miesigcy 100% chtopcow i
dziewczat odpowiedziato przeczaco.

Podsumowujac wyniki badan ankietowych® nalezy stwierdzi¢, ze nadal duzy problem

stanowig papierosy. Badani uczniowie najczgsciej siegaja po alkohol, ale rowniez papierosy,

3 Zrédto: Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego Mlodzi i substancje psychoaktywne, 2014r.
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narkotyki czy dopalacze w okresie przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum.
Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj sa motywowani przez swoich kolegéw lub
kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zarbwno palenia papierosow, picia alkoholu, jak
roOwniez palenia marihuany 1 zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gtownie szkotly
podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje
si¢ to przyzwoleniem dla mtodych ludzi.

Podejmujac kolejne badania nad mtodzieza w kontekScie zazywania substancji
psychoaktywnych nalezy zastanowi¢ si¢ nad problemem grupy odniesienia i wptywu, jaki
wywiera na podejmowane W niniejszym raporcie problemy spoteczne. Stawiajac
w korespondencji zagadnienie zazywania Srodkow psychoaktywnych z opinig o zazywaniu
srodkow przez mlodziez nalezy stwierdzi¢, ze duza role moze odgrywac grupa odniesienia.
Mtodzi ludzie czg$ciej wskazuja, Ze ,,kto$ co$ robi” niz sami si¢ przyznaja do tego, ze np. pala
papierosy, pija alkohol.

Poza tym warto zastanowi¢ si¢ nad problemem dostepnosci papierosoOw 1 alkoholu
przez badang mtodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie majg duzych probleméw
z zakupem papierosoOw oraz alkoholu mimo tego, ze sprzedaz zardwno papierosow jak
1 alkoholu osobom do 18 roku Zycia jest w Polsce zabroniona. Odnoszac si¢ do zagadnienia
skutkow jakie moze wywola¢ nadmierne spozycie alkoholu nalezy jednoczesnie dotozy¢
wszelkich staran w celu edukacji mtodziezy o negatywnych skutkach palenia papierosow
1 picia alkoholu z jednoczesnym edukowaniem os6b dorostych, ktore moga by¢ gwarantem
przestrzegania prawa.

Podobne rozwigzania mogg by¢ zastosowane w doniesieniu do marihuany i1 dopalaczy.
Z jednej strony nalezy dotozy¢ wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu
sprzedazy tych substancji potaczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest
edukowanie mlodziezy i1 dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajacych
szkodliwych substancji. Edukowanie to mogloby si¢ obywac¢ zar6wno w postaci otwartych
wyktadéw, spotkan z milodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych
majacych na celu, nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze,
uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papieroséw, piciem
alkoholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia mtodego

cztowieka, a sg nieodtagcznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czgsci z nich.
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Brak umiejetnosci
radzenia sobie
z emocjami

Agresja
stowna,
wulgaryzmy

Niewydolnosé
wychowawcza
rodzicoéw;
wyuczona
bezradno$¢
rodzicow;

Glowne

obszary
problemowe
dzieci

i mlodziezy

Alkoholizm
w Srodowisku
domowym

Samookaleczenia

Uzaleznienie
od gier
komputerowych,
Internetu, telefonu

Emigracja rodzica

CZYNNIKI RYZYKA WSROD DZIECI I MEODZIEZY"
problemy materialne zwigzane z kryzysem ekonomicznym,
utrzymujace si¢ bezrobocie,

trudny start mlodziezy w doroste zycie,

zwigkszenie podazy substancji szkodliwych dla organizmu,

wzrost dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

Y YY ¥ VY

1 ideatow,

poczucie nudy, pustki, niepokoju,

Y Y

naduzywanie alkoholu,

* Zr6dto: wyniki badania ankietowego w ramach przeprowadzonej kampanii,Zachowaj Trzezwy Umyst’
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srodowiskowe normy spoteczne promujace zachowania agresywne i przyzwalajace na
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* wplyw mediéw, reklamy na postawy wobec zycia,

» niewystarczajgca oferta atrakcyjnego spedzania wolnego czasu,

» nie przestrzeganie prawa (np. sprzedaz alkoholu nieletnim, picie alkoholu w miejscach
publicznych),

* patologie zycia rodzinnego,

* poczucie bezkarno$ci sprawcow przemocy i wandalizmu,

2 nieprawidlowe postawy wychowawcze,

» trudnos$ci wieku dorastania,

* niekorzystny wptyw grup rowiesniczych.

3. ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

3.1. Placowki i instytucje funkcjonujgce na terenie Gminy Sicienko

o Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

o Posterunek Policji w Sicienku,

o Shuzba Zdrowia:

,,GEMED” Ewa Zamiatala-Grzelak w Sicienku,
» _KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,

o Gminny Osrodek Kultury w Sicienku, w ktorego sklad wchodza: Izba Tradycji
Kulturalnej — Galeria Sztuki w Sicienku, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Wiejski
Dom Kultury w Strzelewie oraz Swietlice Wiejskie w miejscowosciach: Dabrowka Nowa,
Gliszcz, Lukowiec, Mochle, Murucin, Nowaczkowo, Osowiec, Pawtowek, Samsieczno,
Szczutki, Teresin, Trzemigtowo, Trzemigtoéwko, Wierzchucinek, Wojnowo, Zawada,
Zielonczyn,

o Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filia w Kruszynie,

o Szkoly Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, Strzelewie i Trzemigtowie;

o Zespoly Szkot w Sicienku i Wojnowie.

3.2. Zasoby kadrowe

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku — 4 osoby,

<\

Psychoterapeuta uzaleznien - 1 osoba,

v’ Terapeuta uzaleznien - 1 osoba,

17
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Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1 osoba,
Psycholog szkolny — 1 osoba,

Psycholog - Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

Radca prawny,

Psychiatra

AN N N N SN

Psycholog pracujacy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnym Os$rodku Pomocy

Spotecznej w Sicienku - 1 osoba,

<

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie - 5 osob,

v Pedagodzy szkolni — 5 0s6b: ZS Wojnowo, ZS Sicienko, SP Kruszyn, SP Strzelewo, SP
Samsieczno, SP Trzemi¢towo — razem 2,78 etatu,

v' Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajgcy pelne uprawnienia do prowadzenia

dziecigecych 1 mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,

<\

Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji programow profilaktyczno-wychowawczych
»Spojrz inaczej” 1 ,,Unplugged” - Bez wspomagania” — 37 0séb,

Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 15 oséb;

Trenerzy Programu Zastepowania Agresji — 5 0sob,

Realizatorzy programu profilaktycznego ,,Dzigkuj¢ —Nie” — 8 0sob

D N NI N

Nauczyciele ,pedagodzy ktorzy ukonczyli warsztaty pt ,, Dziecko a przemoc-formy,
wskazniki 1 metody pracy”- 19 oséb
v Pracownicy socjalni ktorzy ukonczyli warsztaty pt ,, Dziecko a przemoc-formy, wskazniki

1 metody pracy”- 5 0sob+ asystent rodziny

4. ZADANIA PRZYJETE DO REALIZACJI W ROKU 2016

1. Zwi¢kszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem
1.1.  Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym osobom uzaleznionym bezptatnej
pomocy:

1.1.1. prawnej,

1.1.2. psychologiczne;j,

1.1.3. lekarza psychiatry,

1.1.4. psychoterapeuty,

18
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oraz wszelkich informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej

pomocy osobom uzaleznionym.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej
2.1.  Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym rodzinom, u ktoérych wystepuja
problemy narkomanii pomocy:
2.1.1. prawnej,
2.1.2. psychologiczne;,
2.1.3. lekarza psychiatry,
2.1.4. psychoterapeuty,
2.1.5. specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy domowe;.
2.2. Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w zakresie szkodliwos$ci

narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych promujacych zdrowy styl zycia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiagzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

3.1.  Realizacja programow profilaktycznych:

3.1.1. ,,Unplugged — Bez wspomagania”,

3.1.2. ,,Dzigkuje — Nie”,

3.1.3. ,Elementarz, czyli Program 7 Krokow” dla uczniow klas gimnazjalnych oraz
szk6t podstawowych.

3.2.  Udziat w og6lnopolskich kampaniach edukacyjno — informacyjnych.

3.3.  Prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, substancji psychoaktywnych
adresowanych do réznych grup docelowych, w szczegodlnosci do:

3.3.1. dzieci,
3.3.2. milodziezy,

3.3.3. rodzicow
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4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
shuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii:

4.1. Finansowanie szkolen, kursow, narad dla nauczycieli, pedagogdéw, dyrektoréw szkot,
pracownikow socjalnych oraz cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, w tym diet i kosztow dojazdu.

4.2.  Zakup materiatdéw niezbednych do realizacji Programu — broszury, ulotki, ksigzki,
plakaty, materialy biurowe, nagrody itp.

4.3. Nawigzanie wspOlpracy z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie
gminy Sicienko zardwno ze stowarzyszeniami dziatajagcymi w sferze kultury i sportu jak
réwniez w obszarze spotecznym (Kota Gospodyn Wiejskich, Ochotnicze Straze Pozarne).
Wiaczenie ich w proces propagowania dzialan profilaktycznych 1 edukacyjnych
zwigkszajacych $wiadomo$¢ 1 postawy spoteczne wobec zjawiska zwigzanego z
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

4.4. Prowadzenie doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i1 miodzieza
dotyczacego wczesnego rozpoznawania uzaleznienia od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych.

4.5. Zorganizowanie 1 sfinansowanie rekomendowanego programu profilaktycznego pt.

»Przyjaciele Zippiego” dla dzieci w wieku 5 — 9 lat.
5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych, dotkni¢tych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

Udzielanie wsparcia socjalnego przez GOPS w Sicienku zgodnie z ustawa o pomocy

spoteczne;.

5. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan sa $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na obrot alkoholem. Optaty te stanowig dochdd gminy, ktory w cato$ci jest przekazywany na
realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii i zgodnie z art. 18°
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ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi nie moze by¢
przeznaczony na inne cele.

Wydatkowanie $rodkow - dzial 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85153 -
Przeciwdzialanie narkomanii.

Preliminarz wydatkow na 2017 rok:

v' Wynagrodzenia bezosobowe 3.000,00 zt
v’ Zakup materiatow i wyposazenia 1.000,00 zt
v’ Zakup ustug pozostatych 5.000,00 zt
v Podroze stuzbowe krajowe 200,00 zt
Razem planowane wydatki 9.200,00 zt
Harmonogram realizacji zadan
1. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem

1.1 Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym osobom uzaleznionym  caty rok
bezptatnej pomocy:
1.1.1. prawne;,
1.1.2. psychologiczne;j,
1.1.3. lekarza psychiatry,
1.1.4. psychoterapeuty,

oraz wszelkich informacji  dotyczacych mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej

2.1 Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym rodzinom, caty rok
u ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy:
2.1.1. prawnej,
2.1.2. psychologicznej,
2.1.3. lekarza psychiatry,
2.1.4. psychoterapeuty,
2.1.5. specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2.2 Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w  zakresie caty rok
szkodliwosci  narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych
promujacych zdrowy styl zycia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

3.1 Realizacja programow profilaktycznych: [-VI
3.1.1. Unplugged — Bez wspomagania, IX - XII
3.1.2. Dzigkuje — Nie,

3.1.3. Elementarz, czyli Program 7 Krokow dla wucznidow klas
gimnazjalnych oraz szko6t podstawowych.
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3.2 Udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjno — informacyjnych. caty rok

3.3 Prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych caly rok
z uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, substancji
psychoaktywnych adresowanych do roznych grup docelowych,

w szczegdlnosci do:
3.3.1. dzieci,
3.3.2. mlodziezy,
3.3.3 dorostych
4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
sluzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii

4.1 Finansowanie szkolen, kursow, narad dla nauczycieli, pedagogéw, caty rok
dyrektorow szkol, pracownikow socjalnych oraz cztonkéw gminnej komis;ji
rozwigzywania problemow alkoholowych, w tym diet i kosztoéw dojazdu.

4.2 Zakup materiatow niezbednych do realizacji Programu — broszury, ulotki,  caty rok
ksiazki, plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

4.3 Nawigzanie wspoOlpracy z organizacjami pozarzagdowymi dzialajagcymi na  caty rok
terenie gminy Sicienko zarowno ze stowarzyszeniami dziatajagcymi w
sferze kultury 1 sportu jak rowniez w obszarze spotecznym (Kota Gospodyn
Wiejskich, Ochotnicze Straze Pozarne). Wtaczenie ich w proces
propagowania dzialan profilaktycznych 1 edukacyjnych zwigkszajacych
$wiadomos¢ 1 postawy spoteczne wobec zjawiska zwigzanego z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych.

4.4 Prowadzenie doskonalenia kompetencji o0sOb pracujacych z dzieémi caty rok
1 milodzieza dotyczacego wczesnego rozpoznawania uzaleznienia od
srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych

4.5 Zorganizowanie 1  sfinansowanie = rekomendowanego  programu Il kwartat
profilaktycznego pt. ,,Przyjaciele Zippiego” dla dzieci w wieku 5 — 9 lat

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych,
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

Udzielanie wsparcia socjalnego przez GOPS w Sicienku zgodnie caly rok
z ustawg o pomocy spoteczne;.
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