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Wprowadzenie 

Trudno nie zauważyć dość powszechnej dzisiaj obecności narkotyków w życiu młodych 

ludzi. Młodzieżowe imprezy przyjmują sobie za punkt honoru zdobycie co najmniej 

symbolicznej – jeśli nie całkiem znacznej ilości narkotyków. Dyskoteki specjalizują się w 

środkach pobudzających, takich jak różne odmiany extasy. Amfetamina z kolei bywa 

poszukiwanym środkiem w szkole czy na uczelni przy okazji klasówek i egzaminów. 

Powody brania bywają różne. Marihuana bywa czasem nazywana środkiem 

relaksacyjnym, gdyż daje rozluźnienie i dobry humor ,ale jednocześnie dekoncentruje, 

nie pozwala się skupić i analitycznie myśleć. Jednocześnie nikogo już nie dziwi, kiedy 

mówi się o tym, że narkotyki to element życia codziennego współczesnej młodzieży. Na 

okazjonalne sięganie po marihuanę czy amfetaminę istnieje wśród nich przyzwolenie. I 

nie jest tak, jak było w czasach rodziców dzisiejszych nastolatków, że ten, kto sięgał po 

narkotyki, był jednak "inny" i "coś było z nim nie tak". Narkotyki to nie tylko subkultura. 

Dziś nastolatek na imprezie wybiera między alkoholem a narkotykiem. Są tacy, którzy 

alkoholu nie piją, ale namiętnie palą marihuanę. Narkotyki to nie tylko problem wielkich 

miast, choć nadal głównie ich dotyczy. Młodzież na dyskotekach na wsiach i w małych 

miasteczkach wprawdzie nadal woli alkohol, ale są już sygnały, że i tam zaczynają 

docierać handlarze z narkotykami. Młodzi ludzie są oswojeni z narkotykami, wiedzą, 

gdzie je kupić, znają telefony, pod które można zadzwonić i złożyć zamówienie. Z danych 

statystycznych wynika ,że jeszcze sześć lat temu co dziesiąty 15-latek palił przynajmniej 

raz w życiu marihuanę, a rok temu już co szósty. Z zeszłorocznych szacunków 

specjalistów wynika iż, uzależnionych jest ok. 40-60 tys. osób, a sporadycznie po 

narkotyki sięga 300-400 tys. Polaków.  Istnieje teoria, że w przypadku narkotyków - 

niezależnie od tego, czy walczy się z narkotykami za pomocą restrykcyjnego prawa, czy 

też przyzwala się na posiadanie narkotyków, jednocześnie wiele uwagi poświęcając 

profilaktyce i terapii - to, czy młodzież sięga po narkotyki, czy nie, jest kwestią mody. A 

moda narkotykowa - niezależnie od liberalnego czy restrykcyjnego podejścia - po prostu 

jak fala wznosi się i opada. Czy jesteśmy wobec niej bezsilni? Specjaliści od 

przeciwdziałania narkomanii zastanawiają się , jak stworzyć modę na niebranie. Jednak 

wszyscy zgodnie potwierdzają, że jest jeden skuteczny środek - rodzina. Od tego, jaka 

ona jest, zależy, czy dziecko poprzestanie na eksperymencie z narkotykami, czy wpadnie 

w nałóg. Na terenie Gminy Sicienko od kilku lat w Gminnym Programie Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ujmuje się zadania dotyczące przeciwdziałania  

narkomanii. Obecnie ustawodawca  zobowiązał samorządy  do tworzenia oddzielnych 

programów obejmujących  problematykę narkomanii.  

 



  

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii( Dz.U. Nr 179 

poz. 11485 ) 

 

Ustawodawca w art. 10  stanowi iż przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań 

własnych gminy.  

 

Zadania te obejmują w szczególności: 

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem, 

 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy    

    psychospołecznej i prawnej, 

 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej , edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii ,w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla 

uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

 

4) wspomaganie działań instytucji ,organizacji pozarządowych i osób fizycznych 

służących  rozwiązywaniu problemów narkomanii, 

 

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych    

        dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem  

        lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest Urząd 

Gminy w Sicienku. 

 

I. Źródła finansowania Gminnego Programu  

 

Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są 

środki finansowe budżetu gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych. 

 



  

II. Cele Gminnego Programu i kierunki działania  w 2006 roku  

       

- podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z 

używaniem środków psychoaktywnych,  

- zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki wśród dzieci i młodzieży poprzez 

rozwój     ( pozaszkolnych) programów profilaktycznych  jako alternatywnych form  

spędzania czasu wolnego, 

- zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów działań profilaktycznych, 

- zwiększenie liczby programów profilaktycznych uwzględniających problematykę 

zapobiegania narkomanii, 

- wspieranie szkolnych działań profilaktycznych adresowanych do uczniów. 

 

III. Działalność terapeutyczna dla osób uzależnionych i 

zagrożonych uzależnieniem 

 

Realizacja tego zadania odbywać się będzie poprzez: 

 

1. Prowadzenie  Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych od 

narkotyków i zagrożonych uzależnieniem. 

 

Zadania Punktu Konsultacyjnego:  

• informowanie  o możliwościach leczenia osób uzależnionych od narkotyków,    

• nawiązanie życzliwego kontaktu z klientem, 

• motywowanie  i kierowanie do leczenia, 

• udzielanie rodzinom pomocy psychospołecznej i prawnej 

     Charakterystyka RPK 

        * dyżur pełniony raz w tygodniu przez osobę posiadające odpowiednie 

            uprawnienia 

        * umiejscowienie : Urząd Gminy w Sicienku – I piętro 

 

2. Finansowanie terapeuty uzależnień . 

 

 

 

 

 



  

IV. Prowadzenie profilaktycznej działalności  informacyjnej, 

edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie  rozwiązywania 

problemów narkomanii 

 

1. Zakup i upowszechnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych informujących o 

szkodliwości środków  i substancji, których używanie może prowadzić do 

narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach, 

2. Wprowadzenie do szkół na terenie Gminy Sicienko kwalifikowanych  programów 

profilaktycznych uwzględniających profilaktykę narkomanii, 

3. Przeprowadzenie zajęć edukacyjno-warsztatowych skierowanych do nauczycieli,  

pedagogów, 

4. Przeprowadzenie warsztatów profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży z 

terenu Gminy Sicienko, 

5. Finansowanie spektakli teatralnych dla dzieci i młodzieży uwzględniających      

problematykę narkomanii, 

6. Udział w kampaniach edukacyjnych promujących zdrowy styl życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

V. Preliminarz wydatków  
 

 Wydatkowanie środków dział 851 „Ochrona zdrowia” rozdział 85153 – Zwalczanie 

narkomanii 
  

Nazwa zadania I kw II kw III kw IV kw 
Razem 
2006r. 

I. Profilaktyka kierowana do osób 
dorosłych 

1200 1200 1200 1200 4800 

- prowadzenie Rodzinnego Punktu 
Konsultacyjnego- finansowanie terapeuty 
uzależnień 

 

1200 1200 1200 1200          4800 

II. Szkolenia 1 000 500 500 400 2 400 
- przeprowadzenie zajęć edukacyjno-

warsztatowych skierowanych do 
nauczycieli , pedagogów 

 

1 000 500 500 400 2 400 

III. Informacja 400 400 400 400 1600 
- prenumerata książek, ulotek informacyjn. 
      broszur 
 

400 400 400 400 1600 

IV. Działalność kierowana do dzieci i 
młodzieży 

2500 4300 500 1300 8600 

- przeprowadzenie warsztatów 
profilaktycznych skierowanych do dzieci i 
młodzieży  

- 3000 - - 3000 

- finansowanie spektakli dla dzieci i 
młodzieży o tematyce profilaktycznej 

 

300 300 - 300 900 

- realizacja kwalifikowanych programów 
profilaktyczno-wychowawczych 

 

1000 1000 500 1000 3500 

- udział w kampaniach trzeźwościowych 1 200 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1200 
 

Rezerwa 250 250 250 250 1000 
Razem 5350 6650 2850 3550 18.400 

 

 


