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WPROWADZENIE

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 dla Gminy Sicienko
zwany dalej ,,programem” opracowany zostat w oparciu o art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2012 r., poz. 124 z p6zn.zm.).

Program okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania narkotykéw jak réwniez innych
srodkdw psychoaktywnych. Program ten jest w Scislej relacji z Gminnym Programem

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Narkomania od lat stanowi problem o zasi¢egu globalnym. Powstaje na podiozu
przeobrazen zachodzacych we wspotczesnym $wiecie i jest istotnym problemem spotecznym,
prawnym, medycznym, kulturowym oraz politycznym. Stanowi wyzwanie dla wigkszosci
spoteczenstw. Niesie za sobg powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczegdlnie
w kontekscie chorob zakaznych, tj. HIV, gruzlica, zakazenia wirusem zottaczki typu B i C,
infekcje przenoszone droga piciowa. Powszechnie znana jest skala trudnosci w leczeniu,
rehabilitacji i readaptacji osob uzaleznionych. Narkomania ponadto jest $ciSle zwigzana
z wieloma innymi problemami spolecznymi takimi jak: bezrobocie, ubostwo, prostytucja,
przestepczos¢ czy bezdomnos¢ oraz innymi uzaleznieniami behawioralnymi takimi jak hazard
czy alkoholizm i zachowaniami dysfunkcyjnymi m.in. przemoca.

Narkotyki — to potoczne okreslenie niektorych substancji psychotropowych.

Dopalacze - potoczna nazwa roznego rodzaju produktéw zawierajagcych substancje
psychoaktywne, ktore nie znajdujg si¢ na liScie srodkoéw kontrolowanych przez ustawe
o przeciwdziataniu narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Szczegdlnie narazona na skutki wywotane dziataniem $rodkéw odurzajacych jest
mtodziez, gléwnie z powodu lekcewazenia problemu i panujagca mode na zazywanie
substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dziataja wsze¢dzie tam, gdzie gromadzi
si¢ mlodziez (np. dyskoteki, kluby, szkoty). Mtodzi ludzie maja dosy¢ beztroski stosunek do
problemu uzywania narkotykéw 1 zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie
substancji uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy
W nauce, wspomagania przezy¢ i doznan. Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz
trudniejsze z uwagi na ,,nowoczesniejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowych

a takze pojawiajace si¢ nowe S$rodki psychoaktywne, do ktorych nalezg dopalacze.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Substancja_psychoaktywna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Substancja_psychoaktywna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wykaz_%C5%9Brodk%C3%B3w_odurzaj%C4%85cych_i_substancji_psychotropowych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Narkotyk

Istota dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktorych
wystgpienie lub spotegowanie w przyszlosci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne.
Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie.
Z tego tez wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania naprawcze.
Dziatania profilaktyczne to rowniez wspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych
postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie si¢” substancjami
uzalezniajagcymi. To uczenie umiejetnosci mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek
jest poddany presji otoczenia.

W ustawie zapisano zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii, ktore naleza
do zadan wlasnych gminy i maja by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.
W tym obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zadania samorzadu w zakresie przeciwdzialania narkomanii (zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii) obejmuja w szczegdlnosci:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Aktem prawnym, na podstawie, ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na szczeblu
lokalnym jest gminny program przeciwdziatania narkomanii. Program jest uchwalany przez

Rade Gminy a realizatorem jest Urzad Gminy w Sicienku.




1. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest
profilaktyka wuzaleznien, czyli zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych
z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, ograniczenie rozmiarow
juz istniejacych problemoéw oraz zmiana swiadomosci spotecznej dotyczacej narkomanii.

Realizacja Programu ma docelowo prowadzi¢ do ochrony dzieci i mtodziezy przed
wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi w tym dopalaczami, uzaleznianie
sie.

Trzecim, nie mniej istotnym celem jest wzrost wiedzy mieszkancOw na temat
negatywnych konsekwencji siegania po $rodki uzalezniajace.

Powyzsze cele realizowane beda poprzez:

1) podjecie dziatan majacych na celu ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow oraz substancji narkotycznych,

2) zainicjowanie dtugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacej na systematycznym
i rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym
tematem zagrozen zwigzanych z narkomanig i1 uwrazliwienie na wczesne oznaki
uzaleznienia oraz informowanie o dostepnych formach pomocy,

3) uswiadomienie i przekonanie spoteczenstwa do zasadnosci prowadzonych kampanii
1 przedsiewzie¢ edukacyjnych oraz profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od
srodkow odurzajacych i narkotykow,

4) stworzenie spdjnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawigzanie
merytorycznej wspotpracy réznych instytucji, jednostek os§wiatowych, stowarzyszen oraz
organizacji spotecznych miedzy innymi w celu realizacji programow edukacji zdrowotne;,
zmierzajagcych do modyfikowania stylu Zycia poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia, wolnego od narkotykow 1 innych uzywek, szczegdlnie wsrdd dzieci 1 mlodziezy,

5) wypracowanie wsrod dzieci, mtodziezy i osob dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykow 1 innych substancji o dzialaniu odurzajacym poprzez wdrazanie 1 realizacje

nowoczesnych programéow profilaktycznych.




2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW

W celu identyfikacji kluczowych probleméw zwigzanych z narkomanig na terenie

Gminy Sicienko wykorzystano nastgpujace dane zrodlowe 1 dokumenty:

v

v
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sprawozdania z przeprowadzonych warsztatow dla uczniéw klas VI pt. ,,Jestem cool - nie
Dije, nie pale, nie biore”,

raport z realizacji programu profilaktycznego NOE II, ktory przeprowadzony byt w roku
2012 wsrod uczniow klas gimnazjalnych Zespotu Szkot w Sicienku i Wojnowie,
sprawozdania z realizacji programu profilaktycznego ,,Przeciw narkotykom - Ku
afirmacji Zycia” zrealizowanego w roku 2013 przez Osrodek Profilaktyki 1 Terapii
Uzaleznien z Plocka,

sprawozdania z autorskiego programu profilaktycznego ,,Odmow — nie bierz”,

diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych sporzadzona dla Gminy Sicienko w roku 2013,
raport z badan ankietowych pod nazwa , Narkotyki, dopalacze i przemoc”, ktore
przeprowadzone zostaly w roku 2012 we wszystkich szkotach na terenie gminy wsrod
uczniow klas VI szkoty podstawowej oraz uczniow klas gimnazjalnych,

raport z badan ankietowych pn. ,,Mlodzie; gimnazjalna a uiywanie alkoholu i innych
substancji  psychoaktywnych w Gminie Sicienko” sporzadzony przez Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy w roku 2013,

raport dla Gminy Sicienko pod nazwag ,Mlodzi i substancje psychoaktywne”
przeprowadzonego w Il klasach gimnazjalnych oraz w V klasach szkét podstawowych,
sprawozdanie z realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego 111 Elementarz —
czyyli program 7 krokow realizowany w Zespole Szkot w Wojnowie, Zespole Szkot

w Sicienku oraz w Szkole Podstawowej w Kruszynie.

Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Badanie zrealizowane przez Studio Diagnozy Profilaktyki miato na celu, miedzy

innymi, analiz¢ stopnia uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci 1 mtodziez.

Analiza dotyczyla rozpowszechnienia palenia papieroséw, picia alkoholu oraz uzywania

narkotykow, a takze okolicznos$ci towarzyszacych tym zachowaniom i postaw wobec

substancji psychoaktywnych. Ankieta zostata skonstruowana w taki sposob, by mozliwe byto

porownanie wynikéw tego badania z wynikami badania ogoélnopolskiego, zrealizowanego

w ramach mig¢dzynarodowego projektu ,,European School Survey Project on Alcohol and
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Drugs” (ESPAD). W raporcie diagnozy uzyskane wyniki odnoszone sag do wynikéw badania
ESPAD zrealizowanego na reprezentatywnej probie ucznidw klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek:
17-18) w 2011 roku. W naszym badaniu, oprocz uczniow szkot gimnazjalnych,
uwzglednilismy réwniez ucznidw klas szostych szkét podstawowych. Ponizsza tabela
ilustruje nasilenie spozywania alkoholu, palenia papierosow, uzywania narkotykow

1 dopalaczy w poszczegolnych grupach wiekowych na terenie gminy Sicienko:

Tabela 1. Nasilenie okreslonych problemow spotecznych w poszczegolnych grupach wiekowych

Szkoly Podstawowe Gimnazjum

Problem spoteczny

N
Picie alkoholu 34 30,1 122 58,1
Palenie papierosow 24 21,2 87 41,6
Uzywanie narkotykéw 8 7,1 28 13,4
Uzywanie dopalaczy 4 3,5 15 7,1

N — ilo$¢ osob, ktore przyznajq si¢ do uzywania Srodkow psychoaktywnych oraz papierosow

Z otrzymanych rezultatéw wynika, ze wraz z wiekiem rosnie odsetek osob
siegajacych po wybrane rodzaje substancji psychoaktywnych. Do wypicia alkoholu
przynajmniej raz w zyciu przyznaje si¢ 30,1% uczniow szkot podstawowych oraz
58,1% gimnazjalistow. Napoje alkoholowe sa $rodkiem psychoaktywnym najbardziej
rozpowszechnionym ws$rdéd mlodych ludzi w poréwnaniu z papierosami 1 narkotykami.
Uzyskane wyniki sg duzo nizsze w przypadku gimnazjalistow od wynikéw badan ESPAD
z 2011 roku, w ktorych chociaz raz w ciggu catego zycia pito 87,3% uczniow szkot

gimnazjalnych.

Umiarkowanie rozpowszechnione w gminie Sicienko jest palenie papierosow —
w grupie uczniéw szkol podstawowych wyniosto 21,2%, a szkol gimnazjalnych — 41,6%.
Wynik uzyskany w badaniu mtodych mieszkancow gminy Sicienko jest nizszy od wynikow

badan ESPAD z 2011 roku, w ktérych chociaz raz w zyciu palito 57,2% gimnazjalistow.

Wyniki badan wskazuja na niewielki odsetek mlodych osob siegajacych po
substancje odurzajace. Wyzszy odsetek miodych osob, ktore zazywaja narkotyki wystapit

w grupie uczniéw szkét gimnazjalnych 1 wynidst on 13,4%. Badania prowadzone w Polsce co




kilka lat wskazuja na obnizanie si¢ problemu narkotykowego wsrod mtodych ludzi, sondaz
Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z 2008 roku okreslit ilos¢ mtodych
ludzi majacych kontakty z narkotykami na poziomie 15%. Uzywanie dopalaczy przez
badanych mtodych mieszkancéw gminy Sicienko jest na zblizonym poziomie do wyniku
ogolnopolskich badan ESPAD z 2011 roku. W naszym badaniu 7,1% gimnazjalistow
kiedykolwiek uzywalo dopalaczy, za§ w badaniu ESPAD odsetek uczniéw, ktorzy
kiedykolwiek uzywali dopalaczy wynidst 10,5% w grupie gimnazjalistow. W nastepnej
kolejnosci zostang doktadnie przeanalizowane formy uzywania przez miodych ludzi
substancji psychoaktywnych oraz okolicznosci, w jakich maja one miejsce.

Przeprowadzone badania wykazuja, ze o$miu ucznidw szkoty podstawowe;j
(7,1%, 1 dziewczynka i 7 chtopcow) miato kontakt z narkotykami. Wsrod starszych uczniow,
dwudziestu o$miu uczniow gimnazjum (13,4%, 14 dziewczynek i1 14 chtopcéw) mialo
doswiadczenia z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Na podstawie uzyskanych
wynikow mozna stwierdzi¢, ze zjawisko zazywania narkotykow jest stosunkowo

niewielkie wSrod uczniow w gminie Sicienko.

Problem uzywania narkotykéw przez mtodych ludzi widoczny jest rowniez przy
pytaniu o to, ile zna si¢ 0s6b uzywajacych substancji odurzajacych. Poznanie
rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu
oszacowac ryzyko siggania po nie. W szkotach podstawowych 35,4% osoéb przyznato, Ze zna,
co najmniej jedna osob¢ uzywajaca narkotykdw. W szkotach gimnazjalnych w podobny

sposOb odpowiedziato 55,7% uczniow.

lle znasz os6b w Twoim otoczeniu, ktore
uzywajg narkotykow?

B Gimnazjum W Szkotapodstawowa

ponad 10 osob

od 5do 10 0séh

do 5 osob

nikogo 64,6%




Przedstawione wyniki sg nizsze od wynikow badan ogélnopolskich. Wedtug badan
ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistow ma wsréd swoich przyjaciét osoby, ktore pala
marihuang lub haszysz, 22,7% gimnazjalistow deklaruje, ze ma wsrdd przyjaciot osoby, ktore
biorg $rodki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza, 16,2% gimnazjalistow ma wsrod
przyjaciot osoby, ktore biorg Ecstasy, za$ 17,5% gimnazjalistow ma wsrdd przyjaciot osoby

uzywajace srodkow wziewnych.

Tabela 2. Dostgpnosé¢ narkotykow w srodowisku dzieci i mlodziezy

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku

Szkola Podstawowa Gimnazjum
kupié¢ narkotyki jest?

Bardzo trudno 38,1% 21%

Raczej trudno 13,3% 12,4%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to mozna 17, 7% 21,9%
Raczej latwo 8,8% 11,4%
Bardzo latwo 1,8% 9,5%
Nie wiem 20,4% 23,8%

Jezeli chodzi o dostgp do narkotykéw wsrod dzieci i mlodziezy uczacej sig¢, na
poziomie szkoty podstawowej 10,6% ucznidw odpowiedziato, ze zakup narkotykow bylby dla
nich fatwy lub bardzo tatwy. W gimnazjum, 20,9% uczniow deklaruje, ze zakup narkotykow
jest bardzo tatwy lub raczej tatwy. 20,4% uczniow szkoét podstawowych oraz

23,8% gimnazjalistow nie posiada wiedzy na ten temat.

35,3% ucznidow szkoét podstawowych oraz 37% gimnazjalistow deklaruje, ze nie
posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna najltatwiej zaopatrzy¢ = si¢
w narkotyki. Uczniowie szkot podstawowych oraz gimnazjaliSci najcze$ciej wskazuja na
dyskoteke jako miejsce, gdzie latwo mozna kupi¢ narkotyki, wynik ten jest zgodny
z badaniami ESPAD z 2011 roku. Niepokoi informacja, ze dla niektérych badanych uczniow
miejscem, w ktorym najtatwiej] mozna kupi¢ narkotyki, jest szkota. Wynik ten wskazuje na
potrzebe zwracania wigkszej uwagi przez nauczycieli oraz innych pracownikéw na to, co si¢

dzieje w szkole.




Tabela 3. Wiedza na temat miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki

Gdzie, wedlug Ciebie, najlatwiej mozna kupié¢ narkotyki?  Szkola Podstawowa Gimnazjum

Na podwoérku 6,5% 10,9%
Na dyskotece 24,5% 22,8%
W szkole 11,5% 8,7%
Mozna zaméwié przez telefon 7,9% 10,1%
Mozna zamo6wi¢ przez Internet 14,4% 10,5%
Nie wiem 35,3% 37%

Jezeli chodzi o inicjatywe pierwszego kontaktu z narkotykami, 71,4% uczniow szkoly
podstawowej sprobowato narkotykéw bez niczyjej namowy, 14,3% uczniéw zrobilo to za
namowg znajomych, za$ 14,3% uczniow zostalo naméwionych przez osobe, ktora
sprzedawata narkotyki. Wséréd gimnazjalistow, ktérzy mieli kontakt z narkotykami
81,5% ucznidw zrobilo to bez niczyjej namowy, 7,4% ucznidw - zostalo namoéwionych przez
znajomego, 3,7% ucznidéw zostalo namoéwionych przez osobe, ktdra sprzedawala narkotyki,

a 7,4% uczniéw wskazato na inng sytuacje.

ZapytaliSmy roéwniez uczniéw, ktorzy deklarowali zazywanie narkotykow,
o okolicznos$ci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Szczegdtowy rozktad

wynikow ukazuje ponizsza tabela.

Tabela 4. Okolicznosci pierwszego kontaktu 7 narkotykami.
[Procenty dotyczg ucznidéw, ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z narkotykami]

Gdzie po raz pierwszy uzyle§ narkotykow? Gimnazjum

Szkota 4%
Dyskoteka/pub 12%
Wakacje 44%
Dom 8%
Czas wolny/po lekcjach 32%
Inna sytuacja -

44% badanych gimnazjalistow uzylo substancje psychoaktywne po raz pierwszy na
wakacjach, 32% ucznidow - w czasie wolnym po szkole, 12% uczniéw - na dyskotece, 8%
uczniow miato pierwszy kontakt z narkotykami w domu, a kolejnych 4% uczniéw - w szkole.
66,7% uczniow szkoty podstawowe;j, ktérzy deklarowali kontakt z narkotykami, sprobowato
substancji psychoaktywnej po raz pierwszy w czasie wolnym, 16,7% uczniow - w szkole, a

16,7% ucznidow - na wakacjach.
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Zadali$my réwniez pytanie o to, jak cz¢sto mtodzi ludzie uzywaja narkotykdéw. Wsrod
gimnazjalistow, ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z narkotykami, 37,5% ucznidw uzywa
narkotykow okazjonalnie, 29,2% uczniéw sprobowato tylko raz, 12,5% uczniow - prawie
codziennie, 8,3% ucznidow - wiece] niz raz w tygodniu, a 12,5% uczniéw - $rednio raz
W miesigcu.

Istotng informacja jest rodzaj substancji odurzajacych, po ktore siegaja mtodzi ludzie
oraz czgstotliwo$¢ uzywania tych substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami odurzajagcymi ws$rdod gimnazjalistow jest marihuana
oraz jej pochodne. Ponizsza tabela zawiera rozklad odpowiedzi na pytanie o rodzaj

uzywanych narkotykow.

Tabela 5. Uzywanie roéinych rodzajow substancji psychoaktywnych przez uczniow
gimnazjum w gminie Sicienko.

[Procenty odnosza si¢ do wszystkich badanych ucznidéw, a nie tylko tych, ktorzy wczesniej
deklarowali uzycie narkotyku]

Substancja Ogotem  Dziewczynki  Chlopcy
Marihuana lub jej pochodne  Nigdy 88,5% 88% 90,1%
1-2 razy 3% 5% 0,9%
3-5 razy 6% 3% 8,1%
6-9 razy - - -
10-19 razy 1% 2% -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 1,5% 2% 0,9%
Amfetamina Nigdy 96% 95% 97,3%
1-2 razy 1,5% 1% 1,8%
3-5razy 0,5% 1% -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 2% 3% 0,9%
LSD Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy 0,5% - 0,9%
3-5 razy - - -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 1,5% 2% 0,9%
Ecstasy Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy 0,5% - 0,9%
3-5razy - - -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 1,5% 2% 0,9%
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Srodki nasenne Nigdy 96,5% 96% 97,3%
1-2 razy 0,5% 1% -
3-5razy 1% 1% 0,9%
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 1,5% 2% 0,9%
Srodki nasenne + alkohol Nigdy 98% 97% 99,1%
1-2 razy 0,5% 1% -
3-5razy - - -
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 1,5% 2% 0,9%
Klej, rozpuszczalnik Nigdy 97,5% 98% 97,3%
1-2 razy - - -
3-5razy 1% - 1,8%
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 1% 2% -
Sterydy anaboliczne Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy - - -
3-5razy 0,5% - 0,9%
6-9 razy - - -
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Grzyby halucynogenne Nigdy 98% 98% 98,2%
1-2 razy - - -
3-5 razy - - -
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wiecej razy 1,5% 2% 0,9%
Kokaina Nigdy 96% 97% 95,5%
1-2 razy 2% 1% 2,7%
3-5razy - - -
6-9 razy 0,5% - 0,9%
10-19 razy - - -
20-39 razy - - -
40 i wigcej razy 1,5% 2% 0,9%

Pozytywng informacja uzyskang podczas badania sa deklaracje wigkszosci
uczniéw, ze nie siegneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten
sposob odpowiadalo 88,5% uczniow szkét podstawowych oraz 82,8% gimnazjalistow.
Informacje te moga §wiadczy¢ o duzej §wiadomosci zwigzanej ze szkodliwoscig narkotykow

oraz konsekwencjami ich zazywania wsrod uczniow.
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Rosngcym problemem, z ktérym boryka si¢ wiele krajow jest dostepno$¢ na rynku
(mimo glo$nej akcji zamknigcia sklepow) produktow nazywanych dopalaczami.
Postanowilismy zbada¢ skale zjawiska stosowania dopalaczy ws$rod ucznidw szkot
podstawowych 1 gimnazjum w gminie Sicienko. 3,5% ucznidw szkoty podstawowej
oraz 7,1% gimnazjalistow odpowiedziatlo twierdzaco na pytanie o uzywanie dopalaczy
przynajmniej raz w zyciu. Srednia wieku gimnazjalistow ktorzy siegneli po dopalacze
wyniosta 16,1 lat. 7,1% ucznidw szkot podstawowych 1 11,9% gimnazjalistow przyznato, ze

uzyliby dopalaczy, gdyby mieli okazjg.

Kolejne pytanie dotyczyto dostgpnosci dopalaczy wsrdd ucznidw szkot podstawowych
i gimnazjalnych w gminie Sicienko. Ponad jedna pigta uczniow szkét podstawowych
nie posiada wiedzy na temat dostepnosci tych substancji w najblizszej okolicy. Dla
53,1% badanych z tej grupy wiekowej zakup dopalaczy jest bardzo trudny lub raczej trudny,
za$ 16,8% badanych deklaruje, Zze jest to raczej fatwe lub bardzo latwe zadanie. Wsrod
gimnazjalistow wyniki rozkladaja si¢ nastgpujaco: prawie jedna trzecia gimnazjalistow nie
posiada wiedzy na ten temat; dla kolejnych 31% badanych gimnazjalistow zakup dopalaczy
oceniany jest jako bardzo trudny lub raczej trudny, zas 20% gimnazjalistow ocenia to zadanie

jako raczej fatwe badz bardzo latwe.

Tabela 6. Dostepnosé dopalaczy w srodowisku dzieci i mlodziezy

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku kupié¢

e B Szkola Podstawowa Gimnazjum
Bardzo trudno 35,4% 18,6%
Raczej trudno 17,7% 12,4%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to mozna 8,8% 19,5%
Raczej latwo 12,4% 11,4%
Bardzo tatwo 4,4% 8,6%
Trudno powiedzie¢ 21,2% 29,5%

Badani uczniowie oceniajg zakup dopalaczy jako znacznie trudniejszy niz mlodzi
uczestnicy badania ESPAD z 2011 roku, w ktérym 40,5% gimnazjalistow ocenilo dopalacze
jako raczej tatwo lub bardzo tatwo dostgpne.

ZapytaliSmy uczniow o przebywanie pod wplywem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, dopalaczy, narkotykdéw) na terenie szkoty. 8,8% uczniow szkol podstawowych

odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Przyznalo si¢ do tego rowniez 10% gimnazjalistow.
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Uczniowie zostali rowniez poproszeni o ocen¢ tego, jak bardzo ludzie ryzykuja, ze
sobie zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykow. Wickszos$¢ uczniéw, podobnie jak w badaniach
ogo6lnopolskich, dostrzega ryzyko szkdéd zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. 54,9% ucznidéw szkét podstawowych oraz 51,9% gimnazjalistow
deklaruje, ze uzywanie narkotykow jest zwigzane z duzym ryzykiem. 27,4% ucznidw szkoty

podstawowej oraz 21% gimnazjalistow nie posiada wiedzy na ten temat.

Ocenaryzyka negatywnych konsekwnecji
uzywania narkotykow.

B Gimnazjum @ Szkotfa podstawowa

trudno powiedziec

51,9%
54,9%

duze ryzyko
umiarkowane ryzyko

mate ryzyko

brak ryzyka

Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych ucznidow z obu grup

wiekowych ocenia poziom ryzyka jako maty lub deklaruje, Ze go wcale nie ma.

Ocena wiedzy rodzicow o narkotykach

B Gimnazjum M Szkota podstawowa

28,6%
trudno powiedziec

bardzo duza
srednia

znikoma

zadna
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Uczniowie zostali rOwniez poproszeni o ocen¢ wiedzy i postaw swoich rodzicéw
wobec narkotykow. W przewazajacej czesSci gimnazjaliSci ocenili wiedzg¢ swoich rodzicow
o narkotykach jako $rednia, odpowiedziato tak 40% uczniow. Ponad jedna trzecia uczniow
szk6t podstawowych ocenita wiedze¢ rodzicow jako $rednia, 12,4% ucznidow z tej grupy
wiekowej deklarowalo, ze rodzice nie posiadaja zadnej wiedzy na temat narkotykow. Jedna
czwarta uczniow szkoét podstawowych oraz ponad jedna czwarta gimnazjalistow nie posiadata

wiedzy na ten temat.

73,5% ucznidw szkot podstawowych oraz 61,4% gimnazjalistow deklaruje, ze ich
opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwos$ci uzywania narkotykow. 82,3% uczniow
szkot podstawowych oraz 84,8% gimnazjalistow uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych

na temat szkodliwos$ci uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, alkohol).

W przypadku pytania o reakcj¢ rodzicow na uzywanie narkotykow przez wlasne
dzieci, wigkszo$¢ uczniow wskazywata odpowiedzi sugerujace aktywna postawe krytyczng
wobec takiego faktu i probe znalezienia rozwigzania. Stosunkowo niewielki odsetek mtodych
ludzi byt przekonany, ze ich rodzice, ze tatwo pogodziliby si¢ z takim faktem lub nic by nie
zrobili w takiej sytuacji. Zestawienie wynikéw dla tego zagadnienia przedstawione zostalo

w tabeli.

Tabela 7. Postawy rodzicow wobec zaZywania narkotykow przez uczniow

Jak myslisz, jak zareagowaliby Twoi rodzice,
dowiedzieli si¢, Ze zazywasz narkotyki?

dyb . .
EYPY " Sikota podstawowa Gimnazjum

Ukarali 24,4% 22,1%
Préobowali pomoc znalezé przyczyne 51,8% 45,9%
Pokrzyczeli i ,,odpuscili” 2,4% 4.5%
Zmartwiliby si¢ 17,1% 22,4%
Nic by nie zrobili 1,8% 2,1%
Inne 2,4% 3%

Grupami szczegdlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg m.in.
dzieci i mlodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,,dzieci ulicy", niepetnoletnie, 0soby

popeliajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i miodziez zagrozone
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wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji
I uwagi. Grupy mlodziezy zagrozonej wymagaja szczegolnych oddziatywan profilaktycznych

prowadzacych do zmiany stylu Zycia 1 zaprzestania uzywania narkotykow.

PALENIE MARIHUANY 1 ZAZYWANIE DOPALACZY PRZEZ MLODZIEZ
W GIMNAZJUM

Jak sqdzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie marihuany, gdybys tego chcial/chciata?
Dla 30% chtopcow i 17% dziewczat zdobycie marihuany byloby tatwe, dla nikogo nie
byloby bardzo tatwe. Sposrod badanych 30% chilopcow i1 33% dziewczat przyznato, ze
zdobycie marihuany byloby niemozliwe, a dla 40% chtopcow 1 50% dziewczat byloby bardzo
trudne.
Na pytanie Ile miales / miatas lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy w Zyciu
sprobowaé¢ marihuany? 100% dziewczat i chlopcéw zadeklarowato, iz nigdy dotad nie

sprobowali marihuany.

Ilu, wg Twojej oceny Twoich rowiesnikow palito marihuang przynajmniej raz w Zyciu?

chtopcy

B mniegj niz 10%

B pomiedzy 10% a 20%
okoto potowa

B wiekszosc¢

B nie wiem
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dziewczeta

B mniej niz 10%

m pomiedzy 10% a 20%
m okoto potowa

W wiekszosc

M nie wiem

50% chtopcoéw 1 17% dziewczat uwaza, ze wsrdd ich rowiesnikdw przynajmniej raz w

zyciu palito marihuang mniej niz 10%. 10% chlopcow 1 25% dziewczat twierdzi, ze jest ich

pomiedzy 10% a 20%. 8% dziewczat sadzi, ze jest ich okoto potowa, z kolei 10% chtopcow i

8% dziewczat wskazuje na wigkszo$¢. 30% chlopcoéw 1 42% dziewczat nie zna odpowiedzi.

Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chcial/chciata?

chtopcy

B niemotzliwe

H bardzo trudne
= fatwe

W bardzo tatwe

dziewczeta

B niemozliwe

B bardzo trudne
o fatwe

W bardzo fatwe

Dla 30% chlopcow i 25% dziewczat zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe, dla 40%

chlopcow 1 67% dziewczat byloby bardzo trudne, z kolei 30% chtopcow 1 8% dziewczat

deklaruje tatwy lub bardzo tatwy dostep do dopalaczy.
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Czy zaiywales / zaZywalas dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

chiopcy dziewczeta

4

m tak mtak

nie nie

10% chlopcoéw stwierdzito, ze zazywato dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni. Z kolei
na pytanie, czy zazywali dopalacze w ciggu ostatnich 12 miesigcy 100% chlopcoéw i
dziewczat odpowiedziato przeczaco.

Podsumowujac wyniki badaf ankietowych® nalezy stwierdzi¢, ze nadal duzy problem
stanowig papierosy. Badani uczniowie najczesciej siggaja po alkohol, ale rowniez papierosy,
narkotyki czy dopalacze w okresie przejsciowym ze szkoly podstawowej do gimnazjum.
Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj s3 motywowani przez swoich kolegow lub
kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zar6wno palenia papierosow, picia alkoholu, jak
rowniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gtownie szkotly
podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje
si¢ to przyzwoleniem dla mtodych ludzi.

Podejmujac kolejne badania nad mtodzieza w kontekscie zazywania substancji
psychoaktywnych nalezy zastanowi¢ si¢ nad problemem grupy odniesienia 1 wptywu, jaki
wywiera na podejmowane w niniejszym raporcie problemy spoteczne. Stawiajac
w korespondencji zagadnienie zazywania $rodkow psychoaktywnych z opinig o zazywaniu
srodkow przez mlodziez nalezy stwierdzi¢, ze duza role moze odgrywac grupa odniesienia.
Mtodzi ludzie czesciej wskazuja, ze ,,kto$ co$ robi” niz sami si¢ przyznaja do tego, ze np. pala
papierosy, pija alkohol.

Poza tym warto zastanowi¢ si¢ nad problemem dostepnosci papieroséw i alkoholu
przez badang mtodziez. Zgodnie z deklaracjami badani nie maja duzych problemow
z zakupem papieroséw oraz alkoholu mimo tego, ze sprzedaz zarowno papierosow jak

1 alkoholu osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona. Odnoszac si¢ do zagadnienia

! Zrodto: Raport z ogolnopolskiego badania ankietowego Mfodzi i substancje psychoaktywne, 2014r.
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skutkéw jakie moze wywota¢ nadmierne spozycie alkoholu nalezy jednocze$nie dotozy¢
wszelkich staran w celu edukacji mlodziezy o negatywnych skutkach palenia papieroséw
1 picia alkoholu z jednoczesnym edukowaniem oso6b dorostych, ktore moga by¢ gwarantem
przestrzegania prawa.

Podobne rozwigzania moga by¢ zastosowane w doniesieniu do marihuany i dopalaczy.
Z jednej strony nalezy dolozy¢ wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu
sprzedazy tych substancji polagczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest
edukowanie mtodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajacych
szkodliwych substancji. Edukowanie to mogloby si¢ obywac zarowno w postaci otwartych
wyktadéw, spotkan z milodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych
majacych na celu, nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze,
uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, Zze problemy zwigzane z paleniem papieroséw, piciem
alkoholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie znikngty z zycia mtodego

cztowieka, a sg nieodtagcznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czgséci z nich.

CZYNNIKI RYZYKA WSROD DZIECI I MEODZIEZY?

2 problemy materialne zwigzane z kryzysem ekonomicznym,

2» ytrzymujace sie bezrobocie,

2 trudny start mtodziezy w doroste zycie,

2» zwickszenie podazy substancji szkodliwych dla organizmu,

2 wzrost dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

2 zanik tradycyjnych norm i wartosci, upadek autorytetow, brak pozytywnych wzoréw
1 ideatow,

2 poczucie nudy, pustki, niepokoju,

2» $rodowiskowe normy spoleczne promujace zachowania agresywne i przyzwalajace na
naduzywanie alkoholu,

2 wptyw mediéw, reklamy na postawy wobec zycia,

2» niewystarczajaca oferta atrakcyjnego spedzania wolnego czasu,

2» nie przestrzeganie prawa (np. sprzedaz alkoholu nieletnim, picie alkoholu w miejscach
publicznych),

2 patologie zycia rodzinnego,

2» poczucie bezkarnoéci sprawcow przemocy i wandalizmu,

2 7Zrodto: wyniki badania ankietowego w ramach przeprowadzonej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
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2 nieprawidtowe postawy wychowawcze,

> trudnoéci wieku dorastania,

2 niekorzystny wplyw grup rowiesniczych.

3. ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

AN NN N N NN

3.1. Placowki i instytucje funkcjonujgce na terenie Gminy Sicienko

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Posterunek Policji w Sicienku,

Stuzba Zdrowia:

= NZOZ ,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak w Sicienku,

* NZOZ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,
Gminny Os$rodek Kultury w Sicienku, w ktorego sktad wchodza: lzba Tradycji
Kulturalnej — Galeria Sztuki w Sicienku, Wiejski Dom Kultury w Kruszynie, Wiejski
Dom Kultury w Strzelewie oraz Swietlice Wiejskie w miejscowosciach: Dabrowka Nowa,
Gliszcz, Lukowiec, Mochle, Murucin, Nowaczkowo, Osowiec, Pawtowek, Samsieczno,
Szczutki, Teresin, Trzemig¢towo, Trzemietowko, Wierzchucinek, Wojnowo, Zawada,
Zielonczyn,
Gminna Biblioteka Publiczna w Sicienku z filig w Kruszynie,
Szkoly Podstawowe w Kruszynie, Samsiecznie, Strzelewie i Trzemigtowie;

Zespoty Szkot w Sicienku i Wojnowie.

3.2. Zasoby kadrowe
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku — 4 osoby,
Psychoterapeuta uzaleznien - 1 osoba,
Terapeuta uzaleznien - 1 0soba,
Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1 0soba,
Psycholog szkolny — 1 osoba,
Psycholog - Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,
Radca prawny,
Psychiatra — 1 osoba,
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Psycholog pracujacy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Sicienku - 1 0soba,

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie - 5 0sob,

Pedagodzy szkolni — 5 0sob: ZS Wojnowo, ZS Sicienko, SP Kruszyn, SP Strzelewo, SP
Samsieczno, SP Trzemigtowo — razem 2,78 etatu,

Absolwenci Studium Socjoterapii posiadajacy pelne uprawnienia do prowadzenia
dziecigcych i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — 9 osob,

Osoby posiadajace uprawnienia do realizacji programéw profilaktyczno-wychowawczych
»Spojrz inaczej” i ,,Unplugged” - Bez wspomagania” — 37 0s6b,

Osoby przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 15 0sob;

Trenerzy Programu Zastepowania Agresji — 5 0sob,

Realizatorzy programu profilaktycznego ,,Dzigkuj¢ —Nie” — 8 0sob.

4. ZADANIA PRZYJETE DO REALIZACJI W ROKU 2016

ZADANIE 1

Zwiekszenie dostepnosSci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem

1) Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym osobom uzaleznionym bezptatnej
pomocy:
a) prawnej,
b) psychologicznej,
c) lekarza psychiatry,
d) psychoterapeuty,
oraz wszelkich  informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej

pomocy 0sobom uzaleznionym.

ZADANIE 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej

1) Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym rodzinom, u ktérych wystepuja
problemy narkomanii pomocy:

a) prawnej,
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b) psychologicznej,
c) lekarza psychiatry,
d) psychoterapeuty
e) specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j.
2) Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w zakresie szkodliwo$ci

narkotykdéw i1 innych substancji psychoaktywnych promujacych zdrowy styl zycia.

ZADANIE 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:
1) Realizacja programoéw profilaktycznych:
a) Unplugged — Bez wspomagania,
b) Dzi¢kuj¢ — Nie,
c) Elementarz, czyli Program 7 Krokéw dla uczniéw klas gimnazjalnych oraz
szkot podstawowych,
2) Realizacja warsztatow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy promujacych zdrowy
styl zycia oraz zwigkszajacych $wiadomos§¢ w zakresie problematyki zwigzanej
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.
3) Udzial w ogoélnopolskich kampaniach edukacyjno — informacyjnych.
4) Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez poprzez realizacje
zaj¢¢ edukacyjnych, zwigkszajacych $wiadomo$¢ rodzicow lub opiekunow

w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.

ZADANIE 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

sluzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii:

1) Finansowanie szkolen, kursow, narad dla nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow szkot,
pracownikow socjalnych oraz cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw

alkoholowych, w tym diet i kosztow dojazdu.
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2) Zakup materiatdbw niezbednych do realizacji Programu — broszury, ulotki, ksigzki,
plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

3) Nawigzanie wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenic gminy
Sicienko zarowno ze stowarzyszeniami dziatajgcymi w sferze kultury i sportu jak rowniez
w obszarze spotecznym (Kota Gospodyn Wiejskich, Ochotnicze Straze Pozarne).
Wiaczenie ich w proces propagowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
zwigkszajacych $wiadomo$¢ 1 postawy spoteczne wobec zjawiska zwigzanego z

uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.

ZADANIE 5
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) Udzielanie wsparcia socjalnego przez GOPS w Sicienku zgodnie z ustawg o pomocy

spoteczne;.

5. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan sa srodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na obrot alkoholem. Optaty te stanowia dochdd gminy, ktory w calosci jest przekazywany na
realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii i zgodnie z art. 18
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nie moze by¢
przeznaczony na inne cele.

Wydatkowanie $rodkéw - dzial 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdzial 85153 -

Przeciwdziatanie narkomanii.

Preliminarz wydatkow na 2016 rok:

v" Wynagrodzenia bezosobowe 3.000,00 zt

v’ Zakup materialéw i wyposazenia 1.000,00 zt

v’ Zakup uslug pozostalych 6.000,00 zt

v Podroéze stuzbowe krajowe 200,00 zt

Razem planowane wydatki ~ 10.700,00 zt
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Harmonogram realizacji zadan

1. Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem

1) | Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym osobom
uzaleznionym bezptatnej pomocy:

a) prawnej,

b) psychologicznej,

c) lekarza psychiatry, Caly rok
d) psychoterapeuty,

oraz wszelkich  informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej

1) | Udzielanie w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym rodzinom,
u ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy:

a) prawnej,

b) psychologicznej, caty rok
c) lekarza psychiatry,

d) psychoterapeuty,

e) specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2) | Prowadzenie powszechnej edukacji profilaktycznej w zakresie
szkodliwosci narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych | caty rok
promujacych zdrowy styl zycia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych
1) | Realizacja programéw profilaktycznych:
a) Unplugged — Bez wspomagania,
b) Dziekuje — Nie H-VI
c) Elementarz, czyli Program 7 Krokow dla ucznidow Kklas IX-XI
gimnazjalnych oraz szkot podstawowych

2) | Realizacja warsztatbw edukacyjnych dla dzieci i milodziezy
promujacych zdrowy styl zycia oraz zwigkszajacych swiadomo$¢ W | |[ kwartat
zakresie  problematyki zwigzanej z  uzywaniem = $rodkOw | TV kwartat
psychoaktywnych

3) | Udziat w ogoblnopolskich kampaniach edukacyjno — informacyjnych. caty rok

4) | Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat probleméw
zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i
miodziez poprzez realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych, zwigkszajacych | caty rok
swiadomos$¢ rodzicow lub opiekunéw w zakresie problematyki
zwigzanej z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych.
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Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

shuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii

1)

Finansowanie szkolen, kurséw, narad dla nauczycieli, pedagogdéw,
dyrektorow szkot, pracownikdéw socjalnych oraz cztonkdéw gminnej
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w tym diet i
kosztéw dojazdu.

Caty rok

2)

Zakup materiatdbw niezbednych do realizacji Programu — broszury,
ulotki, ksigzki, plakaty, materiaty biurowe, nagrody itp.

Caty rok

3)

Nawigzanie wspoOlpracy z organizacjami pozarzagdowymi dziatajagcymi
na terenie gminy Sicienko zardwno ze stowarzyszeniami dzialajgcymi
w sferze kultury i sportu jak rowniez w obszarze spotecznym (Kota
Gospodyn Wiejskich, Ochotnicze Straze Pozarne). Wigczenie ich w
proces propagowania dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych
zwigkszajacych §wiadomo$¢ 1 postawy spoteczne wobec zjawiska
zwigzanego z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych.

Caty rok

Pomoc spoleczna osobom wuzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych,
dotkni¢tych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej

I kontraktu socjalnego.

1)

Udzielanie wsparcia socjalnego przez GOPS w Sicienku zgodnie
Z ustawg o pomocy spoleczne;j.

Caty rok
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