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I. Wprowadzenie

Problematyka zdrowia psychicznego jest zagadnieniem zwigzanym nie tylko z
sektorem opieki zdrowotnej, ale dotyczy rowniez innych sektoréw polityki spoteczne;.

Pojecie zdrowia definiuje si¢ jako ,brak choroby lub kalectwa z rownoczesnym
pelnym dobrostanem psychicznym, fizycznym 1 spotecznym” - definicja Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO).

Zdrowie psychiczne to termin trudny do zdefiniowania i precyzyjnego
zdiagnozowania. Zdrowie psychiczne moze oznacza¢ brak objawdw psychopatologicznych,
brak zmian w funkcjach psychicznych, brak chordb psychicznych. Zdowie psychiczne to
rowniez akceptacja samego siebie, $wiadomos¢ swojego potencjalu, zdolno$¢ do
samorealizacji 1 tworczego rozwoju, realistyczne postrzeganie rzeczywistosci. W sensie
socjologicznym zdrowie psychiczne postrzegane moze by¢ jako umiej¢tnos¢ radzenia sobie z
problemami, stresem, umiejetnos¢ efektywnej pracy i funkcjonowania w zyciu rodzinnym, w
grupie i w spoteczenstwie.

Czynniki determinujace zdrowie psychiczne moga wynika¢ z genetycznych
uwarunkowan. Cze$¢ z tych wad moze by¢ nastepnie poprzez dziedziczenie przekazywana
kolejnemu pokoleniu. Dziedziczne cechy z kolei, sktonnosci do okreslonych chor6b moga si¢
ujawni¢ w wyniku czynnikdw zewnetrznych, otoczenia cztowieka.

Ponadto niezaleznie od uwarunkowan genetycznych bodzce zewngtrzne, warunki w
jakich cztowiek zyje rowniez wywieraja wplyw na stan zdrowia psychicznego. Osoby
funkcjonujace na co dzien w trudnych warunkach spoteczno-ekonomicznych, osoby
niepetnosprawne, osoby, u ktorych zdiagnozowano nieuleczalne choroby, osoby, ktore
zmierzy¢ si¢ muszg nieoczekiwanie z trudnymi zmianami zyciowymi, jak utrata pracy, $mier¢
bliskich, rozwod narazone s3 w wigkszym stopniu na problemy ze zdrowiem psychicznym i
zaburzenia psychiczne.

Spektrum zagrozen dla zdrowia psychicznego jest szerokie 1 wielowymiarowe. Wigze
si¢ ze S$rodowiskiem 1 warunkami pracy (wypalenie zawodowe, stres, przemeczenie,
narastajace zdenerwowanie), ale rowniez jej brakiem w potaczeniu z ubdstwem (poczucie
beznadziei, rezygnacji, niska samoocena). Nieodmiennie zalezne jest od $rodowiska
rodzinnego 1 relacji mi¢dzy najblizszymi osobami, jak tez brakiem rodziny, samotno$cig
(uzaleznienia, przemoc, zaburzenia wi¢zi rodzinnych). Znaczenie maja réwniez warunki
spoteczne w jakich funkcjonuje cztowiek, choéby stosunki sgsiedzkie, koegzystencja
migdzyludzka (zaburzenie wigzi spotecznych, zjawisko wykluczenia spotecznego).

Problemy natury psychologicznej 1 psychicznej moga pojawi¢ si¢ na kazdym etapie
zycia. Juz dzieci moga napotka¢ trudnosci w relacjach z rowiesnikami, w sprostaniu niekiedy
wygoérowanym oczekiwaniom, jakie wobec nich stawiajg rodzice, w radzeniu sobie z
sytuacjami, gdy w domu pojawia si¢ problem uzaleznienia, problemy finansowe. Mlodziez
moze mie¢ trudnosci w uksztaltowaniu odpowiednich wzorcow zachowan wynikajacych
glownie z wpltywu najblizszego otoczenia, rowiesnikow, rodziny, konsumpcyjnego stylu
zycia, ulegania natogom. Ludzie dorosli narazeni sa na problemy zwigzane z niepowodzeniem
w zyciu rodzinnym, w pracy, czy zwigzane z dlugotrwatym bezrobociem, natogami, czestymi
sytuacjami wywolujagcymi stres. Ludzi starszych niejednokrotnie dotyka poczucie



bezuzytecznosci, $wiadomo$¢ osamotnienia, czy odrzucenia oraz trudno$ci w radzeniu sobie z
szybko zmieniajacg si¢ rzeczywistoscia.

Wiele os6b nie potrafi, a nierzadko chce wyprzeé ze swiadomosci, fakt, ze problemy z
jakimi si¢ zmaga (i ich wptyw na funkcjonowanie czlowieka) dotykajg sfery psychiki i
zdrowia psychicznego. Czgstokro¢ utrzymujace si¢ przez dtugi czas poczucie wyczerpania,
zdenerwowanie, przygngbienie, brak checi do zycia, depresja nie sg traktowane jako objawy
ztej kondycji zdrowia psychicznego. Jednakze sa to symptomy, ktére oznaczaja, ze konieczna
jest pomoc specjalistyczna, by przezwyci¢zy¢ ten niepokojacy stan.

Stad tak bardzo pozadane sa dziatania podejmowane na roznych plaszczyznach i w
roznych dziedzinach, by udzieli¢ wsparcia osobom tego potrzebujacym.

W preambule ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 231 poz. 1375 z p6ézn zm.) czytamy, ze ,,zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkoéw panstwa”.

Jak stanowi art. 1 cytowanej ustawy ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 wspominanej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Od 1 stycznia 2016 roku zmianie ulega art. 2 ust. 2 ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego. Zmiany te wprowadzone sg ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1916). Zgodnie z nowym brzmieniem art. 2 ust. 2 ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1, sg realizowane w
ramach Narodowego Programu Zdrowia, a zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2 1 3,
poprzez dziatania okre$lone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W mysl art. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego prowadzenie dziatah
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan
wilasnych samorzadéw wojewodztw, powiatow i gmin oraz zadan Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz ministréw wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w
programie.

Dziatania te polegaja w szczego6lnosci na:

1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbe¢dnych do Zzycia w
srodowisku spotecznym, rodzinnym 1 zawodowym.



W chwili uchwalania niniejszego Gminnego Programu opracowany jest projekt
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego obejmowat lata 2011-2015. Nie ma obecnie dokumentu w tym zakresie
okreslajacego polityke na kolejne lata.

Opracowujac niniejszy Program wzigto wigc pod uwage obowigzki ustawowe,
zalozenia przyjete w projekcie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz
zamiar kontynuacji zadan ujetych w dotychczasowym Gminnym Programie Promocji
Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015.

II. Cel i gléwne zalozenia Programu.

Celem Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi roznych form opieki i
pomocy niezbgdnych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Program dazy do upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocji
zdrowego trybu zycia, zapewnienia dostepnosci do réznych form $rodowiskowej opieki i
oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, czy
samopomocy $rodowiskowej, koordynacji realizacji zadan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemow spotecznych w zakresie zdrowia psychicznego.

Program powigzany jest ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w
Gminie Sicienko. Profilaktyka zdrowia psychicznego w ujgciu ogdlnym powigzana jest
réwniez z profilaktyka przemocy i uzaleznien oraz wspieraniem rodziny w wykonywaniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Realizowany jest gminny program przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

I11. Diagnoza sytuacji i zasoby.

Gmina Sicienko, potozona w powiecie bydgoskim w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim obejmuje obszar 179,46 km?. Gmina podzielona jest na 21 sotectw. Liczy ponad
9500 mieszkancow. Struktura spoteczna i ekonomiczna jest zroznicowana. Znaczne obszary
zwigzane sg z rolnictwem. Nie ma duzych zakladow przemystowych, rozwija si¢ jednak
dziatalno$¢ gospodarcza, gtoéwnie w zakresie ushug i sprzedazy. Uksztaltowaty si¢ tereny
zwartej zabudowy jednorodzinnej. Obok rodzin zamieszkujacych gming od pokolen osiedlaja
si¢ nowi mieszkancy. Liczba mieszkancow gminy sukcesywnie si¢ zwigksza. Wraz z
rozwojem gminy, zmienia si¢ charakterystyka spraw 1 problemow dotyczacych mieszkancow.
Obok mieszkancow i rodzin dobrze radzacych sobie z codziennymi sprawami funkcjonujg
osoby i rodziny, ktére majg trudnosci w sprostaniu problemom.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane
wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych 1 wobec 0so6b znajdujacych si¢ w sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Wsparcie dla osob, ktore wymagaja pomocy, osdb z zaburzeniami psychicznymi
prowadza instytucje samorzadowe na szczeblu gminy i powiatu, a takze organizacje
pozarzadowe czy inne podmioty.



Pomoc dla osob z zaburzeniami psychicznymi swiadczona jest w szczegélnosci przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Realizowana jest poprzez wykonywanie
zadan okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej. Pomoc spoleczna jest instytucja polityki
spolecznej panstwa, majacg na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie
trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie pokonaé¢, wykorzystujac wtasne
uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci. Pomoc spoleczna wspiera osoby i1 rodziny w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajgcych godno$ci cztowieka. Zadaniem Os$rodka jest zapobieganie wymienionym
sytuacjom przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia oséb i
rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Prowadzony jest Punkt Interwencji Kryzysowej w Sicienku, w ktorym porad udziela
psycholog. Celem Punktu jest niesienic pomocy osobom znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysu, doznajacym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych. Z pomocy
moga korzysta¢ m.in. osoby w kryzysie (wynikajagcym w szczegdlno$ci z  problemow
rodzinnych, probleméw wychowawczych, zwigzanych ze $miercig bliskich osob, rozstaniem
rozwodami, my$lami i prébami samobdjczymi), osoby do§wiadczajace przemocy w rodzinie,
sprawcy przemocy, osoby uzaleznione i cztonkowie rodziny oséb uzaleznionych.

Prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne i wsparcie dla oséb i rodzin.

Organizowane sg specjalistyczne ustugi opieckuncze dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi wykonywane przez lekarza psychiatre, psychologa, terapeute.

Liczba beneficjentéw Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sicienku i liczba
osob objetych specjalistycznymi uslugami opiekunczymi dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi
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Pomocg Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej obejmowane sg rowniez 0soby starsze,
niepetnosprawne, przewlekle chore i samotne, ktore nie sa w stanie samodzielnie
funkcjonowa¢ i wymagajg opieki innych osob. Czgsto rodzina zaniedbuje obowigzki
opiekuncze wobec tych 0sob i nie interesuje si¢ nimi lub nie jest w stanie zapewni¢ im opieki.
Pomoc tej grupie osob, ma na celu podjecie dziatan, ktore w sposob planowy i celowy maja
wplyna¢ na poprawe ich sytuacji zyciowej. Polityka spoteczna zaktada dziatania na rzecz ich
praw. Dotyczy ona ochrony zdrowia, organizacji czasu wolnego, pomocy obloznie chorym,
pracy socjalnej, ksztalttowania odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, pomocy
instytucjonalnej oraz warunkéw materialnych. Zadania te GOPS realizuje poprzez ushugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania osoby (s3 to czynno$ci pielggnacyjno-opiekuncze oraz
gospodarcze). W 2014 roku pomoc w formie ustug opiekunczych $wiadczona byla w 16
rodzinach dla 16 os6b (lacznie z ustugami wykonywanymi w ramach prac spolecznie
uzytecznych). Co roku organizowana jest Wigilia dla osob samotnych, starszych,
niepetnosprawnych.

W zwigzku z konieczno$cig udzielania pomocy wspomnianej grupie oséb Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej zajmuje si¢ kierowaniem do doméw pomocy spotecznej. Osoba,
ktéra na skutek choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub schorzen somatycznych
nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci
korzystania z opieki innych osdb oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymaga
leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgoda lub zgoda jej przedstawiciela ustawowego
przyjeta do domu pomocy spotecznej. W 2015 roku w domach pomocy spotecznej
przebywato 6 0sob.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej wspotpracuje rowniez z GOPS w Bialych
Blotach i Warsztatami Terapii Zajgciowej ,,Dagb” w Biatych Blotach. Stwarza si¢ w ten
sposob osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$é rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. Realizacja przez warsztat tego celu odbywa si¢ poprzez techniki
terapii zajeciowej. Zmierzaja one do rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradno$ci osobistej. Stuzy¢ majg roéwniez rozwijaniu sprawnosSci
psychofizycznych i umiejetnosci zawodowych, niezbednych dla podj¢cia zatrudnienia. Z
terenu Gminy Sicienko obecnie korzysta z tej pomocy 8 osob.

Swiadczenia na rzecz dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi §wiadczone s3
przez placowki o$wiatowe. System o$wiaty zapewnia mozliwo$¢ pobierania nauki we
wszystkich typach szkoét przez dzieci i miodziez niepelnosprawng oraz niedostosowang
spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi 1 edukacyjnymi oraz
predyspozycjami, gwarantuje opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwienie
realizowania zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programéw nauczania oraz
zaje¢ rewalidacyjnych.

Szkoly z terenu gminy wspotpracuja z Powiatowg Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng w Koronowie z filia w Bydgoszczy. Poradnia za gtéwny cel stawia udzielanie
pomocy dzieciom i mlodziezy w osigganiu wszechstronnego, optymalnego rozwoju oraz
wspieranie $rodowiska wychowawczego w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu
rozwojowi. Nauczaniem indywidualnym powinni zostaé objeci uczniowie, ktorych stan
zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczgszczanie do szkoly. Ksztatceniem
specjalnym powinny by¢ objete dzieci i mlodziez wymagajgce stosowania specjalnej
organizacji nauki i metod pracy.



Uczniowie posiadajacy orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego uczestniczg w
zajeciach rewalidacyjnych, podczas ktorych realizujg zalecenia zawarte w orzeczeniach.
Czg$¢ uczniow realizuje obowigzek szkolny poprzez nauczanie indywidualne. W roku
szkolnym 2012/2013 dziewigcioro ucznidw otrzymalo orzeczenia poradni o koniecznosci
nauczania indywidualnego ze wzglgdu na zaburzenia zachowania i emocji.

Liczba uczniow w szkolach podstawowych i gimnazjach
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Dziatania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg réwniez posrednio
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W Sicienku dziala Rodzinny Punkt Konsultacyjny. Jego zadaniem jest w szczego6lno$ci
calosciowe rozpoznanie zglaszanego problemu, informowanie o mozliwosci pomocy oraz
kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktére moga zaangazowaé si¢ w profesjonalna,
systemowg pomoc dla osoby uzaleznionej, jej rodziny. Celem Punktu jest réwniez
motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspotluzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osob do leczenia specjalistycznego,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym. Zadaniem Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego jest takze rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia oraz udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i
powstrzymywania przemocy, uruchomienie interwencji, za zgodg osoby doznajacej
przemocy, w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej. Przy , Telefonie
zaufania” dyzury $wiadczy psychoterapeuta, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, terapeuta uzaleznien, psycholog.

Przy Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym dziata Punkt Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie. Do jego zadan nalezy dazenie do zmiany §wiadomos$ci i postaw
spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej, udzielanie porad, zmotywowanie
poszkodowanej do podjgcia wszelkich dziatan zmierzajacych do poprawy wiasnej sytuacji
zyciowej.

Dziatania na rzecz o0sob i rodzin dotknigtych problemem niepetnosprawnosci, w tym
niepelnosprawnosci intelektualnej i zaburzen psychicznych realizowane sa z udziatem
srodkdw gminy przez organizacje pozarzagdowe. Maja na celu w szczegdlnosci wspieranie
rodzin poprzez organizowanie zaje¢¢ dla niepetnosprawnych cztonkéw rodziny, stwarzanie
warunkéw do petnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym, sporcie, rekreacji i turystyce,
wyrownywanie szans osOb niepetnosprawnych w Zyciu spolecznym, integracja Srodowisk
0s0b niepelnosprawnych. Co roku w ramach realizacji Programu wspolpracy Gminy Sicienko
z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego organizowane sg konkursy ofert na realizowanie zadan publicznych. Z gming
Sicienko wspotpracuje do tej pory Katolickie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Specjalnej
Troski i Ich Rodzin im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy.

1VV. Zadania

Podmiot Okres

Cel Zadania s N
odpowiedzialny | realizacji

Finansowanie zatrudnienia
Organizacja systemu psychiatry w celu poszerzenia
poradnictwa i pomocy | dostgpnosci mieszkancow do
w stanach kryzysu specjalistycznej pomocy

Urzad Gminy 2016-2020

psychicznego
Prowadzenie Punktu Interwencji

Kryzysowej w Sicienku GOPS 2016-2020




Prowadzenie Rodzinnego Punktu
Konsultacyjnego

GKRPA

2016-2020

Punkt Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

GKRPA

2016-2020

Upowszechnienie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

Organizowanie specjalistycznych
ustug opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

GOPS

2016-2020

Kierowanie do domow pomocy
spotecznej

GOPS

2016-2020

Wspodlpraca z GOPS w Bialych
Blotach — uczestnictwo 0sob
niepelnosprawnych w
warsztatach terapii zajeciowej

GOPS

2016-2020

Wspolpraca ze Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Biatych
Btotach

GOPS

2016-2020

Wspieranie rodzicow w
kierowaniu dzieci i mtodziezy, u
ktorej wystepuja zaburzenia
zachowania i istnieje zagrozenie
zaburzen psychicznych do
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

Szkoty gminne

2016-2020

Prowadzenie dziatan
profilaktyczno -
edukacyjnych
zapobiegajacych
pojawianiu si¢
zaburzen zdrowia
psychicznego

Szkolenia rad pedagogicznych w
zakresie wspierania uczniow z
zaburzeniami zachowan i szeroko
rozumianego zdrowia
psychicznego

Urzad Gminy,
Szkoty gminne

2017

Organizowanie w szkotach
dziatan informacyjno-
edukacyjnych, w szczegdlnosci
szkolen lub prelekcji z udziatlem
specjalistow dotyczacych
zdrowego stylu zycia oraz
podejmowania dziatan
sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia psychicznego

Zespot Szkot w
Sicienku,

Zespot Szkot w
Wojnowie

2016-2020

Prowadzenie dziatan
informacyjnych o zagrozeniach
dla zdrowia psychicznego

GOPS,
GKRPA,

szkoty gminne

2016-2020




V. Realizatorzy Programu

Realizatorami Programu beda:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku,
Urzad Gminy w Sicienku,

Punkt Interwencji Kryzysowej,

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

Szkoty Podstawowe: w Kruszynie, Samsiecznie, Strzelewie i Trzemigtowie,

Zespoty Szkot: w Sicienku 1 Wojnowie.

V1. Finansowanie

Realizacja Programu odbywac si¢ bedzie w ramach srodkéw budzetu gminy Sicienko, dotacji
oraz srodkdw pozabudzetowych.

VII1. Monitorowanie

Koordynatorem Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Monitorowanie odbywaé si¢ bedzie poprzez
przedktadanie Wojtowi Gminy sprawozdania z Programu. GOPS wspoélpracuje z innymi
podmiotami realizujagcymi zadania objete programem i z Urzgdem Gminy w Sicienku w celu
monitorowania i sporzadzania sprawozdan. Sprawozdania beda przedktadane corocznie do
30 kwietnia za poprzedni rok.

10



