Zatacznik nr 3
do protokotu
z dnia 28.10.2015 r.

GEMED
Ewa Zamiatata-Grzelak

ul. Kolejowa 8, 86-014 Sicienko
tel. 52 3815 589, fax.52 3815 615
Sicienko, 26-10-2015

Rada Gminy w Sicienku
ul. Mrotecka 9
86-014 Sicienko

W odpowiedzi na pismo BRG.002.2.7.2015 przekazujemy informacje na temat dzialania Przychodni
GEMED Ewa Zamiatala-Grzelak w Sicienku oraz propozycje wspolpracy i dziatan , ktére Urzad Gminy

moze podjaé w roku 2016 w ramach profilaktyki zdrowotnej na rzecz mieszkancow.

Prosimy o przekazanie niniejszego pisma Radnym Gminy i przedstawienie go na IX Sesji Rady Gminy

Sicienko.

Przychodnia GEMED Ewa Zamiatala-Grzelak wykonuje ustugi na rzecz mieszkancéw gminy Sicienko w
zakresie Swiadczen:

e Lekarza Rodzinnego

e Pielegniarki Srodowiskowo-Rodzinnej

e Pielegniarki w $rodowisku nauczania i wychowania

o Lekarza specjalisty w zakresie poloznictwa i ginekologii

e Rehabilitacji medyczne;j.
Wszystkie te §wiadczenia wykonywane sa w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia, co

oznacza, ze dla uprawnionych pacjentéw §wiadczone s3 nieodplatnie.

Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na $wiadczenia zdrowotne, takze specjalistyczne, planujemy
rozbudowe przychodni. Nie jest to mozliwe bez zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w taki sposob, aby wréci¢ do pierwotnej mieszkaniowo-ustugowej funkeji dziatki, czyli
do stanu, gdy dostaliémy pozwolenie na budowe. Biorac pod uwage opieszalo$¢é Urzedu Gminy w tej
materii, jalowe dyskusje i przepychanki w poprzedniej kadencji Rady, mamy nadzieje, ze obecna Rada
naprawi absurdalny stan prawny. Najbardziej smuci fakt braku odpowiedzi na pismo dotyczace tej
sprawy z dnia 12-07-2015 mimo ustnych zapewnien o dobrej woli urzednikéw i spotkai u Wojta
Gminy Sicienko i w Starostwie. Dlatego, korzystajac z okazji, ponownie zwracamy sie z wnioskiem
o jak najszybsze dokonanie zmiany w planie zagospodarowania przestrzennego oraz

odpowiedzZ na pismo w tej sprawie — na dzien dzisiejszy jest to sprawa priorytetowa.



Pacjenci, ktérzy chca skorzysta¢ ze Swiadczen zdrowotnych moga rejestrowaé sie osobiScie w
rejestracji, telefonicznie lub przez osoby trzecie. Pki co, nie ma mozliwos$ci rejestracji przez Internet

ani uzyskania recepty wypisanej przez pielegniarke.

Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00
do 18:00. W tym czasie lekarze i pielegniarki udzielaja $wiadczefi w gabinetach lub realizuja porady
wyjazdowe. W porze nocnej (od 18:00 do 8:00) oraz w soboty, niedziele i §wieta $wiadczenia opieki
lekarskiej i pielegniarskiej udzielaja m. in.:

e SAMODZIELNY PUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH W BYDGOSZCZY - BYDGOSZCZ
MARKWARTA 4-6

e NZOZ CENTRUM MEDYCZNE IKAR W BYDGOSZCZY UTWORZONY PRZEZ CENTRUM
MEDYCZNE IKAR - BOROWICZ SPOLKA JAWNA - BYDGOSZCZ SZUBINSKA 32

e NZOZ "ZDROWIE DLA CIEBIE" W BYDGOSZCZY PROWADZONY PRZEZ FUNDACJE
"ZDROWTIE DLA CIEBIE" - BYDGOSZCZ OGRODY 21

e MEDIC SP. Z 0.0. NZOZ PROWADZONY PRZEZ "MEDIC" SP Z 0.0. - BYDGOSZCZ
LOCHOWSKIEGO 7A

Swiadczenia w zakresie Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Ambulatoryjnej Opieki Zdrowotnej i
rehabilitacji leczniczej okre$la:
e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki zdrowotnej
e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie $wiadczen
‘gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia a dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie $wiadczen

gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej

Coraz glosniej méwi si¢ o tym, ze zamiast wydawaé coraz wiecej na medycyne naprawcza warto
inwestowa¢ w dzialania profilaktyczne. Uwazamy, ze dla dobra pacjentéw powinniémy maksymalnie
rozszerzy¢ dzialania profilaktyczne, ktére pozwola poprawié¢ stan zdrowia mieszkaficow gminy. W
ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzimy nastepujace Programy
Profilaktyczne:

e Grupowa profilaktyka fluorkowa

e Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia) - (w okresie od stycznia 2015 do wrzeénia
2015 przebadano 151 kobiet)

e Program profilaktyki gruzlicy

e Program profilaktyki chor6b ukladu krazenia

Opis Programéw Profilaktycznych zawiera zalgcznik nr 1.



Poza tym we wlasnym zakresie:

e co roku organizujemy szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie

o sfinansowaliSmy zakup jednorazowych szczoteczek do fluoryzacji zeboéw dla uczniéw klas 1-6
szko6l podstawowych

e umozliwiamy wykonywanie nieobowiazkowych szczepien profilaktycznych dla dzieci

e zatrudniona przez nas pielegniarka uczestniczy w pracach Gminnego Zespolu

Interdyscyplinarnego Urzedy Gminy w Sicienku

Pacjentom zapewniamy opieke lekarska i wykonujemy badania konieczne dla prawidlowego
rozpoznania (zdiagnozowania) i leczenia w zakresie POZ oraz gdy przekracza kompetencje POZ
wykonujemy badania przygotowujace pacjenta do konsultacji specjalistycznej. Podstawowymi
badaniami sa m. in.: morfologia. OB, poziom cukru, poziom cholesterolu i badanie moczu. Skierowania
do poradni specjalistycznych wystawiane sa wg potrzeb, jednakze nie mamy wplywu na czas

oczekiwania na wykonanie konsultacji.

W kwestii wspolpracy z Urzedem Gminy chcieliby$my, aby gmina wyznaczyla osobe koordynujaca
dzialania w tej sprawie, ktéra miedzy innymi bedzie nas informowala o planach urzedu,
podejmowanych dzialaniach i dostepnym budzecie. Trudno nam bowiem odpowiadaé na pytania
dotyczace organizacji dzialan profilaktycznych w gminie nie majac informacji chociazby o planach
budzetowych (np. jakie dzialania profilaktyczne podjela gmina i na co w 2015 roku przeznaczone
zostalo 175650 zI na ochrone zdrowia z tego: 2500 zt w ramach lecznictwa ambulatoryjnego czy 7000 zt
na programy profilaktyki). W ramach dzialaii majacych na celu poprawe zdrowia mieszkahicéw gminy

proponujemy podjecie nastepujacych dzialan w roku 2016:

1. Zapewnienie lepszego dostepu do $wiadczerhr medycznych poprzez rozbudowe

przychodni

Przede wszystkim chcielibySmy, aby Urzad Gminy rozwigzal sprawe zmiany w planie
zagospodarowania przestrzennego, gdyz brak odpowiedniej kwalifikacji dzialki blokuje mozliwosci
jakichkolwiek dzialan rozwojowych i rozbudowe przychodni. Ze wzgledu na bardzo duze
zapotrzebowanie planujemy rozszerzenie dzialalnoéci, lecz bez zmiany planu zagospodarowania

przestrzennego jest to niemozliwe.

2. Szczepienia przeciwko grypie dla os6b powyzej 65 roku zycia

Zachorowanie na grype niesie za soba bardzo duze ryzyko powiklah groznych zwlaszcza dla oséb
starszych. Akcja darmowych szczepien dla oséb powyzej 65 roku zycia byla organizowana w przeszlosci
w duzym sukcesem. ChcielibySmy ponownie zapewni¢ seniorom mieszkajacym na terenie gminy
Sicienko szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie w sezonie 2015/2016. Jesteémy w stanie
zorganizowaé zakup szczepionek po promocyjnej cenie oraz zapewnié¢ obsluge szczepieri (badania
kwalifikujace, wykonanie szczepienia etc.) je§li Urzad Gminy zgodzi sie na dofinansowanie kosztéw

szczepienia. Szacujemy, iz koszt jednego szczepienia bedzie wynosil ok. 20 zl. Za tak niewielka kwote
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mozna unikna¢ szeregu groznych powiklan zwiazanych z zachorowaniem na grype takich jak: zapalenie
migs$nia sercowego, zapalenie phluc, zapalenie opon mézgowych, zapalenie miesni i stawéw, zapalenie

oskrzeli, zapalenie ucha $rodkowego itp.

Z ustug naszej Przychodni korzysta ok 670 pacjentéw powyzej 65 roku zycia. Dokladne dane na temat
iloéci mieszkafncéw gminy w tym przedziale wiekowym powinny byé dostepne w Urzedzie Gminy.
Szacujemy, iz jest to ilo§¢ powyzej 1000 os6b. Wnioskujemy, aby we wrze$niu 2016 roku Urzad Gminy
sfinansowal wykonanie 200 szczepiefi przeciwko grypie z przeznaczeniem na program darmowych
szczepien dla senioréw (koszt 4000 zl) w ramach budzetu gminy (dziat 851 — ochrona zdrowia pkt. 2.

Programy profilaktyki zdrowotnej)

3. Profilaktyczne przeswietlenia pluc w ambulansie

RTG jest podstawowym badaniem profilaktycznym w zakresie choréb phuc, nie tylko nowotworéw, ale
rowniez stanéw zapalnych oraz gruzlicy. Warto pamietaé, ze dawki promieniowania nie s3 w tym
przypadku duze, wiec badanie jest bezpieczne i mozna je powtarzaé co dwa lata bez obaw. Poniewaz
minely juz trzy lata od ostatniej akcji profilaktycznych prze$wietleri ptuc w ambulansie zwracamy sie z

pro$ba o ponowne zorganizowanie akeji dla mieszkaficow gminy.

4. Spotkania z dietetykiem dla rodzicéw w ramach przeciwdzialania otylo$ci wéréd

dzieci

Powaznym problemem zdrowotnym stala sie nadwaga i otylo§¢ w wieku dziecigcym. Otylos¢ w wieku
rozwojowym wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem chordb ukltadu sercowo-naczyniowego, nadciénienia
tetniczego, zaburzen gospodarki lipidowej iweglowodanowej z cukrzyca typu 2, Program leczenia
zaklada kompleksowe podej$cie do problemu imusi by¢ nastawiony na uzyskanie trwalych zmian
trybu zZycia i sposobu zywienia dziecka, a czesto tez calej jego rodziny. Dlatego wazne jest to, aby w
walce z otylo$cig dzieci i mlodziezy edukowaé osoby odpowiedzialne za ich zywienie, czyli rodzicow.
Samo wyrzucenie tzw. $mieciowego jedzenia ze szkolnych sklepikéw nie wystarczy. Dobre nawyki

zywieniowe przyszlych pokolen moga by¢ ksztaltowane przez edukacje.

Proponujemy zawigzanie wspélpracy pomiedzy pracownikami Urzedu Gminy, dyrektorami szkél i
pielegniarkami $rodowiska nauczania i wychowania w celu zorganizowania w szkolach spotkan z
dietetykiem, na ktérych rodzice uzyskaja informacje i pomoc w zakresie prawidlowego zywienia i walki

z otyloécig.

5. Szczepienia profilaktyczne dla dzieci nowonarodzonych przeciwko

pneumokokom

Szczepienie przeciwko pneumokokom nie jest jeszcze na liscie szczepien obowigzkowych. Poniewaz
pneumokoki moga doprowadzi¢ do wielu powiklafn groznych dla malych dzieci, lekarze regularnie

apeluja do wladz pafistwa, by ten stan jak najszybciej zmienié¢. Poki co, koszt szczepionki ponosza
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rodzice. Pneumokoki wystepuja wszedzie i kontakt z nimi jest nieunikniony, dlatego szczepionka to
jedyna skuteczna metoda, aby unikna¢ zachorowania, a niektérych rodzicéw po prostu nie sta¢ na
szczepionki. Koszt jednego szczepienia przeciwko pneumokokom wynosi ok 300 z} (potrzebne sa dwie

lub trzy dawki szczepionki, w zalezno$ci od wieku dziecka, oraz dawka przypominajaca).

Zwracamy sie wiec z prosba o opracowanie programu pomocy finansowej dla rodzicow dzieci
nowonarodzonych (od 6 tygod. do 1 roku zycia) w celu umozliwienia zaszczepienia dzieci przeciwko
pneumokokom. Obecnie do naszej przychodni zapisanych jest ok 40 dzieci w wieku odpowiednim do

szczepienia.
6. Aktywizacja fizyczna senioréw

Starzenie si¢ ludnoéci Europy i Polski jest prawdopodobnie najwazniejszym wyzwaniem zdrowotnym
i spoleczno-politycznym nadchodzacych lat. Jednym z najwazniejszych czynnikéw lagodzacych wplyw
wieku iumozliwiajacych tzw. pomy$lne starzenie sie jest regularna aktywno$é ruchowa. U oséb
starszych prewencja jest z reguly integralnie polaczona z leczeniem i rehabilitacjg. Statystyczny senior
w Polsce choruje na3—-4 choroby przewlekle iprzyjmuje stale 5-6 réznych lekéw. Dlatego tez
konieczne jest holistyczne podejscie do probleméw zdrowotnych starszego czlowieka. Chcieliby$my,
aby Urzad Gminy podjal dzialania w celu zorganizowania dla senioréw zajeé fizycznych m.in.

wykorzystujac istniejaca infrastrukture np. sitownie na powietrzu w miejscowoéci Mochle.

7. Program profilaktyki fluorkowej

Grupowa profilaktyka fluorkowa w szkolach jest $wiadczeniem realizowanym metodg nadzorowanego
przez pielegniarke szkolng szczoteczkowania zebow z uzyciem zwiazkéw fluoru. Jest wykonywana w
Kklasach I - VI szkoly podstawowej, 6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni. Prowadzona u uczniéw
szk6t podstawowych (klasy I-VI) znajdujacych sie na obszarach, gdzie poziom fluorkéw w wodzie
pitnej nie przekracza wartoéci 1 mg/l. Na terenie gminy Sicienko zawarto$é fluoru w wodzie pitnej
wynosila w pierwszym pélroczu 2015 roku 0,24 — 0,36 mg/l. Zapewniamy preparat do fluoryzacji i

opieke pielggniarki srodowiska nauczania i wychowania jednak problemem jest brak szczoteczek.

Cena jednej jednorazowej szczoteczki do fluoryzacji to 40 groszy. Fluoryzacja wykonywana jest 6 razy
w roku. Programem objetych jest ok 680 uczniéw. Wnioskujemy, aby we wrze$niu 2016 roku Urzad
Gminy sfinansowal zakup jednorazowych szczoteczek do fluoryzacji dla uczniéw klas 1-6 szkol

podstawowych (koszt 1600 z1).

Sfinansowanie szczoteczek do fluoryzacji, szczepionek przeciwko grypie i pneumokokom moze odbyé
sie¢ w ramach budzetu gminy (dzial 851 — ochrona zdrowia pkt. 2. Programy profilaktyki zdrowotnej, w
ramach ktérego na rok 2015 zapisano kwote 7.000 zl na realizacje zadah okreslonych w programach
profilaktyki)



Sfinansowanie profilaktycznych przeswietlefi pluc w ambulansie moze odby¢ si¢ w ramach budzetu
gminy (dzial 851 — ochrona zdrowia pkt. 1 Lecznictwo ambulatoryjne, w ramach ktérego na rok 2015

zapisano kwote 2500 zl na zorganizowanie badan profilaktycznych)

Nie wiemy czy w 2015 roku $rodki te (w wysokos$ci 9500 z1) zostaly wykorzystane na cele profilaktyki
zdrowotnej, gdyz Urzad Gminy nie przekazuje nam takich informacji, wyrazamy jednak nadzieje, ze

jest szansa na wykorzystanie ich w roku 2016 na proponowane przez nas dzialania.

Prosimy o przeanalizowanie proponowanych akgji i informacje, czy Urzad Gminy podejmie dzialania w

celu ich realizacji.

7 powazaniem

srzelak

GEMED

Ewa Zamiatala-Grzelak
86-014 Sicienko, ul. Koiejowa 8
tel. 052 381-55-89, tel./fax 052 381-56-15
NIP 967-032-66-58 REGON 090411581



Zal. nr 1
Grupowa profilaktyka fluorkowa

Grupowa profilaktyka fluorkowa w szkolach jest §wiadczeniem realizowanym metodg nadzorowanego
przez pielegniarke szkolng szczoteczkowania zebow z uzyciem zwigzkéw fluoru. Jest wykonywana w
klasach I - VI szkoly podstawowej, 6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni. Prowadzona u uczniéw
szkol podstawowych (klasy I-VI) znajdujacych sie na obszarach, gdzie poziom fluorkéw w wodzie
pitnej nie przekracza wartoéci 1 mg/l. Na terenie gminy Sicienko zawarto$é fluoru w wodzie pitnej

wynosila w pierwszym pélroczu 2015 roku 0,24 — 0,36 mg/1.
Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

e ktére nie mialy wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;
e obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie mialy wykonanej

cytologii w ciaggu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktére byly leczone z powodu nowotworu zlosliwego szyjki macicy, po zakoficzeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostaja objete

skryningiem cytologicznym.
Program profilaktyki gruzlicy

Program adresowany jest doosoéb powyzej 18.roku zycia, ktére nie mialy w dotychczasowym

wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczego6lnoSei:

e mialy bezpodredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica;
e maja trudne warunki Zyciowe, mogace znaczaco wplyna¢ na wystapienie choroby (osoby
niepelnosprawne, obcigzone dlugotrwala choroba, obcigzone problemem alkoholowym

i narkomania, bezdomne, dlugotrwale bezrobotne).
Program profilaktyki choréob ukladu krazenia

Program adresowany jest do oséb ktére:

* maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat ;

e  zlozyly deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

e u ktérych nie zostala dotychczas rozpoznana choroba ukladu krazenia iktére w okresie
ostatnich pieciu lat nie korzystaly ze $wiadczen udzielanych wramach profilaktyki choréb

ukladu krazenia, obcigzonych nastepujacymi czynnikami ryzyka:



nadci$nienie tetnicze krwi (warto$ci ci$nienia tetniczego powyzej 140/90 mmHg),
podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
triglicerydow i niskie stezenie HDL-cholesterolu,

palenie tytoniu,

niska aktywno$¢ ruchowa,

nadwaga i otylo§¢,

uposledzona tolerancja glukozy,

wzrost stezenia fibrynogenu,

wzrost stezenia kwasu moczowego,

nadmierny stres,

nieracjonalne odzywianie,

ple¢ meska,

obcigzenia genetyczne.



