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Podstawa prawna Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na 2014 rok:

1.

1)

2)

3)

4

)

6)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 roku, poz. 1356),
Uchwalta Nr XXXII/262/13 Rady Gminy Sicienko z dnia 30 grudnia 2013 roku
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2014 rok.

Zadania wynikajqce z tresci art. 4 ww. ustawy:
zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu,
udzielanie = rodzinom, w  ktorych wystepujq problemy  alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczqcych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzqcej rozwiqzywaniu
problemow alkoholowych,
podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie centrow integracji spolecznej.

Podstawa prawna Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok

2014:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2012 roku,
poz. 124),
Uchwata Nr XXII1/263/13 Rady Gminy Sicienko z dnia 30 grudnia 2013 roku w sprawie

przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2014.

Glowne zadania wynikajqce z ww. ustawy to:

1)

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,




2) udzielanie rodzinom, w  ktorych wystepujq problemy  narkomanii, pomocy
psychospolecznej
i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiqzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzqdowych i osob fizycznych stuzqcych
rozwiqzywaniu problemow narkomanii,

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych 0sob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zroédlem finansowania zadan zapisanych w gminnych programach sa dochody budzetu

gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

GKRPA w roku 2013 zlecita wykonane Diagnozy Lokalnych Zagrozen na terenie
Gminy Sicienko, poprzednia diagnoza wykonana zostala w roku 2010 kolejna zostanie
wykonana w roku 2017.

Whioski ujete w diagnozie byty cenna i niezwykle wazna informacja dla opracowania
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnego
programu przeciwdziatania narkomani na 2014 rok.

W badaniu w roku 2013 udziat wzigty 152 osoby (81 kobiet i 71 megzczyzn). Wsrod
respondentéw zdecydowana wigkszos¢ badanych mieszkancow gminy Sicienko miata
wyksztalcenie $rednie lub wyzsze (84,7% ogotu badanych). Wyksztalcenie wigkszosci
badanych kobiet bylto wyzsze (48,1%) oraz srednie (35,4%), podczas gdy 11,4% badanych
kobiet miato wyksztatcenie zawodowe, a 3,8% badanych kobiet - podstawowe. Wsrod

badanych mezczyzn réwniez przewazalo wyksztalcenie wyzsze (52,1%) oraz S$rednie




(33,8%). Ponadto 9,9% badanych mezczyzn miato wyksztalcenie zawodowe, a 2,8%

badanych mezczyzn - podstawowe. Srednia wieku respondentéw wynosita 38,5 lat. Wnioski

z diagnozy:

1.

Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy Sicienko:

a)

b)

d)

Za najwazniejsze problemy w s$rodowisku lokalnym mieszkancy uznali bezrobocie,
zubozenie spoteczne oraz alkoholizm. Z pewnoscia w tych sferach sa najwigksze
oczekiwania wobec wladz, zwiazane 2z podjeciem dzialan umozliwiajacych

zwigkszenie poziomu zatrudnienia oraz rozwigzywanie problemu alkoholizmu.

Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym
z jego skutkdw jest ubozenie rodziny, ktére czgsto prowadzi do narastania konfliktow
1 napi¢¢ miedzy czlonkami rodziny oraz przyczynia si¢ do powstawania patologii
spotecznych. 44,4% badanych mieszkancow gminy Sicienko deklaruje, ze

doswiadczyto w swoim zyciu bezrobocia.

Nieco mniej niz jedna czwarta badanych mieszkancow (21,7%) posiada wiedzg na
temat dziatan prowadzonych przez wladze lokalne, ktorych celem jest wspieranie osob
bezrobotnych oraz zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Nalezaloby zwrdcié
wigksza uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan

podejmowanych przez wladze lokalne w tym zakresie.

Problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najwazniejszych
probleméw spotecznych przez mieszkancéw. Ponad potowa badanych uwaza alkohol
za towar szczegdlny i postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy. Nieco mniej niz
jedna trzecia badanych (30,1%) posiada wiedz¢ o prowadzonych lokalnie dzialaniach
majacych na celu przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniu. Nalezatoby zwrocié
wigksza uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dzialan

podejmowanych przez wladze lokalne w tym zakresie.

Umiarkowanie powazny wsrod badanych mieszkancow gminy Sicienko jest problem
narkotykéw. Odsetek badanych mieszkancow, ktorzy probowali narkotykow (4,7%),
jest nieznacznie nizszy od wynikow analiz ogolnopolskich. Zdecydowana wigkszo$¢

ankietowanych nie uzywata narkotykow.




f)

2)

Problemem $rodowiskowym jest rowniez przemoc: 27,5% ankietowanych przyznato,
ze zna osobe ze swojego sSrodowiska doswiadczajaca przemocy fizyczne;j,
za$ 39,3% badanych zna osobe ze swojego srodowiska doswiadczajacq przemocy
psychicznej. Ponadto 40,1% respondentéw odpowiedziato, ze zna przypadki bicia
dzieci przez ich rodzicéw czy opiekunow. Nalezy podkreslié, ze zdecydowana
wigkszos¢ badanych (73,8%) posiada wiedzg na temat instytucji, do ktorych nalezy sie

zwrécié, by pomdc osobie, ktora jest ofiarg przemocy.

Szeroka oferta roznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpnos¢ sprawiaja,
ze problem staje si¢ coraz bardziej rozpowszechniony. 57,3% badanych mieszkancow
wzigto przynajmniej raz w zyciu udzial w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatorow telefonicznych, polegajacych na wysylaniu ptatnych smsow.
14,2% badanych grato przynajmniej raz w zyciu na automatach, 12,2% badanych
obstawialo przynajmniej raz w zyciu zaktady bukmacherskie, za$ zaledwie

0,7% badanych przyznato, ze grato kiedykolwiek w gre na pieniadze w Internecie.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Sicienko:

a)

b)

c)

Spozywanie napojow alkoholowych przez mlode osoby jest powaznym problemem.
Wraz z wiekiem rosnie odsetek osob siggajacych po alkohol. Przyznalo si¢ do tego
30,1% badanych ucznidéw szkot podstawowych oraz 58,1% badanych gimnazjalistow.
Ponadto 3,5% badanych uczniow szkol podstawowych oraz 18,6% badanych
gimnazjalistow przynajmniej raz w zyciu upilo sig¢, tracac kontrol¢ nad wlasnym

zachowaniem.

Wsrdd przyczyn siegania po napoje alkoholowe uczniowie czesto wskazuja na picie
okazjonalne, cheé zaimponowania lub presje réwiesnikow, co wskazywaé moze na

spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.

Badania wykazaty, ze umiarkowanie duzo badanych mlodych mieszkancow gminy
Sicienko ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. Do palenia papierosoéw chociaz raz
w zyciu przyznato si¢ 21,2% badanych uczniow szkdét podstawowych oraz
41,6% badanych gimnazjalistow. Niewielki odsetek badanych ucznidw szkot
podstawowych (7,1%) przynajmniej raz w zyciu uzyl narkotykéw. Odsetek badanych

gimnazjalistow siggajacych przynajmniej raz w zyciu po narkotyki wyniost 13,4%.




d) Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci i mlodziezy do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku oséb

dorostych.

e) Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostac¢
otoczone szczegdlng uwagag opiekunow i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,

jakie wigza si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykdw i paleniem papierosow.

f) Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze rodzice dos$¢ czgsto nie zauwazajq tego, ze
ich dzieci znajduja si¢ pod wplywem alkoholu. Uzyskane wyniki powinny
zaalarmowa¢ rodzicéw i opiekundw, aby poswiecali swoim dzieciom wigce] uwagi

i nie zapominali o odpowiedzialnosci, jaka za nie ponosza.

g) Umiarkowanym problemem w gminie Sicienko sa przypadki agresji i przemocy,
z jakimi mlodzi ludzie spotykaja si¢ w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym.
21,2% badanych uczniéw szkoét podstawowych oraz 34,3% badanych gimnazjalistow
przyznaje, ze zna osoby, ktoére doznajg przemocy ze strony réwiesnikow lub cztonkow

rodziny.

h) Dopalacze ciesza si¢ niewielka popularnoscia wsrod mtodych mieszkancow gminy
w porownaniu do narkotykéw — 3,5% badanych uczniow szkot podstawowych oraz
7,1% badanych gimnazjalistow przyznato si¢ do zazywania ich, a 7,1% badanych
uczniow szkot podstawowych oraz 11,9% badanych gimnazjalistow zazyloby

dopalacze, gdyby miato do tego okazje.

i) 37,1% badanych uczniéw szkot podstawowych oraz 36,8% badanych gimnazjalistoéw
wzigto przynajmniej raz w zyciu udzial w konkursach organizowanych przez gazety,
operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyla sie platne smsy. 48,6% badanych
uczniéw szkot podstawowych oraz 57,5% badanych gimnazjalistdéw przynajmniej raz
W zyciu zagrato na automatach. Zdecydowanie mniej uczniow z obu grup wiekowych

obstawialo zaktady bukmacherskie lub grato na pieniadze w Internecie.

3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych:

a) Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancow wykazala, ze nie uznaja oni

specjalnych okolicznosci, ktore usprawiedliwiatyby stosowanie przemocy. Te wyniki




b)

c)

d)

moga by¢ wskaznikiem wlasciwych postaw rodzicielskich wobec wychowania

mtodych ludzi, w ktérym przemoc nie powinna mie¢ miejsca.

Wigkszo$¢ mlodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co
wskazuje na korzystna atmosfere wychowawczg i przyjazne $rodowisko domowe

panujace w rodzinach.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw z obu grup wiekowych deklarowata, ze
zareagowaloby w sytuacji bycia $wiadkiem zachowania agresywnego, co jest
pozytywnym zjawiskiem i pokazuje, ze mlodzi ludzie nie sq oboj¢tni wobec zjawiska
agresji. 14,2% badanych uczniéw szkoét podstawowych oraz 13,7% badanych
gimnazjalistow deklarowato, ze w sytuacji bycia swiadkiem zachowania agresywnego
nie zareaguje, natomiast 10,4% badanych uczniow szkol podstawowych oraz
13,7% badanych gimnazjalistéw deklarowato wlaczenie si¢ do bojki. Uzyskane
odpowiedzi $wiadcza o koniecznosci ksztattowania u mtodych ludzi wilasciwych
postaw wobec zjawisk zwigzanych z przemoca, ktére pomoga aktywnie jej

przeciwdziatac.

Wigkszo$¢ badanych mlodych mieszkancow gminy Sicienko, podobnie jak
w badaniach ogodlnopolskich, dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. 73,5% badanych uczniéw szkét podstawowych oraz
61,4% badanych gimnazjalistow deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi na
temat szkodliwosci uzywania narkotykow. 82,3% badanych uczniow szkot
podstawowych oraz 84,8% badanych gimnazjalistow uczestniczylo w zajeciach
profilaktycznych na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych

(narkotyki, dopalacze, alkohol).

e) W grupie miodych ludzi 88,5% badanych uczniow szkét podstawowych oraz

82,8% badanych gimnazjalistow deklarowato, ze nie si¢gngtoby po narkotyki, nawet
gdyby nadarzyta sie ku temu okazja. Swiadczy to o duzej $wiadomosci zwiazanej ze

szkodliwoscia substancji odurzajacych.

f) Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mlodych mieszkancow gminy Sicienko jest

$Swiadoma zagrozenia cyberprzemoca oraz uznaje za niestosowne podawanie swoich

danych osobowych przypadkowym osobom poznanym w Internecie.




g)

W 2012 roku przeprowadzone zostalo badanie uczniéw szkét podstawowych
i gimnazjalnych dotyczace uzywania narkotykdéw oraz przemocy. Wyniki uzyskane
w te] diagnozie sa zblizone do wynikéw badania z 2012 roku. W grupie badanych
gimnazjalistow, zblizony do wynikow badania z 2012 roku odsetek uczniow mial
kontakt kiedykolwiek z narkotykami i dopalaczami, rowniez uczniowie w podobny
sposdb oceniali bezpieczenstwo w szkole oraz rozpowszechnienie przemocy
w otoczeniu. W grupie uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych wzrost,
w poréwnaniu do 2012 roku, odsetek uczniow, ktérzy uczestniczyli w programach
profilaktycznych w szkotach. W poréwnaniu do badania z 2012 roku, znacznie wzrost
odsetek badanych uczniéw szkol podstawowych 1 gimnazjalnych, ktorzy przyznali, ze
znaja w swoim otoczeniu osoby uzywajace narkotykow. W grupie ucznidw szkot
podstawowych wzrést nieco, w poréwnaniu do badania z 2012 roku, odsetek uczniow
przyznajacych si¢ do przynajmniej jednokrotnego uzycia narkotykéw i dopalaczy,
a takze odsetek ucznidw deklarujacych, ze siegneliby po narkotyki i dopalacze, gdyby
mieli taka okazje, jak rowniez odsetek ucznidow znajacych w swoim otoczeniu
przynajmniej jedng osobg, ktoéra doznaje przemocy ze strony czlonkow rodziny lub

rowiesnikow.

4. Strategiczne Kkierunki realizacji gminnego programu rozwigzywania problemow
alkoholowych w przyszlych latach:

a)

b)

d)

Podejmowanie dziatan majacych na cele zwigekszenie wiedzy dzieci i mtodziezy na
temat negatywnych konsekwencji spozywania napojow alkoholowych oraz wspieranie

zachowan abstynenckich wsrdod dzieci i mtodziezy,

Ochrona dzieci i mlodziezy przed wchodzeniem w kontakty z napojami alkoholowymi
poprzez  zwigkszanie  $wiadomosci  dorostych  mieszkancow na  temat
odpowiedzialnosci jaka ponosza za dzieci i mlodziez oraz wzmocnienie kontroli
pracownikow punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, aby przestrzegali ustawe o

wychowaniu w trzezwosci.

Podejmowanie dzialan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci dorostych

mieszkancoOw na temat negatywnych konsekwencji siegania po napoje alkohole.

Zapewnienie ciaggtosci §wiadczenia ustug dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin oraz

zwigkszenie wiedzy mieszkancéw na temat mozliwych form pomocy.




Wéjt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, powotal Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (zwang dalej GKRPA lub gminng komisja). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy
w sklad gminnej komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. Sa to:
— Pani Jadwiga Jarosz — Kierownik Referatu Kadr i Plac oraz Swiadczen Rodzinnych
Urzedu Gminy w Sicienku — przewodniczacy,
— Pani Anna Rudniak — dyrektor BOSS w Sicienku — czlonek,
— Pani Wiestawa Strzelecka - pracownik socjalny GOPS w Sicienku — cztonek,
— Pani Matgorzata Wojnowska — dyrektor Szkoly Podstawowej w Kruszynie — cztonek.
Dzialania komisji opieraja si¢ na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.
Z kazdego posiedzenia sporzadza si¢ protokot oraz listg¢ obecnosci. Posiedzenia robocze
komisji zwotuje jej przewodniczacy. Odbywajg sie one przynajmniej raz w miesigcu.

W poszczegdlnych miesiacach 2014 roku liczba odbytych posiedzen wyniosta:

Miesiac I | II |00 |IV |V | VI |VI|VI|IX | X | XI|XII|Razem
Liczba posiedzen | 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 18

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych inicjuje i realizuje

nastepujace zdania:

1) W zakresie podejmowanych dzialan majacych na celu zwig¢kszanie dostepnosci
pomocy  terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s0b uzaleznionych
wspoluzaleznionych GKRPA w Sicienku:

= dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,
= obstuguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

2) W zakresie udzielania osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie:
* przyjmuje wnioski o zastosowanie leczenia,

=  motywuje i zobowiazuje do podjecia leczenia odwykowego,




kieruje osoby uzaleznione na badanie przez bieglego sadowego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu
leczniczego,

kieruje sprawy do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec o0séb
uzaleznionych obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

podejmuje dzialania zmierzajace zapobieganiu przemocy w rodzinie,

kieruje osoby uzaleznione i uwiklane w przemoc domowa do specjalistow
1 instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne,

inicjuje 1 organizuje szkolenia, debaty i konferencje w zakresie rozwiazywania

problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie,

3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegolnosSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych

inicjuje dzialania na rzecz rozwigzywania problemdéw uzaleznien (alkohol,
narkotyki, przemoc, cyberprzemoc) wsrod dzieci i mtodziezy,

inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do spolecznosci lokalne;,
inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy,
inicjuje dziatania dla dzieci i mlodziezy w zakresie konstruktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu,

poodejmuje dziatania o charakterze edukacyjnym ze szczeg6lnym naciskiem na
promocj¢ zdrowego stylu zycia, kierowane do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow,
wspiera realizacj¢ pozalekcyjnych programdéw sportowych i socjoterapeutycznych,
organizuje wyjazd dzieci na oboz socjoterapeutyczny,

finansuje realizacj¢ we wszystkich szkotach programéw profilaktyczno-
wychowawczych (,,Spdjrz inaczej”, ,,Unplugged- Bez wspomagania”, TZA-ART-

Trening Zastgpowania Agresji).

4) W zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu:

prowadzi dziatlania edukacyjne skierowane do sprzedawcOw napojow
alkoholowych,

prowadzi kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz,

prowadzi edukacje sprzedawcow w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.
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Stan problemow alkoholowych na terenie

Gminy Sicienko

Tabela 1. Populacje osob, u ktorych wystepujq rozne kategorie problemow alkoholowychl :

W Polsce W sminie
38,5mln oséb Slclenk07
’ 95370s6b”
Liczba 0s6b uzaleznionych o . .
od alkoholu ok. 2% populacji ok. 770 tys. 191 oséb
Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populacji ok. 1,5 min 381 oséb
(wspotmatzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ 0 .. ,
w rodzinach alkoholikéw ok. 4% populacji ok. 1,5 min 381 osob
Osoby pijace szkodliwie 5 - 7% populacji 1,9 - 2,7 mln 477 - 668 os.
Ofiary przemocy domowej 2/3 0s6b dorostych Razem ok. 508 osob:
w rodzinach z problemem oraz 2/3 dzieci ok. 2 mln osdb: dorostych i
alkoholowym z tych rodzin dorostych i dzieci dzieci

Tabela 2. Ocena waznosci problemow spotecznych w gminie S icienko’.

Bezrobocie 35,4% 34,7% 27,8% 1,4% 0,7%
Zubozenie spoleczenstwa 18,2% 40,2% 34,8% 3,8% 3%

Alkoholizm 15,1% 41,7% 37,4% 5% 0,7%
Problemy mieszkaniowe 11,3% 24.2% 41,9% 16,9% 5,6%
Zanieczyszczenie 9,9% 29% 35,1% 21,4% 4,6%
Kryzys norm moralnych 9,1% 19% 33,9% 30,6% 7,4%
Kryzys rodzinny 7.8% 24.2% 46,9% 19,5% 1,6%
Narkomania 3,2% 15,9% 29,4% 35,7% 15,9%
Wazrost przestepczosci 3,1% 15% 45,7% 29.9% 6.3%
HIV/AIDS - 2,9% 11,5% 38,5% 47,1%

! Zrodto: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;
% Stan na dzien 21.11.2014r., wg danych Referatu Spraw Administracyjnych i Obywatelskich Urzedu Gminy

w Sicienku;
3 Zrodto: Diagnoza stanu problemow dla Gminy Sicienko wykonana w roku 2013
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Wsréd najpowazniejszych problemow spolecznych w gminie Sicienko, na pierwszym
miejscu znajduje si¢ bezrobocie, 35,4% badanych mieszkancéw uwaza, ze brak pracy stanowi
bardzo powazny problem, za§ 34,7% ankietowanych okresla go jako powazny problem
spoteczny. Na kolejnym miejscu znajduje si¢ zubozenie spoteczne oraz alkoholizm. Mniej
powaznymi problemami spotecznymi sa, w ocenie respondentow, problemy mieszkaniowe,
zanieczyszczenie srodowiska, kryzys norm moralnych i kryzys rodziny. Umiarkowany jest
w ocenie badanych problem narkomanii, wzrost przestepczosci oraz HIV/AIDS. Wysoka
pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie
powinien podejmowaé samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Bezrobocie czgsto jest skutkiem probleméw alkoholowych, ale
niejednokrotnie réwniez ich przyczyna. Warto wigc przewidywaé potencjalne problemy

z alkoholem przez pryzmat skali bezrobocia w gminie.

Rysunek 1. Szkody wynikajqce 7 naduzywania alkoholu

Fizyczne: W relacjach z ludimi:
v nudnosci i wymioty po wypiciu, v zmartwienia bliskich 0s6b zwiazane z piciem,
v’ zle samopoczucie spowodowane piciem, v’ obrazliwe stwierdzenia kierowane pod
v zle odzywianie wynikajace z picia, wplywem alkoholu,
v’ zaburzenia wagi ciala, v pogorszenie lub zerwanie wigzi z partnerem,
v' wypadki i urazy w stanie nietrzezwym, v mala satysfakcja z zycia spolecznego i
v’ inne zaburzenia zdrowia fizycznego towarzyskiego.

i psychicznego. @ &x

SZKODY WYNIKAJACE

Z NADUZYWANIA ALKOHOLU

CAANY

Osobiste: Spoleczne:

v klopoty ze snem, koszmary nocne, v opuszczanie dni w pracy

v ie wi . . .
poczucie winy, v’ pogorszenie wynikow efektywnosci pracy,
ujawnianie sig zlych cech osobowosci po v’ zaniedbania zwiazane z rola rodzica wynikajace
wypieiu, Z picia,
popadanie w kiopoty z powodu picia, v' prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci

v klopoty finansowe, v klopoty z prawem

v i i i ..
zaniedbania w fizycznym wygladzie. v' klopoty w pracy (nagana lub jej utrata).

12



Rys. 2.Glowne obszary problemowe w szkolach

Cyberprzemoc

Trudne

sytuacje Agresja
domowe stowna
(rozwody, i

alkohol Glowne

obszary
problemowe
w szkolach

Przemoc
psychiczna

Konflikty
rowiesnicze

Prowadzenie punktu konsultacyjnego stanowi jeden z gléwnych kierunkéw dzialan

w zakresie udzielania pomocy psychologicznej, psychospotecznej i1 prawnej. Celem

dziatalnosci RPK na terenie Gminy Sicienko jest przede wszystkim:

1) Zwigkszenie wiedzy mieszkancow Gminy Sicienko w obszarze rozwigzywania
probleméw zwigzanych z nadmiernym spozywaniem napojow alkoholowych i innych
srodkow odurzajacych oraz z przemocg w rodzinie,

2) Zmniejszenie poziomu bezradnosci 0sob uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych

oraz 0os6b doswiadczajacych przemocy domowe;.

Wymienione cele byly realizowane w ramach nastepujacych zadan:
v’ calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

v dokonanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,
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v informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktére
moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej, jej
rodziny,

v' motywowanie 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych oséb do leczenia
specjalistycznego,

v’ udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

(\

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,

v rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

v uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowe;.

v' Podstawowym celem konsultacji, porad, interwencji w ramach dziatalnosci RPK jest

udzielanie wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania na terenie Gminy Sicienko

informacji o szerokiej pomocy w zakresie uslug psychologicznych, prawnych,

terapeutycznych, medycznych

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowal w roku 2014 mieszkancom Gminy
Sicienko nastgpujace formy pomocy:
a) pomoc prawna,

Od stycznia do kwietnia 2014 roku radca prawny byl finansowany ze s$rodkow

budzetu gminy (dziat profilaktyka). Udzielat porad prawnych mieszkancom w kazdy piatek
w godzinach 14.05 - 15.35 (1,5 godz. zegarowej). W przewazajacej mierze przedmiotem
porad prawnych byly sprawy zwigzane z alimentami, rozwodami, pozbawieniem lub
ograniczeniem wladzy rodzicielskiej, przemoca w rodzinie. Z porad prawnych skorzystaly
23 osoby.

Od kwietnia do grudnia 2014 roku pomoc prawna udzielana byla prze radce

prawnego w ramach porozumienia zawartego z Terenowym Komitetem Ochrony Praw
Dziecka w Inowroctawiu kontynuowana bylta przez Radce¢ Prawnego. Z pomocy prawnej
skorzystalo 30 oséb.

Porozumienie okreslato obszar wspdtdziatania i wspotpracy majacej na celu tworzenie
lokalnego systemu pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem i ich rodzinom oraz

zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w gminie Sicienko.
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W ramach powyzszego porozumienia Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

w Inowroctawiu deklarowal realizacj¢ nastgpujacych zadan:

1) udzielanie pomocy w zakresie pokrywania kosztow czasowego zakwaterowania lub
udzielania schronienia dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem,

2) finansowania kosztow przejazdu $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywania
kosztéw transportu zwigzanych z uzyskaniem $wiadczen,

3) pokrywanie kosztow zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

4) pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych w tym
ortopedycznych oraz srodkow pomocniczych, jezeli jest to niezb¢dne w procesie leczenia
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa,

5) pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkéw czystosci i higieny
osobiste;.

Powyzszy projekt finansowany byt ze sSrodkéw Ministra Sprawiedliwosci z Funduszu

Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem i ich Rodzin.

Ogolem z pomocy prawnej w 2014 roku skorzystaly 53 osoby.

b) pomoc psychologiczna,
- psycholog prowadzil rozne formy wsparcia w zakresie problemow rodzinnych

i osobistych w kazda Srode od godz. 15" - 17",

Z konsultacji psychologicznych skorzystaty 24 osoby. Konsultacje miaty charakter
poufny i byly prowadzone zgodnie z kodeksem etycznym zawodu psychologa.

W ramach porozumienia zawartego z Terenowym Komitetem Ochrony Praw Dziecka
w Inowroctawiu od kwietnia do grudnia 2014 roku kontynuowana byla pomoc

psychologiczna finansowana ze srodkéw Ministra Sprawiedliwo$ci z Funduszu Pomocy dla

Oso6b Pokrzywdzonych Przestepstwem i ich Rodzin. Ze zlozonego sprawozdania wynika, iz
z konsultacji psychologa skorzystato 11 osob.

Lacznie z pomocy psychologa w 2014 roku skorzystalo 35 osob.

¢) konsultacje dla os6b wspoluzaleznionych,
- konsultacje dla czlonkow rodzin oséb uzaleznionych odbywaja sie w kazdy

wtorek od godz. 18% _ 19",

W ramach indywidualnych porad, udzielano wsparcia 32 osobom w zakresie

problematyki wspotuzaleznienia;
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d) prowadzenie grup motywacyjno - edukacyjnych dla osob pijacych szkodliwie
i ryzykownie
— odbywato sie w kazdy wtorek od godz. 16.00-18.00; miato na celu zmotywowanie w/w
0s6b do podjecia terapii w zaktadach lecznictwa odwykowego. Z pomocy specjalisty
psychoterapii uzaleznien skorzystato 101 osob: 81 uzaleznionych me¢zczyzn i 20

uzaleznionych kobiet.

e¢) wsparcie dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej,

- specjalista w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie przyjmowal w I

i III poniedzialek miesiaca w godz. 9.30 - 11.30 oraz w kazdy Il i IV poniedzialek
miesiaca od godz. 15.30 - 17.30.

Do punktu zglosily si¢ 24 osoby

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym polega gtownie na wystuchaniu ofiary przemocy,
udzielenia wsparcia psychicznego i motywowaniu jej do zerwania ze sprawca. Udzielana jest
réwniez pomoc prawna, w tym sporzadzanie réznego rodzaju pozwoOw oraz wnioskow
zardwno do Sadu jaki i innych instytucji tj. Prokuratura Rejonowa, Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych itp.

Osoby doznajace przemocy czesto wymagaja wszechstronnej pomocy specjalistow
o réznych specjalnosciach. Dzigki mozliwosci skorzystania z porad tego typu na terenie
swojej gminy maja tatwiejszy dostep do fachowej pomocy, co pozytywnie rokuje na poprawe

ich sytuacji rodzinnej i ,,wychodzenie z przemocy”.

f) pomoc psychoterapeuty uzaleznien:
- osoby uzaleznione korzystaly z pomocy w kazdy czwartek od godz. 8.00-10.00

W ramach pracy udzielono pomocy 60 osobom, udzielono 113 porad.

Specjalisci zatrudnieni w RPK w Sicienku petnig rowniez dyzury przy ,,Telefonie zaufania”.

W ramach gminnego programu sfinansowano koszty postepowania sadowego
zwigzanego ze zlozeniem wniosku przez GKRPA do Sadu Rejonowego o zobowigzanie

uczestnika do podjecia leczenia odwykowego. Koszt ztozenia wniosku wynosi 40 zi.
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Ogotem do GKRPA wptyngto 13 wnioskow o zobowiagzanie uczestnika postgpowania
do podjecia leczenia odwykowego. W roku 2014 GKRPA skierowala do Sadu Rejonowego
w Nakle 10 wnioskdw o zobowiazanie uczestnika postepowania do podjecia leczenia
odwykowego, wobec 3 uczestnikdw podjeto inne dzialania.

Wszystkie 10 spraw skierowano jednoczesnie do Prokuratury Rejonowej w Nakle
ktéra pozytywnie ustosunkowata sie do kazdej wniesione] sprawy poprzez zgloszenie

swojego udzialu w postgpowaniu sagdowym.

Finansowanie kosztow badania osob w przedmiocie uzaleznienia
przez bieglego psychiatre sqdowego i psychologa na potrzeby

wnioskow kierowanych do Sqdu Rejonowego o wszczecie
postepowania w celu poddania sie leczeniu przymusowemu

Ze $rodkow profilaktyki ponosi si¢ koszty badania osoby uzaleznionej przez biegtego
psychiatr¢ sadowego i bieglego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. W latach wczesniejszych Sad Rejonowy w Nakle nie obcigzat
Gminy Sicienko kosztami postgpowan sadowych. Od 2013 roku jesteSmy zobowigzani
ponosi¢ koszty takich badan, ktérych koszt wynosi 378 zt. Aby sprawy o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego nie zostaty przez SR w Nakle odrzucone z uwagi na brak
opinii biegtych, GKRPA w Sicienku nawiagzala wspotpraca z osobami, ktore znajduja si¢ na
liscie biegtych psychiatréw, psychologdw i specjalistow psychoterapii uzaleznien.

7, wymienionymi osobami sporzadzono stosowne umowy, na mocy ktorych

przygotowuja opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Zakup materialow i wyposaZenia zwiqzanych

z funkcjonowaniem Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego

W ramach powyzszego zadania zlecono wykonanie tablic informacyjnych na drzwi
wejsciowe do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego z informacja o godzinach przyjec
poszczegolnych specjalistow oraz finansowano rachunki telefoniczne za posiadanie w RPK

numeru telefonu.
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Zakup literatury fachowej do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego

w Sicienku

W 2014 roku w ramach ww. zadania zaprenumerowano czasopisma fachowe np.
.Niebieska linia”, ,Swiat probleméw” oraz magazyn psychologiczny ..Charaktery”.
7, czasopism Kkorzystaja czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych, pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz osoby zatrudnione

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku.

Zakup i udostegpnienie ulotek o charakterze informacyjnym

propagujqcym dzialalnos¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowata projekt
ulotki i zlecita firmie zewnetrznej wydruk 1000 sztuk ulotek informujacych o godzinach
przyje¢ specjalistow zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku.

620 sztuk ulotek jako druki bezadresowe w porozumieniu z Pocztg Polska trafito do
10 miejscowosci na terenie Gminy Sicienko. Pozostatg czes¢ rozdysponowano do:

1) Osrodkéw Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

2) szkot,

3) Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,

4) Sadu Rejonowego w Nakle,

5) Kuratoréw Sadu Rejonowego w Nakle, aby podczas sprawowania nadzoru kuratorskiego

informowali podopiecznych o ofercie RPK,

Edukacja publiczna w zakresie szkod wynikajqcych

ze spozywania alkoholu

W maju 2014 roku Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow zainaugurowata
ogolnopolskie dzialania informacyjno-edukacyjne, ktoére mialy zachgci¢ Polakow do

reagowania na nietrzezwos¢ kierowcow. Gmina Sicienko przystapita do kampanii
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edukacyjnej ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”. Do wilascicieli sklepéw i restauracji
zwrdcono si¢ z prosba o wywieszenie plakatu promujacego kampanig.

W dniu 14.09.2014 roku na terenie znajdujacym si¢ przy Izbie Tradycji Kulturalnej
w Sicienku odbyt si¢ piknik rodzinny w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,POSTAW NA
RODZINE”. Réznorodne atrakcje zostaly zaplanowane dla wszystkich pokolen. Byty
zabawy 1 konkursy dla dzieci, dorostych rodzin, bezptatne dmuchane zjezdzalnie, zamki,
animacje w wykonaniu klaunéw. Wszystkie atrakcje cieszyty si¢ ogromnym powodzeniem
wsrod najmtodszych pociech. Jak na prawdziwy piknik przystalo, nie zabrakto tez muzyki w
wykonaniu uczniéw kl. IV z Zespolu Szkot w Sicienku, ktérzy pigknie zagrali na dzwonkach
chromatycznych oraz zatanczyli swoje uktady taneczne w rytm muzyki disco. Uczennica
klasy VI Szkoly Podstawowej we Wtelnie przepieknie zaspiewala dla mieszkancéw gminy
kilka swoich ulubionych utworéw muzycznych. Na koniec pikniku zaspiewal Zespot Rajd ze
Szkoty Podstawowej w Strzelewie swoje ulubione piosenki. Duzym zainteresowaniem cieszyt
si¢ pokaz zapasow przygotowany przez Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Gryf Wojnowo.
Pysznosci kulinarne przygotowane przez Panie ze Stowarzyszenia Milosnikéw Sicienka
sprzedaly si¢ w mgnieniu oka.
Podczas pikniku rodzinnego realizowane byly takze zalozenia kampanii ,,Powstrzymaj
pijanego kierowce”. Uczestnicy pikniku otrzymali materiaty edukacyjne z informacjami, jak
alkohol wplywa na organizm kierowcy i jakie kary groza pijanym kierowcom. W ramach
edukacji spoteczenstwa przekazywane byly ulotki, plakaty, zostata przygotowana tematyczna
tablica informacyjna. Kampania ,,Powstrzymaj pijanego kierowce” miala na celu uczuli¢ a
przede wszystkim zachgci¢ mieszkancow do reagowania na przypadki jazdy pod wptywem

alkoholu.

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie wspotfinansowania Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii - Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ze
Srodkow profilaktyki wspotfinansuje si¢ dziatalno$¢ w/w instytucji. Osoby dyzurujace przy
telefonie 0-800-154-030 pracuja codziennie od godz. 1700 do 21.00. Sa to prawnicy,
psychologowie, osoby przeszkolone w zakresie mediacji rodzinnych. Zgodnie z zawartym

porozumieniem kwota z tytulu wspétfinansowania Niebieskiej Linii stanowi iloczyn liczby
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mieszkancow na stale zamieszkujacych w gminie wg stanu na dzien 31 grudnia roku

poprzedniego.

Osoby doswiadczajace przemocy w latach 2008-2013 wg
prowadzonych Niebieskich Kart
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W  ramach ogolnopolskiej kampanii informacyjnej promujacej dziatalnosé
Ogodlnopolskiego Telefonu ,,Niebieska Linia” przekazano do Osrodkow Zdrowia, GOPS,
Policji 1 na tablice soteckie ulotki z informacja o dziatalnosci i numerze Ogoélnopolskiego
Telefonu ,,Niebieska Linia”.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku wraz
z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym po raz kolejny przypomniata przedstawicielom
o$wiaty 1 stuzbie zdrowia o procedurze sporzadzania ,,Niebieskich Kart” w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie. Informowanie i edukowanie mieszkancow jest jednym

z elementoéw profilaktyki na terenie Gminy Sicienko.

Liczba 0séb Liczba Liczba

Liczba Liczba W Liczba Liczba osob ktore  przypadkéow
procedur rodzin 0s0b rodzin skorzystaly  odebrania

Niebieskich dotknigtych dl;)(;(ll(flli]:;tl;(]:lh objetych objetych Z pomocy dzieci

Kart przemocs Z1/GR Z1/GR instytucji w mysSl art.
przemoca ’ -
i placowek  12a ustawy

27 24 63 91 24 5 0

Zrédlo: Dane Zespolu Interdyscyplinarnego
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Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, akcji
edukacyjnych skierowanych do mieszkarncow na temat zjawiska

przeciwdzialania przemocy domowej, sposobow reagowania
i uzyskania pomocy

Gmina Sicienko przystapita do kampanii ,,Reaguj na przemoc”. Pakiet materiatlow
informacyjnych zawierajacy podstawowe informacje dotyczace zagadnienia przemocy
w rodzinie a skierowany do o0sob doznajacych przemocy, $wiadkow przemocy oraz
sprawcow zostal wyeksponowany w Urzedzie Gminy oraz w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sicienku. W zwiazku z zauwazalnym wzrostem zachowan przemocowych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy zakupiono pakiet materiatlow informacyjnych w ramach kampanii
»~Przemoc boli”. W ramach kampanii w Zespole Szkét w Wojnowie we wszystkich klasach
podstawowych i gimnazjalnych odbyly si¢ tematyczne godziny wychowawcze zwracajace
uwagg i uwrazliwiajace na zjawisko przemocy. Przekazano ulotki mlodziezy. Podczas zebran
z rodzicami wychowawcy omoéwili problem przemocy, przekazali rodzicom ulotki. Przez
pedagogéw szkolnych z Zespotu Szkét w Wojnowie i Zespotu Szkél w  Sicienku
przygotowane zostaly tablice informacyjno-edukacyjne informujace o zjawisku przemocy.

W ramach lokalnych kampanii informacyjnych i akcji edukacyjnych skierowanych do
mieszkancow Gminy Sicienko opracowano i zlecono wydrukowanie 700 szt. ulotek na temat
przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej, ktére przekazano do:

1) Osrodkow Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

2) Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,
3) Biura Obstugi Interesanta Urzedu Gminy,

4) Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,

5) Biblioteki w Sicienku,

6) Placéwek handlowych,

7) 6 szkol,

8) Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Zorganizowanie konferencji dot. Zjawiska przeciwdzialania

przemocy domowej

Dnia 17 pazdziernika 2014 w Zespole Szkét w Sicienku odbyla si¢ konferencja pod
tytutem ,,PRZECIWDZIAEANIE PRZEMOCY W RODZINIE — WSPOEDZIAEANIE
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INSTYTUCJI”, zorganizowana przez Gminy Dobrcz oraz Sicienko. Konferencje

poprowadzili specjalisci ze Stowarzyszenia na Recz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

,.Niebieska Linia” Pani Anna Wiechcinska oraz Pan Mariusz Moderski

AN

AN N N N N

W konferencji uczestniczyli:
Pan Krzysztof Szala — Wéjt Gminy Dobrecz
Pan Jan Wach — W¢jt Gminy Sicienko,
Pani Beata Sulima — Wojewddzki Koordynator Realizacji Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
Przedstawiciele Stuzby Zdrowia z Dobrcza oraz Sicienka,
Dyrektorzy, Pedagodzy oraz socjoterapeuci szkét obu gmin,
przedstawiciele Domu Dziecka w Trzemigtowie,
Pracownicy Gminnych Osrodkéw Pomocy Spoleczne;j,
Kuratorzy zawodowi,
Przedstawiciele Policji,
Czlonkowie Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Cele konferencji:
zwigkszenie kompetencji zawodowych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
poprawa wspotpracy pomigdzy stuzbami zobowigzanymi do przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,
przedstawienie informacji dotyczacej przemocy domowej, sytuacji ofiar i sprawcoOw
przemocy,
uzyskanie praktycznych informacji z =zakresu kompetencji i wspotpracy stuzb

w ramach realizacji procedury ,,Niebieska Karta” i pracy zespotéw interdyscyplinarnych.

Wspdlczesna profilaktyka wyrdznia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dzialania

najbardziej dla nich wlasciwe:

1.

Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana do ogdtu dzieci i mlodziezy, ma na celu
promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opdznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej,

seksualnej). Stanowi rodzaj ,,szczepionki” dla oséb zdrowych, zwigkszajac ich odpornos¢
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na oddzialywanie niekorzystnych czynnikéw ryzyka. Terenem realizacji wczesnych
dziatan profilaktycznych jest gtownie szkota. Sa to dzialania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmowanych zachowan ryzykownych
oraz na ksztaltowaniu waznych umiejetnosci psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze
stresem, opierania si¢ presji grupy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.
Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wigc do
osob, ktdére przeszty juz inicjacje 1 u ktérych wystepuja powazne problemy (osobiste,
rodzinne, szkolne); jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z ryzykownych zachowan.
Mtlodym ludziom z tej grupy juz nie wystarcza dziatania informacyjne i edukacyjne
prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie glebszej interwencji poprzedzonej
specjalistyczna diagnoza pozwalajacq okresli¢c stopien zagrozenia oraz charakter
i glebokos¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych. Formy pomocy
ustala si¢ na podstawie wynikow diagnozy (zajgcia wyrownawcze, terapia indywidualna
i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢ organizowana przez pedagoga, poradni¢
psychologiczno - pedagogiczna, swietlicg socjoterapeutyczna.

Profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktoérzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich zachowan. Jej celem
jest ograniczenie glgbokosci i czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie szkod
zwiazanych z ryzykownym trybem zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizowane sg juz nie przez szkoly czy

poradnie oswiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

W ramach profilaktyki pierwszorzedowej skierowanej do dzieci i mlodziezy w roku

2014 realizowano nastepujace rodzaje zajec:

dzieciece i mlodziezowe grupy socjoterapeutyczne,

programy profilaktyczno- wychowawcze,

zajgcia sportowe,

zajgcia rozwijajace zainteresowania dzieci 1 mtodziezy, uczace konstruktywnego sposobu

spedzania wolnego czasu.

Prowadzenie przez wykwalifikowang kadre¢ socjoterapeutow dziecigcych
i mlodziezowych grup socjoterapeutycznych — w tym zakup materialéw niezbednych

do realizacji zajeé.
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Socjoterapia jest forma pomocy adresowana do dzieci i mtodych ludzi w okresie
dorastania, borykajacych si¢ z problemami osobistymi i trudnosciami zyciowymi.

W obszarze oddzialywan socjoterapeutycznych pozostaja dzieci z zaburzeniami
zachowania, nadpobudliwoscia, agresja, zahamowaniem, niskg samoocena, niesSmiate, dzieci
majace problemy szkolne wynikajace z parcjalnych deficytow badz z zaniedbania srodowiska.

Bardzo czgsto u podloza zaburzen zachowania lezg wlasnie czynniki srodowiskowe.
Wiele dzieci kierowanych na socjoterapie pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie zaburzona
jest komunikacja pomigedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny lub w rodzinach wystgpuje
problem uzaleznienia, przestepczosci czy niewydolnosci wychowawczej rodzicéw. Obecnie
coraz czesciej dochodzi jeszcze problem bezrobocia i trudnosci materialnych. Stad dziatania
socjoterapeutyczne nalezy zawsze rozpocza¢ od postawienia diagnozy, ktéra ma polega¢ na
rozpoznaniu trudnosci dziecka, analizie zaburzen w jego relacjach ze $wiatem. W tym celu
mozna wykorzysta¢ wywiady z rodzicami i wychowawca dziecka, obserwacje¢ sytuacji
dziecka, w ktorych dziecko najczesciej przebywa.

Zadaniem socjoterapii jest wigc wspomaganie dzieci i mlodziezy w rozwoju
i pojmowaniu rzeczywistosci poprzez realizacje celow rozwojowych, edukacyjnych
i terapeutycznych. Grupa socjoterapeutyczna moze liczy¢ do 12 oséb. Grupy dzieci powinny
by¢ organizowane w przedziatach wiekowych 7-10 lat, 11-12 lat, 13-15 lat. Socjoterapeuta
moze by¢ osoba posiadajaca wyzsze wyksztalcenie i ukonczenie studia podyplomowe
w zakresie socjoterapii.

W 2014 roku 6 oso6b prowadzilo 6 grup socjoterapeutycznych, w ktorych

uczestniczylo 66 dzieci.

Liczba e
Nazwa szkoly uczestnikow

grup -

zajeé
Szkota Podstawowa w Samsiecznie 1 9
Szkota Podstawowa w Strzelewie 2 25
Zespdt Szkot w Wojnowie 2 21
Szkota Podstawowa w Kruszynie 1 11
Razem 6 66

Rysunki oraz inne formy plastyczne sa wazng forma wypowiedzi os6b uczestniczacych
w zajeciach socjoterapeutycznych. W wytworach plastycznych uczestnicy maja zapewniong

swobod¢ wyrazania siebie, swoich emocji. Dlatego tez na potrzeby zaje¢ socjoterapeutycznych

24



zakupiono materialy papiernicze (papier szary, kolorowy, plasteling, wycinanki, markery,
pisarki farby itp.).

W ramach powyzszego zadania organizowano i finansowano dziatania konsultacyjno —
superwizyjne dla os6b prowadzacych dziecigce i mlodziezowe grupy socjotertapeutyczne.
Bezptatne konsultacje dla wychowawcow udzielajacych pomocy psychologicznej dzieciom,
prowadzil cztonek GKRPA, ktéry posiada uprawnienia rekomendowanego trenera Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego.

4+ Realizacja we wszystkich szkolach kwalifikowanych programow profilaktyczno —

wychowawczych.

Najbardziej popularnym programem profilaktyczno — wychowawczym realizowanym

w szkotach na terenie Gminy Sicienko jest program pn. ,,Spojrz inaczej”. Jest o autorski
program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw wszystkich klas szkoty
podstawowej i gimnazjum, opracowany przez A. Kotodziejczyka, E. Czemierowska i T.
Kotodziejczyka. Zostat opublikowany w roku 1993 i od tej pory realizowany jest na terenie
catego kraju. Jest to program rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Jego skuteczno$¢ zostata potwierdzona na podstawie badan.
Program zawiera scenariusze zaje¢ do systematycznej pracy z wszystkimi klasami
w ciagu catego roku szkolnego. Celem zaje¢ jest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych,
lepszego radzenia sobie z roéznymi problemami, umiej¢tnosci wspolzycia z innymi
i znajdowanie oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby w przysziosci nie siggaé po srodki
uzalezniajace.

Program obejmuje pi¢¢ dzialéw tematycznych:
Przezywanie i wyrazanie uczu¢ i emocji,
Budowanie poczucia wlasnej wartosci,
Funkcjonowanie w grupie,

Rozwigzywanie problemoéw i konfliktow,

Y V. V V V

Dbanie o swoje zdrowie i profilaktyka uzaleznien.

Wigkszo$¢ tresci zawartych w programie dotyczy zagadnien typowo wychowawczych
(nauka dialogu, wspolpracy w klasie, odwaznego wyrazania swoich pogladéw, prezentowania
wartosci 1 wspolnego analizowania konkretnych sposobow ich realizowania w relacjach
migdzyludzkich). Uzupelnione sa one tresciami profilaktycznymi zwigzanymi z uzywaniem

trujacych i zmieniajacych swiadomos¢ substancii.
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W 2014 roku 5 oséb realizowalo program ,,Spojrz inaczej”

. Liczba
Nazwa Liczba -
Nazwa szkoly uczestnikow

Programu grup .

zajeé
Szkota Podstawowa w Kruszynie Spdjrz inaczej 2 35
Szkota Podstawowa w Strzelewie Spdjrz inaczej 2 22
Szkota Podstawowa Samsieczno Spojrz inaczej 1 8
Razem 1 5 65

W 2014 roku 2 osoby realizowalo program Trening Zast¢powania Agresji (TZA)

. . Liczba
Nazwa szkoly Nazwa Liczba grup /,w1ek uczestnikow
Programu uczestnikow .
zajeé
. 1
Szkota Podstawowa w Kruszynie TZA 9-10 lat 6
. 1
Szkota Podstawowa w Kruszynie TZA 11-12 lat 8
Zespot Szkot w Wojnowie TZA 9_11 3 9
1
Zespot Szkét w Wojnowie TZA 11-13 lat 8

(uczniowie z
m-ci Wojnowo)

Razem 4 31

Trening Zast¢gpowania Agresji (ART) jest wielostronng, naukowo uzasadniong
interwencja poznawczo-behawioralna, skierowana na zmiange zachowan agresywnych.
Pierwotnie ART zostal zaprojektowany dla resocjalizacji trudnej mlodziezy. Obecnie,
w réznych odmianach, czesto pod innymi nazwami, prowadzony jest zarowno
w resocjalizacji, jaki i jako trening rozwoju osobistego z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi.
Trening Zastgpowania Agresji ART jest odmiang amerykanskiego programu Aggression
Replacement Training® — ART®, dostosowanego kulturowo do warunkow polskich,
z wykorzystaniem wskazoéwek tworcow ART, Arnolda Goldsteina i Barrego Glicka.
Skuteczno$é tego treningu przekracza 80%. Znaczy to, ze po 30 godzinach treningu, nasilenie
zachowan agresywnych u trenujacych zmniejsza si¢ $rednio o ponad 80%, i ze u wigkszosci
z nich zachowania agresywne zostaja zastgpione zachowaniami odwaznymi. Niektorzy
nazywaja ART terapia (lub socjoterapia) agresji. Mozna tak mowi¢, zastrzegajac, ze stowo
Lterapia” jest uzywane tu w innym rozumieniu, niz w medycynie. Trening Zastgpowania

Agresji (ART)® jest szansa na rozwdj osobisty. Szanse taka stwarzaja trzy komponenty ART,
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wskazujace, jak osigga¢ swoje cele w harmonii z innymi, opanowywac¢ emocje i nabywac
madrosci. Dzigki temu czlowiek postepuje slusznie 1 jest szczesliwy. Komponent
behawioralny ART (trening umiejgtnosci prospolecznych) uczy, co robi¢ zamiast agresji;
komponent emocjonalny (trening kontroli ztosci) uczy, czego nie robi¢ pod wpltywem
impulsu; komponent poznawczy (trening wnioskowania moralnego albo inaczej,
podejmowania decyzji z uwzglednieniem wartosci) uczy, jak odréznié to, co robi¢, od tego,
czego nie robié.
Podstawa ART jest opanowanie stosowania trzech procedur:

e umiej¢tnosei prospotecznych,

e kontroli ztosci

e wnioskowania moralnego.

Zrédlo: Instytut Amity Warszawa

W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w szkotach Gminy

Sicienko realizowano nast¢pujace programy:

s Unplugged” - jest to szkolny program profilaktyki uniwersalnej, adresowany do
mlodziezy w wieku 12-14 lat. Program jest realizowany w klasach szkolnych, w formie
12 jednogodzinnych zaje¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan dla rodzicéw ucznidw
uczestniczacych w programie.

Cel programu:

v/ ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, alkoholu,
narkotykow,

v’ ograniczenie rozwoju intensywno$ci uzywania, tj. przejScia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

Podstawy teoretyczne programu.

v' pierwszy w Europie szkolny program profilaktyczny oparty na strategii Wszechstronnego
Wpltywu Spotecznego (CSI), ktérej komponenty obejmuja edukacje normatywna,
wzmacnianie umiejetnosci indywidualnych i spotecznych uczniow oraz dostarczenie
wiedzy na temat ryzyka i konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych,

v skuteczno$¢ strategii w odniesieniu do rozwiazania problemu uzywania substancji
psychoaktywnych zostata potwierdzona w literaturze naukowe;j i sprawdzona w praktyce,

v' uwzglednia wiedz¢ o czynnikach chroniacych mtodziez przed okazjonalnym
i problemowym uzywaniem $rodkow psychoaktywnych,

v' odwoluje si¢ do wiedzy z psychologii rozwojowej.
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Tematvka zaje¢ dla miodziezy:

konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,

wiedza o czynnikach ryzyka i1 czynnikach chroniacych przed piciem alkoholu,
zrdéznicowaniu podatnosci na alkohol w zaleznosci od pici,

przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod mtodych ludzi,

wiedza o przyczynach i nastgpstwach palenia papierosow,

umiejetnos¢ komunikowania, umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich racji oraz inne
umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne, ktorych niedostateczne opanowanie moze
sktania¢ do uzywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,

wiedza o narkotykach.

Metody realizacji zaje¢ dla mlodziezy

- prezentacje, praca w grupach, zarzadzanie kontraktem, zadanie domowe, scenka sytuacyjna,

dyskusja plenarna, gra, informacje zwrotne.

(\
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Tematyka zaje¢ dla rodzicow

informacje na temat kwestii psychologicznych i spolecznych zwiazanych z dojrzewaniem,
informacje na temat narkotykdéw, uzywanie substancji psychoaktywnych jako element
eksperymentalnych zachowan ryzykownych mtodziezy,

wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania,

rozwdj autonomii i tozsamosci u nastolatkow,

konflikt pokolen i konieczny rozwoj rodziny,

asertywnos¢ rodzicéw, wyznaczanie w rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania

substancji psychoaktywnych.

W 2014 roku 4 osoby realizowato program profilaktyczno-wychowawczy ,,Unplugged”.

Szkota Podstawowa w Trzemietowie Unplugged 2 21
Szkota Podstawowa w Kruszynie Unplugged 1 15
Szkota Podstawowa w Samsiecznie Unplugged 1 12
Szkota Podstawowa w Strzelewie Unplegged 1 7

Razem 5 55
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s Trzeci Elementarz czyli program 7 Kkrokow - szkolny program edukacyjno-
profilaktyczny z zakresu rozwiazywania problemdéw alkoholowych i innych substancji
uzalezniajacych oraz zagrozen towarzyszacych ich zazywaniu. Adresatami sa dzieci i
mlodziez w wieku 12-17 lat. Jest to cykl spotkan siedmiu dwu godzinnych spotkan z
mtodzieza oraz jedno dwu godzinne spotkanie z rodzicami.

Podstawowa zasada jaka przyjeli autorzy programu jest sprzeciw dla zazywania
jakichkolwiek substancji uzalezniajacych przez nastoletnia mtodziez, zaréwno alkoholu,
tytoniu jak i narkotykow. III Elementarz jest programem edukacyjnym, ktorego celem jest
takie ,,wyposazenie ,,mtodych ludzi, aby w momencie krytycznym umieli podja¢ madra
decyzje.

Celem programu jest nie tylko skupianie si¢ na samej profilaktyce. Kazdy z 7 krokow
porusza inny problem:

Krok 1.”Poszukiwania szcze$cia” czyli budowanie zdrowego poczucia wlasnej wartosci

Krok 2. ”Chemiczna pulapka” informowanie o mechanizmach uzaleznienia czyli dlaczego

ulega si¢ nalogom

Krok 3. "Uzywanie i naduzywanie” ukazanie r6znic migdzy dwoma pojegciami, ktére dla

uczniow znaczg to samo

Krok 4. Projekcja filmu ,,Rozdarte dusze” w ktorym pokazane sq mechanizmy uzaleznienia

1 podziat rol jakie pelnig dzieci w rodzinie alkoholowe;j

Krok 5. ,,Alkohol i nasze uczucia” poznawanie swoich uczué, nazywanie ich

Krok 6. ,,Sztuka odmawiania” ksztaltowanie postaw asertywnych uczenie radzenia sobie

Z presja rowiesnicza

Krok 7. ,,Zdrowe i dobre zycie” propagowanie zdrowego trybu zycia.

Program realizowany byt w miesiacu kwietniu w klasach I A i B gimnazjum (obecnie
IT kl. gimnazjum) oraz w miesigcu listopadzie 2014 w klasie I A i B Zespolu Szkot
w Wojnowie .

Razem w spotkaniach uczestniczyto 56 rodzicow i 116 uczniow gimnazjum.

4+ Zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania dzieci i mlodziezy

W 2014 roku 5 o0so6b realizowalo program z zakresu zajg¢ pozalekcyjnych

rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodziezy.

29



Liczba

Liczba

Nazwa szkoly Nazwa Programu oru uczestnikow
grup zajeé
Szkota Podstawowa w Strzelewie Koto teatralne 1 11
Szkota Podstawowa w Strzelewie Druzyna harcerska 1 15
Szkota Podstawowa w Kruszynie Zespot wokalny ,,Kruszynki” 1 25
Szkota Podstawowa w Samsiecznie Druzyna harcerska 1 15
Szkota Podstawowa w Trzemigtowie Druzyna harcerska 1 19
Razem 5 85

4+ Realizacja zajeé sportowych dla dzieci i mlodziezy

Zajecia sportowe sg organizowane juz od wielu lat. Maja one by¢ dla mtodych ludzi
alternatywa spedzania czasu wolnego, a takze umozliwia¢ rozwdj fizyczny. W 2014 roku
sekcje sportowe realizowane byly przez 4 osoby w 4 szkotach.

Liczba Liczba

Nazwa szkoly grup  uczestnikow zajeé
Szkota Podstawowa Samsieczno 1 14
Szkota Podstawowa w Strzelewie 1 15
— nauka ptywania na basenie
Szkota Podstawowa Kruszyn
. . 1 8
- pitka siatkowa
Zespot Szkot w Sicienku
. : C L . 1 29
- pitka nozna, mini unihokej
Razem 4 66

We wskazanych wyzej roznego rodzaju formach finansowanych ze s$rodkow
profilaktyki udziat bierze 368 dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Sicienko co stanowi 41%

uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow gminnych.

Zorganizowanie i sfinansowanie dla dzieci uczestniczqcych

w dzieciecych i mlodziezowych grupach socjoterapeutycznych
letniego obozu terapeutycznego

W terminie 20-27 lipca 2014 roku zorganizowano 8-dniowy oboz socjoterapeutyczny
w Starej Kiszewie na Kaszubach dla 39 dzieci i mtodziezy (w wieku od 10-16 lat) z terenu
gminy Sicienko uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych i1 dzieci z rodzin
wskazanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Dzieci wypoczywaty

w komfortowych warunkach w ,,Hotelu ,, WROTA KASZUB”.
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Celem obozu bylo nauczenie dzieci aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego
w atmosferze przyjazni, zrozumienia, szacunku i tolerancji.
Dzieci mogly zaspokoi¢ swoje potrzeby emocjonalne, rozwojowe i psychologiczne.
Organizowany proces socjoterapeutyczny umozliwit:
e integracj¢ grupy,
e zapewnienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa i akceptacji,
e tworzenie sytuacji sprzyjajacych wyrazaniu oraz rozpoznawaniu i nazywaniu uczu¢,
e uswiadomienie dzieciom, jak mozna sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych,
e odkrywanie wlasnych mozliwosci twérczych,
e rozwijanie ciekawosci poznawczej,
e uwrazliwienie na pigkno przyrody poprzez roézne formy aktywnosci ruchowej (piesze
wycieczki).
W trakcie trwania obozu dzieci miaty zapewnione nastgpujace atrakcje:
a) dwie wycieczki autokarowe do Szymbarka, podczas ktorych zwiedzily Muzeum
Kolejnictwa, Muzeum Akordeonu, Muzeum Ziemi Kaszubskiej, Dom Sybiraka,
b) Przejazdzk¢ wozem drabiniastym po okolicy,
¢) Nauke jazdy konnej z instruktorem,
d) Wstep do hodowli zwierzat miniaturowych,

e) Poznanie jezyka kaszubskiego.

W ramach powyzszego zadania Gmina Sicienko po raz kolejny aktywnie wilaczyla si¢
kampani¢ ,,Zachowaj Trzezwy UmyslP’. Wszystkim osobom prowadzacym merytoryczny
nadzor nad zajeciami edukacyjnymi i konkursami przekazano certyfikaty potwierdzajace
zaangazowanie w Kampani¢. Gmina Sicienko otrzymala certyfikat dla samorzadu
uczestniczacego w kampanii profilaktyczno-edukacyjnej Trzezwy Umyst za wspieranie
przedsiewzieé profilaktycznych, ktorych celem jest poprawa jakosci zycia dzieci, mtodziezy,
dorostych, a takze przeciwdziatanie skutkom siggania po substancje psychoaktywne. Z terenu
gminy Sicienko nagrody otrzymato 7 uczniéw. Byli to uczniowie Zespotu Szkoét w Sicienku i

Zespotu Szkot w Wojnowie.
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W ramach powyzszego zadania zawarto umowe¢ z Panem Maciejem Stobrawg —

z Centrum Pomocy i Edukacji w Bydgoszczy. Pan Stobrawa $wiadczy ustugi psychologiczne

w szkolach gminy Sicienko. Miesieczny wymiar pracy psychologa wyniost 56 godzin.

AN

AR NEENEEN

Harmonogram pracy psychologa w szkotach:

ZS Sicienko 8”-11" | ZS Wojnowo 10" - 13" | Kruszyn 117 -135

Samsieczno  8*’-10% Strzelewo 10 -12°° | Trzemietowo 8% -10%

Gléwne obszary podejmowanych dzialan:

przeprowadzanie wywiadow z wychowawcami uczniéw, w celu okreslenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogolnej sytuacji domowe;j,

spotkania z rodzicami zwigzane z analiza $rodowiska rodzinnego, historiq rozwoju
dziecka, ustaleniem zasad wspolpracy, udzielaniem porad wychowawczych,

zajecia indywidualne z uczniami o charakterze terapeutycznym,

konsultacje z wychowawcami dotyczace opracowania programu dalszych oddziatywan
wobec uczniow,

konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprawie biezacych problemoéw i mozliwosci
ich rozwiazania.

Najczesciej zglaszane problemy:

negatywny wplyw sytuacji domowej na funkcjonowanie dziecka (alkoholizm rodzicow,
trwaty konflikt migdzy rodzicami),

poczucie niskiej wartosci,

konflikty z rowiesnikami,

klopoty w relacjach rowiesniczych (przyjazn, partnerstwo, kolezenstwo, pierwsza mitosé,
zachowania seksualne),

niskie poczucie wlasnej wartosci,

podejrzenia stosowania przemocy domowe;j,

brak motywacji do nauki,

trudnosci dzieci zwigzane z chorobg alkoholowg rodzicow,

Ponadto psycholog brat udzial w spotkaniach:

z rodzicami — ktére mialy charakter wywiadu, wsparcia, poradnictwa, interwencji,

edukacji,
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v’z nauczycielami — ktore miaty charakter wywiadu , konsultacji, wsparcia, interwencji.

v’ uczniami — ktére mialy charakter wywiadu, poradnictwa, interwencji, edukacji

Organizowanie i finansowanie zaje¢ dla rodzicow

w ramach tzw. ,,Szkoly Rodzica”

W Szkole Podstawowej w Samsiecznie utworzono ,,Szkote Rodzica™ - to program
spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie glgbszych i cieplejszych relacji
z dzieémi. Celem programu bylo wspieranie rodzicow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi, rozwiazywanie trudnosci wynikajacych z wychowywania dzieci,
poznawanie konkretnych sposobow radzenia sobie z dzieckiem.

Zajecia mialy forme warsztatowa. Uczestniczylo w nich 8 rodzicéw. Zajecia odbywaly
si¢ cyklu siedmiu trzygodzinnych spotkan z rodzicami w okresie od pazdziernika do listopada

2014 roku.

Warsztaty edukacyjne dla dorostych ,,Stop cyberprzemocy”

Rodzicom coraz trudniej nadzorowac to, co ich dzieci robia w sieci - takie wnioski
ptyna z najnowszego raportu ,,Dzieci i mtodziez wobec Internetu” przeprowadzonego na
zlecenie rzecznika praw dziecka i instytutu badawczego Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowej /Zrdodlo: Rzeczpospolital

O ile nikt nie ma watpliwosci, ze narkotyki czy alkohol sg dla dzieci ztem, o tyle wielu
dorostych nie dostrzega zagrozen zwiazanych z korzystaniem przez nie z Internetu. Eksperci
alarmuja, ze dzieci i nastolatki korzystaja z sieci bez umiaru, co zle wptywa na ich rozwoj.
Psychologowie bija na alarm, albowiem zglasza si¢ do nich coraz wiecej oséb uzaleznionych
od Internetu. Z danych wynika iz niemal co 6smy mtody Polak ma z tym problem.

O uzaleznieniu mozna mowi¢ kiedy mlody cztowiek traci kontrolg nad korzystaniem

z portali, przez co ogranicza aktywno$¢ w domu, w szkole.

Majac na uwadze wage problemu, w okresie od 29 pazdziernika 2013 roku do dnia 6
listopada 2013 roku dla uczniow wszystkich klas VI gminnych szkot podstawowych

zorganizowano warsztaty dotyczace zjawiska przemocy wsrdod dzieci 1 milodziezy
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W przestrzeni wirtualnej jaka sa serwisy spotecznosciowe, czaty, blogi, fora internetowe,
smsy. Z réznych przyczyn w roku 2013 nie odbyty si¢ warsztaty w Zespole Szkot w Sicienku
oraz w Szkole Podstawowej w Trzemigtowie, ich realizacja przeniesiona zostata na rok 2014.
Warsztaty dla rodzicéw odbyly si¢ w nastepujacych terminach:
» Zespdt Szkot w Sicienku: 27.02.2014 roku.
[lo$¢ rodzicow uczestniczacych w warsztacie — 17 oséb
» Szkotla Podstawowa w Trzemigtowie: 28.01.2014.

Ilo$¢ rodzicow uczestniczacych w warsztacie — 12 0s6b

Mtodziez klas II gimnazjalnych Zespotu Szkol w Wojnowie (46 oséb) wzigta udziat
w spotkaniu profilaktycznym na temat zjawiska cyberprzemocy organizowanym w kinie
HELIOS. Uczestnikom najpierw zaproponowano obejrzenie filmu pt. ,,Przytul mnie”,
w ktoérym nastoletnia, bardzo dobra, spokojna uczennica zostaje publicznie ponizona przez
swoich kolegow. Po filmie wywiazata sie dyskusja, w ktorej uczestniczyli funkcjonariusze

Policji, Strazy Miejskiej oraz przedstawiciel Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy.

W dniach 1 - 3 grudnia 2014 roku w Zespole Szkét w Wojnowie zorganizowano
warsztaty profilaktyczne pod tytutem ,,Odpowiedzialna mlodo$é¢” dla uczniow klas TA 1 IT A,
B gimnazjum w zakresie szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu przez mtodziez oraz
w zakresie edukacji seksualnej. Warsztat mial charakter wprowadzajacy w tematyke
seksualnosci cztlowieka i wptywu alkoholu na zmiang postrzegania rzeczywistosci.

W warsztatach wzigto udzial 83 uczniow.

W miesigcu grudniu zorganizowane zostato szkolenie dla wszystkich sprzedawcow
posiadajacych wazne zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Szkolenie poprowadzit
instruktor przygotowany do prowadzenia szkolen dla sprzedawcow. Szkolacy jest osoba
wpisang na list¢ osob uprawnionych do prowadzenia tego typu szkolen, ktéra prowadzi

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie. Zaproszenie
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przyjeto 6 sprzedawcow sposrdd 30 punktow, w ktorych dokonywana jest sprzedaz napojow

alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz z Policjantami
Komisariatu Policji w Koronowie dokonata w roku 2014 roku w miesiacach styczniu, marcu
i sierpniu kontroli 29 placéwek handlowych. O stwierdzonych uchybieniach wynikajacych
z obowiazku przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci przedsigbiorcy zostali
powiadomieni na pismie.

Ponadto w miesiacu sierpniu 2014 roku Wojt Gminy Sicienko wraz z GKRPA
w Sicienku wystosowal do wszystkich przedsigbiorcoéw pismo przypominajace o zakazie
spozywania alkoholu w sklepie lub jego obrgbie.

W miesigcu lipcu  GKRPA zwrécita sie¢ z prosba apelem  do wszystkich
przedsiebiorcow na zwrdcenie szczegdlnej uwagi na problem spozywania alkoholu przez
dzieci i mlodziez tj. grupg potencjalnych nieletnich ,klientow” W pismie wskazano podstawe
prawna jaka daje ustawa o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
w zakresie potwierdzania wieku klienta.

W ramach dziatlan interwencyjno-kontrolnych GKRPA zlecila przeprowadzenie
badania dostgpnosci sprzedazy alkoholu osobom nieletnim na ternie Gminy Sicienko.
Sprawdzono 28 punktéw sprzedazy. Sposrod przebadanych punktéw - 15 sprzedawcow
umozliwilo osobie ,,nieletniej” zakup alkoholu, ktorym bylo piwo. W trzech punktach
sprzedawcy zapytali o dowdd tozsamosci i pomimo otrzymania informacji, iz ,,0soba
maloletnia” zapomniala dowodu, sprzedano alkohol. Z powyzszych badan wynika, iz
dostepnosé sprzedazy alkoholu osobom nieletnim na terenie Gminy Sicienko wynosi 53,57%.

Do sprzedawcoéw wystosowano stosowne pismo wraz z broszura ,,Dlaczego nie
sprzedawaé alkoholu nieletnim — poradnik dla sprzedawcéw”. Poradnik zawiera regulacje
prawne dot. zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, zagadnienia odpowiedzialnosci

spotecznej w zakresie sprzedazy alkoholu nieletnim oraz praktyczne porady z tego zakresu.
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Przeszkolenie nauczycieli w zakresie programu Dzi¢kuje —nie

Cel: opdznienie rozpoczecia uzywania alkoholu i narkotykoéw przez mtodziez a wobec
uczniow eksperymentujacych — zatrzymanie lub ograniczenie uzywania substancji droga
doskonalenia umiejetnosci podejmowania decyzji odmawiania zachowan ryzykownych dla
zdrowia.

Adresaci: uczniowie od klasy IV podstawowej do gimnazjum.

Realizatorzy: przeszkoleni nauczyciele (instruktorzy).

W zorganizowanym szkoleniu udzial wzi¢lo 8 nauczycieli ze szkdét w Sicienku,
Wojnowie, Kruszynie, Samsiecznie, Strzelewie, Trzemigtowie. Realizacja zaje¢ rozpoczeta

si¢ w roku 2015.

Warsztaty edukacyjne dla gimnazjalistow na temat mechanizmow

uzaleZniania si¢”

Warsztaty pod nazwa ,,Mltodzi wobec wyzwan mlodosci” odbyly si¢ w klasach IT A i
B Gimnazjum Zespotu Szkot w Sicienku i miaty na celu podniesienie swiadomosci mlodziezy
w zakresie substancji psychoaktywnych. W warsztatach wzigto udzial 40 ucznidow.
Sprawozdanie merytoryczne zlozono w ZS w Sicienku oraz przekazano do wiadomosci

GKRPA.

Kampanie edukacyjne obejmujqce profilaktyke narkomanii

Gmina Sicienko przystapita do kampanii ,,Narkotyki - to mnie nie kreci”. Kampania
skierowana jest przede wszystkim dla mlodziezy gimnazjalnej, ktéra wchodzac w nowe
Srodowisko szkolne narazona jest na czgstsze podejmowanie zachowan ryzykownych
zwigzanych z eksperymentowaniem z r6znymi substancjami. Adresatami powyzszej kampanii
sa rowniez rodzice uczniow. Do kampanii przystapily Zespol Szkét w Wojnowie oraz Zespot
Szkot w Sicienku.

W ramach kampanii zrealizowano:
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przedstawienie teatralne dla uczniow i rodzicow Zespotu Szkot w Wojnowie,
konkurs wiedzy profilaktyczne;j,
rozpowszechniono ulotki wsrod rodzicéw podczas wywiadéwek szkolnych,

przygotowano gazetg edukacyjng dla ucznidow i rodzicow,

NN

konkurs plastyczny dla uczniow gimnazjum.

W Zespole Szkot w Sicienku w dniu 15 maja 2014 roku odbyt si¢ spektakl edukacyjno-
profilaktyczny dla uczniow i Rodzicéw uczniow klas VI oraz klas gimnazjalnych pt.
»Wpadka” w wykonaniu aktoréw Teatru Polskiego w Bydgoszczy. Gmina Sicienko za
aktywne uczestnictwo w II edycji ogdlnopolskiej akcji profilaktycznej ,,Narkotyki - to mnie
nie kreci” otrzymala certyfikat za trud wlozony w edukacje dzieci i mtodziezy, rzetelng prace
na rzecz szkoly i calej spolecznosci lokalnej oraz propagowanie pozytywnych dziatan

profilaktycznych.

Na realizacj¢ opisanych powyzej zadan w roku 2014 wydano 162 424,28 zI, w tym:
o 15446248 zt — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

e 7.961,80 zt - Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Oprac. GKRPA, 10.02.2015r.
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