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Podstawa prawn@&minnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2014 rok

1.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ustawa z dnia 26 pgdziernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 roku, poz. 1356),
Uchwata Nr XXXI1/262/13 Rady Gminy Sicienko z dnid0 grudnia 2013 roku
w sprawie przyjcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Probleméw
Alkoholowych na 2014 rok.

Zadania wynikajce z trgci art. 4 ww. ustawy:
zwiekszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla leszalénionych
od alkoholu,
udzielanie rodzinom, w ktorych wystljg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegd@nachrony przed przemgav rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dziatalfed informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatargekomanii, w szczegolsioi
dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie zad sportowych, a tale dziata: na rzecz
daywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach opiékao -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dziatainstytucji, stowarzyszei 0sob fizycznych, sticej rozwizzywaniu
probleméw alkoholowych,
podejmowanie interwencji w zygku z naruszeniem przepisow cloaych w art. 13 i 15
ustawy oraz wysgpowanie przedgem w charakterze oskariela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgam@ue centrOw integracji spotecznej.

Podstawa prawnaminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na ok

2014:

1.

2.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatamankomanii (tj. Dz. U. z 2012 roku,
poz. 124),

Uchwata Nr XXII1/263/13 Rady Gminy Sicienko z dr88 grudnia 2013 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomaaiiak 2014.

Gtoéwne zadania wynikage z ww. ustawy to:

1)

zwiekszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla leszalénionych

i 0s6b zagreonych uzalénieniem,




2) udzielanie rodzinom, w ktérych wgstijg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej
I prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalfe informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania probleméw narkomanii, w szczegédnala dzieci i mtodzigy,
w tym prowadzenie zaj sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, az@akiziata na rzecz
daywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach opiékao -
wychowawczych
I socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziakinstytucji, organizacji pozaglowych i 0oséb fizycznych saych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

5) pomoc spoteczn osobom uzalmionym i rodzinom oséb uzaleonych dotknitych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanisodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu soagb.

Zrodiem finansowania zadaapisanych w gminnych programaehd®chody bugdetu

gminy pochodzce z opfat za korzystanie z zezwolea sprzedanapojow alkoholowych.

GKRPA w roku 2013 zlecita wykonane Diagnozy LokahyZagraen na terenie
Gminy Sicienko, poprzednia diagnoza wykonana zastatroku 2010 kolejna zostanie
wykonana w roku 2017.

Whioski ugte w diagnozie byly cemn niezwykle wana informacp dla opracowania
gminnego programu profilaktyki i rozadywania problemoéw alkoholowych oraz gminnego
programu przeciwdziatania narkomani na 2014 rok.

W badaniu w roku 2013 udziat vety 152 osoby (81 kobiet i 71 giczyzn). Wréd
respondentéw zdecydowana ¢kszas¢ badanych mieszkadéw gminy Sicienko miata
wyksztalcenie srednie lub wysze (84,7% og6lu badanych). Wyksztalcenieckazgici
badanych kobiet bylo wgze (48,1%) oragrednie (35,4%), podczas gdy 11,4% badanych
kobiet mialo wyksztalcenie zawodowe, a 3,8% badankobiet - podstawowe. ¥h6d

badanych r@czyzn rownie przewaalo wyksztalcenie wisze (52,1%) orazérednie




(33,8%). Ponadto 9,9% badanycheaczyzn mialo wyksztalcenie zawodowe, a 2,8%
badanych rgzczyzn - podstawoweSrednia wieku respondentéw wynosita 38,5 lat. Wniosk

z diagnozy:
1. Podstawowe problemysrodowiskowe w opinii mieszkacoéw gminy Sicienko:

a) Za najwaniejsze problemy wérodowisku lokalnym mieszk&y uznali bezrobocie,
zubazenie spoteczne oraz alkoholizm. Z pevdeip w tych sferach s najwigksze
oczekiwania wobec wiladz, zwrane 2z podgciem dziatd umazliwiajacych

zwickszenie poziomu zatrudnienia oraz ragaywanie problemu alkoholizmu.

b) Bezrobocie przyczynia sido wystpowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym
Z jego skutkéw jest ubenie rodziny, ktére @sto prowadzi do narastania konfliktdéw
I napk¢ miedzy czionkami rodziny oraz przyczyniagSilo powstawania patologii
spotecznych. 44,4% badanych miesa@v gminy Sicienko deklaruje,ze

doswiadczyto w swoimzyciu bezrobocia.

c) Nieco mniej nk jedna czwarta badanych miesa&aw (21,7%) posiada wiegdzma
temat dziata prowadzonych przez wiadze lokalne, ktorych celest yvspieranie osob
bezrobotnych oraz zagronych wykluczeniem spotecznym. Nzédoby zwroot
wigksza uwag: na dostpnai¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat daiata

podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

d) Problem nadiywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najmiajszych
problemoéw spotecznych przez miesag&adw. Ponad potowa badanych uwaaalkohol
za towar szczegolny i postuluje za kontrolowaniegoj sprzedey. Nieco mniej ni
jedna trzecia badanych (30,1%) posiada wiemlprowadzonych lokalnie dziataniach
majcych na celu przeciwdziatanie i zapobieganie uzadmiu. Naleatloby zwrdct
wigksza uwag: na dostpnai¢ oraz rozpowszechnienie informaciji na temat daiata

podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

e) Umiarkowanie powzny wsrod badanych mieszkedw gminy Sicienko jest problem
narkotykow. Odsetek badanych miesa@w, ktorzy prébowali narkotykéw (4,7%),
jest nieznacznie n$zy od wynikdw analiz ogolnopolskich. Zdecydowaniakszasé
ankietowanych nieaywala narkotykow.




)

9)

Problememérodowiskowym jest rownieprzemoc: 27,5% ankietowanych przyznaio,
7ze zna o0sob ze swojego srodowiska deéwiadczapca przemocy fizycznej,
zas 39,3% badanych zna osoplze swojegosrodowiska déwiadczapca przemocy
psychicznej. Ponadto 40,1% respondentow odpowiedzi@ zna przypadki bicia
dzieci przez ich rodzicow czy opiekunow. Nalepodkrgli¢, ze zdecydowana
wiekszas¢ badanych (73,8%) posiada wiedm temat instytucji, do ktérych nalesic
zwrocic, by pomac osobie, ktéra jest ofigirrzemocy.

Szeroka oferta tmego rodzaju form gier hazardowych oraz ich ¢msts¢ sprawiag,

ze problem staje sicoraz bardziej rozpowszechniony. 57,3% badany@sziRaécow
wzigto przynajmniej raz weyciu udziat w konkursach organizowanych przez gazet
telewizg, operatorow telefonicznych, polegeych na wysytaniu ptatnych smsow.
14,2% badanych grato przynajmniej razzyciu na automatach, 12,2% badanych
obstawiato przynajmniej raz wzyciu zaklady bukmacherskie, <azaledwie
0,7% badanych przyznalze gralo kiedykolwiek w grna piemdze w Internecie.

2. Zagrozenia wsrodowisku dzieci i mtodziezy w gminie Sicienko:

a)

Spazywanie napojow alkoholowych przez miode osoby mstvaznym problemem.
Wraz z wiekiem rénie odsetek osébegjapcych po alkohol. Przyznaloesdo tego
30,1% badanych uczniéw szkdt podstawowych oraz%&adanych gimnazjalistow.
Ponadto 3,5% badanych uczniow szkot podstawowychz o0t8,6% badanych
gimnazjalistbw przynajmniej raz wyciu upio sg, traac kontrok nad wlasnym

zachowaniem.

b) Wsréd przyczyn sigania po napoje alkoholowe uczniowieesto wskazuj na picie

okazjonalne, ckt zaimponowania lub presjréwiesnikow, co wskazywa moze na
spoteczne przyzwolenie na sgywvanie alkoholu przez mtode osoby.

Badania wykazatyze umiarkowanie dio badanych miodych mieszak@w gminy
Sicienko ma kontakt z tytoniem oraz narkotykami. fixtenia papieroséw chocisaz

w zyciu przyznalo s 21,2% badanych uczniow szkot podstawowych oraz
41,6% badanych gimnazjalistow. Niewielki odsetekddwach uczniow szkot
podstawowych (7,1%) przynajmniej razayciu wzyt narkotykdw. Odsetek badanych
gimnazjalistow sigajpcych przynajmniej raz vryciu po narkotyki wyniést 13,4%.




d) Jednoczénie niepokagey jest wzgédnie tatwy dosip dzieci i mlodziey do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniemcyen w obowizku o0so6b
dorostych.

e) Najbardziej sprzyjace okolicznéci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzag wakacje oraz czas wolny, dlatega tizieci w tym okresie powinny zosta
otoczone szczeg@ruwag opiekundéw i ywiadamiane w kwestii niebezpiedztw,
jakie wiaza sk ze spaywaniem alkoholu, narkotykow i paleniem papieroséw.

f) Ponadto naley zwrdck uwag: na fakt,ze rodzice dé& czesto nie zauwazaja tego,ze
ich dzieci znajdy sk pod wplywem alkoholu. Uzyskane wyniki powinny
zaalarmowa rodzicow i opiekundéw, aby Bwiecali swoim dzieciom wicej uwagi

i nie zapominali o odpowiedzialga, jaka za nie ponosz

g) Umiarkowanym problemem w gminie Sicienka@ przypadki agresji i przemocy,
z jakimi miodzi ludzie spotykaj sk w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.
21,2% badanych uczniéw szkét podstawowych oraz%4adanych gimnazjalistow
przyznajeze zna osoby, ktdre dozngjrzemocy ze strony rowdeikow lub cztonkow
rodziny.

h) Dopalacze cieszsie niewielky popularnécia wsréd miodych mieszkecow gminy
w poréwnaniu do narkotykdw — 3,5% badanych uczngakét podstawowych oraz
7,1% badanych gimnazjalistow przyznale sio zaywania ich, a 7,1% badanych
ucznidw szkot podstawowych oraz 11,9% badanych gajatistow zayloby
dopalacze, gdyby mialo do tego okazj

i) 37,1% badanych uczniéw szkét podstawowych oraz%8&@danych gimnazjalistow
wzigto przynajmniej raz weyciu udziat w konkursach organizowanych przez gazet
operatorow telefonicznych, w ktorych wysytae gitatne smsy. 48,6% badanych
ucznioéw szkot podstawowych oraz 57,5% badanych gajatistow przynajmniej raz
w zyciu zagrato na automatach. Zdecydowanie mniejideza obu grup wiekowych
obstawiato zaktady bukmacherskie lub grato na paze w Internecie.

3. Pozytywne tendencje w dynamice problemow spoteczrtyc

a) Analiza postaw wychowawczych badanych miedzka wykazataze nie uznaj oni

specjalnych okoliczriwi, ktére usprawiedliwiatyby stosowanie przemocg. Wyniki




moga by¢ wskanikiem wiaciwych postaw rodzicielskich wobec wychowania
miodych ludzi, w ktérym przemoc nie powinna kimiejsca.

b) Wigksza¢ miodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicamkgapozytywne, co

wskazuje na korzysgnatmosfe¢ wychowawcz i przyjazne srodowisko domowe

panugace w rodzinach.

Zdecydowana wkszas¢ badanych uczniow z obu grup wiekowych deklarowadn,
zareagowaloby w sytuacji bycidwiadkiem zachowania agresywnego, co jest
pozytywnym zjawiskiem i pokazujee miodzi ludzie nie ssobogtni wobec zjawiska
agresji. 14,2% badanych uczniow szkét podstawowyehz 13,7% badanych
gimnazjalistow deklarowata,e w sytuacji bycigwiadkiem zachowania agresywnego
nie zareaguje, natomiast 10,4% badanych uczniowotspodstawowych oraz
13,7% badanych gimnazjalistow deklarowaloaszknie si do bojki. Uzyskane
odpowiedzi swiadcz o koniecznéci ksztattowania u miodych ludzi wdeiwych
postaw wobec zjawisk zwdanych z przemag ktére pomog aktywnie jej
przeciwdziatg.

d) Wiekszas¢ badanych miodych mieszk@dw gminy Sicienko, podobnie jak

w badaniach ogdlnopolskich, dostrzega ryzyko szk@dazanych z wuywaniem
substancji psychoaktywnych. 73,5% badanych ucznsako! podstawowych oraz
61,4% badanych gimnazjalistow deklaruje,ich opiekunowie rozmawiali z nimi na
temat szkodliwéci uzywania narkotykow. 82,3% badanych ucznibw szkot
podstawowych oraz 84,8% badanych gimnazjalistowestoiczylo w zajciach
profilaktycznych na temat szkodlié@ uzywania substancji psychoaktywnych

(narkotyki, dopalacze, alkohol).

e) W grupie miodych ludzi 88,5% badanych uczniébw szk@tdstawowych oraz

82,8% badanych gimnazjalistbw deklarowate, nie s¢gretoby po narkotyki, nawet
gdyby nadarzyta siku temu okazjaSwiadczy to o duej swiadomdci zwiazanej ze

szkodliwascia substancji odurzagych.

Zdecydowana wksza¢ badanych miodych mieszikedow gminy Sicienko jest
swiadoma zagrgenia cyberprzemacoraz uznaje za niestosowne podawanie swoich

danych osobowych przypadkowym osobom poznanym erietie.




g) W 2012 roku przeprowadzone zostalo badanie uczngrkdt podstawowych

i gimnazjalnych dotycxe wywania narkotykOw oraz przemocy. Wyniki uzyskane
w tej diagnozie s zblizone do wynikéw badania z 2012 roku. W grupie badhny
gimnazjalistow, zbfiony do wynikéw badania z 2012 roku odsetek uczniiat
kontakt kiedykolwiek z narkotykami i dopalaczamiwniez uczniowie w podobny
sposOb oceniali bezpiedmdwo w szkole oraz rozpowszechnienie przemocy
w otoczeniu. W grupie ucznidbw szkét podstawowychgimnazjalnych wzrést,
w poréwnaniu do 2012 roku, odsetek uczniéw, ktdugyestniczyli w programach
profilaktycznych w szkotach. W poréwnaniu do badani2012 roku, znacznie wzrdst
odsetek badanych uczniow szkét podstawowych i gajafraych, ktérzy przyznalize
Znap W swoim otoczeniu osobyzywajace narkotykow. W grupie uczniow szkot
podstawowych wzrést nieco, w poréwnaniu do badar2@12 roku, odsetek ucznidow
przyznagcych s¢ do przynajmniej jednokrotnegozycia narkotykdéw i dopalaczy,
a takze odsetek ucznidéw deklangjych,ze stgreliby po narkotyki i dopalacze, gdyby
mieli taka okazg, jak réwniez odsetek ucznibw zngjych w swoim otoczeniu
przynajmniej jeda osolg, ktéra doznaje przemocy ze strony czionkéw rodzuty

réwiesnikow.

4. Strategiczne kierunki realizacji gminnego progranu rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w przysztych latach:

a)

b)

d)

Podejmowanie dziatamapcych na cele zwkszenie wiedzy dzieci i mlodzig na
temat negatywnych konsekwencji ggawania napojow alkoholowych oraz wspieranie
zachowa abstynenckich wod dzieci i miodzigy,

Ochrona dzieci i mtodzigy przed wchodzeniem w kontakty z napojami alkohgiow
poprzez zwikszanie s$wiadomdci dorostych  mieszkaeébw na temat
odpowiedzialnéci jaka ponosz za dzieci i miodzie oraz wzmocnienie kontroli
pracownikOw punktow sprzeda napojéw alkoholowych, aby przestrzegali ustaw

wychowaniu w trzewosci.

Podejmowanie dziala mapcych na celu zwkszenie swiadomaci dorostych
mieszkacoOw na temat negatywnych konsekwengjgania po napoje alkohole.

Zapewnienie @igtosci swiadczenia ustug dla oséb uzaknych oraz ich rodzin oraz

zwiekszenie wiedzy mieszkadw na temat mdiwych form pomocy.




Wojt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawo wychowaniu w trzevosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, powotat GmigrKomisi Rozwhazywania Probleméw
Alkoholowych (zwan dalej GKRPA lub gmin@ komisp). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy
w skiad gminnej komisji wchodzosoby przeszkolone w zakresie profilaktylk.t8:
- Pani Jadwiga Jarosz — Kierownik Referatu Kadr icPé@az Swiadczéi Rodzinnych
Urzedu Gminy w Sicienku — przewodnigzy,
— Pani Anna Rudniak — dyrektor BOSS w Sicienku —rzlg
— Pani Wiestawa Strzelecka - pracownik socjalny G@PSicienku — cztonek,
— Pani Malgorzata Wojnowska — dyrektor Szkoty Podstaej w Kruszynie — czionek.
Dziatania komisji opieraj sk na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.
Z kazdego posiedzenia spadza s¢ protokédt oraz list obecndci. Posiedzenia robocze
komisji zwotuje jej przewodniccy. Odbywag Sk one przynajmniej raz w miesu.
W poszczegoélnych miegiach 2014 roku liczba odbytych posieflzeyniosta:

Miesiac I i v v | vepvie vl | IX | X | XI'|XII| Razem
Liczba posiedze | 1 | 1 1122 | 2 3 1 21 1|1 1 18

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych inicjuje i realizuje

nastpujace zdania:

1) W zakresie podejmowanych dziatd majacych na celu zwgkszanie dosgpnosci
pomocy  terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  oséb  w@aleznionych
wspotuzaleznionych GKRPA w Sicienku:

= dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,
= obstuguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

2) W zakresie udzielania osobom uzaklmionym i czionkom ich rodzin pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegOlém ochrony przed przemo@ w rodzinie:

= przyjmuje wnioski 0 zastosowanie leczenia,

= motywuje i zobowjzuje do podjcia leczenia odwykowego,




= Kkieruje osoby uzafmione na badanie przez biegtegml®vego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaimienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu
leczniczego,
= Kieruje sprawy do @&lu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych obowizku poddania i leczeniu w zakiladzie lecznictwa
odwykowego,
» podejmuje dziatania zmierzg@ge zapobieganiu przemocy w rodzinie,
= Kieruje osoby uzafmione i uwiklane w przemoc domawdo specjalistow
I instytucji §wiadczcych ustugi specjalistyczne,
* inicjuje i organizuje szkolenia, debaty i konfergnev zakresie rozwrzywania
problemow uzalenien i przemocy w rodzinie,
3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwhzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii,
w szczegOlnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zgj¢
sportowych
* inicjuje dziatania na rzecz rozygywania problemow uzateien (alkohol,
narkotyki, przemoc, cyberprzemoc§ndd dzieci i mlodzigy,
= inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowato spoteczrimi lokalnej,
» inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowato dzieci i miodziey,
* inicjuje dziatania dla dzieci i miodztg w zakresie konstruktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu,
» poodejmuje dzialania o charakterze edukacyjnymzzzegdlnym naciskiem na
promocg zdrowego styluzycia, kierowane do dzieci i miodzig oraz rodzicow,
= wspiera realizagjpozalekcyjnych programéw sportowych i socjoterayeanych,
= organizuje wyjazd dzieci na obdz socjoterapeutyczny
» finansuje realizagj we wszystkich szkotach programéw profilaktyczno-
wychowawczych (,Spdjrz inaczej’, ,Unplugged- Bezpesnagania”, TZA-ART-
Trening Zastpowania Agresiji).
4) W zakresiepodejmowania dziataa na rzecz ograniczenia dogpnosci alkoholu:
= prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do spmeda& napojow
alkoholowych,
= prowadzi kontragd punktéw sprzeds napojoéw alkoholowych podakem zasad
i warunkow korzystania z zezwalea sprzeda

» prowadzi edukaejsprzedawcow w zakresie zakazu sprzgadkoholu nieletnim.
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Stan problemow alkoholowych na terenie

Gminy Sicienko

Tabela 1. Populacje 0séb, u ktérych wystijq rézne kategorie probleméw alkoholowyth

W gminie
Sicienko
95370s6b

W Polsce

38,5mIn 0s6b

Liczba os6b uzatmionych . .
od alkoholu ok. 2% populaciji ok. 770 tys. 191 osob
Dorasli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populaciji ok. 1,5 min 381 osob
(wspoétmatonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujce s¢ . .
w rodzinach alkoholikéw ok. 4% populaciji ok. 1,5 min 381 osob
Osoby pigce szkodliwie 5 - 7% populaciji 1,9-2,7min 47668 os.
Ofiary przemocy domowej 2/3 0s6b dorostych Razem ok. 508 osob:
w rodzinach z problemem oraz 2/3 dzieci ok. 2 min osab: dorostych i
alkoholowym z tych rodzin dorostych i dzieci dzieci

Tabela 2. Ocena wmosci probleméw spotecznych w gminie Siciefiko

Problemy spoteczne Bardzo Powazny Umiarkowany Znikomy Nie :
powazny wystepuje
Bezrobocie 35,4% 34,7% 27,8% 1,4% 0,7%
Zubaenie spofecaestwa 18,2% 40,2% 34,8% 3,8% 3%
Alkoholizm 15,1% 41,7% 37,4% 5% 0,7%
Problemy mieszkaniowe 11,3% 24,2% 41,9% 16,9% 5,69
Zanieczyszczenie 9,9% 29% 35,1% 21,4% 4,6%
Kryzys norm moralnych 9,1% 19% 33,9% 30,6% 7,4%
Kryzys rodzinn' 7,8% 24,2% 46,9% 19,5% 1,6%
Narkomania 3,2% 15,9% 29,4% 35,7% 15,9%
Wzrost przespczaci 3,1% 15% 45,7% 29,9% 6,3%
HIV/AIDS - 2,9% 11,5% 38,5% 47,1%

! 7Zrodio: Paistwowa Agencja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych;

2 Stan na dzie 21.11.2014r., wg danych Referatu Spraw Adminigjraech i Obywatelskich Urgdu Gminy
w Sicienku;

3 Zrédto: Diagnoza stanu probleméw dla Gminy Siciemkfionana w roku 2013
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Wsrdad najpowaniejszych probleméw spotecznych w gminie Sicienka pierwszym
miejscu znajduje sibezrobocie, 35,4% badanych miesa@v uwaa, ze brak pracy stanowi
bardzo powazny problem, z& 34,7% ankietowanych ok&a go jako powany problem
spoteczny. Na kolejnym miejscu znajduje gubaenie spoteczne oraz alkoholizm. Mnigj
powaznymi problemami spotecznymia,sw ocenie respondentéw, problemy mieszkaniowe,
zanieczyszczenigrodowiska, kryzys norm moralnychkryzys rodziny. Umiarkowany jest
w ocenie badanych problem narkomanii, wzrost pepezici oraz HIV/AIDS. Wysoka
pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazirjerytetowy kierunek dziata jakie
powinien podejmowa samorad w ramach profilaktyki i rozwizywania probleméw
alkoholowych. Bezrobocie ¢gto jest skutkiem problemédw alkoholowych, ale
niejednokrotnie réwnie ich przyczya. Warto wec przewidywa potencjalne problemy

z alkoholem przez pryzmat skali bezrobocia w gminie

Rysunek 1. Szkody wynikgie z nadgywania alkoholu

Fizyczne: W relacjach z lugmi:

v" nudndci i wymioty po wypiciu, v zmartwienia bliskich os6b zawzane z piciem,
v zle samopoczucie spowodowane piciem, v obraldiwe stwierdzenia kierowane pod

v zle odrywianie wynikajce z picia, wptywem alkoholu,

v zaburzenia wagi ciata, v pogorszenie lub zerwanie ¢gi z partnerem,
v" wypadki i urazy w stanie nietrzaym, v' mala satysfakcja zycia spotecznego i

v inne zaburzenia zdrowia fizycznego towarzyskiego.

i psychicznego. @ f

SZKODY WYNIKAJ ACE
Z NADUZYWANIA ALKOHOLU

AN

Osobiste:

Spoteczne:
v kiopoty ze snem, koszmary nocne, v opuszczanie dni w pracy
Y’ poczucie winy, v pogorszenie wynikow efektywdci pracy,
Y Ujawnianie s ztych cech osobowoi po v zaniedbania zwzane z raf rodzica wynikaice
wypiciu, Z picia,
¥ popadanie w kiopoty z powodu picia, v prowadzenie pojazdu w stanie niefreesci
v kiopoty finansowe, v Klopoty z prawem,
Y zaniedbania w fizycznym wygtzie. v klopoty w pracy (nagana lub jej utrata).
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Rys. 2.Gléwne obszary problemowe w szkotach

Cyberprzemoc

Trudne
sytuacje
domowe

(rozwody,

alkohol

Agresja
stowna

Gtéwne
obszary
problemowe
w szkotach

Przemoc
psychiczna

Konflikty
réwiesnicze

Prowadzenie punktu konsultacyjnego stanowi jedegidzvnych kierunkéw dziaia
w zakresie udzielania pomocy psychologicznej, psgpbtecznej i prawnej. Celem
dziatalnagci RPK na terenie Gminy Sicienko jest przede wddyst
1) Zwigckszenie wiedzy mieszkadw Gminy Sicienko w obszarze rozmywania
probleméw zwizanych z nadmiernym spgwaniem napojow alkoholowych i innych
srodkdéw odurzajcych oraz z przemaawn rodzinie,
2) Zmniejszenie poziomu bezradwd oséb uzalenionych od alkoholu, wspétuzadeionych

oraz 0sOb déwiadczajcych przemocy domowej.

Wymienione cele byly realizowane w ramach gashcych zada:
v’ caldciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klient

v dokonanie wsfpnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,
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informowanie o maliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegéinyclibstktore
mog zaangaowa® sk w profesjonala systemow pomoc dla osoby uzaleionej, jej
rodziny,

motywowanie 0s6b uzaimionych i wspoétuzatenionych do podicia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie tyahsOb do leczenia
specjalistycznego,

udzielanie wsparcia osobom po za&ponym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy miodzig upijajacej st oraz ich rodzinom,

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielantes@vnego wsparcia oraz
udzielanie informacji o mdiwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
uruchomienie interwencji, za zg®dosoby doznapej przemocy, w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej.

Podstawowym celem konsultacji, porad, interwencjiramach dziatalnici RPK jest
udzielanie wsparcia i informacji o mavosciach uzyskania na terenie Gminy Sicienko
informacji o szerokiej pomocy w zakresie ustug p®logicznych, prawnych,

terapeutycznych, medycznych

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowat w roku 2014 mieszkaom Gminy

Sicienko nasfpujace formy pomocy:

a) pomoc prawm,

Od stycznia do kwietnia 2014 rok@wdca prawny byt finansowany zesrodkéw

budzetu gminy (dziat profilaktyka). Udzielat porad pnaych mieszkacom w kady piatek

w godzinach 14.05 - 15.35 (1,5 godz. zegarowe))pidewaajacej mierze przedmiotem

porad prawnych byly sprawy zaziane z alimentami, rozwodami, pozbawieniem lub

ograniczeniem wiadzy rodzicielskiej, przemaoe rodzinie.Z porad prawnych skorzystaty

23 osoby.

Od kwietnia do grudnia 2014 rokpomoc prawna udzielana byta prze ra¢c

prawnego w ramach porozumienia zawartego z Teremow§mitetem Ochrony Praw

Dziecka w Inowroctawiu kontynuowana byta przez Ra8tawnegoZ pomocy prawnej

skorzystato 30 oséb.

Porozumienie oki&ato obszar wspotdziatania i wspotpracy atagj na celu tworzenie

lokalnego systemu pomocy osobom pokrzywdzonym pggssvem i ich rodzinom oraz

zwickszenie dosgpnasci do specjalistycznej pomocy w gminie Sicienko.
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W ramach powiszego porozumienia Terenowy Komitet Ochrony Prawietka

w Inowroctawiu deklarowat realizagnastpujacych zada:

1) udzielanie pomocy w zakresie pokrywania kosztowseomaego zakwaterowania lub
udzielania schronienia dla oséb pokrzywdzonych gigpstwem,

2) finansowania kosztéw przejazdérodkami komunikacji publicznej lub pokrywania
kosztéw transportu zwzanych z uzyskaniedwiadcze,

3) pokrywanie kosztowywnosci lub bondéwzywnosciowych,

4) pokrywanie kosztow swiadczeér zdrowotnych, wyrobow medycznych w tym
ortopedycznych oragrodkéw pomocniczych, j&li jest to niezbdne w procesie leczenia
doznanego uszczerbku na zdrowiu wyrikapo z przegpstwa,

5) pokrywanie kosztéw zakupu odzie bielizny, obuwia,srodkéw czystéci i higieny
osobiste;.

Powyzszy projekt finansowany byt Zgodkow Ministra Sprawiedliw&ei z Funduszu

Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przpstwem i ich Rodzin.

Ogétem z pomocy prawnej w 2014 roku skorzystaho58by.

b) pomoc psychologiczy,

- psycholog prowadzit r&&ne formy wsparcia w zakresie probleméw rodzinnych

i osobistych w kada §rode od godz. 18° - 17°°.

Z konsultacji psychologicznych skorzystaly 24 osoBgnsultacje miaty charakter
poufny i byty prowadzone zgodnie z kodeksem etyozagwodu psychologa.

W ramach porozumienia zawartego z Terenowym Koemnte©chrony Praw Dziecka
w Inowroctawiu od kwietnia do grudnia 2014 roku kgmuowana byla pomoc

psychologicznafinansowana zérodkéw Ministra Sprawiedliwéei z Funduszu Pomocy dla

Osbb Pokrzywdzonych Przepstwem i ich Rodzin. Ze zionego sprawozdania wynika, i
z konsultacji psychologa skorzystato 11 osob.

t acznie z pomocy psychologa w 2014 roku skorzystat® 8sob.

c) konsultacje dla os6b wspétuzatmionych,
-_konsultacie dla_czionkéw rodzin osob uzalmionych odbywaja sie w_kazdy
wtorek od godz. 18°— 19°.
W ramach indywidualnych porad, udzielano wsparca @&obom w zakresie

problematyki wspotuzalmienia,
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d) prowadzenie grup motywacyjno - edukacyjnych dla odd pijacych szkodliwie
| ryzykownie
— odbywalo si w kazdy wtorek od godz. 16.00-18.00; miato na celu zmatwyanie w/w
0sO6b do podgia terapii w zakladach lecznictwa odwykowego. Zmpay specjalisty
psychoterapii uzaimien skorzystatlo 101 osob: 81 uzakonych mezczyzn i 20
uzaleznionych kobiet.

e) wsparcie dla os6b déiwiadczajacych przemocy domowej,

- specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocw rodzinie przyjmowat w |

i lll poniedzialek miesiaca w godz. 9.30 - 11.30 oraz w kdy Il i IV poniedziatek
miesiaca od godz. 15.30 - 17.30.
Do punktu zgtosity s 24 osoby

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym polega gtdwnie nahaghaniu ofiary przemocy,
udzielenia wsparcia psychicznego i motywowaniugjzerwania ze sprawcUdzielana jest
rébwniez pomoc prawna, w tym spadzanie rénego rodzaju pozwOw oraz wnioskow
zarowno do &du jaki i innych instytucji tj. Prokuratura RejonaywKomisja Rozwizywania
Problemoéw Alkoholowych itp.

Osoby doznage przemocy esto wymagaj wszechstronnej pomocy specjalistow
o réznych specjalnéciach. Dzg¢ki mozliwosci skorzystania z porad tego typu na terenie
swojej gminy mgj tatwiejszy dostp do fachowej pomocy, co pozytywnie rokuje na pajra

ich sytuacji rodzinnej i ,wychodzenie z przemocy”.

f) pomoc psychoterapeuty uzaliien:
- 0soby uzalénione korzystaty z pomocy w kady czwartek od godz. 8.00-10.00
W ramach pracy udzielono pomocy 60 osobom, udzieldt8 porad.

Specjalici zatrudnieni w RPK w Sicienku peinidowniez dyzury przy ,Telefonie zaufania”.

W ramach gminnego programu sfinansowano koszty ¢postania gdowego
zwiazanego ze zileniem wniosku przez GKRPA doads Rejonowego o zobowaanie
uczestnika do poelfia leczenia odwykowego. Koszt zénia wniosku wynosi 40 zt.
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Ogétem do GKRPA wphyegto 13 wnioskdéw o zobowranie uczestnika pagtowania
do podgcia leczenia odwykowego. W roku 2014 GKRPA skiestando Sdu Rejonowego
w Nakle 10 wnioskéw o zobowdanie uczestnika pagtowania do podgia leczenia
odwykowego, wobec 3 uczestnikow pgdjinne dziatania.

Wszystkie 10 spraw skierowano jednagre do Prokuratury Rejonowej w Nakle
ktéra pozytywnie ustosunkowalac¢sido kadej wniesionej sprawy poprzez zgiloszenie

sSwojego udziatlu w pogbowaniu gdowym.

Ze srodkéw profilaktyki ponosi si koszty badania osoby uzateonej przez biegtego
psychiate sadowego i bieglego psychologa w celu wydania opiwni przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. W latach wcaeejszych Sd Rejonowy w Nakle nie obgiat
Gminy Sicienko kosztami pagiowar sadowych. Od 2013 roku jest@my zobowazani
ponosé koszty takich bada ktérych koszt wynosi 378 zt. Aby sprawy o zobagminie do
podgcia leczenia odwykowego nie zostaly przez SR w &laldrzucone z uwagi na brak
opinii biegtych, GKRPA w Sicienku nawdata wspotprag z osobami, ktére znajdupie na
liscie biegtych psychiatrow, psychologow i specjalisidgsychoterapii uzakmien.

Z wymienionymi osobami spogdzono stosowne umowy, na mocy ktorych

przygotowug opinie w przedmiocie uzataienia od alkoholu.

W ramach powkszego zadania zlecono wykonanie tablic informaainpa drzwi
wejsciowe do Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego z infacgp o godzinach przyg
poszczegdlnych specjalistéw oraz finansowano rddhiefefoniczne za posiadanie w RPK

numeru telefonu.
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Zakup literatury fachowej do Rodzinnego Punktu Kartacyjnego

w Sicienku

W 2014 roku w ramach ww. zadania zaprenumerowarsogsma fachowe np.
,Niebieska linia”, Swiat probleméw” oraz magazyn psychologiczny ,Chaeay'.
Z czasopism Kkorzystaj czionkowie Gminnej Komisji Rozwiywania Probleméw
Alkoholowych, pracownicy Gminnego s@dka Pomocy Spotecznej oraz osoby zatrudnione

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku.

Zakup i udosgpnienie ulotek o charakterze informacyjnym

propagugcym dziataln@gé Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego

Gminna Komisja Rozwiywania Problemow Alkoholowych przygotowata projekt
ulotki i zlecita firmie zewntrznej wydruk 1000 sztuk ulotek informagych o godzinach
przyje¢ specjalistow zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie $ldtacyjnym w Sicienku.

620 sztuk ulotek jako druki bezadresowe w porozuainie Poczi Polska trafito do
10 miejscoweéci na terenie Gminy Sicienko. Pozostere¢ rozdysponowano do:

1) Osrodkdéw Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

2) szkot,

3) Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,

4) Sadu Rejonowego w Nakle,

5) Kuratorow Sdu Rejonowego w Nakle, aby podczas sprawowaniaanadairatorskiego

informowali podopiecznych o ofercie RPK,

Edukacja publiczna w zakresie szkod wynigeych

ze speywania alkoholu

W maju 2014 roku Rstwowa Agencja Rozwzywania Problemow zainaugurowata
ogolnopolskie dziatania informacyjno-edukacyjne,6rkt mialty zackcic Polakow do
reagowania na nietrze&os¢ kierowcow. Gmina Sicienko przygtita do kampanii
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edukacyjnej,Powstrzymaj pijanego kierowce”. Do wiascicieli sklepow i restauraci
zwrOcono si z prasha 0 wywieszenie plakatu pronagego kampagi

W dniu 14.09.2014 roku na terenie znajgym st przy lzbie Tradycji Kulturalnej
w Sicienku odbyt si piknik rodzinny w ramach ogolnopolskiej kampanRQSTAW NA
RODZINE”. Rd&norodne atrakcje zostaly zaplanowane dla wszystiioRoler. Byty
zabawy i konkursy dla dzieci, dorostych rodzin, fdaine dmuchane zdzalnie, zamki,
animacje w wykonaniu klaunéw. Wszystkie atrakcjeseiyty s¢ ogromnym powodzeniem
wsrod najmtodszych pociech. Jak na prawdziwy piknikyptato, nie zabrakio temuzyki w
wykonaniu uczniow kl. IV z Zespotu Szkot w Sicienkaorzy peknie zagrali na dzwonkach
chromatycznych oraz zdieryli swoje ukiady taneczne w rytm muzyki disco.zBgnica
klasy VI Szkotly Podstawowej we Wtelnie przgpiie z&piewata dla mieszkecdw gminy
kilka swoich ulubionych utworéw muzycznych. Na kempikniku zapiewat Zespot Rajd ze
Szkoly Podstawowej w Strzelewie swoje ulubione @ms. Dwym zainteresowaniem cieszyt
sie pokaz zapaséw przygotowany przez Uczniowski Ludéiuwp Sportowy Gryf Wojnowo.
Pyszndci kulinarne przygotowane przez Panie ze Stowagaysz Mitosnikéw Sicienka
sprzedaty & w mgnieniu oka.
Podczas pikniku rodzinnego realizowane byty zeakzat@zenia kampanii,Powstrzymaj
pijanego kierowcg”. Uczestnicy pikniku otrzymali materiaty edukacyménformacjami, jak
alkohol wptywa na organizm kierowcy i jakie karyogg pijanym kierowcom. W ramach
edukacji spoteczestwa przekazywane byty ulotki, plakaty, zostalaypmtowana tematyczna
tablica informacyjna. KampaniaPpwstrzymaj pijanego kierow@” miata na celu uczulia
przede wszystkim zaebi¢ mieszkacow do reagowania na przypadki jazdy pod wplywem
alkoholu.

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie waperdisowania Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii - Telefoniczne Pogotewdla Ofiar Przemocy w Rodzinie ze
srodkow profilaktyki wspotfinansuje sidziatalngé w/w instytucji. Osoby dyurujace przy
telefonie 0-800-154-030 praaujcodziennie od godz. 1700 do 21.0a ® prawnicy,
psychologowie, osoby przeszkolone w zakresie m@diadzinnych. Zgodnie z zawartym

porozumieniem kwota z tytulu wspotfinansowania Neéskiej Linii stanowi iloczyn liczby
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mieszkaécoéw na stale zamieszlugych w gminie wg stanu na daie31 grudnia roku

poprzedniego.

Osoby déwiadczajace przemocy w latach 2008-2013 wg
prowadzonych Niebieskich Kart
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W ramach ogo6lnopolskiej kampanii informacyjnej omupcej dziatalngé
Ogolnopolskiego TelefonuNjebieska Linia” przekazano do €odkoéw Zdrowia, GOPS,
Policji i na tablice soteckie ulotki z informacp dziatalngci i numerzeOgdlnopolskiego
Telefonu ,Niebieska Linia”.

Gminna Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych w Sicienku wraz
z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym po raz kojeprzypomniata przedstawicielom
oswiaty i stuzbie zdrowia o procedurze spadzania,Niebieskich Kart” w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie. Informowanie ulemwvanie mieszkecoéw jest jednym

z elementéw profilaktyki na terenie Gminy Sicienko.

Liczba Liczba
Liczba Liczba 0s0b ktére przypadkdéw
0s06b rodzin skorzystaly  odebrania
objetych objetych Z pomocy dzieci
ZI/GR ZI/GR instytucji w mysl art.
i placowek  12a ustawy

27 24 63 91 24 5 0

Liczba os6b
W
rodzinach
dotknietych
przemoca

Liczba Liczba
procedur rodzin

Niebieskich dotknietych
Kart przemocy

Zrédto: DaneZespotu Interdyscyplinarnego
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Gmina Sicienko przyspita do kampanii,Reaguj na przemoc”. Pakiet materiatow
informacyjnych zawieragy podstawowe informacje dotyg® zagadnienia przemocy
w rodzinie a skierowany do os6b dozmgich przemocy,swiadkéw przemocy oraz
sprawcow zostat wyeksponowany w khizie Gminy oraz w Gminnym $odku Pomocy
Spotecznej w Sicienku. W zwaku z zauwzalnym wzrostem zachowaprzemocowych
wsrod dzieci i mlodzigy zakupiono pakiet materiatdw informacyjnych w ramaampanii
»Przemoc bol'. W ramach kampanii w Zespole Szkot w Wojnowie wezystkich klasach
podstawowych i gimnazjalnych odbytygsiematyczne godziny wychowawcze zwracaj
uwag; i uwrazliwiajace na zjawisko przemocy. Przekazano ulotki mtagzi®odczas zebfia
z rodzicami wychowawcy omowili problem przemocyzgkazali rodzicom ulotki. Przez
pedagogéw szkolnych z Zespolu Szkét w Wojnowie ispdu Szkdt w  Sicienku
przygotowane zostaty tablice informacyjno-edukaeyjmformupce o zjawisku przemocy.

W ramach lokalnych kampanii informacyjnych i akeglukacyjnych skierowanych do
mieszkacow Gminy Sicienko opracowano i zlecono wydrukowar0 szt. ulotek na temat
przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej, ktoreegazano do:

1) Osrodkéw Zdrowia w Sicienku i Kruszynie,

2) Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Sicienku,
3) Biura Obstugi Interesanta Wyadu Gminy,

4) Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku,
5) Biblioteki w Sicienku,

6) Placéwek handlowych,

7) 6 szkot,

8) Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej.

Dnia 17 padziernika 2014 w Zespole Szkét w Sicienku odbytaksinferencja pod
tytulem ,PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE — WSPOLDZIALANIE
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INSTYTUCJI”, zorganizowana przez Gminy Dobrcz oraz Sicienkoonf&rencg

poprowadzili specjaici ze Stowarzyszenia na Recz Przeciwdziatania Rozgiw Rodzinie

,Niebieska Linia” PanAnna Wiechcinska oraz Pan Mariusz Moderski

v
v

AN N N N Y NN <

W konferencji uczestniczyli:
Pan Krzysztof Szala — Wojt Gminy Dobrcz
Pan Jan Wach — Wojt Gminy Sicienko,
Pani Beata Sulima — Wojewddzki Koordynator Reajiza€rajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Przedstawiciele S#bby Zdrowia z Dobrcza oraz Sicienka,
Dyrektorzy, Pedagodzy oraz socjoterapeuci szkoigrhin,
przedstawiciele Domu Dziecka w Trzetaiwie,
Pracownicy Gminnych €@odkéw Pomocy Spotecznej,
Kuratorzy zawodowi,
Przedstawiciele Policji,
Czionkowie Gminnych Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych.
Cele konferencji:
zwickszenie kompetencji zawodowych w obszarze przedadatza przemocy w rodzinie,
poprawa wspéipracy portdzy stzbami zobowizanymi do przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,
przedstawienie informacji dotygzej przemocy domowej, sytuacji ofiar i sprawcow
przemocy,
uzyskanie praktycznych informacji z zakresu kompefie i wspoOipracy shib

w ramach realizacji procedury ,Niebieska Kartatapy zespotéw interdyscyplinarnych.

Wspoiczesna profilaktyka wygéia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dzigan

najbardziej dla nich wkeiwe:

1.

Profilaktyka pierwszorgdowa — adresowana do ogoétu dzieci i mlodziema na celu
promoc§ zdrowego styluzycia oraz opénianie wieku inicjacji (np. alkoholowej,
seksualnej). Stanowi rodzaj ,szczepionki” dla ogdbowych, zwikszajc ich odpornéé
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na oddziatywanie niekorzystnych czynnikbw ryzykaerdhem realizacji wczesnych
dziatax profilaktycznych jest gitownie szkola. aSto dziatania nastawione na
przekazywanie informacji o konsekwencjach podejmoyga zachowa ryzykownych
oraz na ksztaltowaniu waych umiegtnosci psychospotecznych, tj. radzenia sobie ze
stresem, opieraniaespresji grupy rowigniczej, rozwazywania konfliktéw itp.

Profilaktyka drugorzdowa— adresowana jest do grup podszonego ryzyka, a wt do
0s6b, ktére przeszly juinicjaci i u ktérych wyst¢puja powane problemy (osobiste,
rodzinne, szkolne); jej celem jest udiwienie wycofania sj z ryzykownych zachowa
Miodym ludziom z tej grupy j nie wystarcz dziatania informacyjne i edukacyjne
prowadzone w Kklasach. Nieglne jest podgie gkbszej interwencji poprzedzonej
specjalistycza diagnoa pozwalagca okresli¢ stopien zagraenia oraz charakter
i gtebokos¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych oraz szioln Formy pomocy
ustala sj na podstawie wynikow diagnozy (zeja wyrOwnawcze, terapia indywidualna
i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta zmoby¢ organizowana przez pedagoga, poradni
psychologiczno - pedagogiczriwietlice socjoterapeutycan

Profilaktyka trzeciorzdowa - adresowana jest do ludzi z grup wysokiego ryzyka
(uzaleznionych), ktorzy ponoszjuz powane konsekwencje swoich zachawalej celem
jest ograniczenie gbokosci i czasu trwania zaburae a take zmniejszenie szkod
zwiazanych z ryzykownym trybentycia. Podejmowane dziatania (odtrucie, leczenie
odwykowe, psychoterapia, resocjalizacja) organizeva juz nie przez szkoly czy
poradnie éwiatowe, lecz przez specjalistyczne instytucje.

W ramach profilaktyki pierwszoggdowej skierowanej do dzieci i miodzie w roku

2014 realizowano nagiujace rodzaje zaf:

dzieckce i mlodzieowe grupy socjoterapeutyczne,

programy profilaktyczno- wychowawcze,

zagcia sportowe,

zagcia rozwijapce zainteresowania dzieci i mtodafe uczce konstruktywnego sposobu

Spdzania wolnego czasu.

Prowadzenie przez wykwalifikowara kadre socjoterapeutow dziegicych
i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych — w tym zakup matestdéw niezbednych
do realizacji zajgc¢.
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Socjoterapia jest formnpomocy adresowando dzieci i miodych ludzi w okresie
dorastania, borykagych s¢ z problemami osobistymi i trudécamizyciowymi.

W obszarze oddzialywia socjoterapeutycznych pozostagizieci z zaburzeniami
zachowania, nadpobudlioia, agresj, zahamowaniem, nigksamoocesy niesmiate, dzieci
majce problemy szkolne wynikgje z parcjalnych deficytéwalz z zaniedbanidrodowiska.

Bardzo czsto u podiga zaburzé zachowania les wiasnie czynnikisrodowiskowe.
Wiele dzieci kierowanych na socjoterapiochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie zaburzona
jest komunikacja pormadlzy poszczegdinymi czionkami rodziny lub w rodzimagystpuje
problem uzalenienia, przesfpczaci czy niewydolnéci wychowawczej rodzicow. Obecnie
coraz cgsciej dochodzi jeszcze problem bezrobocia i trédnonaterialnych. Sd dziatania
socjoterapeutyczne nale zawsze rozpoaz od postawienia diagnozy, ktéra ma polega
rozpoznaniu trudni dziecka, analizie zabunzev jego relacjach zéwiatem. W tym celu
mozna wykorzystd wywiady z rodzicami i wychowawc dziecka, obserwagj sytuacji
dziecka, w ktérych dziecko najgziej przebywa.

Zadaniem socjoterapii jest g wspomaganie dzieci i miodzye w rozwoju
i pojmowaniu rzeczywistwi poprzez realizagj celdw rozwojowych, edukacyjnych
i terapeutycznych. Grupa socjoterapeutycznaariczy¢ do 12 oséb. Grupy dzieci powinny
by¢ organizowane w przedziatach wiekowych 7-10 lat,121lat, 13-15 lat. Socjoterapgut
moze by osoba posiadata wysze wyksztalcenie i ukezenie studia podyplomowe
w zakresie socjoterapii.

W 2014 roku 6 o0séb prowadzito 6 grup socjoterapzartych, w ktorych
uczestniczylo 66 dzieci.

Liczba Sledel
Nazwa szkoty U uczestnikow
grup zajeé
Szkota Podstawowa w Samsiecznie 1 9
Szkota Podstawowa w Strzelewie 25
Zespot Szkot w Wojnowie 21
Szkofa Podstawowa w Kruszynie 11
Razem 66

Rysunki oraz inne formy plastyczngwazna forma wypowiedzi oséb uczestnigzych
w zagciach socjoterapeutycznych. W wytworach plastychnyczestnicy majzapewnion

swobo@ wyrazania siebie, swoich emociji. Dlatega t&a potrzeby za¢ socjoterapeutycznych
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zakupiono materialy papiernicze (papier szary, tkoly, plastelig, wycinanki, markery,
pisarki farby itp.).

W ramach powsszego zadania organizowano i finansowano dzialesgultacyjno —
superwizyjne dla os6b prowagxch dziecice i miodziegowe grupy socjotertapeutyczne.
Bezplatne konsultacje dla wychowawcow udziglggh pomocy psychologicznej dzieciom,
prowadzit czlonek GKRPA, ktéry posiada uprawniereiomendowanego trenera Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego.

4+ Realizacja we wszystkich szkotach kwalifikowanych mgraméw profilaktyczno —
wychowawczych.

Najbardziej popularnym programem profilaktyczno ycthowawczym realizowanym
w szkotach na terenie Gminy Sicienko jest program,Bpéjrz inaczej”. Jest o autorski
program zaj¢ wychowawczo-profilaktycznych dla ucznidw wszystkicklas szkoty
podstawowej i gimnazjum, opracowany przez A. Kolegzyka, E. Czemierowsgki T.
Kolodziejczyka. Zostat opublikowany w roku 1993d tej pory realizowany jest na terenie
calego kraju. Jest to program rekomendowany przéstWows Agencg Rozwhzywania
Problemoéw Alkoholowych. Jego skuteczfozostata potwierdzona na podstawie kada
Program zawiera scenariusze ¢¢ajdo systematycznej pracy z wszystkimi klasami
w ciagu catego roku szkolnego. Celemeggest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych,
lepszego radzenia sobie z zngmi problemami, umiejnosci wspoékycia z innymi
i znajdowanie oparcia w trudnych sytuacjach, tal abprzyszigci nie sggac po srodki
uzalezniajace.

Program obejmuje gt dziatdbw tematycznych:

» Przezywanie i wyraanie uczd i emociji,

» Budowanie poczucia wiasnej waitg

» Funkcjonowanie w grupie,

» Rozwhzywanie problemow i konfliktow,

> Dbanie o swoje zdrowie i profilaktyka uzateen.

Wigkszai¢ tresci zawartych w programie dotyczy zagadnigpowo wychowawczych
(nauka dialogu, wspotpracy w klasie, odweago wyraania swoich pogdow, prezentowania
wartasci i wspoélnego analizowania konkretnych sposoboétv liealizowania w relacjach
migdzyludzkich). Uzupetnioneasone tréciami profilaktycznymi zwazanymi z dywaniem
trujacych i zmieniagcychswiadomaé¢ substancji.
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W 2014 roku 5 o0so6b realizowato program ,.Spéjrz inazej”

: Liczba
Nazwa szkoty p A CHALE SLord e uczestnikow
rogramu grup "
zajec
Szkota Podstawowa w Kruszynie Spojrz inaczej 2 35
Szkota Podstawowa w Strzelewie Spojrz inaczej 2 22
Szkota Podstawowa Samsieczno Spojrz inaczej 1 8
Razem 1 5 65

W 2014 roku 2 osoby realizowato program Trening Zagpowania Agresji (TZA)

: . Liczba
Nazwa Liczba grup / wiek "
NEFEI ) Programu uczestnikow uczesfmrlkow
zajec
. 1
Szkofa Podstawowa w Kruszynie TZA 9-10 lat 6
. 1
Szkota Podstawowa w Kruszynie TZA 11-12 lat 8
Zespot Szkot w Wojnowie TZA 9_113 9
1
Zespot Szkét w Wojnowie TZA 11-13 lat 8
(uczniowie z
m-ci Wojnowo)
Razem 4 31

Trening Zastgpowania Agresji (ART) jest wielostrong naukowo uzasadnian
interwency poznawczo-behawioradn skierowam na zmiaR zachowa agresywnych.
Pierwotnie ART zostat zaprojektowany dla resocg@djz trudnej miodzigy. Obecnie,
w roznych odmianach, esto pod innymi nazwami, prowadzony jest zaréwno
w resocjalizacji, jaki i jako trening rozwoju osetego z dziémi, miodzieza i dorostymi.
Trening Zastpowania Agresji ART jest odmianamerykaskiego programu Aggression
Replacement Training® — ART®, dostosowanego kulirodo warunkéw polskich,
z wykorzystaniem wskazéwek tworcow ART, Arnolda @teéina i Barrego Glicka.
Skutecznéc tego treningu przekracza 80%. Znaczyz®po 30 godzinach treningu, nasilenie
zachowa agresywnych u trenagych zmniejsza sisrednio o ponad 80%,ze u wgkszasci
z nich zachowania agresywne zastaastpione zachowaniami odumymi. Niektorzy
nazywaj ART terapa (lub socjoterap) agresji. Mana tak méwd, zastrzegag, ze stowo
JLerapia” jest aywane tu w innym rozumieniu, zniw medycynie. Trening Zagtowania
Agresji (ART)® jest szansna rozwoj osobisty. Szantaka stwarzaj trzy komponenty ART,
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wskazujce, jak osigat swoje cele w harmonii z innymi, opanowyivamocje i nabywa
madrosci. Dzigki temu czlowiek pospuje stusznie i jest szediwy. Komponent
behawioralny ART (trening umignosci prospotecznych) uczy, co rébzamiast agresiji;
komponent emocjonalny (trening kontroli &9 uczy, czego nie robi pod wptywem
impulsu; komponent poznawczy (trening wnioskowanmoralnego albo inaczej,
podejmowania decyzji z uwzginieniem wartéci) uczy, jak odréni¢ to, co robt, od tego,
czego nie roldi
Podstaw ART jest opanowanie stosowania trzech procedur:

* umiegtnosci prospotecznych,

* kontroli ztosci

* wnioskowania moralnego.

Zrédto: Instytut Amity Warszawa

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkami w szkotach Gminy

Sicienko realizowano nagiujace programy:

s Unplugged” - jest to szkolny program profilaktyki uniwersgineadresowany do
miodzieey w wieku 12-14 lat. Program jest realizowany wddch szkolnych, w formie
12 jednogodzinnych z& lekcyjnych oraz 3 spotka dla rodzicbw ucznidéw
uczestniczcych w programie.
Cel programu:
v/ ograniczenie inicjowania zywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, alkaho
narkotykow,
v/ ograniczenie rozwoju intensywfm uzywania, tj. przejcia od fazy uywania
eksperymentalnego do fazyywania problemowego.
Podstawy teoretyczne programu:

v pierwszy w Europie szkolny program profilaktycznyasty na strategii Wszechstronnego
Wpltywu Spotecznego (CSI), ktorej komponenty obejmugdukaci normatywn,
wzmacnianie umigjnosci indywidualnych i spotecznych ucznidw oraz dostanie
wiedzy na temat ryzyka i konsekwencfiywania substancji psychoaktywnych,

v' skuteczné¢ strategii w odniesieniu do roziania problemu zywania substancji
psychoaktywnych zostata potwierdzona w literaturaekowej i sprawdzona w praktyce,

v uwzgkdnia wiedz o czynnikach chroacych miodzie przed okazjonalnym
i problemowym aywaniemsrodkéw psychoaktywnych,

v' odwotuje s¢ do wiedzy z psychologii rozwojowe;.
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Tematyka zaip dla miodziey:

konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoluzeaia sobie z nim,

wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chemych przed piciem alkoholu,
zroznicowaniu podatrei na alkohol w zatenosci od pici,

przekonania normatywne na temat rozpowszechniejwiska wywania substancii
psychoaktywnych wod miodych ludzi,

wiedza o przyczynach i nggistwach palenia papierosow,

umiegtnos¢ komunikowania, umiefnos¢ asertywnej obrony swoich racji oraz inne
umiegtnosci interpersonalne i intrapersonalne, ktorych ngtdteczne opanowanie ne
skiania do wywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach tawskich,

wiedza o narkotykach.

Metody realizacji zai¢ dla mtodziey

- prezentacje, praca w grupach, adezanie kontraktem, zadanie domowe, scenka sytuacyjn

dyskusja plenarna, gra, informacje zwrotne.

<

<N N X

Tematyka zay dla rodzicow

informacje na temat kwestii psychologicznych i ggahych zwjzanych z dojrzewaniem,
informacje na temat narkotykowzywanie substancji psychoaktywnych jako element
eksperymentalnych zachoiweyzykownych miodzigy,

wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania,

rozwoj autonomii i tasamaci u nastolatkow,

konflikt pokolen i konieczny rozwéj rodziny,

asertywné¢ rodzicéw, wyznaczanie w rodzinie jasnych graniczekresie aywania

substancji psychoaktywnych.

W 2014 roku 4 osoby realizowato program profilaktys-wychowawczy ,Unplugged”.

Szkota Podstawowa w Trzegtowie Unplugged 2 21
Szkota Podstawowa w Kruszynie Unplugged 1 15
Szkota Podstawowa w Samsiecznie Unplugged 1 12
Szkota Podstawowa w Strzelewie Unplegged 1 7
Razem 5 55
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% Trzeci Elementarz czyli program 7 krokdw - szkolny program edukacyjno-
profilaktyczny z zakresu rozawdywania problemoéw alkoholowych i innych substancji
uzalezniajacych oraz zagrgen towarzyszcych ich zaywaniu. Adresatamiasdzieci i
miodziez w wieku 12-17 lat. Jest to cykl spofkaiedmiu dwu godzinnych spotka
miodzieza oraz jedno dwu godzinne spotkanie z rodzicami.

Podstawow zasad jaka przygli autorzy programu jest sprzeciw dlazyaania
jakichkolwiek substancji uzateiajacych przez nastoletni mlodziez, zaréwno alkoholu,
tytoniu jak i narkotykéw. Il Elementarz jest pregnem edukacyjnym, ktérego celem jest
takie ,wyposaenie ,miodych ludzi, aby w momencie krytycznym uknipodja¢ madra
decyzg.

Celem programu jest nie tylko skupianie sa samej profilaktyce. kady z 7 krokow
porusza inny problem:

Krok 1.”Poszukiwania szcgscia’ czyli budowanie zdrowego poczucia wiasnej waeto

Krok 2. "Chemiczna putapkd informowanie o mechanizmach uzatéenia czyli dlaczego

ulega s¢ nalogom

Krok 3. "Uzywanie i naduzywanie’ ukazanie rénic micdzy dwoma pajciami, ktore dla

uczniéw znacz to samo

Krok 4. Projekcja filmu Rozdarte dusze”w ktérym pokazaneasmechanizmy uzaimienia

i podziat rél jakie petri dzieci w rodzinie alkoholowe;j

Krok 5. ,Alkohol i nasze uczucid poznawanie swoich ucZzunazywanie ich

Krok 6. ,Sztuka odmawiania” ksztaltowanie postaw asertywnych uczenie radzeolae

z presy réwiesnicza

Krok 7. ,Zdrowe i dobre zycie” propagowanie zdrowego tryliycia.

Program realizowany byt w miegu kwietniu w klasach | A i B gimnazjum (obecnie
Il kl. gimnazjum) oraz w miegtu listopadzie 2014 w klasie | A i B Zespolu Szkét
w Wojnowie .

Razem w spotkaniach uczestniczyto 56 rodzicow iddfidéw gimnazjum.
+ Zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania dzieci i mtodzigy

W 2014 roku 5 osOb realizowalo program z zakresyecézgozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodaye
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Liczba

Liczba

Nazwa szkoty Nazwa Programu uczestnikéw
grup "
zajeé
Szkota Podstawowa w Strzelewie Koto teatralne 1 11
Szkota Podstawowa w Strzelewie Byoa harcerska 1 15
Szkota Podstawowa w Kruszynie Zespot wokalny |, Kgunsa” 1 25
Szkota Podstawowa w Samsiecznie Bna harcerska 1 15
Szkota Podstawowa w Trzegtowie Drwyna harcerska 1 19
Razem 5 85

+ Realizacja zagé¢ sportowych dla dzieci i mtodziey
Zajecia sportowe gorganizowane jiod wielu lat. Mag one by dla mtodych ludzi
alternatyws spgdzania czasu wolnego, a f@kumaliwia¢ rozwdj fizyczny. W 2014 roku

sekcje sportowe realizowane byly przez 4 osobysakétach.

Nazwa szkoty Hizae L'C.Zl?a .,
grup  uczestnikow zagé
Szkota Podstawowa Samsieczno 1 14
Szkota Podstawowa w Strzelewie 1 15
— nauka ptywania na basenie
Szkota Podstawowa Kruszyn 1 8
- pitka siatkowa
Zespot Szkot w Sicienku 1 29
- pitka nazna, mini unihokej
Razem 4 66

We wskazanych wiej réznego rodzaju formach finansowanych Zeodkow
profilaktyki udziat bierze 368 dzieci i mlodzx z terenu Gminy Sicienko co stanowi 41%

uczniow szkot podstawowych i gimnazjéw gminnych.

Zorganizowanie i sfinansowanie dla dzieci uczestgicych

w dziecgcych i mtodziéowych grupach socjoterapeutycznych
letniego obozu terapeutycznego

W terminie 20-27 lipca 2014 roku zorganizowano &uwuty ob6z socjoterapeutyczny
w Starej Kiszewie na Kaszubach dla 39 dzieci i mieq/ (w wieku od 10-16 lat) z terenu
gminy Sicienko uczestniggych w zagciach socjoterapeutycznych i dzieci z rodzin
wskazanych przez Gminnys@dek Pomocy Spotecznej w Sicienku. Dzieci wypocaiyw
w komfortowych warunkach w ,Hotelu ,WROTA KASZUB".
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Celem obozu bylo nauczenie dzieci aktywnego dpossedzania czasu wolnego
w atmosferze przyjani, zrozumienia, szacunku i toleranciji.
Dzieci mogty zaspokoiswoje potrzeby emocjonalne, rozwojowe i psychapge.
Organizowany proces socjoterapeutyczny gimat:
* integracg grupy,
* zapewnienie uczestnikom poczucia bezpiéstea i akceptacii,
* tworzenie sytuacji sprzyjaych wyraaniu oraz rozpoznawaniu i nazywaniu ugzu
» uswiadomienie dzieciom, jak nzoa sobie radziw sytuacjach trudnych,
» odkrywanie wiasnych midiwosci tworczych,
* rozwijanie ciekawéci poznawczej,
* uwrazliwienie na pg¢kno przyrody poprzez vme formy aktywnéci ruchowej (piesze
wycieczki).
W trakcie trwania obozu dzieci miaty zapewnionetg@msgace atrakcje:
a) dwie wycieczki autokarowe do Szymbarka, podczasyktd zwiedzity Muzeum
Kolejnictwa, Muzeum Akordeonu, Muzeum Ziemi Kaszkibg Dom Sybiraka,
b) Przejadzke wozem drabiniastym po okolicy,
c) Nauke jazdy konnej z instruktorem,
d) Wstep do hodowli zwiergt miniaturowych,

e) Poznaniegzyka kaszubskiego.

W ramach powyszego zadania Gmina Sicienko po raz kolejny aktgwiczyla s¢
kampan¢ ,Zachowaj Trzezwy Umyst’. Wszystkim osobom prowagzym merytoryczny
nadzor nad zagiami edukacyjnymi i konkursami przekazano cerdfik potwierdzajce
zaangaowanie w Kampari Gmina Sicienko otrzymata certyfikat dla samgohz
uczestnicazcego w kampanii profilaktyczno-edukacyjnej Taagy Umyst za wspieranie
przedsgwzieé profilaktycznych, ktérych celem jest poprawa jgédiazycia dzieci, miodzigy,
dorostych, a take przeciwdziatanie skutkomegiania po substancje psychoaktywne. Z terenu
gminy Sicienko nagrody otrzymato 7 ucznidéw. Bylitozniowie Zespotu Szkét w Sicienku i
Zespotu Szkot w Wojnowie.
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W ramach powyszego zadania zawarto umgw Panem Maciejem Stobraw-
z Centrum Pomocy i Edukacji w Bydgoszczy. Pan $tehswiadczy ustugi psychologiczne
w szkotach gminy Sicienko. Miegizny wymiar pracy psychologa wyniést 56 godzin.
Harmonogram pracy psychologa w szkotach:

ZS Sicienko &-11° | ZS Wojnowo 16°- 13 | Kruszyn 11°-13°

Samsieczno ‘8- 10/ | Strzelewo 18- 12° | Trzemitowo &°- 1¢°

Gléwne obszary podejmowanych dziata

v przeprowadzanie wywiadéw z wychowawcami uczniéwselu okrélenia ich aktualnego
sposobu funkcjonowania w szkole oraz ogolnej sytaaenowej,

v' spotkania z rodzicami zadane z analig srodowiska rodzinnego, histarirozwoju
dziecka, ustaleniem zasad wspotpracy, udzielan@madowychowawczych,

v’ zagcia indywidualne z uczniami o charakterze terapeartym,

v' konsultacje z wychowawcami dotyte opracowania programu dalszych oddziatywa
wobec uczniéw,

v konsultacje z dyrektorem i nauczycielami w sprahigzacych probleméw i maiwosci
ich rozwhzania.

Najczsciej zgtaszane problemy:

v' negatywny wplyw sytuacji domowej na funkcjonowadigecka (alkoholizm rodzicow,
trwaly konflikt miedzy rodzicami),
v poczucie niskiej wartei,

<

konflikty z réwiesnikami,

<

klopoty w relacjach réwiamiczych (przyjan, partnerstwo, koleenstwo, pierwsza mikx,
zachowania seksualne),

niskie poczucie wiasnej wasa,

podejrzenia stosowania przemocy domowej,

brak motywacji do nauki,

D N NI NN

trudnasci dzieci zwizane z chorabalkoholows rodzicéw,

Ponadto psycholoqg brat udzial w spotkaniach:

v' z rodzicami — ktére mialy charakter wywiadu, wsparcporadnictwa, interwencji,
edukacii,
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v' zZ nauczycielami — ktére miaty charakter wywiadwnsultacji, wsparcia, interwencji.
v uczniami — ktére miaty charakter wywiadu, poradnit interwencji, edukacii

W Szkole Podstawowej w Samsiecznie utworzono ,Szlddzica” - to program
spotka dla kadego, kto szuka sposobu na ng@anie gtbszych i cieplejszych relacji
z dzigmi. Celem programu bylo wspieranie rodzicéw w radzesobie w codziennych
kontaktach z dziemi, rozwhzywanie trudnéci wynikajgcych z wychowywania dzieci,
poznawanie konkretnych sposobow radzenia sobiéezldem.

Zajecia miaty forng warsztatow. Uczestniczylo w nich 8 rodzicéw. Zaja odbywaty
si¢ cyklu siedmiu trzygodzinnych spotka rodzicami w okresie od pdziernika do listopada
2014 roku.

Rodzicom coraz trudniej nadzoroéveo, co ich dzieci roli w sieci - takie wnioski
ptyna z najnowszego raportu ,Dzieci i miodzievobec Internetu” przeprowadzonego na
Zlecenie rzecznika praw dziecka i instytutu badagoz Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowejzrodio: Rzeczpospolita

O ile nikt nie ma wtpliwosci, ze narkotyki czy alkoholasdla dzieci ztem, o tyle wielu
dorostych nie dostrzega zagea zwiazanych z korzystaniem przez nie z Internetu. El@per
alarmuj, ze dzieci i nastolatki korzystag sieci bez umiaru, cédle wptywa na ich rozwd;.
Psychologowie bij na alarm, albowiem zgtasza slo nich coraz wicej osob uzalmionych
od Internetu. Z danych wynika niemal co 6smy miody Polak ma z tym problem.

O uzalenieniu mana mowe kiedy miody czlowiek traci kontrglnad korzystaniem

z portali, przez co ogranicza aktywsdav domu, w szkole.

Majac na uwadze wagproblemu, w okresie od 29 faziernika 2013 roku do dnia 6
listopada 2013 roku dla ucznidw wszystkich klas §ininnych szkét podstawowych
zorganizowano warsztaty dotyee zjawiska przemocy $n0d dzieci i miodziey
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w przestrzeni wirtualnej jaksa serwisy spofeczrigiowe, czaty, blogi, fora internetowe,
smsy. Z ra@nych przyczyn w roku 2013 nie odbyhe svarsztaty w Zespole Szkét w Sicienku
oraz w Szkole Podstawowej w Trzetawie, ich realizacja przeniesiona zostata na 1@k42
Warsztaty dla rodzicow odbytyesiv nasgpujacych terminach:
» ZespoOt Szkotw Sicienku: 27.02.2014 roku.
llo$¢ rodzicdw uczestnierych w warsztacie — 17 oséb
» Szkota Podstawowa w Trzegtowie: 28.01.2014.

llo$¢ rodzicdw uczestnierych w warsztacie — 12 oséb

Miodziez klas Il gimnazjalnych Zespoitu Szkét w Wojnowie (460b) wzita udziat
w spotkaniu profilaktycznym na temat zjawiska cylseemocy organizowanym w Kkinie
HELIOS. Uczestnikom najpierw zaproponowano obepzeflmu pt. ,Przytul mnie”,
w ktérym nastoletnia, bardzo dobra, spokojna ucienmostaje publicznie pamina przez
swoich kolegow. Po filmie wywrata s¢ dyskusja, w ktérej uczestniczyli funkcjonariusze
Policji, Strazy Miejskiej oraz przedstawiciel Instytutu PsychadidgkW w Bydgoszczy.

W dniach 1 - 3 grudnia 2014 roku w Zespole SzkoWmejnowie zorganizowano
warsztaty profilaktyczne pod tytutem ,Odpowiedzeaimioddc¢” dla ucznidw klas 1A i1l A,
B gimnazjum w zakresie szkod wynikaych ze spgywania alkoholu przez miodzieoraz
w zakresie edukacji seksualnej. Warsztat miat dttarawprowadzacy w tematyk
seksualnéci cztowieka i wptywu alkoholu na zmiampostrzegania rzeczywisio.

W warsztatach wzlo udziat 83 uczniéw.

W mieshcu grudniu zorganizowane zostato szkolenie dla st&igh sprzedawcow
posiadajcych wane zezwolenia na sprzedaapojéw alkoholowych. Szkolenie poprowadzit
instruktor przygotowany do prowadzenia szkoldla sprzedawcow. Szkamly jest osob
wpisan, na list os6b uprawnionych do prowadzenia tego typu szkoktdra prowadzi
Paistwowa Agencja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie. Zapese
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przyjeto 6 sprzedawcow spmd 30 punktéw, w ktdrych dokonywana jest sprzedapojow

alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych wraz z Policjantami
Komisariatu Policji w Koronowie dokonata w roku 2Dfoku w miesicach styczniu, marcu
i sierpniu kontroli 29 placéwek handlowych. O stwizonych uchybieniach wynikgjych
z obowhzku przestrzegania ustawy o wychowaniu w Avasci przedsgbiorcy zostali
powiadomieni na gmie.

Ponadto w miegtu sierpniu 2014 roku Wojt Gminy Sicienko wraz z KA
w Sicienku wystosowat do wszystkich przefigdorcow pismo przypominage o zakazie
spazywania alkoholu w sklepie lub jego abie.

W miesihcu lipcu GKRPA zwrécita si z praba apelem  do wszystkich
przedsgbiorcOw na zwrdcenie szczegolnej uwagi na problgzysvania alkoholu przez
dzieci i mlodzie tj. grupe potencjalnych nieletnich ,klientow” W fainie wskazano podstaw
prawry jaka daje ustawa o wychowaniu w téxeosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
w zakresie potwierdzania wieku klienta.

W ramach dziata interwencyjno-kontrolnych GKRPA zlecita przeprowadie
badania dogpncdici sprzeday alkoholu osobom nieletnim na ternie Gminy Sicienk
Sprawdzono 28 punktow sprzegta Sparod przebadanych punktéw - 15 sprzedawcow
umazliwito osobie ,nieletniej” zakup alkoholu, ktérymylm piwo. W trzech punktach
sprzedawcy zapytali o dowdd zgamdci i pomimo otrzymania informaciji,zi ,0soba
mafoletnia” zapomniata dowodu, sprzedano alkohol.p@wyzszych bada wynika, ©
dosepnasé sprzeday alkoholu osobom nieletnim na terenie Gminy Sik@wynosi53,57%.

Do sprzedawcéw wystosowano stosowne pismo wraz cszhg ,Dlaczego nie
sprzedawa alkoholu nieletnim — poradnik dla sprzedawcow”.r&imik zawiera regulacje
prawne dot. zakazu sprzeglaalkoholu osobom nieletnim, zagadnienia odpowiltzkci

spotecznej w zakresie sprzeglaalkoholu nieletnim oraz praktyczne porady z teghkresu.
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Przeszkolenie nauczycieli w zakresie programudRaje —nie

Cel: op&nienie rozpocgcia wwywania alkoholu i narkotykow przez miodzia wobec
ucznidw eksperymentagych — zatrzymanie lub ograniczenieywania substancji drag
doskonalenia umiejnosci podejmowania decyzji odmawiania zachawgzykownych dla
zdrowia.

Adresaci: uczniowie od klasy IV podstawowej do gimnazjum.

Realizatorzy. przeszkoleni nauczyciele (instruktorzy).

W zorganizowanym szkoleniu udziat wii 8 nauczycieli ze szkot w Sicienku,
Wojnowie, Kruszynie, Samsiecznie, Strzelewie, Trz¢owie. Realizacja za¢ rozpoczia
sie w roku 2015.

Warsztaty edukacyjne dla gimnazjalistow na temaicimenizmow

uzaleiniania si¢”

Warsztaty pod nazw,Mtodzi wobec wyzwa miodasci” odbyly sk w klasach Il A i
B Gimnazjum Zespotu Szkét w Sicienku i miaty naucpbdniesienidwiadomaci miodziezy
w zakresie substancji psychoaktywnych. W warszhataovzito udziat 40 ucznidow.
Sprawozdanie merytoryczne zémo w ZS w Sicienku oraz przekazano do wiad&mo
GKRPA.

Kampanie edukacyjne obejmage profilaktylke narkomanii

Gmina Sicienko przyspita do kampanii ,Narkotyki - to mnie nie ¢gi”. Kampania
skierowana jest przede wszystkim dla miodyiggimnazjalnej, ktéra wchodez w nowe
srodowisko szkolne narana jest na cstsze podejmowanie zachawayzykownych
zwiagzanych z eksperymentowaniem zmgmi substancjami. Adresatami poigyej kampanii
sa réwniez rodzice ucznidw. Do kampanii przypity Zespot Szkot w Wojnowie oraz Zespot
Szkot w Sicienku.

W ramach kampanii zrealizowano:
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przedstawienie teatralne dla uczniéw i rodzicowpods Szkét w Wojnowie,
konkurs wiedzy profilaktycznej,
rozpowszechniono ulotki &od rodzicow podczas wywiadowek szkolnych,

przygotowano gazetedukacyjma dla uczniow i rodzicéw,
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konkurs plastyczny dla uczniéw gimnazjum.

W Zespole Szkdét w Sicienku w dniu 15 m2§d.4 roku odbyt si spektakl edukacyjno-
profilaktyczny dla ucznidw i Rodzicow ucznidbw klagl oraz klas gimnazjalnych pt.
~Wpadka” w wykonaniu aktorow Teatru Polskiego w Bpdzczy. Gmina Sicienko za
aktywne uczestnictwo w Il edycji ogdlnopolskiej gkarofilaktycznej ,Narkotyki - to mnie
nie kreci” otrzymata certyfikat za trud wimny w edukagj dzieci i mlodziey, rzeteln prac
na rzecz szkotly i calej spoteczwod lokalnej oraz propagowanie pozytywnych dzata

profilaktycznych.

Na realizagj opisanych powsej zada w roku 2014 wydand 62 424,28 ziw tym:
o 154.462,48 zt — Gminny Program Profilaktyki i Rozmywania Probleméw
Alkoholowych,

e 7.961,80 zt - Gminny Program Przeciwdziatania Nan&aii.

Oprac. GKRPA, 10.02.2015r.
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